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Аннотация. Актуальность исследования современных тенденций в сфере обще-
ственного питания обусловлена динамичным развитием отрасли, её чуткостью к 
изменениям в обществе и технологиях, а также возросшим интересом к истории 
и культуре питания. Вместе с тем исследование влияния раннесоветского насле-
дия на современные тенденции сферы услуг общественного питания позволяет 
выявить некоторые аспекты цикличности в развитии общественного питания. 
Изучение современных трендов и прогнозирование будущих изменений в инду-
стрии общественного питания необходимо для разработки эффективных марке-
тинговых стратегий и создания конкурентоспособных концепций ресторанов. 
Цель статьи состоит в анализе тенденций в сфере услуг общественного питания, 
вызванных влиянием раннесоветского наследия на современные бизнес-модели. 
Означенная цель предопределила постановку следующих задач: 1. Проследить 
связь между раннесоветскими практиками и современными тенденциями в сфере 
услуг общественного питания в России. 2. Дать характеристику трендам в сфере 
общественного питания, вызванным раннесоветским наследием. 3. Определить 
пути оптимизации современного ресторанного бизнеса с учетом трендов, приоб-
ретающих все большую популярность. Прослежена связь ценностей в сфере 
услуг общественного питания между раннесоветским периодом и современным. 
Показано, как советские практики организации питания, несмотря на значитель-
ные социально-экономические изменения, продолжают влиять на кулинарные и 
сервисные практики современных бизнес-моделей. Подчеркнута важность совет-
ского наследия в формировании современных гастрономических трендов. Отме-
чено, что ностальгия по советскому прошлому, возрождение традиционных рус-
ских блюд и использование советских практик в организации ресторанного биз-
неса способствуют всестороннему развитию данного сектора экономики. На ос-
нове проведенного анализа сформулирован ряд практических рекомендаций для 
рестораторов, направленных на оптимизацию бизнеса с учетом трендов, приоб-
ретающих популярность. 
Ключевые слова: советские установки, тренды, общественное питание, регио-
нальная экономика, бизнес, сфера услуг 
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Abstract. The relevance of the study of contemporary trends in public catering is due 
to the dynamic development of the industry, its sensitivity to changes in society and 
technology, as well as an increased interest in the history and culture of food. At the 
same time, the study of the influence of the early Soviet heritage on contemporary 
trends in catering services allows us to identify some aspects of cyclicity in the devel-
opment of public catering. Studying current trends and predicting future changes in the 
catering industry is necessary to develop effective marketing strategies and create com-
petitive restaurant concepts. The aim of the article is to analyze trends in the field of 
catering services caused by the influence of the early Soviet heritage on modern busi-
ness models. The set aim has predetermined the formulation of the following objectives: 
(1) to trace the connection between early Soviet practices and modern trends in catering 
services in Russia. (2) to characterize the trends in public catering caused by the early 
Soviet heritage. (3) to identify ways to optimize the modern restaurant business, taking 
into account the trends that are becoming increasingly popular. The connection of val-
ues in catering services between the early Soviet period and the contemporary one is 
traced. It is shown how Soviet catering practices, despite significant socio-economic 
changes, continue to influence the culinary and service practices of today's business 
models. The importance of the Soviet heritage in shaping modern gastronomic trends 
is emphasized. It is noted that nostalgia for the Soviet past, the revival of traditional 
Russian dishes and the use of Soviet practices in the organization of the restaurant busi-
ness contributes to the comprehensive development of this sector of the economy. 
Based on the analysis, a number of practical recommendations were formulated for res-
taurateurs aimed at optimizing their business, taking into account the trends that are 
gaining popularity. 
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Предлагаемая тема исследования позволяет проследить эволюционную 
связь между раннесоветскими практиками и современными тенденциями в 
сфере общественного питания в России. 

Актуальность выбранной темы обусловлена несколькими факторами. 
Во-первых, в последние годы наблюдается возросший интерес к истории и 
культуре питания, что выражается в появлении новых кулинарных шоу, 
концепций, открытии новых ресторанов, предлагающих блюда националь-
ной кухни. Во-вторых, современные потребители все больше внимания уде-
ляют качеству продуктов, происхождению ингредиентов, питательным нор-
мам и в целом здоровому образу жизни – ценностям, которые были харак-
терны и для раннесоветского периода. Наконец, исследование вопроса цик-
личности в сфере общественного питания позволяет выявить современные 
тенденции и тренды, а также спрогнозировать будущие изменения. 

Общественное питание – это не просто хронология блюд и рецептов, но 
и отражение социальных, экономических и культурных изменений обще-
ства. В контексте России особенно ярко прослеживается цикличность кули-
нарных предпочтений и ценностей, связанная с историческими катаклиз-
мами и сменой идеологий. Так еще сто лет назад питание стало объектом 
изучения как социально-экономическое явление [1, с. 10]. 

В данной работе мы предполагаем, что раннесоветские практики организа-
ции питания, несмотря на значительные социально-экономические изменения, 
продолжают сказываться на развитии менеджмента предприятий обществен-
ного питания. Анализ исторических источников и современных данных позво-
лит нам выявить цикличность в развитии сферы услуг общественного питания 
и сформулировать ряд гипотез о будущем ресторанного бизнеса.  

Информационную базу исследования составили архивные документы, 
результаты опросов, научные статьи и статистические данные. 

Близкие темы поднимали экономисты и социологи прошлого и настоя-
щего столетия. К современным специалистам подобной темы можно отне-
сти В.В. Глущенко [2], М.А. Поройкову [3], Т.А. Фетисову [4], И.А. Макси-
менко [5] и других ученых [6–11].  

Ожидаемые результаты исследования включают систематизированное 
описание эволюции ценностей в индустрии общественного питания, выяв-
ление цикличности трендов и их причин, определение роли советского 
наследия, разработку модели взаимосвязи факторов. Мы предполагаем, что 
ценности в сфере общественного питания развиваются не просто циклично, 
а по спирали, повторяя определенные паттерны, но на новом уровне и с уче-
том современных социально-экономических условий.  

В частности, мы ожидаем, что принципы доступности, рациональности 
и социальной значимости питания, характерные для раннесоветского пери-
ода, вновь становятся актуальными в современном обществе, но трансфор-
мируются под влиянием технологического прогресса и меняющихся потре-
бительских предпочтений. Советское наследие, как «культурный код», ока-
зывает значительное влияние на современные тенденции, формируя пред-
почтения потребителей и определяя стратегии развития бизнеса. 
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Ностальгия по советской кухне и атмосфере способствует развитию ре-
сторанов и кафе с советской тематикой, но это не простое желание вернуть 
прошлое, а попытка найти «точки опоры» в быстро меняющемся мире.  

Социально-экономические факторы, такие как экономические кризисы, 
политические изменения и технологический прогресс, выступают «тригге-
рами», запускающими определенные процессы в сфере общественного пи-
тания. Например, в периоды экономических спадов наблюдается рост попу-
лярности доступных форматов питания, в частности столовых и кафе с де-
мократичными ценами, а технологический прогресс радикально меняет 
«правила игры», формируя новые привычки и предпочтения.  

Современные потребители, как «соавторы» трендов, все больше внима-
ния уделяют качеству продуктов, их происхождению, питательной ценно-
сти и экологичности, активно участвуя в формировании рынка через соци-
альные сети и отзывы. Индивидуализация и персонализация становятся не 
просто «модой», а отражением стремления к самовыражению и поиску «сво-
его» места в мире.  

Для достижения цели будут использованы следующие методы: истори-
ческий анализ архивных документов, таких как сборники рецептур, отчеты 
предприятий общественного питания, документы Нарпита, а также перио-
дика тех лет; анализ мемуаров и воспоминаний современников, отражаю-
щих их опыт и восприятие общественного питания в раннесоветский пе-
риод; изучение законодательной базы, регулирующей общественное пита-
ние того времени; сравнительный анализ гастрономических практик ранне-
советского периода и современного общества, типов предприятий обще-
ственного питания, их меню, ценовой политики, целевой аудитории, мето-
дов организации труда и управления предприятиями общественного пита-
ния в разные исторические периоды; экономический анализ развития ресто-
ранного бизнеса, анализ статистических данных, экономических факторов, 
влияющих на развитие сферы общественного питания, динамики цен на 
продукты питания и услуги общественного питания; контент-анализ медиа-
контента, а именно: кулинарные шоу, блоги, социальные сети, публикации 
в специализированных изданиях и интернет-ресурсах, отзывы и коммента-
рии потребителей; системный анализ, включающий разработку модели вза-
имосвязей между историческими, социально-экономическими и культур-
ными факторами, моделирование и прогнозирование, проведение эксперт-
ных опросов и интервью.  

Результаты исследования могут быть использованы для разработки мар-
кетинговых стратегий в сфере общественного питания и создания новых 
концепций ресторанов, позволяя рестораторам лучше понимать современ-
ные тренды и спрогнозировать будущие изменения в этой сфере. 

Раннесоветский период был отмечен радикальной трансформацией всех 
сфер жизни, включая питание. Идеология коммунизма, провозглашавшая 
равенство и коллективизм, существенно повлияла на формирование ценно-
стей в сфере общественного питания. Еда рассматривалась не только как 
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средство удовлетворения физиологических потребностей, но и как инстру-
мент социализации, воспитания и укрепления нового строя. 

Идеологическая основа питания в этот период была направлена на созда-
ние здорового и доступного для всех слоев населения рациона. Приоритет 
отдавался натуральным продуктам, простым блюдам и коллективному пи-
танию. В столовых активно пропагандировались принципы рационального 
питания, учитывающие физическую нагрузку и возрастные особенности. 

Адаптация общественного питания к новым условиям происходила в 
контексте формирования нового социально-экономического пространства. 
С одной стороны, сохранялись традиционные блюда и рецепты, с другой – 
происходила их стандартизация и унификация. В то же время в советской 
кухне появились новые блюда и технологии организации питания, отражав-
шие стремление к рационализации и упрощению приготовления пищи. 

Отход от буржуазного мышления и формирование нового образа жизни 
через общественное питание было одной из важнейших задач советской вла-
сти. Столовые и кафе превратились в центры общественной жизни. Как 
было сказано ранее, гастрономическое направление представляло собой эк-
лектику кулинарных традиций, но основу, конечно, являла русская кухня.  

Необходимо отметить и середину XX в., когда в советском обществе 
начались процессы десталинизации, которые не могли не отразиться на 
сфере общественного питания. Именно в этот период идеологический кон-
троль ослаб, что привело к постепенной коммерциализации и диверсифика-
ции услуг общественного питания. Появились частные рестораны и кафе, 
предлагающие более широкий ассортимент. 

Одновременно с этим в советском обществе наблюдалось усиление ин-
тереса к западной культуре, хоть она была и за «занавесом», что отразилось 
на кулинарных предпочтениях. Популярность приобрели фастфуд, экзоти-
ческие кухни и блюда, приготовленные по новым рецептам. Однако, не-
смотря на эти изменения, традиционная русская кухня продолжала занимать 
важное место в рационе советских граждан. 

К концу XX в. роль еды в жизни советского человека существенно изме-
нилась. Питание перестало быть исключительно средством удовлетворения 
физиологических потребностей и превратилось в средство удовольствия, са-
мовыражения и социального статуса, что уже наблюдалось в царской Рос-
сии. Также сфера общественного питания постепенно превратилась в от-
расль социально-культурного сервиса и туризма. Появился культ еды, вы-
ражающийся в проведении кулинарных шоу, издании кулинарных журна-
лов и организации гастрономических фестивалей. 

В последние годы наблюдается возросший интерес к истории и культуре 
советского периода, что отражается и на сфере общественного питания. Но 
цикличная рецепция советского наследия в общественном питании проис-
ходит и ненамеренно. Ностальгия по советскому прошлому выражается в 
открытии ресторанов с советским интерьером и меню, предлагающих 
блюда, популярные в то время. Актуальность приобретают советские ре-
цепты и продукты, такие как консервы, газировка и мороженое. 



Экономическая история / Economic history 

120 

Параллельно с ностальгией по советскому прошлому в современном об-
ществе растет интерес к здоровому питанию и экологически чистым про-
дуктам. Многие рестораны и кафе предлагают блюда из сезонных продук-
тов, приготовленные без использования искусственных добавок. Это отча-
сти связано с возрождением интереса к традиционной русской кухне, кото-
рая всегда отличалась использованием натуральных продуктов. 

Социальная ответственность бизнеса также становится все более акту-
альной в сфере общественного питания. Многие рестораны и кафе поддер-
живают местных производителей, организуют благотворительные акции и 
участвуют в экологических проектах. 

Сравнительный анализ раннесоветских и современных ценностей в 
сфере общественного питания позволяет выявить как сходства, так и разли-
чия. С одной стороны, сохраняется стремление к разнообразию и удовлетво-
рению потребностей различных групп населения. С другой стороны, изме-
нились идеологические основы, мотивация и уровень развития технологий.  

Наши предположения подтверждены статистикой. По данным Федераль-
ной службы государственной статистики, в 2024 г. (1 июля) было зареги-
стрировано 97 430 предприятий типа «рестораны, кафе, бары», 98 715 типа 
«столовые, закусочные», т.е. наблюдается определенный перевес количе-
ства предприятий второго типа над первым, в прошлом году данные были 
следующие – 94 667 и 97 879 соответственно. Именно столовые и закусочные 
являли основу общественного питания сто лет назад. По данным того же ре-
естра, был проанализирован оборот средств в 2024 г. (январь–август), он соста-
вил 2 171 850,2 млн руб., в 2023 г. – 1 817 193,5 млн руб. Очевидно, наблюдается 
ежегодный прирост как количества предприятий, так и их оборота. 

1. Советское наследие в современности отражено в сохранении и вос-
требованности ценностей, вкусовых предпочтений и кулинарных традиций, 
сформированных в период существования СССР. Специалисты подтвер-
ждают связь между эмоциями и потребительским выбором, а также влияние 
культурного наследия на пищевые предпочтения. На практике это проявля-
ется в популярности советских кафе, столовых, возрождении рецептов со-
ветской кухни в современных ресторанах и использовании советской сим-
волики в оформлении заведений. Такое позиционирование создает уникаль-
ное предложение, привлекает целевую аудиторию и позволяет эффективно 
использовать маркетинговые инструменты, связанные с историей и тради-
циями. 

2. Мода и социальные тенденции в питании – это мощный фактор, опре-
деляющий предпочтения потребителей. Меняющиеся модные тренды, соци-
альные нормы и ценности оказывают значительное влияние на то, что и как 
мы едим. Теоретически это явление объясняется теорией моды, теорией со-
циального конструирования реальности и теорией потребительского пове-
дения. Эмпирические исследования подтверждают, что социальные сети, 
блоггеры и лидеры мнений играют ключевую роль в формировании пище-
вых трендов. В советском обществе лидерами мнений выступали главы гос-
ударства (например, В.И. Ленин), передовики пищевого производства 
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(например, А.И. Микоян). Сюда же можно отнести всплеск популярности 
веганства, рационального питания и блюд с определенными суперфудами.  

3. Экономические кризисы и политические изменения также существенно 
влияют на то, что и как мы едим. Экономические спады, инфляция и поли-
тическая нестабильность приводят к изменению потребительских расходов 
и предпочтений в сфере питания. Исследования показывают, что во время 
кризисов люди чаще выбирают более доступную еду и реже посещают до-
рогие рестораны. Это требует от бизнеса гибкости: разработки новых цено-
вых стратегий, адаптации меню и поиска новых поставщиков. Как и в начале 
XX столетия, в годы революционных изменений, сегодняшние реалии бук-
вально переполнены экономическими переменами – сначала пандемия, за-
тем усиление санкционных условий [12, с. 147]. Политические изменения 
тоже влияют на рынок общественного питания, например через введение 
новых налогов или ограничений на импорт. 

4. Потребность в идентичности и традициях в сфере питания отражает 
стремление людей находить себя в системе питания, связывая ее с само-
идентификацией, культурными корнями и национальной принадлежностью. 
Исследования показывают связь между национальной идентичностью и пи-
щевыми предпочтениями, а также влияние культурных традиций на выбор 
продуктов. Популярность национальных кухонь, использование местных 
продуктов и возрождение традиционных рецептов – наглядные примеры. 
Для бизнеса это означает возможность создать уникальное позиционирова-
ние, уникальное торговое предложение, основанное на культурных ценно-
стях, использовать местные продукты и создать атмосферу, отражающую 
национальную идентичность. 

5. Глобализация существенно влияет на формирование пищевых предпочте-
ний, доступность продуктов питания и кулинарные традиции. Теория глобали-
зации и теория культурного обмена объясняют эти процессы. Сегодня мы 
наблюдаем распространение международных кулинарных трендов и влияние 
миграции на пищевые привычки. Популярность экзотических кухонь, исполь-
зование продуктов из разных стран и появление этнических ресторанов – яркие 
тому примеры. Глобализация предоставляет бизнесу возможность расширить 
ассортимент, использовать международные кулинарные тренды и адаптиро-
вать меню ко вкусам различных культур, что наиболее актуально для многона-
циональной страны. Однако глобализация отражает и повсеместную обеспе-
ченность современными услугами общественного питания, представляя имею-
щиеся концепции бизнес-моделей по всей стране. 

6. Актуализация русской кухни на фоне общедоступности – это тенден-
ция к переосмыслению и модернизации традиционных русских блюд с ис-
пользованием современных кулинарных техник и продуктов, параллельно с 
повышением доступности этих блюд для широкой аудитории [12, с. 148]. 
Теория культурного синтеза и теория диффузии инноваций объясняют эти 
процессы. Исследование общественного питания раннего советского госу-
дарства позволяет понять, что основу смешанной советской кулинарии со-
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ставляла русская кухня [13, с. 153]. Наблюдается рост интереса к националь-
ной кухне в условиях глобализации и влияния гастрономического туризма. 
Появление ресторанов современной русской кухни, использование локаль-
ных продуктов и создание авторских интерпретаций классических блюд – 
показательные примеры. Это позволяет ресторанам позиционироваться как 
места, где можно познакомиться с русской кухней в новом прочтении, ис-
пользовать сезонные продукты и развивать гастрономический туризм. 

7. Комплексы и сеты – это предложение готовых наборов блюд по фик-
сированной цене, часто включающих первое, второе блюдо и напиток, или 
основное блюдо, закуску и напиток, или набор закусок. Исследования пока-
зывают предпочтения потребителей к удобным и экономичным форматам 
питания, особенно в условиях ограниченного времени. Популярность биз-
нес-ланчей, сет-меню и комплексных обедов в столовых является этому пря-
мым подтверждением. Стоит отметить, что именно в первые годы совет-
ского государства появляется такое понятие, как комплексный обед. Обеды 
адаптировали под карточную систему, таким образом обеспечив каждого 
работающего гражданина сбалансированным питанием. Сегодня ком-
плексы и сеты позволяют увеличить средний чек, снизить затраты как на 
сырье, так и на обслуживание. 

8. Столовые «нового типа» – это сочетание доступных цен столовых с 
высоким качеством обслуживания и разнообразием меню, характерным для 
ресторанов. Советские столовые как отдельный вид предприятия обще-
ственного питания смогли полноценно заменить ушедшие с рынка услуг ре-
стораны. Сегодня демонстрируется спрос на качественную и доступную еду 
и современные столовые не уступают в этом ресторанам, поскольку их ас-
сортимент блюд хоть и относится к домашней кухне, но своим разнообра-
зием и качеством близок к среднему ресторану. Сети столовых с широким 
ассортиментом блюд, использованием свежих продуктов и стильным инте-
рьером – яркие примеры [14]. Такой формат привлекает широкий круг кли-
ентов и увеличивает оборот за счет больших объемов продаж. 

9. Пищевая ценность готовых блюд – предложение специальных меню, 
составленных с учетом баланса питательных веществ и потребностей раз-
личных групп населения. В первые годы советской власти большое внима-
ние уделялось рациональному питанию, чего добивались за счет науки о пи-
тании. Каждая позиция меню столовой или комплексного обеда была рас-
считана до грамма с учетом питательных начал. Единственное, – сегодня 
потребитель современного ресторана может самостоятельно ознакомиться 
с КБЖУ блюда. Теория здорового питания объясняет эту тенденцию. Меню 
для вегетарианцев, спортсменов, людей с пищевой аллергией – подтвержде-
ние данной тенденции. Это позволяет расширить целевую аудиторию, по-
высить лояльность клиентов и позиционировать заведение как место, забо-
тящееся о здоровье посетителей. 

10. Детское питание – разработка специальных меню для детей с учетом 
их вкусовых предпочтений и потребностей в питательных веществах. Пси-
хология развития и теория мотивации объясняют важность этого направления. 
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Однако сегодня мы видим значительный прорыв в этом направлении, ведь кон-
цепция детского питания хоть и присутствовала в советском обществе (напри-
мер, правила организации детского питания) [14, л. 19], но в основном это ка-
салось сырьевого состава, веса блюд, а также порядка питания. Исследования 
показывают, что родители при выборе заведения для посещения с детьми обра-
щают внимание на наличие детского меню. Организация детских уголков в ре-
сторанах, разработка и внедрение специальных детских блюд, проведение дет-
ских праздников – это актуальные тенденции, позволяющие привлечь семьи с 
детьми, что увеличивает целевую аудиторию заведения.  

11. Ассоциации рестораторов (профсоюзы) – объединения ресторато-
ров, созданные для защиты профессиональных интересов, обмена опытом и 
повышения качества услуг. Профсоюзы начала XX в. играли большую роль, 
чем профсоюзы предприятий сегодня. Сформированные профессиональные 
союзы объединяли идейных людей из одной области экономики. Примером 
такой организации в индустрии общественного питания является Нарпит. 
Нарпитовское начало отмечено региональными и городскими союзами, а 
позже (в 1923 г.) создается государственный всесоюзный Нарпит. Союз объ-
единял работников столовых, ресторанов, кафе и буфетов с целью создания 
образцового сервиса и кулинарии [15, с. 1]. Сегодня наблюдается эффектив-
ность работы региональных ассоциаций рестораторов и федерации рестора-
торов и отельеров [16]. Это позволяет содействовать развитию отрасли, об-
мениваться лучшими практиками и лоббировать интересы рестораторов пе-
ред государственными органами. 

12. Менторство – это процесс передачи знаний, опыта и навыков от бо-
лее опытного специалиста (ментора) к менее опытному (менти). Исследова-
ние архивных документов подтверждает такой феномен раннесоветской 
экономики, как ученичество [16]. Сфера общественного питания не исклю-
чение, в качестве учеников были вновь принятые на работу граждане, не 
имеющие опыта или образования. За учеником закреплялся опытный 
наставник, и в течение 3 лет ученик постигал необходимую базу и навыки 
работы. Сегодня ученичество прошло экономический цикл и стало ментор-
ством, одним из важнейших инструментов современной мотивации персо-
нала. Особенно четко определяется роль менторства во время высокой те-
кучести кадров в ресторанной индустрии. 

Адаптация общественного питания к новым условиям происходила в 
контексте формирования нового социально-экономического пространства. 
С одной стороны, сохранялись традиционные блюда и рецепты, с другой – 
происходила их стандартизация и унификация. Например, в 1930-е гг. 
начали активно внедряться «книги о вкусной и здоровой пище», не только 
как сборники рецептов, но и как идеологические инструменты, формирую-
щие «правильные» пищевые привычки. 

Отход от буржуазного мышления и формирование нового образа жизни 
через общественное питание было одной из важнейших задач советской вла-
сти. Столовые и кафе превратились в центры общественной жизни, где не 
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только удовлетворяли физиологические потребности, но и проводили лек-
ции, дискуссии, агитационные мероприятия. Атмосфера этих заведений 
была наполнена духом коллективизма и стремлением к построению нового 
общества. 

Стоит особо отметить середину XX в., когда в советском обществе нача-
лись процессы десталинизации, которые не могли не отразиться на сфере 
общественного питания. Именно в этот период идеологический контроль 
ослаб, что привело к постепенной коммерциализации и диверсификации 
услуг общественного питания. Появились как частные рестораны и кафе, 
так и «кулинарии», предлагающие готовые блюда на вынос, что стало пред-
вестником современных сервисов доставки. 

Одновременно с этим в советском обществе наблюдалось усиление ин-
тереса к западной культуре, хоть она была и за «занавесом», что отразилось 
на кулинарных предпочтениях. Популярность приобрели не только фаст-
фуд и экзотические кухни, но и новые технологии приготовления пищи, та-
кие как использование полуфабрикатов и консервированных продуктов. 
Это, с одной стороны, упрощало быт, а с другой – приводило к постепен-
ному отходу от традиционной кухни. 

К концу XX в. роль еды в жизни советского человека существенно изме-
нилась. Питание перестало быть исключительно средством удовлетворения 
физиологических потребностей и превратилось в средство удовольствия, са-
мовыражения и социального статуса, что уже наблюдалось в царской Рос-
сии. Появились «дефицитные» продукты и блюда, которые становились 
символами престижа. 

В последние годы наблюдается возросший интерес к истории и культуре 
советского периода, что отражается и на сфере общественного питания. Но 
цикличная рецепция советского наследия в общественном питании проис-
ходит и ненамеренно. Ностальгия по советскому прошлому выражается не 
только в открытии ресторанов с советским интерьером и меню, но и в воз-
рождении забытых рецептов, таких как торт «Прага» или салат «Мимоза». 

Параллельно с ностальгией по советскому прошлому в современном об-
ществе растет интерес к здоровому питанию и экологически чистым про-
дуктам. Многие рестораны и кафе предлагают как блюда из сезонных про-
дуктов, так и «органические» меню, подчеркивая заботу о здоровье клиен-
тов и окружающей среде. Социальная ответственность бизнеса также стано-
вится все более актуальной в сфере общественного питания. Многие ресто-
раны и кафе одновременно поддерживают местных производителей и орга-
низуют благотворительные акции, внедряют принципы устойчивого разви-
тия, сокращая отходы и используя экологически чистые материалы. 

Сравнительный анализ раннесоветских и современных ценностей в 
сфере общественного питания позволяет выявить как сходства, так и разли-
чия. Мы видим, что сохраняется стремление к доступности и рационально-
сти питания, а также современное общество характеризуется большей сво-
бодой выбора и разнообразием кулинарных предпочтений. 
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Наши предположения подтверждены статистикой. Например, рост числа 
столовых «нового типа» свидетельствует о стремлении потребителей к до-
ступной и качественной еде, что перекликается с раннесоветской идеей об-
щественного питания как доступного блага. 

Анализ цикличности ценностей в сфере общественного питания в России 
позволяет выявить глубокую связь между прошлым и настоящим. Раннесо-
ветские практики организации питания, несмотря на значительные соци-
ально-экономические изменения, продолжают оказывать влияние на совре-
менные кулинарные и сервисные практики. Возрождение традиционных 
русских блюд, а в последующем образование новой русской кухни, акцент 
на здоровом питании, использование местных продуктов и создание уни-
кального позиционирования, основанного на культурных ценностях, свиде-
тельствуют о том, что история повторяется в новых формах. Однако это не 
простое копирование прошлого, а скорее его переосмысление и адаптация к 
современным условиям. 

Современные потребители все больше внимания уделяют качеству про-
дуктов, происхождению ингредиентов, питательным нормам и здоровому 
образу жизни – ценностям, которые были характерны и для раннесоветского 
периода. Однако, в отличие от советской эпохи, современное общество ха-
рактеризуется большей свободой выбора, разнообразием кулинарных пред-
почтений и влиянием глобальных трендов. Это создает уникальное про-
странство для творчества и инноваций в сфере общественного питания. 

Для рестораторов понимание цикличности ценностей в сфере обществен-
ного питания открывает новые возможности, несмотря на то, что возвращение 
в полном объеме к раннесоветским практикам организации общественного пи-
тания сегодня невозможно. Изучение исторического опыта позволяет создавать 
уникальные концепции, привлекать новых клиентов и адаптироваться к меня-
ющимся потребностям рынка. Сочетание традиций и инноваций, использова-
ние современных технологий и маркетинговых инструментов позволяют ресто-
ранам успешно конкурировать и занимать лидирующие позиции на рынке. Бо-
лее того, это позволяет создавать не просто места для приема пищи, а настоя-
щие культурные пространства, где люди могут не только насладиться вкусной 
едой, но и прикоснуться к истории, почувствовать связь с прошлым. 

В итоге, прослеживая эволюцию общественного питания в советский пе-
риод, мы видим не просто смену блюд в меню, а глубокую трансформацию 
социальных практик. Начав с идеологически заряженных столовых, где еда 
была инструментом построения нового общества, мы постепенно приходим 
к более разнообразному и индивидуализированному подходу. Наука о пита-
нии – это не просто норматив здорового питания, а отражение стремления к 
созданию «правильного» советского человека. Столовые и кафе, как центры 
общественной жизни, были местом не столько для еды, сколько для обще-
ния, пропаганды, формирования коллективного сознания. 

С середины XX в., с ослаблением идеологического контроля, начинается 
постепенная коммерциализация и диверсификация. Появление «кулина-
рий» и готовой еды на вынос – это уже предвестник современной культуры 
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доставки, а интерес к западным кулинарным веяниям является отражением 
неизбежной глобализации. К концу века еда становится не просто необхо-
димостью, а символом статуса, средством самовыражения. Дефицитные 
продукты – это уже не просто еда, а элемент социального престижа. 

В наши дни интерес к советскому прошлому проявляется не только в откры-
тии тематических ресторанов, но и в возрождении забытых рецептов, в носталь-
гии по «тому самому» вкусу. Параллельно с этим растет осознание важности 
здорового питания, экологичности, социальной ответственности. Современные 
«столовые нового типа» – это уже не просто места для еды, а пространства, где 
сочетаются доступность, качество, традиции и инновации. 

Сравнительный анализ показывает, что стремление к доступности и ра-
циональности питания, заложенное в советское время, остается актуальным 
и сегодня. Однако, если раньше это было продиктовано идеологией, то сей-
час – это результат свободного выбора, разнообразия кулинарных предпо-
чтений. Изучение этой эволюции позволяет нам не только понять прошлое, 
но и увидеть, как формируются современные тренды в общественном пита-
нии, как история, даже через кулинарию, продолжает влиять на нашу жизнь. 
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