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ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ,  

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ФУНКЦИОНАЛЬНО-ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ  
НАПРАВЛЕННОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 
Представлены результаты исследования формирования моторного потенциала дошкольников в условиях реализации в практи-
ке работы дошкольных образовательных учреждений направленного физического воспитания. Определены сенситивные пе-
риоды развития основных движений, физических качеств и функционально-двигательных способностей дошкольников. 
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Развитие организма носит адаптивный характер 
к различным внешним воздействиям, в связи с чем 
прогрессивное развитие возможно при условии це-
ленаправленного воздействия на функции, имею-
щие высокую подверженность влияниям факторов 
среды в определенные периоды жизни. Следова-
тельно, эффективное управление учебным процес-
сом возможно в условиях выявления и учета сенси-
тивных периодов развития двигательных навыков, 

физических качеств и функционально-двигательных 
способностей детей. 

Сенситивные периоды развития физических качеств 
и функционально-двигательных способностей детей 1–
6 лет были рассмотрены А.И. Кравчуком [1]. Благопри-
ятным периодом развития физических качеств дошко-
льников являются 5–6-й годы жизни ребенка, функ-
ционально-двигательных способностей – 5-й год жизни 
(табл. 1).  

 
Т а б л и ц а  1 

Интенсивность годовых темпов роста физических качеств и функционально-двигательных способностей дошкольников  
в условиях направленного физического воспитания, у.е. (А.И. Кравчук, 1998) 

 
Возраст детей 

Потенциал Показатели 
5 6 7 

Сенситивный 
период, лет 

Ловкость 1,4 0,6 – 5 
Выносливость 0,7 1,3 – 6 
Статическая сила 1,2 0,8 – 5 
Быстрота 1,4 0,6 – 5 
Скоростная сила 0,8 1,1 – 6 
Динамическая сила 1,1 0,9 – 5 
Гибкость 0,9 1,1 – 6 

Физический 

Умеренный рост 4 3 – 5–6 
Дифференцировка силовых напряжений 1,3 1,4 0,3 5–7 
Дифференцировка пространственных параметров 1,2 0,8 1,0 5, 7 
Ориентационные способности 1,3 0,7 1,0 5, 7 
Координационные способности 1,2 1,0 0,8 5–6 
Задержка дыхания на вдохе – – – – 
Задержка дыхания на выдохе – – – – 

Функционально-
двигательный 

Умеренный рост 4 2 2 5 
Примечание. у.е. – условные единицы; интенсивность темпов роста развития: ≥1,5 – ускоренный рост; ≥1,0 – умеренный рост; <1,0 – замедлен-
ный рост. 
 

На 5-м году жизни умеренно развиваются четыре 
физических качества (ловкость, статическая и динами-
ческая сила, быстрота) и четыре функционально-
двигательные способности (дифференцировка силовых 
напряжений и пространственных параметров, ориента-
ционные и координационные способности). Умерен-
ным ростом в развитии трех качеств (выносливость, 
скоростная сила и гибкость) и двух способностей 
(дифференцировка пространственных параметров и 
ориентационные способности) характеризуется 6-й год 
жизни. На 7-м году жизни отмечается умеренный рост 
двух способностей (дифференцировка силовых напря-
жений и координационные способности). 

Развитие двигательного потенциала детей дошколь-
ного возраста характеризуется гетерохронностью и 
синхронностью (табл. 2) [2. С. 23–24]. На 5-м году жиз-
ни ускоренно развиваются (более 90% детей осваивают 
основное движение на уровне 2–3 баллов) три основ-
ных движения (движения руками и ногами, ходьба), 

умеренно (осваивают 50–90% дошкольников) – четыре 
движения (бег, равновесие, лазание и метание) и за-
медленно (осваивают менее 50% детей) – одно движе-
ние (прыжки). На 6-м и 7-м годах жизни умеренно раз-
виваются семь основных движений за исключением 
равновесия. 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» [3], 
Постановлением Правительства Российской Федерации 
«Об утверждении Типового положения о дошкольном 
образовательном учреждении» [4] образовательное 
учреждение самостоятельно как в выборе образова-
тельной программы и внесении в нее изменений, так и 
в разработке собственных программ. При этом обяза-
тельным условием является обеспечение соответствия 
реализуемой программы федеральным государствен-
ным требованиям к структуре основной общеобразова-
тельной программы дошкольного образования и усло-
виям ее реализации, установленным федеральным ор-
ганом исполнительной власти. 
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Т а б л и ц а  2 
Двигательный потенциал дошкольников при направленном физическом воспитании, % 

 
Возраст детей Показатели 5 6 7 Сенситивный период, год 

Движения руками 100 89 89 5–7 
Движения ногами 100 81 81 5–7 
Ходьба 96 85 85 5–7 
Бег 85 89 89 5–7 
Равновесие 56 44 44 5 
Лазание 85 89 89 5–7 
Прыжки 44 70 70 6–7 
Метание 67 85 85 5–7 
Ускоренный и умеренный рост 7 7 7 5–7 
Примечание. Освоение основного движения на уровне 2–3 баллов: более 90% детей – ускоренный рост развития основного движения; 50–90% 
дошкольников – умеренный рост; менее 50% детей – замедленный рост. 
 

В настоящее время физическое воспитание детей в 
дошкольных учреждениях страны реализуется посред-
ством более двадцати образовательных программ, 
прошедших экспертизу федерального уровня, и множе-
ством авторских программ, разработанных педагогами 
образовательных учреждений.  

С целью уточнения особенностей развития двига-
тельных навыков, физических качеств и функциональ-
но-двигательных способностей детей среднего и стар-
шего дошкольного возраста в период 2004/2005 и 
2007/2008 учебных годов были рассмотрены показате-
ли их развития на базе трех дошкольных образователь-
ных учреждений г. Омска (ДОУ № 7, 214 и 344), реали-
зующих образовательные программы: «Детство» [5], 
«Физическая культура – дошкольникам» [6], «Про-
грамма воспитания и обучения в детском саду» [7] и 
«Старт» [8]. Задачи физического воспитания решались 
посредством использования планов физкультурных 
занятий Л.И. Пензулаевой [9], Л.Д. Глазыриной [6] и 
В.Г. Фролова [10] и собственных разработок инструк-
торов физической культуры. В исследовании приняли 
участие 335 дошкольников среднего и старшего воз-
раста [11]. Оценка моторного потенциала детей прово-
дилась по методике А.И. Кравчука и включала анализ 
21 показателя двигательной, физической и функцио-
нально-двигательной подготовленности [2. С. 74–82]. 

Анализ интенсивности темпов роста основных дви-
жений, физических качеств и функционально-
двигательных способностей дошкольников показал, 
что в условиях реализации современных типовых и 
авторских программ физического воспитания в дошко-
льных учреждениях сенситивным периодом развития 
моторного потенциала дошкольников является 5–6-й 
годы жизни (табл. 3). В развитии двигательного потен-
циала был отмечен неблагоприятный период на седь-
мом году жизни за исключением метания. 

Согласно полученным данным (2004–2005 гг. и 
2007–2008 гг.) на 5-м году жизни у дошкольников ус-
коренно развиваются два основных движения (равно-
весие и прыжки); ускоренно и умеренно – два физиче-
ских качества (быстрота и выносливость); ускоренно – 
одна функционально-двигательная способность (2004–
2005 гг. – дифференцировка силовых напряжений; 
2007–2008 гг. – ориентационные способности).  

На 6-м году жизни ускоренно развиваются четыре 
основных движения (движения руками и ногами, ходь-

ба и метание) и одно физическое качество (статическая 
сила) (см. табл. 3). На 7-м году жизни ускоренно разви-
ваются одно физическое качество (гибкость) и одна 
функционально-двигательная способность (задержка 
дыхания на выдохе). В 2007/2008 учебном году был 
отмечен ускоренный рост еще одного физического ка-
чества (ловкость) и двух способностей (дифференци-
ровка силовых напряжений и ориентационные способ-
ности). 

Несмотря на выявленные сенситивные периоды раз-
вития двигательных навыков, физических качеств и 
функционально-двигательных способностей, сравни-
тельный анализ моторного потенциала дошкольников 
выявил отсутствие на конец учебного года возрастных 
нормативов развития у преобладающего большинства 
из них (табл. 4). Низкий исходный уровень развития 
моторного потенциала отмечался во всех видах подго-
товленности и 2004 г., и в 2007 г.  

С выполнением нормативов справлялось менее 50% 
детей: 

– в средних группах – в семи-восьми движениях (за 
исключением метания); шести качествах (за исключе-
нием ловкости) и пяти функционально-двигательных 
способностях (за исключением координационной);  

– в старших группах – во всех движениях; шести-
семи качествах (за исключением выносливости) и пяти 
способностях (за исключением координационной);  

– в подготовительных группах – в четырех–семи 
движениях (за исключением движений руками, ходь-
бы, бега и метания); в четырех качествах (за исключе-
нием выносливости, скоростной и динамической си-
лы) и пяти способностях (за исключением координа-
ционной). 

Следует отметить, что по окончании 2007/2008 
учебного года у детей 7-го года жизни было выявлено 
соответствие возрастным нормативам в семи движени-
ях и шести качествах, что связано с использованием на 
физкультурных занятиях в спортивном зале элементов 
гимнастики и акробатики из программы «Старт» и про-
ведением одного физкультурного занятия на улице в 
соответствии с рекомендациями В.Г. Фролова. 

Однако в средних и старших группах, несмотря на 
реализацию вышеуказанных программ, по-прежнему 
отмечался низкий уровень в двигательной (5–8 движе-
ний); физической (3–7 качеств) и функционально-
двигательной подготовленности (5 качеств). 
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Т а б л и ц а  3 
Интенсивность годовых темпов роста физических качеств и функционально-двигательных способностей дошкольников  

в условиях реализации авторских программ физического воспитания 
 

2004–2005 гг., n = 238 2007–2008 гг., n = 97 
Возраст детей, лет Возраст детей, лет 

П
от
ен

-
ци
ал

 

Показатели 
5 6 7 

Сенситивный 
период, год 5 6 7 

Сенситивный  
период, год 

Движения руками 0,6 1,8 0,6 6 0,2 2,2 0,6 6 
Движения ногами 0,8 1,6 0,6 6 0,8 1,6 0,6 6 
Ходьба 0,7 2,1 0,2 6 1,1 1,6 0,3 5–6 
Бег 1,2 1,1 0,7 5–6 1,4 1,0 0,7 5–6 
Равновесие 1,8 0,4 0,8 5 1,8 0,7 0,5 5 
Лазание 1,4 1,0 0,5 5–6 1,3 1,3 0,4 5–6 
Прыжки 1,8 0,5 0,7 5 1,5 0,8 0,7 5 
Метание 0,5 2,1 1,4 6–7 0,3 1,5 1,2 6–7 

Д
ви
га
те
ль
ны

й 

Ускоренный и умеренный рост 4 6 1 5–6 5 6 1 5–6 
Ловкость 1,1 1,6 0,3 5–6 0,9 1,1 1,0 6–7 
Выносливость 1,5 1,0 0,5 5–6 1,4 1,2 0,5 5–6 
Статическая сила 0,5 2,1 0,4 6 0,4 2,3 0,3 6 
Быстрота 1,9 0,9 0,2 5 1,7 0,8 0,5 5 
Скоростная сила 1,3 1,1 0,5 5–6 1,4 1,0 0,7 5–6 
Динамическая сила 0,9 1,4 0,7 6 1,1 1,2 0,7 5–6 
Гибкость 0,7 0,5 1,8 7 0,6 0,6 1,8 6 

Ф
из
ич
ес
ки
й 

Ускоренный и умеренный рост 4 5 1 5–6 4 5 2 5–6 
Дифференцировка силовых напряжений 1,6 1,0 0,4 5–6 0,2 1,4 1,8 6–7 
Дифференцировка пространственных параметров 1,2 0,6 1,1 5, 7 0,9 1,2 0,9 6 
Ориентационные способности 1,1 1,1 0,9 5–6 2,5 0,2 0,3 5 
Координационные способности 1,2 0,6 1,2 5, 7 0,9 0,5 1,5 7 
Задержка дыхания на вдохе 1,4 0,6 1,1 5, 7 1,4 0,7 0,9 5 
Задержка дыхания на выдохе 0,5 0,6 1,9 7 0,9 0,7 3,2 7 

Ф
ун
кц
ио
на
ль
но

-
дв
иг
ат
ел
ьн
ы
й 

Ускоренный и умеренный рост 5 2 4 5, 7 2 2 3 7 

М
от
ор

- 
ны

й 

Ускоренный и умеренный рост 13 13 6 5–6 11 13 6 5–6 

Примечание. n – количество дошкольников. 
 

Т а б л и ц а  4 
Моторный потенциал дошкольников в условиях реализации авторских программ физического воспитания, % 

 

2004/05 учебный год 2007/08 учебный год 
Детская группа 

Средняя Старшая Подготови-
тельная Средняя Старшая Подготови-

тельная П
от
ен
ци
ал

 

Показатели 

И К И К И К И К И К И К 
Движения руками 23 32 14 51 47 79 28 41 21 55 51 71 
Движения ногами 5 5 0 30 32 82 7 21 9 33 43 77 
Ходьба 14 21 16 54 50 62 21 40 12 48 60 77 
Бег 9 23 30 59 44 85 14 34 27 55 63 86 
Равновесие 36 9 24 35 26 59 38 14 24 33 34 69 
Лазание 5 32 0 32 26 56 7 34 6 42 43 63 
Прыжки 0 9 0 0 3 21 0 14 0 0 3 26 
Метание 50 41 16 57 6 53 45 52 27 64 29 63 

Д
ви
га
те
ль
ны

й 

Размах 0–50 0–41 0–30 0–59 3–50 21–85 0–45 14–52 0–27 0–64 3–63 26–86 
Ловкость 73 41 30 38 32 47 69 52 30 58 34 71 
Выносливость 5 50 46 49 56 85 10 55 45 58 57 89 
Статическая сила 0 14 11 14 9 18 0 21 18 21 26 34 
Быстрота 9 14 38 41 41 68 17 28 45 45 49 74 
Скоростная сила 45 32 27 51 53 62 41 48 24 55 51 71 
Динамическая сила 9 45 49 86 82 100 17 48 45 88 83 100 
Гибкость 32 27 38 32 29 41 48 34 42 45 29 51 

Ф
из
ич
ес
ки
й 

Размах 0–73 0–50 11–49 14–86 9–82 18–100 0–69 21–55 18–45 21–88 26–83 34–100 
Дифференцировка силовых 
напряжений 0 0 16 43 6 41 0 0 3 42 12 46 

Дифференцировка про-
странственных параметров 0 0 0 14 9 47 0 0 9 18 14 49 

Ориентационные способности 9 18 24 31 29 44 14 34 27 36 26 60 
Координационные  
способности 68 91 70 62 71 76 41 90 69 61 66 69 

Задержка дыхания на вдохе 0 9 0 5 47 47 0 10 0 42 43 60 
Задержка дыхания на выдохе 0 14 32 5 38 41 0 17 21 21 46 57 

Ф
ун
кц
ио
на
ль
но

-
дв
иг
ат
ел
ьн
ы
й 

Размах 0–68 0–91 0–70 5–62 29–71 41–76 0–41 0–90 0–69 18–61 12–66 46–69 

М
о-

то
р-

ны
й 

Размах 0–73 0–91 0–70 0–86 3–82 18–100 0–69 0–90 0–69 0–88 3–83 26–100 

Примечание. И и К – исходные и конечные данные. 
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Таким образом, реализация в дошкольных образова-
тельных учреждениях широко используемых в практике 
программ физического воспитания не позволяет детям 
своевременно (к моменту поступления в школу) формиро-
вать моторный потенциал. Скачки роста, имевшие опозда-
ние в проявлении, являются отрицательной тенденцией, 
так как развитие двигательных навыков, физических ка-
честв и функционально-двигательных способностей про-
исходит несвоевременно. Несмотря на наличие реакции 
детей на средовые воздействия, она носит разовый харак-
тер и не реализуется в должной мере в подготовке детей. 

Проведенное исследование позволяет предполо-
жить, что организация средовых воздействий в процес-
се физического воспитания дошкольников должна: 

– осуществляться накануне сенситивных периодов 
развития двигательных навыков, физических качеств и 
функционально-двигательных способностей с целью 
формирования базы для успешного освоения детьми 
основных движений, своевременного развития физиче-
ских качеств и функционально-двигательных способ-
ностей; 

– представлять собой управляемую педагогическую 
систему, содержащую структурные элементы, характе-
ризующиеся как статичностью (алгоритмом действий), 
так и вариативностью (на основе учета закономерно-
стей развития и индивидуальных особенностей детей) 
для достижения главной цели – развития моторного 
потенциала ребенка. 
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