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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïî-
ñîáíîñòè ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá èõ ýôôåêòèâíîì ðàçðåøåíèè è ôîðìè-
ðóþùèéñÿ îïûò ñîâëàäàíèÿ ñ íèìè âî ìíîãîì ìîãóò
îïðåäåëÿòüñÿ òåìè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
è ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ, ãäå ýòíè÷åñêèé êîìïîíåíò, îòðàæåííûé â íàðîä-
íûõ òðàäèöèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, îñîáåííîñòÿõ
ìåíòàëüíîñòè, âíóòðè- è ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëþäåé èãðàåò íå ïîñëåäíþþ ðîëü.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå (Klineberg, 1935;
Dollard et al., 1937, 1939; Adorno et al., 1950; Allport,
1954) ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ôîðìèðîâàíèå íåãàòèâ-
íûõ ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ è ïðåäðàññóäêîâ ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ ôåíîìåíîì ôðóñòðàöèè è íåâîçìîæ-
íîñòüþ åå êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ. Ñîãëàñíî
òåîðèè Äæ. Äîëëàðäà, ôðóñòðàöèÿ, ïîíèìàåìàÿ êàê
ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íåâîçìîæíîñòè
óäîâëåòâîðåíèÿ òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè, ìîæåò
âûçûâàòü ðÿä íåãàòèâíûõ ýìîöèé, à íåðåäêî è àãðåñ-
ñèþ, êîòîðàÿ ïîñðåäñòâîì ìåõàíèçìà «ïåðåàäðåñà-
öèè», ò.å. ðåàëèçàöèè àãðåññèâíîãî, âîçáóæäåííîãî
ôðóñòðàöèåé ïîòåíöèàëà ïðîòèâ áîëåå óäîáíîãî è
ìåíåå îïàñíîãî îáúåêòà, ìîæåò ïåðåõîäèòü â ýòíè-
÷åñêèé êîíòåêñò. Îáúåêòîì àãðåññèè ìîæåò ñòàíî-
âèòüñÿ íàõîäÿùàÿñÿ â ìåíüøèíñòâå ýòíè÷åñêàÿ ãðóï-
ïà. Òàêèì îáðàçîì, òðóäíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñ ôðóñò-
ðàöèÿìè, êîòîðûå âìåñòå ñ òðåâîãîé, ñòðàõîì, íàïðÿ-
æåííîñòüþ îòíîñÿò ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó, ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäèêòîðû, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòîëåðàíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Âìåñòå ñ òåì ýôôåêòèâíîå ñîâëàäàíèå ñ òðóäíû-
ìè ñèòóàöèÿìè, äåòåðìèíèðîâàííîå ñîöèàëüíî ýô-
ôåêòèâíîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ è êîíñòðóê-
òèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè,

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê
òîëåðàíòíîìó ïîâåäåíèþ.

Òî, ÷òî ôðóñòðàöèè âîçíèêàþò íå ñòîëüêî â ýêñò-
ðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ñêîëüêî ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ
òèïè÷íûìè, ïîâñåäíåâíûìè òðóäíîñòÿìè è ïðîáëå-
ìàìè, îáóñëîâëèâàåò íàó÷íûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå
òðóäíûõ ñèòóàöèé è ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ è þíîøåé ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ñèáèðè. Â ñèëó
âàæíîñòè äàííîé ïðîáëåìû äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñåãîä-
íÿ èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ê îíòîãåíåòè÷åñêèì
àñïåêòàì ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ àêòèâèçèðîâàë-
ñÿ (Å.Å. Äàíèëîâà, È.Ì. Íèêîëüñêàÿ, Ð.Ì. Ãðàíîâñ-
êàÿ, Á. Êèðø, Ê. Âàãíåð, Í.À. Ñèðîòà, È.Ï. Ñòðåëü-
öîâà, Í.À. Bosma, I. Seiffge-Krenke è äð.). Îäíàêî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò (çà
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì; òàê, íàïðèìåð, Å. Êîðæîâà
ðàññìàòðèâàåò îñîáåííîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé ó ïîä-
ðîñòêîâ Ãàìáóðãà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ýòíè÷åñ-
êèõ àñïåêòîâ äàííîé ïðîáëåìû, ÷òî â ïîñëåäóþùåì
ïîçâîëèò âûéòè íà ïðîôèëàêòèêó èíòîëåðàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ è ýêñòðåìèçìà â ìîëîäåæíîé ïîëèýòíè-
÷åñêîé ñðåäå Ðîññèè. Óâåðåííîñòü â ñâîåé ñïîñîáíî-
ñòè ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå òðóäíîñòè, íå çàùèùà-
ÿñü ýòíè÷åñêèìè ïðåäðàññóäêàìè, ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ÷óâñòâà êîìïåòåíòíîñòè è ñîáñòâåííîé öåí-
íîñòè, ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó ÷åëîâåêà, åãî óâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, â òîì, ÷òî îí ìîæåò ñî-
çèäàòü ñâîé æèçíåííûé ìèð (Ë.È. Àíöûôåðîâà,
Ô.Å. Âàñèëþê, Å.Å. Äàíèëîâà, Ì. Òûøêîâà,
S. Kobasa, R. Lazarus, Nezu, K. Parks è äð.).

Ïî ìíåíèþ Ã.Ó. Ñîëäàòîâîé, «ýòíè÷åñêàÿ èäåí-
òè÷íîñòü» ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì êîíñòðóêòîì ôå-
íîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ýòíè÷åñ-
êèõ ôåíîìåíîâ, êðîìå òîãî, ýòî è íåîòúåìëåìàÿ

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß  ÏÑÈÕÎËÎÃÈß

ÝÒÍÎÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ, ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ È ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÑÎÂËÀÄÀÞÙÅÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ È ÞÍÎØÅÉ

ÐÀÇÍÛÕ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÑÒÅÉ ÑÈÁÈÐÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ *

Ò.Ã. Áîõàí, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé, Ý.È. Ìåùåðÿêîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâîäèòñÿ àíàëèç ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ýòíè÷åñêèõ ãðóïï Ñèáèðè (àëòàé-
öû, õàêàñû, áóðÿòû, øîðöû, òàòàðû, ðóññêèå). Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëåå 400 ðåñïîíäåíòîâ. Ïðåäñòàâëåíû
êëàññèôèêàöèè êîïèíã-ñòðàòåãèé, âûäåëåíû íàèáîëåå ñîöèàëüíî ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïîêàçà-
íû èõ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèå, ãåíäåðíûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíè÷åñêèé êîìïîíåíò, ôðóñòðàöèÿ, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå.

* Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ ïðîåêò 04-06-18015å.
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÷àñòü ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ôîðìèðî-
âàíèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå êîòîðîé ïîä÷èíÿåòñÿ îï-
ðåäåëåííûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì çàêîíî-
ìåðíîñòÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëè ïîñòàâëåíû
çàäà÷è: âûÿâèòü îñîáåííîñòè èäåíòèôèêàöèè ïîä-
ðîñòêàìè è þíîøàìè ñëîæèâøèõñÿ ó íèõ ñïîñîáîâ
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, èçó÷èòü, êàêèå
ñïîñîáû ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè îíè èíòåðèîðè-
çèðóþò â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå ñâîåé ñåìüè è íàöè-
îíàëüíîé è ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé êóëüòóðû.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîäðî-
ñòêîâ è þíîøåñòâà íàðîäîâ Ñèáèðè àíàëèçèðîâà-
ëàñü ÷åðåç êîíòåíò-àíàëèç ìèíè-òåêñòîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ îòâåòû íà âîïðîñû è íåçàêîí÷åííûå ïðåä-
ëîæåíèÿ àíêåòû ¹ 1 è 2, áàçîâûå êîïèíã-ñòðàòåãèè
èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ð. Àìèðõàíà; êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè â êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è
ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðàõ âûÿâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèêè Ý. Õàéìà. Ìåòîäèêè îöåíêè êîïèíã-ñòðàòåãèé
àäàïòèðîâàíû äëÿ Ðîññèè  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèì
èíñòèòóòîì èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. Ðåçóëüòàòû îáðàáà-
òûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè.

Çàïèñàííûå ðåñïîíäåíòàìè ïèñüìåííûå âûñêàçû-
âàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê æàíðó áèîãðàôè÷åñêîãî èíòåðâüþ,
õîòÿ â àíêåòå îíè ïðåäñòàâëåíû â íåáîëüøîì îáúå-
ìå. Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè îáðàáîòàíû ìåòîäîì
êîíòåíò-àíàëèçà è ñîîòíåñåíû ñ ñóùåñòâóþùèìè
êëàññèôèêàöèÿìè êîïèíã-ñòðàòåãèé [6]. Â ðåçóëüòà-
òå âûäåëèëèñü ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ
òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè: «àíàëèç ñèòóàöèè» � îòâåòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ðåñïîíäåíòû, ïîïàâ â
òðóäíóþ ñèòóàöèþ, ïðåäïî÷èòàþò ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ïðîèñõîäÿùåå, íàìåòèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, âûáðàòü îïòèìàëüíûé è ó÷åñòü
ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííîé ñèòóàöèè; «äåéñòâèå» �
îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ, ðàñêðûâàþùèå èõ îðèåíòàöèþ
íà êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ â ðåøåíèè ïðîáëåìû. Ýòè
ñòðàòåãèè îòíîñÿò ê ãðóïïå ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ ñòðàòåãèé.

Äðóãèìè íàèáîëåå ÷àñòî âûáèðàåìûìè ñòðàòåãè-
ÿìè ÿâëÿþòñÿ «ñîâåò» êàê ñòðàòåãèÿ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè � îáðàùàþòñÿ çà ñîâåòîì ê áëèçêèì ëþäÿì,
äðóçüÿì, ðîäèòåëÿì; «îòâëå÷åíèå, óõîä» � ðåñïîíäåí-
òû, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò íå ñëèøêîì ðàçäóìûâàòü
íàä âîçíèêøåé ïðîáëåìîé, à çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì.
Èç ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ íàèáîëåå õàðàê-
òåðíà äëÿ ðåñïîíäåíòîâ èññëåäóåìîé âûáîðêè ñòðà-
òåãèÿ «óñïîêîèòüñÿ»; îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè
ñïîêîéñòâèÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, óìåíèè «âçÿòü
ñåáÿ â ðóêè», «íå ïàíèêîâàòü».

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé ðåñïîíäåíòîâ
î òîì, êàêèå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðóäíûõ ñèòóàöèé
èñïîëüçóåò ìîëîäåæü äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, áûëè
âûäåëåíû ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: îáðàùàþòñÿ «çà ñî-

âåòîì» � ê ñòàðøèì, äðóçüÿì, ðîäèòåëÿì; «óõîä â àë-
êîãîëü, êóðåíèå»; «ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå»; «òàê
æå» � ìîëîäûå ëþäè, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ó íèõ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè
òàê æå, êàê è îíè; «íå çíàþ» � ðåñïîíäåíòû, çàòðóäíÿ-
þùèåñÿ â îòâåòå íà äàííûé âîïðîñ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ýòíè÷åñ-
êîé êóëüòóðû íà ñòàíîâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñïî-
ñîáàõ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè ñòàðøåêëàññíèêîâ
è þíîøåé ïðîñèëè äàòü ðàçâåðíóòûå îòâåòû íà âîï-
ðîñ, êàêèìè ñïîñîáàìè äîáèâàþòñÿ óñïåõà è ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ãåðîè âàøåãî íàðîäíîãî ýïî-
ñà, ïðèâåñòè ïðèìåðû èç ñêàçîê, ëåãåíä. Òàêèì îá-
ðàçîì, áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î êóëüòóðíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé î ñòðàòåãèÿõ ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûìè
êàòåãîðèÿìè ÿâèëèñü: «òðóä, óìåíèÿ», «óïîðñòâî»,
«õèòðîñòü», «ìàãèÿ», «ñèëà», «ìóäðîñòü, óì», «õðàá-
ðîñòü», «ïîìîùü» � ïîìîùü äðóãèõ ïåðñîíàæåé, äðó-
çåé, ìóäðåöîâ, æèâîòíûõ. Â îòâåòàõ âñòðå÷àëàñü çà-
ìåíà ïðèìåðîâ èç íàðîäíîãî ýïîñà ïðèìåðàìè èç
ñîâðåìåííûõ òåëåâèçèîííûõ ñåðèàëîâ. Áîëüøèíñòâî
òàêèõ ïðèìåðîâ áûëè íàïîëíåíû àãðåññèâíûì ñîäåð-
æàíèåì, îòðàæàÿ êàòåãîðèþ «ñèëû-íàñèëèÿ».

Âàæíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòå-
ðà ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè ó ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ è þíîøåé áûëî èçó÷åíèå íàñòàâëåíèé
ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé,
êîòîðûå îòëîæèëèñü â ïðåäñòàâëåíèÿõ èõ äåòåé. Êîí-
òåíò-àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà ïðåäëîæåííóþ
òåìó-âîïðîñ àíêåòû, êàê ó÷èëè èëè ó÷àò Âàñ Âàøè
ðîäèòåëè (÷òî îíè ãîâîðèëè, êàê íàñòàâëÿëè) ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñ ïðîáëåìàìè è íåïðèÿòíîñ-
òÿìè, ïîçâîëèë âûäåëèòü òàêèå êàòåãîðèè ðîäèòåëü-
ñêèõ íàñòàâëåíèé íà ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîé
ñèòóàöèè, êàê «íå ñêðûâàòü» � äàííàÿ ñìûñëîâàÿ
ãðóïïà îòâåòîâ ðàñêðûâàåò îñíîâíóþ óñòàíîâêó, çàê-
ëàäûâàåìóþ ðîäèòåëÿìè, ïðè ðåøåíèè òðóäíûõ ñè-
òóàöèé, çàêëþ÷àþùóþñÿ â îðèåíòàöèè äåòåé íà îò-
êðûòîå îáùåíèå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, îáðàùåíèå
ê íèì çà ñîâåòîì («åñëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü, íóæíî
îáðàùàòüñÿ ê ðîäèòåëÿì», «âñåãäà ãîâîðèòü î ñâîèõ
ïðîáëåìàõ», «íóæíî ðàññêàçàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, íå
ñêðûâàòü»); «èçáåãàíèå» � íàñòàâëåíèå íå ïîïàäàòü
â ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ñîáëþäàòü áäèòåëüíîñòü,
óìåòü ïðåäâèäåòü òðóäíîñòè è íå êîïèòü ïðîáëåìû,
îãðàíè÷èâàòü ñâîè êîíòàêòû è àêòèâíîñòü («ñòàðàòü-
ñÿ íå ïîïàäàòü â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ», «íå íàõâà-
òàòüñÿ ýòèõ ïðîáëåì», «íå çíàêîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè
ëþäüìè», «íå âìåøèâàòüñÿ â ÷óæèå äåëà»); «äåéñòâî-
âàòü îáäóìàííî, îñîçíàííî» � ïðåæäå âñåãî, â îòâå-
òàõ äàííîé ãðóïïû ïðîÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà ðîäèòå-
ëåé íà íåîáõîäèìîñòü îáäóìûâàíèÿ ñèòóàöèè, à çà-
òåì ñîâåðøåíèå êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé («íàéòè âûõîä,
âñå îáäóìàòü», «íåîáõîäèìî ïîäóìàòü, ïî÷åìó ýòî
ïðîèçîøëî, è ïîñëå ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-òî äåé-
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ñòâèÿ», «àíàëèçèðîâàòü, íàõîäèòü ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå»); «óñïîêîèòüñÿ» � óñòàíîâêà ðîäèòåëåé íà ñî-
õðàíåíèå ñïîêîéñòâèÿ, ñàìîîáëàäàíèÿ («äóìàòü, íå
ïàíèêîâàòü», «íå ñõîäèòü ñ óìà», «ëó÷øå ëèøíèé ðàç
ïðîìîë÷è, ñäåðæèâàé ñâîè ýìîöèè», «íå áåñïîêîèòü-
ñÿ», «òðåçâî ìûñëèòü, íå äåëàòü ãëóïîñòè»); «âñå ñàìî
ðåøèòñÿ» � ðîäèòåëüñêàÿ óñòàíîâêà íà ôîðìèðîâà-
íèå ïàññèâíîé, âûæèäàòåëüíîé ïîçèöèè, áåç äåé-
ñòâèÿ, âñå ðàçðåøèòñÿ ñàìî ñîáîé ñî âðåìåíåì, áåç
çàòðàòû ñèë è ýíåðãèè («âñå ïðîéäåò, óòèõíåò, íàäî
âñå ëåãêî ïðåîäîëåâàòü», «âñå äåëàåòñÿ ê ëó÷øåìó»);
«ñïðîñèòü ñîâåòà» � ñîâåòîâàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñî
ñòàðøèìè, ëþäüìè, êîòîðûå ïîäñêàæóò è ïîìîãóò»;
«íå òåðÿòüñÿ» � òàêîé âàðèàíò îòâåòîâ ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü, íà íàø âçãëÿä, îá îêàçàíèè ïîääåðæ-
êè ðîäèòåëÿìè ñ ïîçèöèè «äðóãà», â îòëè÷èå îò ñîâå-
òîâ ñ ïîçèöèè «íàñòàâíèêà» («íå óíûâàòü, âåçäå åñòü
âûõîä, íå íàâðåäèâ ñåáå», «áûòü îïòèìèñòîì, ìÿãêî
ãîâîðèòü, ðåçêî íå âûðàæàòüñÿ, îáîñíîâûâàòü êàæ-
äîå äåéñòâèå», «íå ñäàâàòüñÿ, õîðîøî âñå îáäóìû-
âàòü»); «ðåøàòü ïðîáëåìû» � îðèåíòàöèÿ ðîäèòåëÿ-
ìè ñâîèõ äåòåé íà êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ â íàïðàâëå-
íèè ðåøåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû («íàäî âñå ëåãêî
ïðåîäîëåâàòü», «íàäî ñðàçó âñå ðåøàòü», «íå ïàíè-
êîâàòü, íå èçáåãàòü òðóäíîñòåé, à ïðåîäîëåâàòü èõ»,
«ïàïà � áåé ìåæäó ãëàç, ïîëåòÿò èñêðû; ìàìà � ðàç-
ãîâîðîì èçáåãàé íàñèëèÿ», «ðåøàòü ïðîáëåìû, âñ¸
îáäóìûâàÿ»); «òåðïåíèå» � ãëàâíîå â òðóäíîé ñèòóà-
öèè � ýòî ïðîÿâèòü òåðïåíèå, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëüñêèå íàñòàâëåíèÿ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ èõ äåòåé îòðàæàþò ïðîáëåìíî-îðè-
åíòèðîâàííûå, ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå, è
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ
ñ òðóäíîñòÿìè, à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçàííûå âàðè-
àíòû.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîíòåíò-àíàëèçà áûëà ïðîèç-
âåäåíà ïðîöåäóðà òàáóëèðîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì è êëàññèôèêàöèåé ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïî âñåé âûáîðêå (ñì. òàáëèöó) â
ïðåîäîëåíèè ñèòóàöèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùè-
ìèñÿ êàòåãîðèÿìè ñîâëàäàíèÿ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ
ÿâëÿþòñÿ «àíàëèç ñèòóàöèè», «ñîâåò», «ðåøåíèå ïðî-
áëåìû», «óñïîêîèòüñÿ», «ìóäðîñòü, óì», «ñèëà», «ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå». Ìèíèìàëüíûìè â ïðåîäî-
ëåíèè ñèòóàöèè ÿâëÿþòñÿ «èçáåãàíèå», «òðóä è óìå-
íèÿ», «òåðïåíèå», «íå ñêðûâàòü», «ïîìîùü», «ìà-
ãèÿ», «óïîðñòâî», «âñå ñàìî ðåøèòñÿ».

Â äèôôåðåíöèðîâàííîì àíàëèçå ýòèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî íàöèîíàëüíûì ãðóïïàì áûëî âûÿâëåíî, ÷òî,
ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ðåñïîíäåíòîâ âñåõ íàöèîíàëüíûõ
ãðóïï, îíè ñêëîííû ïîëüçîâàòüñÿ ñïîñîáàìè ïðåîäî-
ëåíèÿ, íàïðàâëåííûìè íà ïðîáëåìó, íà äðóãèõ ëþ-
äåé, íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íà ñàìîãî ñåáÿ.
Îäíàêî â ðàçíûõ ãðóïïàõ îíè ïðåäñòàâëåíû êà÷å-
ñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî êàê îäèíàêîâûìè, òàê è

ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè è ñïîñîáàìè ñîâëàäàíèÿ,
ïîäòâåðæäåííûìè ïðèìåðàìè âûñêàçûâàíèé.

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç âñòðå÷àåìîñòè êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé ïî êàòåãîðèÿì â íàöèîíàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàë, ÷òî «àíàëèç ñèòóàöèè» â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðåäúÿâëÿåòñÿ òàòàðàìè è õàêàñàìè, çàòåì � àë-
òàéöàìè, øîðöàìè è áóðÿòàìè, â íàèìåíüøåé ñòåïå-
íè  � ðóññêèìè; «ñîâåò» â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñêëîí-
íû ñïðàøèâàòü øîðöû è áóðÿòû, çàòåì � àëòàéöû è
ðóññêèå, â íàèìåíüøåé ñòåïåíè � õàêàñû è òàòàðû.

Ñòðàòåãèÿ «îòâëå÷åíèå, óõîä» êàê ñïîñîá ïðåîäî-
ëåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè ïðåäñòàâëåíà íåçíà÷è-
òåëüíî âî âñåõ ãðóïïàõ; «óñïîêîèòüñÿ» � ýòîò ñïîñîá
â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ âûáèðàåòñÿ àëòàéöà-
ìè, øîðöàìè, ðóññêèìè è áóðÿòàìè, â ìàëîì � õàêà-
ñàìè è òàòàðàìè; «ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå» ïðåä-
ñòàâëåíî â áîëüøåé ìåðå ó õàêàñîâ.

Ïðèìåð «òðóäà, óìåíèÿ» ñïåöèôè÷åí òîëüêî äëÿ
øîðöåâ; «ñèëà» âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó øîðöåâ; «ìóä-
ðîñòü, óì» � ýòîò ñïîñîá â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó-
÷àåâ âûáèðàåòñÿ àëòàéöàìè, áóðÿòàìè, õàêàñàìè è
òàòàðàìè, â ìàëîì � øîðöàìè, ðóññêèìè; «ðåøàòü
ïðîáëåìó» íàñòðîåíû âñå ïîäðîñòêè, êðîìå øîðöåâ
è àëòàéöåâ.

Ìèíèìàëüíûé âûáîð ó âñåõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ ïðè-
õîäèòñÿ íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè: «õðàáðîñòü», «ïî-
ìîùü», «íå ñêðûâàòü», «èçáåãàíèå», «îáäóìûâàíèå», «âñå
ðåøèòñÿ ñàìî», «òåðïåíèå», «äåéñòâèå», «àëêîãîëü, êó-
ðåíèå», «óïîðñòâî», «õèòðîñòü», «ìàãèÿ».

Àíàëèç ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî êî-
ïèíã-ñòðàòåãèÿì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ «Îïðîñ-
íèêà áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé» Àìèðõàíà, ïîêà-
çàë, ÷òî â öåëîì ïî âûáîðêå ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî
ïîäðîñòêîâ èñïîëüçóåò êîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè, íàèìåíåå � ñòðàòåãèè çàùèòû. Â îòíîøå-
íèè íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ýòè äàííûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. «Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà»
íàèáîëåå âûðàæåíà ó øîðöåâ (ñáëèæàþòñÿ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè «êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè»), íàèìåíåå �
ó õàêàñîâ. «Êîíñòðóêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ» ïðåîáëà-
äàåò ïî âñåé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ, íàèáîëüøèå ïîêà-
çàòåëè � ó áóðÿò, íàèìåíüøèå � ó òàòàð. «Çàùèòà» �
íàèìåíåå õàðàêòåðíàÿ ñòðàòåãèÿ â èñïîëüçîâàíèè ïî
âñåé âûáîðêå, íî ó ïîäðîñòêîâ-òàòàð � íàèáîëüøèå
ïîêàçàòåëè ïî ýòîé ñòðàòåãèè. Òàêèì îáðàçîì, äàí-
íûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò â öåëîì î ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêå êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ è þíîøåé íàðîäîâ Ñèáèðè � ïðåîáëàäà-
íèå êîíñòðóêòèâíîé ñòðàòåãèè è ñíèæåíèå çíà÷èìî-
ñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, à òàêæå ïîñëåäíåå ìåñ-
òî â îòíîøåíèè âûðàæåííîñòè îíòîãåíåòè÷åñêè áî-
ëåå ðàííåé ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ � çàùèòû. Â òî æå
âðåìÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåîáõîäèìîñòè äëÿ
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè áîëåå òåñíûõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé ó øîðöåâ è áîëåå âûñîêîé ïñèõîýìîöèîíàëü-
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Êëàññèôèêàöèÿ ñòðàòåãèé

Íàïðàâ- 
ëåííîñòü 

Ñòðàòåãèÿ Ñïîñîáû Ïðèìåðû âûñêàçûâàíèé 

1. Ðàçðåøåíèå 
ïðîáëåìû 

 

Àíàëèç ïðîáëåìû 
Ðàññìîòðåíèå 
àëüòåðíàòèâ 

Äåéñòâèÿ 

2. Èçìåíåíèå âçãëÿäà 
íà ïðîáëåìó 

Ïðèäàíèå ñìûñëà 
 

 
3. Ïðåäâîñõèùåíèå-

èçáåãàíèå òðóäíîé ñèòóàöèè 
 
 

 
Íå ïîïàäàòü â 

ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ 
Îãðàíè÷åíèå 
àêòèâíîñòè 

4. Ïàññèâíîå îæèäàíèå 
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû 

 

Âûæèäàíèå 
Òåðïåíèå 

Íà 
ïðîáëåìó 

5. Ïðèíÿòèå ñèòóàöèè 
Ìàãèÿ 

Ôàòàëèçì 

Ðåøàòü ïðîáëåìû, âñå îáäóìûâàÿ; äóìàòü, à íå 
ïàíèêîâàòü; òðåçâî ìûñëèòü è íå äåëàòü 
ãëóïîñòè; âñå îáäóìàòü è íàéòè âûõîä; 

àíàëèçèðîâàòü, íàõîäèòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå; 
ìóäðîñòü, óì. 

Íàìåòèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì; âûáðàòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò ñ 

ó÷åòîì âñåé ñèòóàöèè. 
Òðóä, óìåíèÿ, ñèëà, õèòðîñòü, óïîðñòâî; ìÿãêî 
ãîâîðèòü, ðåçêî íå âûðàæàòüñÿ, îáîñíîâûâàòü 

ñâîè äåéñòâèÿ; ñòàðàþñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. 
Ñòàðàòüñÿ íå ïîïàäàòü â ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, 

íå íàõâàòàòüñÿ ýòèõ ïðîáëåì; ñïðàâëÿòüñÿ ñ 
òðóäíîé ñèòóàöèåé ðàçãîâîðîì – èçáåãàòü 

íàñèëèÿ; íå çíàêîìèòüñÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè, íå 
âìåøèâàòüñÿ â ÷óæèå äåëà. Íå ãîâîðè íè÷åãî 
ëèøíåãî. Ëó÷øå ïðîìîë÷è. Íå áîëòàòüñÿ ãäå 

ïîïàëî. Îáõîäèòü ñòîðîíîé. Âñå ïðîéäåò, 
óòèõíåò; íàäî âñå ëåãêî ïðåîäîëåâàòü; íàäî âñå 
ïóñòèòü íà ñàìîòåê; âñå ðàçðåøèòñÿ áåç çàòðàòû 
ñèë è ýíåðãèè; ïðîÿâèòü òåðïåíèå. Âñå, ÷òî íè 

äåëàåòñÿ – äåëàåòñÿ ê ëó÷øåìó, ìàãèÿ 

Íà 
äðóãèõ 
ëþäåé 

6. Ïîèñê ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè 

Ïîèñê ýìîöèîíàëüíîé 
ïîääåðæêè 

Ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ 
Îáðàùåíèå ê 

èíñòðóìåíòàëüíîé 
ïîääåðæêå 
Àëüòðóèçì 

Ñîòðóäíè÷åñòâî 

Äåëþñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ãîâîðþ î ñâîèõ 
ïðîáëåìàõ; íå íóæíî ñêðûâàòü îò ðîäèòåëåé, 

åñëè ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. 
Îáðàùàþñü çà ñîâåòîì ê äðóçüÿì, ðîäèòåëÿì, 

áëèçêèì, ñòàðøèì ëþäÿì. 
Ëþäè ïîäñêàæóò è ïîìîãóò, îêàçàíèå ïîääåðæêè 

ñî ñòîðîíû äðóãà 

7. Îòñòðàíåíèå 
 
 
 

Ñàìîñòîÿ- 
òåëüíîñòü 
Ïðîòåñò 

Îáâèíåíèå 

 

8. Ïðîòèâîäåéñòâèå Àãðåññèÿ 

Ñàì ðàçáèðàþñü ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè áåç 
ïîìîùè âçðîñëûõ, êàæäûé ÷åëîâåê 
èíäèâèäóàëåí è ñïðàâëÿåòñÿ ñàì; 

ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåðàáàòûâàþò ýòó ñèòóàöèþ, à 
ïîòîì èñïðàâëÿþò åå. 

Ñèëà ãåðîåâ íàðîäíîãî ýïîñà, ôèëüìîâ; îòåö: 
«áåé ìåæäó ãëàç – ïîëåòÿò èñêðû. Àáàõàí, ãåðîé 
ëåãåíäû, íå äóìàÿ î ñåáå, èäåò èñêàòü ìåäâåäÿ è 
óáèâàåò åãî, ñòàíîâÿñü íàðîäíûì ãåðîåì. Åñëè 
êòî-òî îáèäåë – äàâàòü ñäà÷ó, åñëè íå ñìîã, òî 

ìñòèòü. Åñëè òðóäíîñòü ÷åëîâåê – óáèâàþò, åñëè 
âåùü – òî ëîìàþò (ãåðîè íàðîäíîãî ýïîñà) 

9. Ñîçíàòåëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 

Îïòèìèçì 
Ïîäàâëåíèå ýìîöèé 

Ñàìîîáâèíåíèå 

10. Îòâëå÷åíèå Îòâëå÷åíèå 
 

Íà ýìîöèî- 
íàëüíîå 

ñîñòîÿíèå 

11. Óõîä îò ñèòóàöèè Äèññèìèëÿöèÿ 
 

Íå ñõîäèòü ñ óìà, íå áåñïîêîèòüñÿ; òðåçâî 
ìûñëèòü; íå óíûâàòü – âåçäå åñòü âûõîä; áûòü 

îïòèìèñòîì; íå ñäàâàòüñÿ – âñå õîðîøî 
îáäóìûâàòü; ñîõðàíåíèå ñïîêîéñòâèÿ; 

ñäåðæèâàíèå ñâîèõ ýìîöèé. 
Íå äóìàòü, çàíÿòüñÿ ÷åì-òî äðóãèì, àëêîãîëü, 

êóðåíèå. Íå ïðèíèìàòü áëèçêî ê ñåðäöó. 

Íà 
ñàìî- 

îöåíêó 

12. Ïîääåðæàíèå 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è 

óâåðåííîñòè â ñåáå 

Ñîõðàíåíèå àïëîìáà 
Óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé 

öåíû 
Ïðèíÿòèå 

îòâåòñòâåííîñòè 

Ýòî æèçíåííûé áàðüåð, ñ êîòîðûì íóæíî 
ñïðàâèòüñÿ, ïðåïÿòñòâèÿ íà ìîåì ïóòè, êîòîðûå 

íóæíî ïðåîäîëåâàòü; âåðþ, ÷òî ñàì ìîãó 
ñïðàâèòüñÿ 

 

 
íîé íàïðÿæåííîñòè, ñêëîííîñòè ê çàùèòíîìó ïîâå-
äåíèþ ó òàòàð.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèêè Îöåíêè êîïèíã-ñòðàòå-
ãèé â ðàçíûõ ñôåðàõ (Ý. Õàéì) âûÿâëåíî, ÷òî ïðåîá-
ëàäàþùåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ-òàòàð â òðóäíûõ ñèòóà-
öèÿõ èñïîëüçóþò ýìîöèîíàëüíóþ àäàïòèâíóþ ñòðàòå-
ãèþ «îïòèìèçì» è íåàäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïîäàâ-
ëåíèå ýìîöèé». Ñðåäè êîãíèòèâíûõ ñòðàòåãèé� «ñîõðà-

íåíèå àïëîìáà» è «ïðèäàíèå ñìûñëà». Ïîäðîñòêàìè-
òàòàðàìè èñïîëüçóþòñÿ àäàïòèâíûå, íåàäàïòèâíûå è
ïîëóàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè òîëüêî èç êîãíèòèâíîé è
ýìîöèîíàëüíîé ñôåð. Áîëüøàÿ ÷àñòîòíîñòü ñâÿçàíà ñ
àäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåð («îïòèìèçì», ñîõðàíåíèå àïëîìáà»).

Äëÿ ïðåîáëàäàþùåãî ÷èñëà ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ñâîéñòâåííî ñîõðà-
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íÿòü «îïòèìèçì»; êîãíèòèâíîé ñòðàòåãèåé ÷àùå áû-
âàåò «ïðîáëåìíûé àíàëèç», à ïîâåäåí÷åñêèìè � «ñî-
òðóäíè÷åñòâî» è «îáðàùåíèå». Ðóññêèå îáíàðóæèâà-
þò àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè èç âñåõ ñôåð ïðè ïðåîáëà-
äàíèè ñòðàòåãèé ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû, ÷òî ìîæåò
óêàçûâàòü íà èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâîì ðóññêîé íàöèè � ñîáîð-
íîñòüþ, ÷óâñòâîì êîëëåêòèâèçìà.

Ïðåîáëàäàþùåå ÷èñëî øîðöåâ ñîâëàäàþò ñ òðóä-
íûìè ñèòóàöèÿìè ñ ïîìîùüþ ýìîöèîíàëüíîé ñòðà-
òåãèè «îïòèìèçì», íåàäàïòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé
ñòðàòåãèè «îòâëå÷åíèå», àäàïòèâíîé êîãíèòèâíîé
ñòðàòåãèè «ïðîáëåìíûé àíàëèç» è ïîëóàäàïòèâíîé
êîãíèòèâíîé ñòðàòåãèè «ïðèäàíèå ñìûñëà». Òàêèì
îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà àäàïòèâíûå è ïîëóàäàïòèâíûé
âàðèàíòû êîïèíã-ñòðàòåãèé â êîãíèòèâíîé è ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðàõ, øîðöû îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ïîâåäåíèè íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè
«îòâëå÷åíèå». Âîçìîæíî, «ïðèäàâàÿ ñâîé ñìûñë»
ñèòóàöèè, îíè óõîäÿò òàêèì îáðàçîì îò åå ïðÿìîãî
ðàçðåøåíèÿ ÷åðåç çàùèòíîå ïîâåäåíèå «îòâëå÷åíèå».

Áóðÿòû â áîëüøèíñòâå òàêæå ñîõðàíÿþò «îïòè-
ìèçì», íî äëÿ íèõ õàðàêòåðíà è íåàäàïòèâíàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ «ïîäàâëåíèå ýìîöèé», ÷òî,
âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ, òðàäèöèÿõ ïåðåæèâàíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ. Âûðàæåíû ðàçëè÷íûå àäàïòèâíûå
êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè � «ñîõðàíåíèå àïëîìáà» è
«ïðîáëåìíûé àíàëèç», «óñòàíîâëåíèå ñîáñòâåííîé
öåíû», à òàêæå ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ � «ïðèäà-
íèå ñìûñëà». Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà ïðåäñòàâëåíà òàê-
æå ðàçíîîáðàçíûìè ñòðàòåãèÿìè: íåàäàïòèâíîé
ñòðàòåãèåé «îòâëå÷åíèå», ïîëóàäàïòèâíîé � «ïàññèâ-
íàÿ êîîïåðàöèÿ», àäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè «ñîòðóä-
íè÷åñòâî» è «îáðàùåíèå». Çäåñü âûÿâëÿåòñÿ ëþáî-
ïûòíàÿ çàêîíîìåðíîñòü: â êîãíèòèâíîé ñôåðå ïðåä-
ñòàâëåíû òîëüêî àäàïòèâíûå (áîëüøèíñòâî) è ïîëó-
àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè, â ýìîöèîíàëüíîé � ðàâíîìåð-
íî âñå (àäàïòèâíûå, íåàäàïòèâíûå è ïîëóàäàïòèâ-
íûå), â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå (êîììóíèêàòèâíîé) �
òîëüêî àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè. Ìíîãîîáðàçèå ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé è èõ õàðàêòåð ïî
êðèòåðèþ àäàïòèâíîñòè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
áîëåå âàðèàòèâíûõ, ãèáêèõ âîçìîæíîñòÿõ ñîâëàäà-
íèÿ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè ó áóðÿò.

Àíàëèç ïñèõîäèàãíîñòèêè ïî ïåðåìåííûì ìåòî-
äèêè Ý. Õàéìà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî «èãíîðèðî-
âàíèå», íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû,
â íåçíà÷èòåëüíîì ïðîÿâëåíèè ñâîéñòâåííî òîëüêî
ïîäðîñòêàì-øîðöàì; «ñìèðåíèå» êàê õàðàêòåðèñòè-
êà íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè êîãíèòèâíîé ñôåðû íå
õàðàêòåðíî äëÿ âñåé âûáîðêè, â íåçíà÷èòåëüíîì ïðî-
ÿâëåíèè ñïåöèôè÷íî òîëüêî äëÿ ãðóïïû àëòàéöåâ;
«äèññèìèëÿöèÿ» êàê íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíè-
òèâíîé ñôåðû âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåì íàöèîíàëüíûì
ãðóïïàì: â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà õàêàñàì,

íå âñòðå÷àåòñÿ ó ðóññêèõ. Êîïèíã-ñòðàòåãèÿ «ñîõðà-
íåíèå àïëîìáà» êàê àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâ-
íîé ñôåðû âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ íàöèîíàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïîäðîñòêîâ; íàèáîëåå âûðàæåíà îíà ó òàòàð, õà-
êàñîâ, ðóññêèõ è áóðÿò, íàèìåíåå � ó øîðöåâ. Ïîëó-
àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû «ïðîáëåì-
íûé àíàëèç» âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ íàöèîíàëüíûõ ãðóï-
ïàõ ïîäðîñòêîâ; íàèáîëåå âûðàæåíà ó áóðÿò è õàêà-
ñîâ, íàèìåíåå � ó àëòàéöåâ. Ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû «îòíîñèòåëüíîñòü» íå ÿâëÿ-
åòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ âñåé âûáîðêè, â íåçíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå ñïåöèôè÷íà ëèøü äëÿ ðóññêèõ; «ðå-
ëèãèîçíîñòü», «ðàñòåðÿííîñòü» íå õàðàêòåðíû äëÿ
âñåé âûáîðêè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà âîçðàñòíóþ
îñîáåííîñòü ýòèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé. «Ïðèäàíèå ñìûñ-
ëà» êàê ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôå-
ðû íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ áóðÿò è òàòàð, íàèìå-
íåå � äëÿ ðóññêèõ è õàêàñîâ, îòñóòñòâóåò ó àëòàéöåâ;
«óñòàíîâêà ñîáñòâåííîé öåíû», àäàïòèâíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, â íåáîëüøîé ñòåïåíè õàðàê-
òåðíà äëÿ õàêàñîâ, àëòàéöåâ è áóðÿò.

×òî êàñàåòñÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå, òî «ïðîòåñò» êàê ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â
ãðóïïå ðóññêèõ ïîäðîñòêîâ. Òàêèõ ðåáÿò «âîçìóùàåò
íåñïðàâåäëèâîñòü èõ ñóäüáû ê íèì, îíè ïðîòåñòóþò».
Íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû «ïî-
äàâëåíèå ýìîöèé» âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé âûáîðêå, íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíà äëÿ áóðÿò è õàêàñîâ, íàèìåíåå � äëÿ
ðóññêèõ è øîðöåâ; «ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ», ïîëóàäàï-
òèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íàèáîëåå
âûðàæåíà ó áóðÿò è òàòàð, íàèìåíåå � ó ðóññêèõ. «Ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà» êàê ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íå õàðàêòåðíà äëÿ âñåé âûáîð-
êè, «ïîêîðíîñòü» êàê êàòåãîðèÿ íåàäàïòèâíîé ñòðàòå-
ãèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû òàêæå íå õàðàêòåðíà äëÿ
âñåé âûáîðêè, ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â îò-
íîøåíèè ñòðàòåãèè «îïòèìèçì», êîòîðàÿ â êà÷åñòâå
àäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíà äëÿ âñåé âûáîðêè. Î÷åâèäíî, ýòè ôàê-
òû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçðàñòíîé ñïåöèôèêå
èñïîëüçîâàíèÿ � íåèñïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèåé.
Íàèáîëåå âûðàæåí «îïòèìèçì» ó áóðÿò, íàèìåíåå � ó
ðóññêèõ. «Ñàìîîáâèíåíèå», íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó áóðÿò; «àãðåññèâíîñòü êàê êàòå-
ãîðèÿ íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ðóññêîé
ãðóïïå ïîäðîñòêîâ. Ýòî îïðîâåðãàåò äàííûå èññëåäî-
âàòåëåé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè îá àãðåññèâíîñòè êàê
äîìèíàíòå ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â âûõîäå èç ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé.

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå «îòâëå÷åíèå» êàê íåàäàï-
òèâíàÿ ñòðàòåãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé âûáîðêå, íàè-
áîëåå ïðåäñòàâëåíà ó øîðöåâ, íàèìåíåå � ó àëòàé-
öåâ; «àëüòðóèçì» êàê àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåí-
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÷åñêîé ñôåðû íåçíà÷èòåëüíî ïðåäñòàâëåí ïî âñåé
âûáîðêå, âûðàæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ó áóðÿò
è òàòàð; «àêòèâíîå èçáåãàíèå» êàê êàòåãîðèÿ íåàäàï-
òèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû íå õàðàêòåð-
íà äëÿ âñåé âûáîðêè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà âîç-
ðàñòíóþ ñïåöèôè÷íîñòü ýòîé êîïèíã-ñòðàòåãèè äëÿ
ïîäðîñòíè÷åñòâà; «êîìïåíñàöèÿ» êàê ïîëóàäàïòèâ-
íàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû â íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â ðóññêîé ãðóïïå
ïîäðîñòêîâ; «êîíñòðóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü» êàê êà-
òåãîðèÿ ïîëóàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåðû ÿâëÿåòñÿ íå õàðàêòåðíîé äëÿ âñåé âûáîðêè,
÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ êîí-
ñòðóêòèâíûõ íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè â
ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. «Îòñòóïëåíèå» êàê êàòå-
ãîðèÿ íåàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé ñôå-
ðû õàðàêòåðíî òîëüêî äëÿ àëòàéöåâ; «ñîòðóäíè÷å-
ñòâî» êàê êàòåãîðèÿ àäàïòèâíîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí-
÷åñêîé ñôåðû íåðàâíîìåðíî âûðàæåíî ïî ïîêàçàòå-
ëÿì âûáîðêè: íàèáîëåå � ó áóðÿò è ðóññêèõ, íàèìå-
íåå � ó øîðöåâ; «îáðàùåíèå» êàê êàòåãîðèÿ àäàïòèâ-
íîé ñòðàòåãèè ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû ðàâíîìåðíî âû-
ðàæåíî ó ïîäðîñòêîâ âñåé âûáîðêè; íàèìåíüøèå ïî-
êàçàòåëè � ó øîðöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïî âñåé âûáîðêå íàèáîëåå ïðåä-
ñòàâëåííûìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ÿâëÿþòñÿ «îïòè-
ìèçì» � àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
«ïîäàâëåíèå ýìîöèé» � íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû, «ñîõðàíåíèå àïëîìáà» � àäàïòèâ-
íàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, «ïðîáëåìíûé àíà-
ëèç» � àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé ñôåðû, «îò-
âëå÷åíèå» � íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåí÷åñêîé
ñôåðû, «äèññèìèëÿöèÿ» � íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîã-
íèòèâíîé ñôåðû. Íàèìåíåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ «ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà» � ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, «ïîêîðíîñòü» � íåàäàïòèâíàÿ
ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, «àãðåññèâíîñòü» �
íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, «ðåëè-
ãèîçíîñòü» � ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êîãíèòèâíîé
ñôåðû. Íåàäàïòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ñâÿçàíû ïî
âñåé âûáîðêå ïîäðîñòêîâ ñ ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí-
÷åñêîé ñôåðîé, àäàïòèâíûå� ñ êîãíèòèâíîé ñôåðîé, ïî-
ëóàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ â ëþáîé
ñôåðå.

Íà íàø âçãëÿä, ýòè ðåçóëüòàòû îòðàæàþò ïîíè-
ìàíèå ïîäðîñòêàìè è þíîøàìè, ÷òî êîíñòðóêòèâ-
íûå êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè (àíàëèç, âûáîð àëüòåð-
íàòèâ, ïëàíèðîâàíèå, îáäóìûâàíèå è ò.ä.) ïîçâîëÿ-
þò ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Íåàäàïòèâíûå ñòðà-
òåãèè ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû, à òàê-
æå ïîëóàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè âî âñåõ ñôåðàõ îòðà-
æàþò îñîáåííîñòè äàííîãî ýòàïà âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýìîöèîíàëüíîé àìáèâàëåíòíîñ-
òüþ è îñòðîòîé ïåðåæèâàíèÿ ïðîöåññà îòäåëåíèÿ è
ñòàíîâëåíèÿ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå

ìîãóò îòðàæàòü òðóäíîñòè â ðàçâèòèè è ëè÷íîñòíîì
ñòàíîâëåíèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, è â òî æå âðå-
ìÿ îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ âî âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ òàêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, êàê îïòèìèçì, ñîõðàíå-
íèå àïëîìáà, ïðîáëåìíûé àíàëèç, è íèçêèå ïîêàçàòå-
ëè ïðèìåíåíèÿ ïî âñåì ãðóïïàì êîïèíã-ñòðàòåãèé:
«ðåëèãèîçíîñòü», «ðàñòåðÿííîñòü», «ýìîöèîíàëüíàÿ
ðàçãðóçêà», «ïîêîðíîñòü» � ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì âîç-
ðàñòíîãî ðàçâèòèÿ è îòðàæàþò, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
ôàêò íîðìàòèâíîñòè äàííûõ ñòðàòåãèé äëÿ ïåðèîäà
âçðîñëåíèÿ.

Ïðîèçâåäåííûé àíàëèç è êëàññèôèêàöèè õàðàê-
òåðèñòèê êîïèíã-ñòðàòåãèé áûëè äîïîëíåíû ñîäåð-
æàòåëüíûì àíàëèçîì äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ïî ãåíäåðíîìó êðèòåðèþ ââèäó àêòóàëüíîñòè ïðî-
áëåìàòèêè ãåíäåðíûõ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â ñîâðåìåííûõ íàóêàõ î ÷åëîâåêå. Ââåäåíèå
ãåíäåðíîãî ôàêòîðà ïîçâîëèëî îáîáùèòü âåñü îáúåì
ìàòåðèàëà â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ.

1. Ïî êðèòåðèþ áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó þíîøåé øîð-
öåâ, õàêàñîâ, ðóññêèõ, àëòàéöåâ áîëåå âûðàæåííîé ÿâ-
ëÿåòñÿ áàçîâàÿ ñòðàòåãèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ, ó
þíîøåé òàòàð � ñòðàòåãèÿ çàùèòû. Íà îñíîâàíèè ýòèõ
äàííûõ ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî þíîøè òàòàðû â òðóä-
íûõ ñèòóàöèÿõ áîëåå ñêëîííû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòðà-
òåãèåé çàùèòû. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîé íà-
ïðÿæåííîñòè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
(ñêðûòûõ èëè ÿâíûõ). Èç áåñåäû ñ ýêñïåðòàìè (ïåäà-
ãîãàìè), ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ìû
óçíàëè, ÷òî ó âûïóñêíèêîâ øêîë òàòàð ñóùåñòâóåò
ïðîáëåìà ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ � èõ ñî-
öèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî îãðàíè÷åíî æèçíüþ òîëüêî
òàòàðñêèõ ñåë. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè çàêëþ÷åíèÿ
áðàêà ñ òàòàðàìè ýòèõ ñåë, èìåþùèìè ðîäñòâåííûå
ñâÿçè. Ñ ýòèì, ïî ìíåíèþ è íàáëþäåíèþ äèðåêòîðà,
ñâÿçàíû â òîì ÷èñëå òðóäíîñòè êîãíèòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé.

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ó þíîøåé
âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êðîìå ðóññêèõ, çàíèìàåò ñòðà-
òåãèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ó ðóññêèõ þíîøåé îíà
âûðàæåíà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàòåãèåé êîíñò-
ðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ è çàùèòû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ðóññêèì þíîøàì ïðîùå ïðèáåãàòü ê ñòðàòåãèè
çàùèòû, ÷åì èñïîëüçîâàòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ. Èññëåäîâàíèå íà âûáîðêå ðóñ-
ñêèõ ó÷àùèõñÿ ïðîâîäèëîñü â ñìåøàííûõ êëàññàõ è
ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ, ãäå òàêæå ó÷àòñÿ ïðåäñòàâèòå-
ëè íàöèîíàëüíîñòåé Ñèáèðè. Þíîøè ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï Ñèáèðè, êðîìå ðóññêèõ, áîëåå ñêëîííû èñïîëü-
çîâàòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ,



77

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, â ñèëó ñâîåé íàöèîíàëüíîé íå-
ìíîãî÷èñëåííîñòè è ïëîòíîãî ïðîæèâàíèÿ íà ñâîåé
òåððèòîðèè.

Ó äåâóøåê âñåõ íàöèîíàëüíîñòåé ïîêàçàòåëè áà-
çîâûõ ñòðàòåãèé ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ: íà
ïåðâîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ ñòîèò êîí-
ñòðóêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, ñðåäíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâó-
ìÿ äðóãèìè áàçîâûìè ñòðàòåãèÿìè ïîêàçàòåëè ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî â ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèÿõ äåâóøêè ñïîñîáíû ïîäåëèòüñÿ
ñ äðóãèìè, ïðèíÿòü èõ ñîâåò, ñàìè ìîãóò îêàçûâàòü
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ëþäÿì â ñëîæíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Ñòðàòåãèÿ çàùèòû âûðàæåíà ó äå-
âóøåê âî âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ìåíüøå âñåõ äðó-
ãèõ áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Î ñòàðøèõ ïîäðîñòêàõ è þíîøàõ ñ âûðàæåííîé
áàçîâîé ñòðàòåãèåé êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ òðóä-
íûõ ñèòóàöèé ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ó íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ
òåíäåíöèÿ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îðèåí-
òàöèåé íà ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè òðóäíî-
ñòÿìè, è ñíèæåíèåì îðèåíòàöèè íà ïîìîùü äðóãèõ
ëþäåé ïðè ðàçðåøåíèè òðóäíîé ñèòóàöèè, à òàêæå íà
èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé çàùèòû êàê íåýôôåêòèâíûõ
è áîëåå ðàííèõ ïî óðîâíþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ.

2. Ïî õàðàêòåðó êîïèíã-ñòðàòåãèé â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ (êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé, ïîâåäåí÷åñêîé)
ó þíîøåé è äåâóøåê èçó÷àåìûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå.

Ó þíîøåé âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êðîìå þíîøåé
øîðöåâ, íàèáîëåå âûðàæåííîé êîãíèòèâíîé ñòðàòå-
ãèåé ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «ñîõðàíåíèå àï-
ëîìáà», ò.å. ñîâëàäàíèþ ñ ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè ïîìîãàåò ïîääåðæàíèå ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà
è óâåðåííîñòè â ñåáå. Áîëåå âñåãî îíà âûðàæåíà ó
þíîøåé òàòàð è õàêàñîâ. Ó øîðöåâ â êîãíèòèâíîé
ñôåðå áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïðèõîäèòñÿ íà íå-
àäàïòèâíóþ êîïèíã-ñòðàòåãèþ «èãíîðèðîâàíèå»,
íåàäàïòèâíóþ ñòðàòåãèþ «äèññèìèëÿöèÿ». Òàêæå â
êîãíèòèâíîé ñôåðå äëÿ âñåõ ãðóïï õàðàêòåðíû òà-
êèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, êàê àäàïòèâíàÿ � «ïðî-
áëåìíûé àíàëèç», ïîëóàäàïòèâíàÿ � «ïðèäàíèå
ñìûñëà»; íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «äèññèìèëÿöèÿ»
âñòðå÷àåòñÿ ó þíîøåé âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êðîìå
ðóññêèõ; òàòàðû ïðèáåãàþò òàêæå ê íåàäàïòèâíîé
ñòðàòåãèè «ñìèðåíèå».

Äëÿ äåâóøåê âñåõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï ñâîéñòâåííî
èñïîëüçîâàíèå â êîãíèòèâíîé ñôåðå àäàïòèâíîé êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè «ïðîáëåìíûé àíàëèç», «ñîõðàíåíèå
àïëîìáà», âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðà-
òåãèÿ «ïðèäàíèå ñìûñëà». Ó âñåõ äåâóøåê, êðîìå ðóñ-
ñêèõ, íàáëþäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåàäàïòèâíîé êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè «äèññèìèëÿöèÿ». Ðóññêèå äåâóøêè
ïðèáåãàþò â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ ê ñòðàòåãèè «îòíî-

ñèòåëüíîñòü», à òàòàðñêèå � ê íåàäàïòèâíîé ñòðàòå-
ãèè «èãíîðèðîâàíèå».

Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïï ñòðàòåãèÿ «îïòèìèçì» îêàçàëàñü íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ïðè ýòîì ñàìûìè îïòèìèñòè÷íûìè îêàçàëèñü þíî-
øè áóðÿòû è äåâóøêè øîðêè è áóðÿòêè. Ìåíåå îïòè-
ìèñòè÷íûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ÿâè-
ëèñü ðóññêèå þíîøè è äåâóøêè, à òàêæå äåâóøêè-òà-
òàðêè. Íàðÿäó ñ âûðàæåííîé àäàïòèâíîé ñòðàòåãèåé
îïòèìèçìà ó þíîøåé áóðÿò, òàòàð, àëòàéöåâ è õàêà-
ñîâ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «ïîäàâ-
ëåíèå ýìîöèé», íåñêîëüêî ìåíüøå îíà ïðåäñòàâëåíà ó
ðóññêèõ è øîðöåâ. Â òî æå âðåìÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ
«ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ» áîëüøå âûðàæåíà ó þíîøåé
øîðöåâ, òàòàð è áóðÿò. Ó ðóññêèõ þíîøåé âñòðå÷àåò-
ñÿ, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, àäàïòèâíàÿ êîïèíã-ñòðàòåãèÿ
«ïðîòåñò». Äëÿ äåâóøåê òàêæå õàðàêòåðíî èñïîëüçî-
âàíèå ñòðàòåãèè «îïòèìèçì»; íàèáîëåå âûðàæåíà ñòðà-
òåãèÿ «ïîäàâëåíèå ýìîöèé» ó ïðåäñòàâèòåëüíèö áóðÿò,
øîðöåâ, õàêàñîâ è àëòàéöåâ, à ñòðàòåãèÿ «ïàññèâíàÿ
êîîïåðàöèÿ»� ó äåâóøåê-òàòàðîê. Âñòðå÷àåòñÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèÿ «ïîêîðíîñòü» ó äåâóøåê-øîðîê, àãðåññèè �
ó áóðÿòîê.

Â ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå þíîøåé íåàäàïòèâíàÿ
ñòðàòåãèÿ «îòâëå÷åíèå» ïðåäñòàâëåíà ó áóðÿò, õàêà-
ñîâ, øîðöåâ, àëòàéöåâ; ó þíîøåé ðóññêèõ è òàòàð
âûáîð ýòîé ñòðàòåãèè îòñóòñòâóåò. Ó ðóññêèõ þíî-
øåé áîëåå âûðàæåííîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
ñòðàòåãèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ïîëóàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ
«êîìïåíñàöèÿ», ó òàòàð � àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè «îá-
ðàùåíèå», «àëüòðóèçì» è «ñîòðóäíè÷åñòâî». Ê ïî-
ëóàäàïòèâíîé ñòðàòåãèè «êîìïåíñàöèÿ» â ñëîæíûõ
äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèÿõ ïðèáåãàþò þíîøè-øîðöû. Àë-
òàéöû ñêëîííû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòðàòåãèåé «îá-
ðàùåíèå», «ñîòðóäíè÷åñòâî» è «îòñòóïëåíèå».

Ïî êðèòåðèþ àäàïòèâíîñòè äëÿ äåâóøåê (áóðÿòû,
ðóññêèå, õàêàñû, àëòàéöû) íàèáîëåå ÷àñòî âûáèðàåìû-
ìè îêàçàëèñü àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè «îáðàùåíèå» è
«ñîòðóäíè÷åñòâî». Âñòðå÷àåòñÿ, íî ðåæå, ÷åì âûøåóêà-
çàííûå ñòðàòåãèè, àäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «àëüòðóèçì»
ó áóðÿò, øîðöåâ, òàòàð è õàêàñîâ. Íàðÿäó ñ àäàïòèâ-
íûìè ó äåâóøåê (øîðöû, ðóññêèå, òàòàðû) îòìå÷àåòñÿ
íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «îòâëå÷åíèå», ó àëòàéöåâ �
íåàäàïòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ «îòñòóïëåíèå».

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îáîáùåíèå
ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèñòèê
êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîäðîñòêîâ è þíîøåé íàðîäîâ
Ñèáèðè ïî êðèòåðèÿì íàïðàâëåííîñòè, âèäîâ ñòðà-
òåãèé, ñïîñîáîâ, êîíñòðóêòèâíîñòè-àäàïòèâíîñòè,
ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè óêàçûâàåò êàê íà èõ îáùóþ
íàïðàâëåííîñòü, òàê è íà ðàçëè÷íîå äëÿ êàæäîé íà-
öèîíàëüíîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå, ÷òî îòðàæàåò íåî-
äíîçíà÷íîñòü ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýòíè÷åñêîé
ìåíòàëüíîñòè â ñîâðåìåííûé ïåðèîä.
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EATHNO-PSYCHOLOGICAL, GENDER AND AGE PECULIARITIES OF ADOLESCENT CONTROLLING BEHAVIOUR
OF NATIONALITIES OF SIBERIAN REGION
T.G. Bokhan, E.V. Galazhinsky, E.I. Mesheryakova (Tomsk)

Summary. In this article the results of the analysis of more than 400 researches are given to reveal the gender differences in the coping
strategies of the adolescents and youth from the different Siberian nationalities (Altaits, Khakases, Tatars, Buryats, Russians, Shortses)
using the age factor. The valid proofs of the existing of the real gender and age differences both in the using of the base coping strategies
and in the characteristics of the coping strategies in the cognitive, emotive and behavioral spheres were obtained.
Key words: personality, coping behavior, heavy situation, adolescents, youth, peoples of  Siberia.




