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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ñ íåäàâíåãî âðåìåíè èíñòèòóò ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è ïñèõîòåðàïèè áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ çàïàäíûõ ñòðàí, òåïåðü
ýòî ðåàëüíîñòü è ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îá-
ðàùåíèå ê òîìó èëè èíîìó ïñèõîëîãó ñòàëî îäíîé
èç ñåðâèñíûõ óñëóã, ýòî íå ñ÷èòàåòñÿ áîëüøå çàçîð-
íûì, à â êàêîé-òî ñòåïåíè äàæå ïðåñòèæíûì. Çà ïîñ-
ëåäíèå äåñÿòü ëåò â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ ïñèõîëîãèè ïðîèçîøåë áóêâàëüíî ïðîðûâ. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè èíñòèòóöèî-
íàëèçàöèè ïðîôåññèè ïñèõîëîãà. Èìååòñÿ â âèäó íà-
ëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå â ðàçíûõ ñôåðàõ ñîöè-
àëüíîé æèçíè ðàáîòàþò íà äîëæíîñòè ïñèõîëîãà.
Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ îáðàçîâàíèÿ: íà÷èíàÿ îò
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñðåäíåé øêîëû, òåõíèêó-
ìîâ è çàêàí÷èâàÿ âûñøèìè ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè
ñàìîãî ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
ñåãîäíÿ âñå áîëåå âîñòðåáîâàíà. Ñëîâîì, îáùåñòâåí-
íîå ñîçíàíèå ÿâíî ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òî ïñèõîëî-
ãèÿ � íå îòâëå÷åííàÿ íàóêà î çàãàäêàõ ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè, à ðåàëüíàÿ ñèëà, ñïîñîáíàÿ ïîìîãàòü ëþäÿì.

Îäíàêî òàêîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè ïîðîæäàåò è
ñâîè ïðîáëåìû. Ïðîôåññèÿ ïñèõîëîãà ïðåäúÿâëÿåò
ê ñïåöèàëèñòó î÷åíü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
íîñÿò íå èíñòðóìåíòàëüíûé, à ëè÷íîñòíûé õàðàê-
òåð, � ýòî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ëè÷íîñòíàÿ çðå-
ëîñòü, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ îïðåäåëåííîñòü è ïðî÷.
Îñíîâà äàííîé ïðîôåññèè � îáùåíèå è åùå ðàç îá-
ùåíèå. È çäåñü, êàê íèãäå, ëè÷íûå ÷åðòû ñòàíîâÿòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûìè êà÷åñòâàìè. Ïðàêòèêà ïîêàçû-
âàåò, ÷òî óñïåõà äîáèâàåòñÿ òîëüêî òîò, êòî èñêðåí-
íå èíòåðåñóåòñÿ ëþäüìè, à èíòóèöèÿ è óìåíèå ëîãè-
÷åñêè ìûñëèòü ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èñïîëüçóåìûìè
â ðàáîòå íàâûêàìè [2, 4].

Âîïðîñ î ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ ïðàêòè-
÷åñêîãî ïñèõîëîãà îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì â òå÷åíèå
âñåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîé ïðàêòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè. ×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãà â îáðàçîâàíèè, òî
ïîëå åãî äåÿòåëüíîñòè íàñòîëüêî îáøèðíî, ÷òî íå ñî-
âñåì ïîíÿòíî, ÷òî äåëàòü è ñ ïîìîùüþ êàêèõ ñðåäñòâ,
÷òî äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ â êîíöå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî õà-
ðàêòåðèçóåò ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ îáðàçîâàíèÿ
íå òîëüêî êàê ðàçâèâàþùóþñÿ (ò.å. ïîñòîÿííî îáîãà-
ùàþùóþñÿ íîâûìè ñâåäåíèÿìè) îáëàñòü çíàíèÿ, íî è
êàê åùå íå ðîäèâøóþñÿ, à ëèøü çàðîæäàþùóþñÿ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà â íàøåé ñòðàíå î÷åíü ñòåðåîòèïíû. Â îá-
ùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìèôîâ î òîì, êàê äîë-
æåí ðàáîòàòü ïñèõîëîã. È ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âíî-
ñèò âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
äåôîðìàöèé. Íåîïðåäåëåííîñòü öåëåé äåÿòåëüíîñòè,
íåâîçìîæíîñòü âèäåòü ðåçóëüòàò òðóäà ïëþñ êàæäîä-
íåâíîå ñòîëêíîâåíèå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèÿì ëè÷íîñòè [3].

Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòÿõ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà îáû÷íî îïèðàþòñÿ íà
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷åãî æäóò îò ïñèõîëîãà ïåäàãî-
ãè è ðîäèòåëè. Âçðîñëûõ, åñòåñòâåííî, èíòåðåñóåò, ïî
êàêèì ïðîãðàììàì è ó÷åáíèêàì ñëåäóåò ó÷èòüñÿ èõ
äåòÿì, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåæåëàíèåì äåòåé çàíèìàòü-
ñÿ, ìîæíî ëè èçó÷àòü ñðàçó òðè èíîñòðàííûõ ÿçûêà.
Ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ïîñòîÿííî àäðåñóþòñÿ
ïñèõîëîãàì, ðàáîòàþùèì â øêîëå, ïîäíèìàþòñÿ íà
ñòðàíèöàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ è ãà-
çåò. Ïîäîáíûå âîïðîñû, áåçóñëîâíî, î÷åíü âàæíû è
æäóò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ. Íî... äåòÿì íóæíî íå ýòî, âåð-
íåå ñêàçàòü, íå òîëüêî ýòî. Ê ñîæàëåíèþ, ó ïñèõîëî-
ãîâ íåðåäêî íå îñòàåòñÿ âðåìåíè, à ìîæåò áûòü, è æå-
ëàíèÿ ïîîáùàòüñÿ ñ ó÷åíèêàìè ñâîåé øêîëû íà âîë-
íóþùèå è èíòåðåñóþùèå èõ òåìû [14, 15].

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ äèàãíîñòèêå ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè âûÿâ-
ëåííûõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé
ïñèõîëîã îáû÷íî èñïîëüçóåò ñáîðíèê ïîïóëÿðíûõ
òåñòîâ, íå çàäóìûâàÿñü îá èõ ñîäåðæàíèè è òåì áî-
ëåå òåîðåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè.

Â èäåàëå ïñèõîëîã â ñèëó ñâîèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé äîëæåí âñòóïàòü âî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñî âñåìè ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è
ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ýòî âçàèìîäåéñòâèå ñòà-
íîâèëîñü ïîëèñóáúåêòíûì, ò.å. ñïîñîáíûì ïîðîæ-
äàòü èõ âçàèìíóþ îáóñëîâëåííîñòü è îñîáûé òèï
îáùíîñòè � ïîëèñóáúåêò. Îí ïîíèìàåòñÿ êàê öåëîñ-
òíîå äèíàìè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
îòðàæàþùåå ôåíîìåí åäèíñòâà ðàçâèòèÿ âíóòðåííèõ
ñîäåðæàíèé ðåàëüíûõ ñóáúåêòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèÿõ è îáúåäèíåííûõ
ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ [6�8].

Â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àñòî ãîâîðÿò îá
«èäåíòèôèêàöèè» ëè÷íîñòè ñ ïðîôåññèåé, ò.å. î ïðî-
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Â.Í. Ïåòðîâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ñîäåðæàíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñìûñëîîáðàçóþùèå ìîòèâû ïðîôåññèîíàëüíîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè è îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ îáðàçà ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ; ðàññìàòðèâàþòñÿ
ôàêòîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà äàííûå ïðîöåññû è ñïîñîáñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáðàç ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, ïðîôåññèî-
íàëüíûå äåôîðìàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå.
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öåññå àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê òðåáîâàíèÿì ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà âûñøèõ óðîâíÿõ òàêîé
èäåíòèôèêàöèè ïðèîáðåòåííûå ÷åëîâåêîì îñîáåííî-
ñòè åãî ëè÷íîñòè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ è â äðóãèõ
æèçíåííûõ ñôåðàõ, îïðåäåëÿÿ îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê
äåéñòâèòåëüíîñòè. Äàííûå ïðîöåññû ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëèçìà è ïðîôåññèîíàëü-
íîé çðåëîñòè [9].

Îäíàêî ìíîãîëåòíåå âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ åå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ý.Ô. Çååð [5] ãîâîðèò î
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåñòðóêöèÿõ, ïîíèìàÿ ïîä íèìè
ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþùèåñÿ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåé-
ñÿ ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè, íåãàòèâíî ñêà-
çûâàþùèåñÿ íà ïðîäóêòèâíîñòè òðóäà è âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ýòîãî ïðîöåññà, à òàêæå
íà ðàçâèòèè ñàìîé ëè÷íîñòè. Îíè ïîðîæäàþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî íåæåëàòåëüíûå êà÷åñòâà, èçìåíÿþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà � òàê íàçûâàåìûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè, êîãäà ïðîôåññè-
îíàëüíûå ïðèâû÷êè, ñòèëü ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ è
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåçêî çàîñòðÿþòñÿ, îãðóáëÿþòñÿ
è ïåðåíîñÿòñÿ âîâíå, îñëîæíÿÿ âçàèìîäåéñòâèå ÷åëî-
âåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ÷àñòî äåëàÿ ïîâåäåíèå ÷åëî-
âåêà íåàäåêâàòíûì îáñòàíîâêå [11]. Íóæíî òàêæå îò-
ìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå äåôîð-
ìàöèè îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íå òîëüêî íà äðó-
ãèõ ñôåðàõ æèçíè, íî è íà ñàìîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñíèæàÿ åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ä.Ã. Òðóíîâ [16], âûäåëÿÿ ñòðóêòóðó ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè, óêàçûâàåò íà äâà åå îñíîâíûõ
êîìïîíåíòà:

1. Èçíà÷àëüíûå ñêëîííîñòè. Åùå äî ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ ñî ñâîåé áóäóùåé ðàáîòîé ó ÷åëîâåêà óæå åñòü
÷åðòû õàðàêòåðà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïðèñóùèå
ïðåäñòàâèòåëÿì ýòîé ïðîôåññèè. Îíè ìîãóò îñîçíà-
âàòüñÿ èõ îáëàäàòåëåì, ïðèíèìàòüñÿ êàê æåëàòåëü-
íûå è âûçûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè (íàïðèìåð, æåëà-
íèå ïîìîãàòü ëþäÿì) èëè, íàïðîòèâ, áûòü íåîñîçíàí-
íûìè, ïîäàâëÿòüñÿ è ñêðûâàòüñÿ (íàïðèìåð, èíòåðåñ
ê ÷àñòíîé æèçíè äðóãèõ ëþäåé).

2. Ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ. Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàçâèâàåò ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, î÷åð÷èâàåò è ðåëüåôíî âûäåëÿåò èõ.
Èíîãäà (â ñëó÷àå ñ âûòåñíåííûìè è íåïðèíèìàåìûìè
÷åðòàìè) ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îïðàâäûâàåò
èõ, äàåò èì ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå è ïðîÿâëåíèå.

Áîëåå ïîäðîáíîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ïðîôåñ-
ñèè íà ëè÷íîñòü ïðîôåññèîíàëà áûëî ïðîâåäåíî
Ñ.Ï. Áåçíîñîâûì è Ë.Ã. Ïî÷åáóò. Â èõ èññëåäîâàíèè
[1] àêöåíò äåëàåòñÿ èìåííî íà ëè÷íîñòíûõ èçìåíå-
íèÿõ. Èìè âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåôîðìàöèè � îáùèå è ÷àñòíûå.

Ê îáùèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:
1. Îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùåå ñîöèàëüíîå ðàçäå-

ëåíèå òðóäà. Òî åñòü ðàçâèâàþùàÿñÿ îáùåñòâåííàÿ

ïðàêòèêà, ðàñòóùèå ïîòðåáíîñòè ëþäåé äèêòóþò
íåîáõîäèìîñòü âñå áîëåå ãëóáîêîé ñïåöèàëèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïðèíöèïèàëüíàÿ îãðàíè÷åííîñòü âíóòðåííèõ
ðåñóðñîâ ðàáîòíèêà. Â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åííîñòè ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé ëþáîé ñïåöèàëèñò â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáåí ðåàëèçîâàòü ëèøü ñóáúåêò-
ïðåäìåòíûé ïîäõîä. Îí âûíóæäåí ðàññìàòðèâàòü öå-
ëîñòíûé îáúåêò òðóäà â óçêîì, íî ãëóáîêîì àñïåêòå.

×àñòíûì ôàêòîðîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôèêà îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàåò áîëåå
ñóùåñòâåííîå ôîðìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðîôåññèîíàëüíîé. Ïðè÷åì ãëó-
áîêèå íåãàòèâíûå ïîðàæåíèÿ ëè÷íîñòè (ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ) ñâîéñòâåííû ïðîôåññèÿì òèïà
«÷åëîâåê � íåíîðìàëüíûé ÷åëîâåê».

Ñåíçèòèâíûì ìîìåíòîì äëÿ çàðîæäåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êðèçèñîâ, êîãäà ðàáîòíèê ñòàëêèâàåòñÿ
ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðåøåíèÿ îñîáåííî ñëîæíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñèòóàöèé. Îïðåäåëåííûå ïîâå-
äåí÷åñêèå çàîñòðåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ îò-
âåòîì íà ñëîæíîñòü çàäà÷è. Ïîìîãàÿ åå ðàçðåøåíèþ,
òàêèå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè çàêðåïëÿþòñÿ, ïðåâðà-
ùàÿñü â ñòåðåîòèïû, ïðèâîäÿò ê çàîñòðåíèþ ñîîòâåò-
ñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, òåì áîëåå ñèëüíîìó, ÷åì
ìåíüøå âîçìîæíîñòü è ñòðåìëåíèå ðàçðåøèòü ñèòó-
àöèþ áîëåå êîíñòðóêòèâíî. Ïðè ãèïåðòðîôèè ýòèõ
êà÷åñòâ îíè êàê áû îáðåòàþò ñîáñòâåííóþ ëîãèêó
ðàçâèòèÿ � ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ôîðìèðîâàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ñðåäó òàê, ÷òîáû ñîçäàâàëàñü âîçìîæ-
íîñòü äîìèíèðîâàíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ [12].

Ïðîâåäåííîå â 1997 ã. èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâà
ðàçâîäîâ ñðåäè âûïóñêíèêîâ Johns Hopkins University
School of Medicine 1948�1964 ãã. ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè
ïñèõèàòðîâ äîëÿ ðàçâîäîâ ñîñòàâëÿëà 51%, ÷òî áûëî
âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé è çíà÷èòåëüíî âûøå äîëè
ðàçâîäîâ ñðåäè äðóãèõ ìåäèêîâ. Ïñèõîëîã David Leter,
ðóêîâîäèòåëü Center for the Study of Suicide, ïðèâîäèò
äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ÷àñòîòà ñóè-
öèäîâ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè.
Ïñèõèàòðû ñîâåðøàþò ñàìîóáèéñòâà ïðèìåðíî â äâà
ðàçà ÷àùå, ÷åì äðóãèå ìåäèêè. Êàæäûé ÷åòâåðòûé ïñè-
õîëîã ïîñòîÿííî íîñèò â ñåáå ñóèöèäàëüíûå ìûñëè, à
îäèí èç øåñòíàäöàòè ïñèõîëîãîâ óæå ñîâåðøàë ñóè-
öèäàëüíóþ ïîïûòêó [10].

Âî ìíîãîì àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ è
ó íàñ. È.Å. Êóïðèÿíîâà â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà Âñå-
ðîññèéñêîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ïî êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè (2001) îòìåòèëà, ÷òî áîëåå îäíîé òðåòè
ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ â ÍÈÈ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ã. Òîìñêà ñ ïðîáëåìîé íåâðîçîâ � ïåäàãîãè è
ïñèõîëîãè ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë. Ïðè
ýòîì îñíîâíàÿ ïðîáëåìà � äåçàäàïòàöèÿ âî âíåïðî-
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ôåññèîíàëüíîé æèçíè, à èìåííî â ñåìüå. Çàòðà÷èâàÿ
ìíîãî âðåìåíè íà ñàìîîáðàçîâàíèå, ó÷èòåëÿ óäåëÿ-
þò ìàëî âíèìàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèÿì â ñåìüå. «Ïå-
äàãîãè íå ìîãóò ëãàòü è ìàíèïóëèðîâàòü», � îòìå÷à-
åò È.Å. Êóïðèÿíîâà, � îíè «èñïûòûâàþò íåýôôåêòèâ-
íûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è â èòîãå òå-
ðÿþò èíòåðåñ ê ïðåäìåòó è æèçíè âîîáùå». Â åùå
áîëåå ñëîæíîì ïîëîæåíèè îêàçûâàþòñÿ øêîëüíûå
ïñèõîëîãè, òàê êàê çà÷àñòóþ èì ïðèõîäèòñÿ íåñòè íà
ñåáå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå ôóíêöèè: ïîìîãàþùóþ è
âîñïèòûâàþùóþ. Ïðè ýòîì îíè íàõîäÿòñÿ ìåæäó
íåñêîëüêèìè «îãíÿìè»: àäìèíèñòðàöèÿ � ðîäèòåëè �
ó÷èòåëÿ � ó÷åíèêè.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â Ðîññèè øèðîêèé èíòåðåñ ê ïñè-
õîëîãèè ïîÿâèëñÿ íå òàê äàâíî, èññëåäîâàíèé ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå î÷åíü ìàëî. Êàê ïðàâèëî, ðàíüøå ãëó-
áîêî èçó÷àëîñü âëèÿíèå óñëîâèé òðóäà íà ñîìàòè-
÷åñêîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ, ò.å. ïðîôçàáîëåâàíèÿ,
ñåé÷àñ æå àêöåíòû âñå áîëåå ñìåùàþòñÿ â ñòîðîíó
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñïåöèàëèñòîâ. Â ñóùåñòâó-
þùèõ èññëåäîâàíèÿõ äåÿòåëüíîñòè òèïà «÷åëîâåê �
÷åëîâåê», êàê ïðàâèëî, îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè
ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ. Öåííîñòü
ýòèõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåëàþòñÿ
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïîïûòêè èññëåäîâàòü ôåíîìåí
«ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè», äàòü îïðåäåëåíèå
è êðèòåðèè ôåíîìåíà, èáî èõ îòñóòñòâèå çàòðóäíÿåò
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé î íàëè÷èè
ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ó ïðåäñòàâèòåëåé
äðóãèõ ïðîôåññèé [13]. Ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì è ïîëåçíûì (â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè) èñ-
ñëåäîâàíèå òåõ àñïåêòîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì èëè æå ïðèçíàêàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ôîðìàöèè ïñèõîëîãîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå ñðåäè ïñèõîëîãîâ øêîë ã. Òîìñêà, à òàêæå ñðåäè
ëèö, ðàíåå ïðîðàáîòàâøèõ â øêîëå ïñèõîëîãàìè â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Âñåãî â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãà-
ëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñû ìåòîäèêè AVEM, íàïðàâ-
ëåííîé íà âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
äåôîðìàöèé, îïðîñíèêà èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè è
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è çàïîëíèòü àíêåòó, íàïðàâ-
ëåíóþ íà âûÿâëåíèå îòíîøåíèé èñïûòóåìûõ ê ðàç-
ëè÷íûì àñïåêòàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ñëó÷àå îòêàçà ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè
øêîëüíûì ïñèõîëîãàì â êîððåêòíîé ôîðìå áûëî

ïðåäëîæåíî ìîòèâèðîâàòü ñâîé îòêàç (ïîëó÷åííûå
äàííûå, òàêæå ïðåäñòàâëÿþùèå íàó÷íûé èíòåðåñ,
ó÷èòûâàëèñü ïðè îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ). Ìèíè-
ìàëüíûé âîçðàñò èñïûòóåìûõ � 21 ãîä, ìàêñèìàëü-
íûé � 51. Ìèíèìàëüíûé ñðîê íàõîæäåíèÿ â ïðîôåñ-
ñèè � 1 ãîä, ìàêñèìàëüíûé � 17 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâèë 32,8 ãîäà, ñðåäíèé ñòàæ � 6 ëåò. Äëÿ ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ U-êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà è êîíòåíò-àíàëèç.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ êîí-
ôëèêòîâ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ-ïðàêòèêîâ ïîêàçàëî,
÷òî áàçîâûå öåííîñòè «ëþáîâü» è «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåé-
íàÿ æèçíü» îñòàþòñÿ â àòðèáóòàõ áóäóùåãî, â ñôåðå
íåðåàëèçîâàííûõ æåëàíèé, òîãäà êàê íàñëàæäåíèå
öåííîñòÿìè äóõîâíûìè è âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ
ñâîåãî êðóãîçîðà ïðèñóòñòâóþò â èçáûòêå. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ìåõàíèçìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåôîðìàöèè ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� òåíäåíöèþ ê îòêàçó îò êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñ-

òè â ñèòóàöèÿõ íåóäà÷;
� òåíäåíöèþ ê ðàñøèðåíèþ ñôåðû ýêîíîìèè ýìî-

öèé, âûðàæàþùóþñÿ â ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîé
íàñûùåííîñòè ëè÷íîé æèçíè ïðîôåññèîíàëà;

� ïàññèâíóþ ñòðàòåãèþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì;
� ïåññèìèñòè÷åñêóþ óñòàíîâêó â öåëîì íà ïîÿâ-

ëÿþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû è íåóäà÷è.
Ïñèõîëîãè ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû ìåíåå ñïî-

ñîáíû ðàñïðåäåëÿòü ýíåðãèþ ìåæäó ïðîôåññèîíàëü-
íîé è âíåïðîôåññèîíàëüíîé æèçíüþ, ìåíåå ñêëîí-
íû ê ðåëàêñàöèè ïîñëå ðàáîòû è â ñâÿçè ñ ïðîôåññè-
îíàëüíîé óñòàëîñòüþ áîëåå ñêëîííû èçáåãàòü ëè÷-
íîñòíî çíà÷èìîãî îáùåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïñèõî-
ëîãàìè ñ ìåíüøèì ñòàæåì ðàáîòû. Îíè îáíàðóæè-
âàþò ìåíåå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííóþ ëè÷íóþ
æèçíü. Îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåíäåíöèåé ê êîì-
ïåíñàöèè æèçíåííûõ ïðîáëåì ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé ïîâûøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè è ñóïåðâèçèè
äîëæíî áûòü ðàííåå âûÿâëåíèå ñðåäè ïñèõîëîãîâ
ãðóïïû ðèñêà ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ê íèì êîìïëåêñà
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíÿ-
òèå íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé è ïðåäóïðåæäåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.
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THE PROFESSIONAL DEFORMATIONS AND THE FUTURE MODE «WASHING OUT» BY THE SCHOOL
PSYCHOLOGIST
V.N. Petrova (Tomsk)

Summary. There are analysed the content of the school psychologist labour�s activities, the mean-forming motives of professional self-
realisation and the specific of professional future mode construction; are considered the negative factors of this processes, further to
professional «burning» in the article.
Key words: professional future mode, the school psychologist professional self-realisation, professional deformation, professional burning.




