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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Â æèçíè ñïîðòñìåíà âîçíèêàåò ìíîæåñòâî êðèçèñ-
íûõ ñèòóàöèé [3], îäíà èç êîòîðûõ � çàâåðøåíèå
ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
30% ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ñêëîííû ê
äåâèàíòíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.

Ñïîðò òðåáóåò ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñà-
ìîîòäà÷è. Ñòàáèëüíî âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëü-
òàòû âîçìîæíû ïðè ãàðìîíè÷íîì åäèíñòâå ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, îñîáåííî íà ïðå-
äåëå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê. Äîáèâà-
ÿñü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
ñïîðòñìåíû óäåëÿþò ìåíüøå âíèìàíèÿ îáåñïå÷åíèþ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî åäèíñòâà íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè íå âîøëè åùå â øèðîêóþ ñïîðòèâíóþ ïðàê-
òèêó. Â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ñîöèàëüíàÿ íåóñòðîåííîñòü, îòñóòñòâèå óâåðåí-
íîñòè â ïåðñïåêòèâàõ ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî
ñïîðòà. Ñæàòûé âðåìåííîé ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â
áîëüøîì ñïîðòå ïðèäàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðî-
áëåìå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìå-
íîâ äëÿ ìàêñèìàëüíî ðåçóëüòàòèâíîé ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó,
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà (ñðåäíÿÿ è âûñî-
êàÿ òðåâîæíîñòü, àêöåíòóàöèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü) ñâîéñòâåííû è ñïîðòñìåíàì âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè. Ïðè÷èíû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé äèñãàð-
ìîíèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, òå æå, ÷òî è ó ëèö, íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì: ñîöèàëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü.

Îäíàêî äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
äàæå ñðåäíèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íåñòà-
áèëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ «ñëàáûì çâåíîì» â äîñòèæåíèè
ìàêñèìàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Â ïåðèîä ñîöèàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ ïåðåìåí
ïðîáëåìà àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè ïðè-
îáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå. Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðòñìåíà äîëæíî áûòü ïðåäóñ-
ìîòðåíî ôîðìèðîâàíèå ìîäåëè ñàìîðàçâèâàþùåé-
ñÿ ëè÷íîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè, èíòåãðàëüíîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè. Èíòåãðàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáûé, âûðàæàþùèé èíäèâèäó-
àëüíîå ñâîåîáðàçèå õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó âñåìè
ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, ýòî öåëîñòíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà åãî èíäèâèäóàëüíîñòè [4].

Íà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè
ñïîðòñìåíà âî ìíîãîì âëèÿåò ëè÷íîñòü òðåíåðà, åãî
æèçíåííûå óñòàíîâêè; ñïîðòñìåí ñòàíîâèòñÿ ñîçà-
âèñèìîé ëè÷íîñòüþ. Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è â ìî-
ìåíò ñîðåâíîâàíèÿ âåñü êîìïëåêñ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ, ìîðàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ ñïîðò-
ñìåíà ìîáèëèçóåòñÿ íà äîñòèæåíèå âûñîêîãî ðåçóëü-
òàòà. Ïèê ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ñîîòâåòñòâóåò åãî âûñîêèì ðåçóëüòàòàì â ñïîðòå.

Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîñòè áûâøåãî ñïîðòñìå-
íà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó îáùåñòâîì.
Èìåííî ïðîáëåìà ïåðåõîäà îò â ÷åì-òî èñêóññòâåííûõ
óñëîâèé æèçíè ñïîðòñìåíà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ê
æèçíè âî âñåì åå ìíîãîîáðàçèè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷å-
íà â ñïîðòèâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëåíèå çàâèñè-
ìîñòè àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ îò ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â
ïðîöåññå ðàáîòû âûÿâëåíû ïàðàìåòðû ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêîé ïîäñòðóêòóð èíäèâèäóàëüíîñòè äâóõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï � ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè
è ëèö, çàâåðøèâøèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ðàç-
ðàáîòêà è àïðîáèðîâàíèå àíêåòíûõ ëèñòîâ, â ñîäåð-
æàíèè êîòîðûõ áûëè îòðàæåíû ïàðàìåòðû ëè÷íîñòè
ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: îòíîøåíèå ê ñåáå, îò-
íîøåíèå ê òðóäó, îòíîøåíèå ê îáùåñòâó (òàáëèöà).

Èññëåäóÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäñòðóêòóðó èíäè-
âèäóàëüíîñòè, ìû äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû èñïîëüçîâàëè ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû, îïðåäåëÿþùèå àêöåíòóà-
öèè õàðàêòåðà; âûÿâëÿþùèå îáùèé òèï íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè; äèàãíîñòèðóþùèå ñèòóàòèâíóþ òðåâîæ-
íîñòü, êîíñòèòóöèîííûå ÷åðòû ëè÷íîñòè.

Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ó
èññëåäóåìûõ íàèáîëåå óÿçâèìûå ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà ôîíå ïñèõîòðàâìèðóþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îñâåùàþòñÿ ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íà îñíîâå êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû
ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðòñìåíà, ñïîñîáñòâóþùèå óñïåøíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè
â ïîñòñïîðòèâíûé ïåðèîä.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñíûå ñèòóàöèè, àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, èíäèâèäóàëüíîñòü, ñïîðòñìåíû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.
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Ðåñïîíäåíòû ïåðâîé ãðóïïû (ñïîðòñìåíû âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè) ïî äàííîìó òåñòó èìåþò ñêðû-
òûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè
îíè ìîãóò çàíèìàòü ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, â ñëó÷àå
íåóäà÷è � âûáðàòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêî-
ãîëÿ; èìåþò ñêëîííîñòü ê ñóèöèäàì. Íà äàííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïåäàãîãîâ
è òðåíåðîâ, ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ õà-
ðàêòåðíû ñèëüíûé òèï íåðâíîé ñèñòåìû è âûñîêèé
óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ÷òî òåîðåòè÷åñêè äîë-
æíî ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà ïðîöåññû àäàïòàöèè ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.

Ðåñïîíäåíòû ïåðâîé ãðóïïû ìîãóò ðàáîòàòü äîë-
ãî è óïîðíî, íî èì òðóäíåå ïåðåñòðîèòüñÿ.

Ïîëó÷åííûé â õîäå òåñòèðîâàíèÿ ïðîôèëü ëè÷-
íîñòíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà 3 ñîñòàâ-
ëÿþùèå: ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå, êîììóíèêàòèâíûå
è èíòåëëåêòóàëüíûå. Ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé â
îöåíêå ôàêòîðîâ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îòðèöàòåëü-
íûõ, ÷òî óêàçûâàåò íà áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ (ðèñ. 1).

Â èññëåäîâàíèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé ïîäñòðóê-
òóðû èíäèâèäóàëüíîñòè áûëè âûÿâëåíû ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, óðîâåíü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íàìè èñïîëüçîâàí ìåòîä èçìåðåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè-
÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå âåðáàëü-
íî-çðèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ óñòàíîâëåíà âûñî-
êàÿ ñòåïåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê
ðàçäðàæèòåëÿì âåðáàëüíî-çðèòåëüíîãî õàðàêòåðà,
÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå àäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèç-
ìà ïðîâîäèëàñü îðòîñòàòè÷åñêàÿ ïðîáà, êîòîðàÿ
ïîäòâåðäèëà îðòîñòàòè÷åñêóþ òîëåðàíòíîñòü ñïîðò-
ñìåíîâ è ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î õîðîøåé ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ïîëîæèòåëüíûé
ïàðàìåòð àäàïòàöèè).

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ âòîðîé ãðóïïû ðåñïîí-
äåíòîâ ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ñì. òàáë.).

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäñòðóê-
òóðû ìû îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Êåòòåëëà
(ðèñ. 2). Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû èìåþò ñðåäíèé
óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Íàðÿäó ñ ýòèì îíè
ïðàêòè÷íû, ïðèçåìëåíû â ñâîèõ ñòðåìëåíèÿõ, ñêëîí-
íû èçáåãàòü âñåãî íåîáû÷íîãî, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé-
÷èâû, ïîääàþòñÿ âëèÿíèþ ñëó÷àÿ è îáñòîÿòåëüñòâ, çà-
÷àñòóþ îíè íå ñîãëàñíû ñ îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè
(âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ àñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ), èì ñâîéñòâåííû íèçêîå ñàìîìíåíèå, âíóòðåí-
íÿÿ êîíôëèêòíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå.

Ðåñïîíäåíòû äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñêðûòíîñòüþ, îò÷óæäåííîñòüþ, çàìêíóòîñòüþ, îçàáî-
÷åííîñòüþ, ÷òî ñäåðæèâàåò ïðîöåññ èõ àäàïòàöèè â
îáùåñòâå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé íàì óäàëîñü îïðåäåëèòü
ìîäåëüíûå ïàðàìåòðû èíäèâèäóàëüíîñòè ñïîðòñìå-
íà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè:

� öåëåóñòðåìëåííîñòü, âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê îáÿçàííîñòÿì, îòçûâ÷èâîñòü,
êîììóíèêàáåëüíîñòü;

� âûñîêèé óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (âûñîêèé
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ è àäàïòàöèîííûõ
ðåçåðâîâ);

� âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ïî-
ìî÷ü ñïîðòñìåíó ïî îêîí÷àíèè ñïîðòèâíîé êàðüå-

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé êðèòåðèåâ ëè÷íîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäñòðóêòóðû
äâóõ ñîöàëüíûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëè êðèòåðèåâ 
ëè÷íîñòè äâóõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï 

Êðèòåðèè ëè÷íîñòè 
Âûñîêîêâàëè- 
ôèöèðîâàííûå 

ñïîðòñìåíû 

Ëèöà, 
çàâåðøèâøèå 
ñïîðòèâíóþ 

êàðüåðó 
Î÷åíü òðóäíî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè 3,8 7,25 
Íàñòîé÷èâî ñòðåìèòñÿ äîáèâàòüñÿ ñâîåãî 8,1 7,35 
Íèçêàÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòü, îòñóòñòâóåò ëîãèêà 
ìûøëåíèÿ, íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ  

1,9 5,5 

Âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ïåðåãðóçêàì 8,5 7,4 
Òâîð÷åñêè îòíîñèòñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû è ñòåïåíü 
ðàçâèòèÿ òðóäîâûõ íàâûêîâ. Âñåãäà ðàáîòàåò áûñòðî è ïðîèçâîäèòåëüíî 

7,9 9,15 

Äðóæåëþáåí, îáùèòåëåí, ïîìîãàåò òîâàðèùàì ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå 8,5 8,25 
Ñïîñîáåí ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå 8,9 8,15 
Ñïîñîáåí íà êîìïðîìèññû, îïòèìèñò 7,9 8,15 
ßðêî âûðàæåíû ñïîñîáíîñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó îòêëèêó 7,5 8,85 
Ïîíèìàåò ëþäåé, íî îòçûâ÷èâûì ìîæåò áûòü òîëüêî ñ áëèçêèìè ëþäüìè 7,9 8,75 
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Ðèñ. 1. Ãðàôèê ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïî ïîêàçàòåëÿì 16-ôàêòîðíîãî
îïðîñíèêà Êåòòåëëà: ó � êîëè÷åñòâî ñòåíîâ; Õ � îáîçíà÷åíèå ôàêòîðîâ ïî òåñòó Êåòòåëëà

Ðèñ. 2. Ãðàôèê ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ, çàâåðøèâøèõ ñïîðòèâíóþ êàðüåðó,
ïî ïîêàçàòåëÿì òåñòà Êåòòåëëà: ó � êîëè÷åñòâî ñòåíîâ; Õ � îáîçíà÷åíèå ôàêòîðîâ ïî òåñòó Êåòòåëëà
(îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèÿõ ïðè àäàïòàöèè)
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ðû áåçáîëåçíåííî ïåðåéòè â íîâóþ ñîöèàëüíóþ
ðîëü, óäà÷íî àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé äàþò îñíîâàíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ñïåöèàëü-
íîé ïðîãðàììû, ïîçâîëÿþùåé îïðåäåëèòü êîíêðåò-
íûå ïóòè è ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâóþ-
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SOCIAL- AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF HIGH QUALIFIED
SPORTSMEN, CONSIDERING THE FACTOR OF THEIR INDIVIDUALITIES
S.I. Konstantinova (Tomsk)

Summary. The article deals with the problems of social and psychophysiological adaptation of light-skilled sportsmen. The results of
psychodiagnostic and sociological researches on high-skilled sportsmen are adduced here. These resulty make for introducing model
individuality parameters of a sportsmen influencing which one can help the latter to smoothly grow adapted to the living conditions in
a postsports period.
Key words: crises, processes of adaptation (adaptation processes), individuality, high-silled sportsmen.

ùåé óñïåøíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì æèçíè âíå
ñïîðòà.

Îðèåíòèðóÿñü íà âûøåóêàçàííûå ìîäåëüíûå ïà-
ðàìåòðû, ìîæíî ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ïîìîãóò ñïîðòñìåíó ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ êðèçèñíûìè ýòàïàìè ñïîðòèâíîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè è â ïîñòñïîðòèâíûé ïåðèîä.




