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Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé äèíàìè÷íîé æèçíè âñå
áîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ äâèæåíèÿ ê
íîâîìó òèïó îáùåñòâà ñ «ïðåôèãóðàòèâíîé êóëüòó-
ðîé», êîòîðàÿ îðèåíòèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà
áóäóùåå (Ì. Ìèä, È.Ñ. Êîíà). Ïî ìíåíèþ Í.Ô. Ãî-
ëîâàíîâîé, ðåàëüíîñòè æèçíè â óñëîâèÿõ òàêîé êóëü-
òóðû ïîñòîÿííî ñòàâÿò ÷åëîâåêà â íåîïðåäåë¸ííûå
ñèòóàöèè, êîãäà íåò è íå ìîæåò áûòü àäåêâàòíûõ ðå-
øåíèé, ïðèíÿòûõ èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâå áàãàæà
ãîòîâûõ çíàíèé è óìåíèé. Íàïðîòèâ, ñîâðåìåííîìó
÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ðàçðåøàòü êàæäóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ êàê òâîð÷åñêóþ, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàÿ
ðåøåíèÿ è íåñÿ çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü. Íî ëè÷íîñò-
íàÿ ãîòîâíîñòü ê æèçíåòâîð÷åñòâó è îòâåòñòâåííîñòü
íå ìîãóò âîçíèêíóòü ñàìè ïî ñåáå, îíè ñêëàäûâàþò-
ñÿ â ïðîöåññå àêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè è âîñïèòàíèÿ
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì ýòè ïðîöåññû â óñëîâè-
ÿõ ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ïðåôèãóðàòèâíîé êóëüòóðû
áóäóò îáåñïå÷èâàòü â îáùåñòâå âîñòðåáîâàííîñòü â
äðóãîì òèïå ëè÷íîñòè � íå òîé, êîòîðàÿ âñåñòîðîííå
è ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòà ïî íåêîòîðîìó èäåàëüíîìó
îáðàçöó, à ëè÷íîñòè, èäåíòè÷íîé ñàìîé ñåáå, íåñó-
ùåé îáðàç ñåáÿ âî âñ¸ì áîãàòñòâå îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì [6].

Äðóãèìè ñëîâàìè, èíäèâèäóàëüíîñòü ñîöèàëèçè-
ðîâàííîãî, «îêóëüòóðåííîãî» ÷åëîâåêà áóäåò ñòàíî-
âèòüñÿ àêòóàëüíîé öåííîñòüþ â ñîîáùåñòâå íîâîãî
òèïà, â êîòîðîì íàéäåò ñâîå âîïëîùåíèå èäåÿ î âîç-
ìîæíîñòè íåàíòàãîíèñòè÷åñêîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
ìíîãèõ âàðèàíòîâ îáðàçà ìèðà â ãîëîâàõ ðàçíûõ
ëþäåé.

Îäíàêî ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ñîáñòâåííîé èí-
äèâèäóàëüíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ïðîöåññå åãî
ñîöèàëèçàöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âñåãäà ïðîáëåìà-
òè÷íî, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëèçàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïî-
ðîæäåíèåì ôåíîìåíà ðàçíîîáðàçèÿ ñðåäè ëþäåé, à
ñîöèàëèçàöèÿ ïî ñóòè ñâîåé íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå
íåêîòîðîãî åäèíîîáðàçèÿ ñðåäè ÷ëåíîâ îáùåñòâà
ïóòåì óñâîåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë, íîðì è ñòàí-
äàðòîâ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî, ñî÷å-
òàÿñü ðàçëè÷íûì îáðàçîì, èíäèâèäóàëèçàöèÿ è ñî-
öèàëèçàöèÿ ìîãóò ïîðîæäàòü è ðàçíûå òèïè÷íûå
ñòðàòåãèè îíòîãåíåçà. Îïòèìàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, íå-

ñîìíåííî, áóäåò íàáëþäàòüñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè
áàëàíñà ýòèõ äâóõ ïðîöåññîâ. Ëîãè÷íî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ëþáîãî èç íèõ ÷ðåâàòî íå-
ãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Íàïðèìåð, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñîöè-
àëèçàöèÿ ïîìîãàåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó âîéòè â ñî-
öèóì, óñâîèòü íîðìû è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðèåìëå-
ìûå â îáùåñòâå, à òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò åìó âîçìîæ-
íîñòü ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ÷åðåç ñîöèàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â õîäå ïðèñâîåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ öåííîñòåé è êóëüòóðíûõ îáðàçöîâ ÷åëîâåê
èíîãäà âûíóæäåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íå âñåãäà áëà-
ãîïðèÿòíûì äëÿ íåãî èëè äàæå âðàæäåáíûì ïî îò-
íîøåíèþ ê íåìó âîçäåéñòâèÿì ñðåäû, â òîé èëè èíîé
ìåðå óòðà÷èâàÿ ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü [7].

Äåéñòâèòåëüíî, êàê ìû ïîêàçûâàëè â ñâîåé áîëåå
ðàííåé ðàáîòå [8], äëÿ ó÷àùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ó òåõ
èç íèõ, ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ êîòîðûõ, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, íàíîñèò óùåðá ðàçâèòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè,
íà ôîíå ñðåäíåíîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõî-ýìî-
öèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è òðåâîæíîñòè íàáëþ-
äàþòñÿ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè íåâåðáàëüíîãî èí-
òåëëåêòà è ýâðèñòè÷íîñòè ìûøëåíèÿ.

Ðàáîòàÿ ñ äðóãîé âîçðàñòíîé ãðóïïîé � ëèöàìè
þíîøåñêîãî âîçðàñòà, íàì óäàëîñü ýêñïåðèìåíòàëü-
íî ïîêàçàòü, ÷òî ïîäîáíàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ó íå-
êîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíè-
åì öåëîãî ðÿäà õàðàêòåðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé. Òàê, ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ
çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, ìåíÿåòñÿ ñòðóê-
òóðà êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñíèæàþò-
ñÿ ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè è
ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè åþ [4, 9].

Ñ öåëüþ áîëåå ïîëíîãî èçó÷åíèÿ ïîäîáíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îöåíêè êà÷åñòâà ñîöè-
àëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé íàìè áûëî ïðîâåäåíî íî-
âîå èññëåäîâàíèå. Â íåì ó÷àñòâîâàëè ñòóäåíòû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Òîìñêîãî ãîñóíèâåðñèòå-
òà â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 21 ãîäà. Êàæäûé èç íèõ ñ
ïîìîùüþ äâóõ ðàçëè÷íûõ íàáîðîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ áûë îòíåñåí ê äâóì òèïîëîãè÷åñêèì ãðóï-
ïàì. Îäíó èç ýòèõ ãðóïï ìû íàçûâàåì ïñèõîôèçèî-
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ëîãè÷åñêîé, ïîñêîëüêó ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê
íåé äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî êðèòåðèþ åãî èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðèçíàêîâ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè. Íàáîð
ýòèõ ïðèçíàêîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, óêàçûâàåò íà
îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
ïîëóøàðèé ìîçãà ÷åëîâåêà è íà çàêîíîìåðíî ñâÿçàí-
íóþ ñ íåé ñïåöèàëèçàöèþ ïîëóøàðèé îòíîñèòåëüíî
îñíîâíûõ ñïîñîáîâ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, ñïîñî-
áîâ åå îöåíêè, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è ðåæèññèðîâàíèÿ
ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ è ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà èìå-
åò òèïè÷åñêóþ ïðèðîäó, âñëåäñòâèå ÷åãî ñðåäè âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ëþäåé ìîæíî âûäåëèòü 16 ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñïåöè-
ôè÷åñêèé íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êî-
òîðûå àäåêâàòíî îïèñûâàþòñÿ â òåðìèíàõ òèïîëî-
ãèè Ê. Þíãà [1]. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâåêà
â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ ê îäíîìó èç ýòèõ òèïîâ è ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê ïðèðîäîñîîáðàçíîå, â ïîëíîé ìåðå îáóñëîâëè-
âàþùåå âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ åãî ïðèðîäíûõ ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñòàíîâëåíèå åãî èíäè-
âèäóàëüíîñòè [3, 5, 9].

Îäíàêî â ïðîöåññå àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ìî-
ëîäîãî ÷åëîâåêà åãî òèïîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ, ïîñêîëüêó ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ îí âûíóæäåí «ïðèñâàèâàòü» äðóãèå ñïî-
ñîáû îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò îæèäàíèÿì çíà÷èìûõ ëþäåé, âõîäÿùèõ
â êðóã åãî îáùåíèÿ. Ïîäîáíîå èçìåíåíèå òèïîëîãè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè â ðåçóëüòàòå ñîöèàëèçàöèè ìû
îáîçíà÷àåì êàê ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî
òèïà, ñâîéñòâà êîòîðîãî òàêæå ìîãóò áûòü îïèñàíû â
òåðìèíàõ òèïîëîãèè Ê. Þíãà. Äèàãíîñòèðîâàòü ïðè-
íàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê ýòîìó òèïó ìîæíî ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òèïîëîãè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ, ìåòîäàìè èí-
òåðâüþèðîâàíèÿ èëè íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ìîæ-
íî îõàðàêòåðèçîâàòü ñ äâóõ òî÷åê çðåíèÿ � êàê ñîöè-
àëüíî-îáóñëîâëåííûé êîììóíèêàòèâíûé òèï è êàê
ïðèðîäíî-îáóñëîâëåííûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
òèï, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñâîéñòâåí ñâîé óñòîé÷è-
âûé íàáîð èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ íàáîðîâ ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ñïåöèôè÷åñêèé êîíòóð (ñèñòåìó) ðå-
ãóëÿöèè ïîâåäåíèåì. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ïðåäïîëîæå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñâîåîáðàçèå ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ
ìîæåò çàâèñåòü îò ñòåïåíè ñîãëàñîâàííîñòè åãî îò-
íîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûõ êîíòóðîâ ðåãóëÿöèè.
Çíà÷èòåëüíîå èõ ðàññîãëàñîâàíèå, î÷åâèäíî, ìîæåò
îáúÿñíèòü íåïðåäñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è
îñîáåííîñòè åãî êàðòèíû ìèðà, ïîñòðîåííîé â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè ê ñîöèóìó.

Ñòåïåíü ýòîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ ìîæíî êîñâåííî
îöåíèòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àëãîðèòìà, ðàçðà-

áîòàííîãî íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî â þí-
ãîâñêîé òèïîëîãèè ìåæäó 16 ïñèõîòèïàìè çàêîíîìåð-
íî ìîãóò âîçíèêàòü 16 òèïîâ êîììóíèêàòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Êàæäûé èç íèõ ìîæíî îòîáðàçèòü â âèäå
êîýôôèöèåíòà, âåëè÷èíà êîòîðîãî óêàçûâàåò íà ñòå-
ïåíü ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîììóíèöèðóþùèìè ïñèõîòè-
ïàìè [2]. Â äàííîé ðàáîòå ýòîò àëãîðèòì áûë èñïîëü-
çîâàí äëÿ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà «ðàñõîæäåíèÿ»
ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è êîììóíèêàòèâíûì
òèïàìè, äèàãíîñòèðóåìûìè ó êàæäîãî èç íàøèõ ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàæäîìó èç ó÷àñòâóþ-
ùèõ â èññëåäîâàíèè ðåñïîíäåíòîâ ïðèïèñûâàëñÿ îï-
ðåäåëåííûé êîýôôèöèåíò, âû÷èñëåííûé íà îñíîâå åãî
ïðèíàäëåæíîñòè ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó è êîììó-
íèêàòèâíîìó òèïó, êîòîðûå ìîãëè â òîé èëè èíîé ìåðå
ðàçëè÷àòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Åñëè îáà ýòèõ òèïà ó ðåñ-
ïîíäåíòà ñîâïàäàëè, òî çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà áûëî
ðàâíî íóëþ; åñëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è êîììóíè-
êàòèâíûé òèïû ó ðåñïîíäåíòà ìàêñèìàëüíî ðàçëè÷à-
ëèñü, òî êîýôôèöèåíò «ðàñõîæäåíèÿ» áûë ðàâåí 13;
îñòàëüíûå âàðèàíòû «ðàñõîæäåíèÿ» ìåæäó äâóìÿ ïñè-
õîòèïàìè îöåíèâàëèñü ïðîìåæóòî÷íûìè çíà÷åíèÿìè
êîýôôèöèåíòà.

Â êîíòåêñòå íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé
íàì âàæíî áûëî ñîïîñòàâèòü ýòè êîýôôèöèåíòû
«ðàñõîæäåíèÿ» ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è êîì-
ìóíèêàòèâíûì òèïàìè ñ äîñòèãíóòûì óðîâíåì ñî-
öèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé. Ñ ýòîé öåëüþ ó÷àñòíè-
êàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü
íà îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
ðàçðàáîòàííûé Ê. Ðîäæåðñîì è Ð. Äàéìîíäîì [10].
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âû÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ ýòîãî
òåñòà äëÿ äàííîé âûáîðêè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Àíàëèç ýòèõ çíà÷åíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
íàøè ðåñïîíäåíòû «óêëàäûâàþòñÿ» â ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ãðàíèöû ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, èõ óðîâåíü ñîöèàëè-
çàöèè ìîæíî ðàñöåíèòü êàê âïîëíå ñîîòâåòñòâóþùèé
íîðìàòèâíîìó. Çàôèêñèðîâàíî åäèíñòâåííîå èñêëþ-
÷åíèå � ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè ìëàäøèõ êóðñîâ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìà-
òèâíûìè äàííûìè, ñòåïåíüþ «ïðèíÿòèÿ ñåáÿ». Äàí-
íûé ôàêò, î÷åâèäíî, ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöèôèêîé
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè, ñïî-
ñîáñòâóþùåãî èõ ëè÷íîñòíîìó ñàìîïîçíàíèþ è ñà-
ìîïðèíÿòèþ.

Êàê ìû è îæèäàëè, â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà â âûáîðêå ìîëîäûõ ëþäåé íå âûÿâèëèñü çíà÷è-
ìûå êîððåëÿöèè ìåæäó êîýôôèöèåíòîì «ðàñõîæäå-
íèÿ» è ïîêàçàòåëÿìè èõ àäàïòèâíîñòè è äåçàäàïòèâ-
íîñòè (n = 155), êîòîðûå îïðåäåëÿëèñü ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ëèöà, îòëè÷àþùèåñÿ ñèëü-
íîé ñòåïåíüþ ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó èõ êîììóíèêàòèâ-
íûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì òèïàìè, äîñòàòî÷íî
õîðîøî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíû è óñïåøíî ïðèñïî-
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ñîáèëèñü ê ñîöèàëüíûì ðåàëèÿì. Äàííûé ôàêò ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ íàøåé èäååé î òîì, ÷òî ñòàíîâëåíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîãî òèïà ó ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìîé èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè [4].

Âìåñòå ñ òåì, êàê îêàçàëîñü, êîýôôèöèåíò «ðàñ-
õîæäåíèÿ», âû÷èñëåííûé íàìè äëÿ êàæäîãî ðåñïîí-
äåíòà, çíà÷èìî êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëåì «íåïðè-
íÿòèÿ äðóãèõ» (r = 0,244; p = 0,002; n = 155). Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà ðàçëè÷àåòñÿ åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê êîììóíèêà-
òèâíîìó è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó òèïàì, òåì áî-
ëåå âûðàæåíî ó íåãî ÷óâñòâî íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ ëþ-
äåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äîñòèæåíèå èì îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè îáîðà÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíè-
åì íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì.
Çàìåòèì, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò â òîò âîçðàñòíîé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ, êîãäà ñàìîóòâåðæäåíèå ìîëîäûõ ëþ-
äåé îïèðàåòñÿ íà ìíåíèå çíà÷èìûõ îêðóæàþùèõ, â
ñèëó ÷åãî ìîëîäûå ëþäè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
ýòîìó ìíåíèþ [7]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôåíîìåí íåïðèíÿ-
òèÿ äðóãèõ, ðàçâèâàþùèéñÿ ó ÷åëîâåêà â ñëó÷àå èç-
ìåíåíèÿ åãî òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, êîòî-
ðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ó íåãî êîììó-
íèêàòèâíîãî òèïà, ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåãàòèâ-
íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. Îíî ñïîñîáíî, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, âûçâàâ íàðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòüþ è

îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñïðîâîöèðîâàòü íåêîòîðóþ
äåôèöèòàðíîñòü ýòîé ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà ôîð-
ìàëüíîå äîñòèæåíèå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì íîðìàòèâ-
íîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè.

Ìû ìîæåì äàæå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåïðèíÿòèå
äðóãèõ ìîæåò íå ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
îêàçûâàÿñü ñêðûòíîé ÷åðòîé ëè÷íîñòè. Òåì íå ìå-
íåå åå íàëè÷èå îïàñíî ïîðîæäåíèåì â áóäóùåé æèç-
íè öåëîãî êîìïëåêñà ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíîãî õà-
ðàêòåðà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èíèöèèðîâàëè íàø èíòå-
ðåñ ê òîìó, ÷òîáû èçó÷èòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ðåñïîíäåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè. Äëÿ
ýòîãî ÷àñòü èç íèõ îòâåòèëà íà òåìïåðàìåíòíûé îï-
ðîñíèê ß. Ñòðåëÿó è ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåë-
ëà. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ñòàòè-
ñòè÷åñêè è ïîäâåðãíóòû êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó. Â
õîäå åãî áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîýôôèöèåíòîì «ðàñõîæäå-
íèÿ» êîììóíèêàòèâíîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
òèïîâ è ïîêàçàòåëåì ñèëû âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû, îïðåäåëÿåìîé ñ ïîìîùüþ òåìïåðàìåíòíîãî îï-
ðîñíèêà (r = �0,292; p = �0,037; n = 51). Äàííûé ôàêò
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ñòåïåíü ðàñõîæäå-
íèÿ ìåæäó òèïàìè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñî ñëàáîñòüþ
íåðâíîé ñèñòåìû êàê ÷åðòû òåìïåðàìåíòà. Ïî-âèäè-
ìîìó, îáëàäàòåëü ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìû âûíóæäåí

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, âåðõíèé è íèæíèé êâàðòèëè ïàðàìåòðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå
 îò 17 ëåò äî 21 ãîäà (n = 210)

Ïîêàçàòåëè 
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå 

Ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå 

Ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà 

Íèæíèé 
êâàðòèëü 

Âåðõíèé 
êâàðòèëü 

Àäàïòèâíîñòü 145,7 14,6 1 137 156 

Äåçàäàïòèâíîñòü 77,2 24,2 1,7 62 92 

Àäàïòàöèÿ 65,9 8,2 0,6 60,6 70,7 

Ïðèíÿòèå ñåáÿ 50,3 6,9 0,5 47 54 

Íåïðèíÿòèå ñåáÿ 12,6 5,8 0,4 9 16 

Ñàìîïðèíÿòèå 80,1 8,8 0,6 75,4 85,5 

Ïðèíÿòèå äðóãèõ 25,5 4,2 0,3 23 28 

Íåïðèíÿòèå äðóãèõ 16,1 5,8 0,4 12 20 

Îòíîøåíèå ê äðóãèì 66 10,6 0,7 58,6 73,2 

Ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò 25,6 4,3 0,3 23 28 

Ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò 16,6 7,1 0,5 12 21 

Ýìîöèîíàëüíàÿ êîìôîðòíîñòü 61,9 12,7 0,9 53,7 68,2 

Âíóòðåííèé êîíòðîëü 56,4 6,8 0,5 52 61 

Âíåøíèé êîíòðîëü 19,7 7,8 0,5 14 25 

Èíòåãðàëüíîñòü 68,2 10 0,7 61,2 73,7 

Äîìèíèðîâàíèå 11,3 3,2 0,2 9 14 

Âåäîìîñòü 17,6 5,3 0,4 15 21 

Ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ 56 11,6 0,8 48 63,4 

Ýñêàïèçì 13,9 4,7 0,3 10 17 

Ëæèâîñòü 26,5 6,4 0,4 22 31 
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«ïðîãèáàòüñÿ ïîä èçìåí÷èâûé ìèð», è ÷åì ñëàáåå åãî
íåðâíàÿ ñèñòåìà, òåì, âåðîÿòíî, áîëåå âûðàæåíà òåí-
äåíöèÿ ê ïëàñòè÷íîñòè åãî ïîâåäåíèÿ è äåôîðìàöèè
åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ýòè ïëàñòè÷íîñòü è äåôîðìàöèÿ, î÷åâèäíî, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèåé íà «æåñòêèå» òðå-
áîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Áåçóñëîâíî, ñïî-
ñîáíîñòü ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ
ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ öåííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ðåñóð-
ñîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðåàëèçîâûâàòü ïåð-
âûé ýòàï ñîöèàëèçàöèè � àäàïòàöèþ ê ñîöèàëüíîìó
îêðóæåíèþ, íî ïðè ýòîì ñëåäóþùèé ýòàï ñîöèàëè-
çàöèè � àêòèâíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñðåäû è âûõîä íà
ïóòü ñàìîàêòóàëèçàöèè � äëÿ íèõ ìîæåò áûòü çàò-
ðóäí¸í.

Ïåðåõîä íà ýòîò íîâûé ýòàï ñîöèàëèçàöèè ìîæåò
îñëîæíÿòüñÿ è â ñèëó ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, ïðèñóùèõ
ìîëîäûì ëþäÿì, ó êîòîðûõ êîììóíèêàòèâíûé òèï
â ñèëüíîé ñòåïåíè «îòêëîíèëñÿ» îò ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî. Â ïîëüçó ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè îïðîñíèêà
Ð. Êåòòåëëà áûëà âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîýôôèöèåíòîì «ðàñ-
õîæäåíèÿ» è òðåìÿ ëè÷íîñòíûìè ôàêòîðàìè: ôàêòî-
ðîì E (r = �138; p = 0,028), ôàêòîðîì F (r = �0,156;
p = 0,013) è ôàêòîðîì H (r = �0,155; p = 0,014;
n = 220).

Âûÿâëåííûå êîððåëÿöèè îçíà÷àþò, ÷òî çíà÷è-
òåëüíàÿ ñòåïåíü ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó êîììóíèêàòèâ-
íûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì òèïàìè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà òàêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êàê
îçàáî÷åííîñòü, ñêëîííîñòü âñ¸ óñëîæíÿòü, ïîñòîÿí-
íîå áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì, îæèäàíèå âîçìîæíûõ
íåóäà÷ è íåñ÷àñòèé (ôàêòîð E), êîíôîðìíîñòü, ïî-
êîðíîñòü, çàâèñèìîñòü, íåâåðèå â ñâîè ñèëû è ñïî-
ñîáíîñòè (ôàêòîð F), ðîáîñòü, ñäåðæàííîñòü, îñòî-
ðîæíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè (ôàêòîð Í). ßâëÿåòñÿ
ëè íàëè÷èå ñîâîêóïíîñòè òàêèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ó
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïðåäïîñûëêîé äëÿ èçìåíåíèÿ åãî
òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè èëè ðàçâèòèå ýòèõ
÷åðò è ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî òèïà ìî-
ãóò ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî, çàòðóäíèòåëüíî òî÷-
íî ñêàçàòü, ïîñêîëüêó äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà íå âûÿâëÿþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Îäíàêî è òîò è äðó-
ãîé ñëó÷àé åäâà ëè ìîæíî ðàñöåíèòü â êà÷åñòâå ïî-
ëîæèòåëüíîãî äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìîëîäîãî ÷åëî-
âåêà è ðàçâèòèÿ ó íåãî ñòðåìëåíèÿ ê ïðåîáðàçîâà-
íèþ îêðóæàþùåãî ìèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåí-
íûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå, ìû ñêëîí-
íû ïîñòðîèòü ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: ìîëîäûå ëþäè
ñî ñëàáîé íåðâíîé ñèñòåìîé, âåðîÿòíî, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü òðåáîâàíèÿì ñâîå-
ãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è èõ ñòðàòåãèÿ íîðìàòèâ-

íîãî ðàçâèòèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ïðîöåñ-
ñîì àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Ýòà ñòðàòå-
ãèÿ ìîæåò ñòàòü áîëåå îò÷åòëèâîé, åñëè ìîëîäûì
ëþäÿì ñâîéñòâåííû òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê
êîíôîðìíîñòü, çàâèñèìîñòü, íåâåðèå â ñâîè ñèëû è
ñïîñîáíîñòè, ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî î áóäóùåì,
ðîáîñòü, ñäåðæàííîñòü, îñòîðîæíîñòü, íåóâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíî-
öåííîñòè. Êàê ñëåäñòâèå, â ñòðåìëåíèè àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñîöèóìà, ìîëîäûå ëþäè ñî ñëàáîé
íåðâíîé ñèñòåìîé è ñî ñïåöèôè÷åñêèì ñî÷åòàíèåì
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ìîãóò íàèáîëåå ëåãêî «àññèìèëè-
ðîâàòü» îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ îêðó-
æàþùèõ èõ ëþäåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûì
ñòàíäàðòàì. Â òåðìèíàõ æå òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõî-
äà ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ ïðîèñõîäèò ñìåíà òèïî-
ëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è íàðàáàòûâàåòñÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûé òèï. Èòîãîì ïîäîáíîé ñòðàòåãèè ðàç-
âèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ äîñòèæåíèå èìè
íåêîòîðîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè, íî, êàê ïîêàçû-
âàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îíè
ñïîñîáíû ïðèîáðåòàòü öåëûé ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (íàïðèìåð, íåïðèÿ-
òèå äðóãèõ ëþäåé, èçìåíåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñôåðû). Èõ íàëè÷èå â ñî÷åòàíèè ñ ëè÷íîñòíûìè ÷åð-
òàìè ìîæåò ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿòü, ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ïåðåõîä ìîëîäûõ ëþäåé íà ñëåäóþùèé ýòàï
ñîöèàëèçàöèè � àêòèâíîå, òâîð÷åñêîå ïðåîáðàçîâà-
íèå ñðåäû. Â ôîðìèðóþùåéñÿ ñåãîäíÿ ïðåôèãóðàòèâ-
íîé êóëüòóðå æèçíü äëÿ òåõ èç íèõ, êîòîðûå îòëè÷à-
þòñÿ çíà÷èòåëüíûì ðàñõîæäåíèåì ìåæäó ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèì è êîììóíèêàòèâíûì òèïàìè, ìîæåò
îêàçàòüñÿ ñåðü¸çíûì èñïûòàíèåì.

Âîçâðàùàÿñü ê ñêàçàííîìó ðàíåå î òîì, ÷òî ñî-
âðåìåííîìó ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ðàçðåøàòü êàæäóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ êàê òâîð÷åñêóþ, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ìû ìîæåì ñ âûñîêîé äîëåé óâåðåííîñòè ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî òàêîé îáðàç áûòèÿ ìîæåò áûòü ïðîñòî
òðóäíîäîñòóïåí äëÿ íèõ. È íå ïîòîìó, ÷òî öåííîñòè
ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîàêòóàëèçàöèè ÷óæäû òàêèì
ìîëîäûì ëþäÿì, à ïîòîìó, ÷òî ó íèõ ìîæåò íåäîñòà-
âàòü ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà äëÿ âûõîäà íà áîëåå «ïðî-
äâèíóòûé» óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ïåðåæèâàíèå èìè íå-
âîçìîæíîñòè âûõîäà íà óðîâåíü ëè÷íîñòíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ìîæåò, êàê ìû äóìàåì, ïîðîæäàòü íå-
ãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå è îêðóæàþùèì, óñóãóá-
ëÿÿ ôðóñòðàöèþ â ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ è îáðàçóÿ êàê áû «ïîðî÷íûé êðóã», âûéòè çà ïðå-
äåëû êîòîðîãî äîâîëüíî ñëîæíî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûé íàìè òèïîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû ñîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè è ñîöèàëè-
çàöèè, ñïîñîáñòâóÿ âûÿâëåíèþ âàæíûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ
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ëþäåé. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî äëÿ íåêîòîðîé ÷àñòè èç íèõ äîñòèæåíèå
ñòàíäàðòíîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè, ïðîèñõîäÿùåå

â óùåðá ðàçâèòèþ èõ èíäèâèäóàëüíîñòè, ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðÿäà íåãàòèâíûõ ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹05-06-06014à.
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FENOMEN OF THE «NONACCEPTANCE OF OTHERS» BY YOUNG MEN AS A CONSEQUENCE OF CHANGE OF THEIR
TYPOLOGICAL ACCESSORYAND FORMATION OF COMMUNICATIVE TYPE
S.A. Bogomaz, N.A. Trenkaeva (Tomsk)

Summary. It is established, that on a background of average parameters of socially-psychological adaptation «nonacceptance of
others» is peculiar to young men who had a change of typological accessory and the communicative type was generated, in a strong
degree differing from their psychophysiological type. The importance of this fact is discussed in a context of a psychological problem of
parity of processes of individualization and socialization.
Key words: socially-psychological adaptation, communicative type, psychophysiological type, socialization, individualization.




