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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ � ýòî ñîìàòè÷åñ-
êèå ñòðàäàíèÿ, â ýòèîïàòîãåíåçå êîòîðûõ öåíòðàëü-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì,
òàêèì, â ÷àñòíîñòè, êàê íåîòðåàãèðîâàííûå ýìîöèè
[15. Ñ. 334]. Ïîçíàíèå ïñèõîñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è èõ íàðó-
øåíèé ïðèíàäëåæèò ê êëàññó ñëîæíûõ òåîðåòèêî-
ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ïñèõîñîöèàëü-
íîãî àíàëèçà ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðîáëåìû ñîñòî-
èò â ïîñòàíîâêå êëþ÷åâûõ âîïðîñîâ ýïèñòåìîëîãè-
÷åñêîé è ïðåäìåòíî-îíòîëîãè÷åñêîé ñõåì èçó÷åíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé è èõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé â íàøåé ñòðàíå
ïðîâîäÿòñÿ â áîëüøåé ìåðå âðà÷àìè, êîòîðûå, íå-
ñìîòðÿ íà ïðèçíàíèå ðîëè ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â
ãåíåçå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÑÐ), îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿþò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõà-
íèçìàì, îñòàâëÿÿ çà ïñèõîãåííûìè ôàêòîðàìè ðîëü
ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì ïîñòà-
íîâêè ïðîáëåìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíå-
çà è åãî êîððåêöèè âûñòóïàåò êîìïëåêñ ïðåäñòàâëå-
íèé, ðàñêðûâàþùèõ ïîíÿòèÿ «ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé îíòîãå-
íåç», «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ôåíîìåí», «ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèé ñèìïòîì».

Ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîãî äèçîíòîãåíåçà åñòü êàê ó âðà÷åé ôèçèîëîãîâ,
ïåäèàòðîâ, âðà÷åé ïñèõèàòðîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, òàê
è ó êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâó-
åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ïðîáëåìå ó÷à-
ñòèÿ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â èíèöèàöèè è ïîääåð-
æàíèè íå òîëüêî êëàññè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòîçîâ, íî è
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíàêî ïðè âñåì ìíîæåñòâå ïîäõîäîâ åùå íåäî-
ñòàòî÷íî îïðåäåëåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñ-
êèå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ ÏÑÐ, èõ ïðîôèëàêòèêè,
îòñóòñòâóåò äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíàÿ ïðîãðàììà
ïñèõîòåðàïèè.

Ðàáîòàìè Â.Â. Íèêîëàåâîé, Ã.À. Àðèíîé, Þ.Ì. Ãó-
áà÷åâà è äð. ïîêàçàíî, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî ïîä âëèÿ-
íèåì ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ôîðìèðó-
þò íå òîëüêî ïðèñóùèå äàííîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðå-
äå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâíûé ñòðîé, íî è ñïå-
öèôè÷åñêèé òèï ìåòàáîëèçìà, ïðåäðàñïîëàãàþùèé ê
ðàçâèòèþ îïðåäåëåííîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ [9]. Èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîí-
òîãåíåç çàïóñêàåòñÿ íàðóøåíèåì â ñèñòåìå ïåðâè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ðåáåíêà � äåòñêî-ìàòåðèíñêèõ
îòíîøåíèé.

Îòñóòñòâèå åäèíîé òåîðèè «ïñèõîñîìàòîïàòîãå-
íåçà» ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
íå ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïû è ñõåìó ýòèî-
ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ëå÷åíèå áîëüíûõ áåç ó÷åòà ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ íå ñïîñîáñòâóåò íè èçëå÷åíèþ, íè
ñêîëüêî-íèáóäü óñïåøíîé è äëèòåëüíîé ðåìèññèè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåóâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ ïñèõî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ è ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ òîëüêî ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ òàêæå ìàëîýôôåêòèâíû,
à êðîìå òîãî, íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ çàïóùåí-
íûõ ôîðì è îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèé. Ïñèõîëîãè-
ïðàêòèêè, êàê ïðàâèëî, íåïëîõî îðèåíòèðîâàíû â
òîì, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ãåíåçå òîãî èëè èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì íå âñåãäà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
îðèåíòèðóþòñÿ íà çíàíèÿ âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà.

Çíàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé âêëþ÷åíèÿ â ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèò âûñòðîèòü àäåêâàòíóþ
ñõåìó ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé. Íåîáõîäèìî
÷åòêî îñîçíàâàòü, ÷òî ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äàâíî âûøëî çà ðàìêè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñôåðû è ãëàâíûå ìåõàíèçìû ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàíû ñ ïàòîôèçèîëîãèåé. Ó äå-
òåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â áîëüøåé ìåðå
îáóñëîâëåíû è ïîääåðæèâàþòñÿ ïñèõîñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè, ïàòîãåííûé òèï ìåòàáîëèçìà åùå íå çàê-
ðåïëåí, à ïîòîìó ïñèõîòåðàïèÿ áóäåò áîëåå ýôôåê-
òèâíîé. Òàê êàê ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îï-
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ðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëüñêèì, ìàòåðèíñêèì
âëèÿíèåì, òî åñòåñòâåííî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå îïðåäåëÿþùóþ ðîëü
èãðàåò õàðàêòåð ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé, è
â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè ïðîáëå-
ìû ó÷àñòèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ðàç-
âèòèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé èìååò
äâå íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè:

� íåîáõîäèìîñòü ïîçíàíèÿ õàðàêòåðà è ñòåïåíè
ó÷àñòèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå;

� ðàçðàáîòêà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé
ñõåìû ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîòåðàïèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé è çàáîëåâàíèé ó äåòåé.

Ó÷àñòèå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì
äèíàìè÷åñêèì ïðîöåññîì, â êîòîðîì ìîæíî âûäå-
ëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ïåðâûé ìåõàíèçì � ôîðìèðîâàíèå áàçîâîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî ôîíà è ïðåîáëàäàþùåãî òèïà ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà âî âíóòðèóòðîá-
íîì ïåðèîäå.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó ó
êàæäîãî èíäèâèäóóìà. Õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì êàê áèîëîãè-
÷åñêèõ, òàê è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà äåòñòâà. Áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà òèïà
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ãåíîòè-
ïîì è çàêëàäûâàåòñÿ åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèî-
äå ðàçâèòèÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì ìàòåðè, ò.å. óæå â ýòîì ïåðèîäå èìååò çíà÷åíèå
âíåøíèé ôàêòîð, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïëîäà îðãà-
íèçì ìàòåðè, åå äîìèíèðóþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïåðâè÷íàÿ àäàïòèâíàÿ
ñèñòåìà ðåáåíêà, ïðåäñòàâëåííàÿ ñòðóêòóðàìè äðåâ-
íåéøåãî ìîçãà è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìîé, ðàç-
âèâàåòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì ìàòåðè, åå îáðàçîì æèçíè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè [7]. ×åì áîëåå ðàçíîîáðàçíû âîçäåéñòâèÿ
íà ïëîä, òåì áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííîé ñòàíîâèòñÿ
åãî ýêñïðåññèÿ, òåì áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ
ñòèìóëîâ îí áóäåò «óçíàâàòü» ïîñëå ðîæäåíèÿ [18].
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàê æåí-
ùèíà îòíîñèòñÿ ê áåðåìåííîñòè, îò òèïà ïåðåæèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè, ñòåïåíè îñîçíàííîñòè åå îòíîøå-
íèÿ ê ðåáåíêó.

Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå îïàñíû äëÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñòðåññû,
âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü è äåïðåññèâíûå ýïèçîäû âî
âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè [19]. Ñî-
ãëàñíî äàííûì Øåïåðäà, èìåííî â ýòîò ïåðèîä â òå-
÷åíèå 100 äíåé ïðîèñõîäèò çàêëàäêà è ôîðìèðîâà-
íèå âñåõ íåéðîíîâ ìîçãà ÷åëîâåêà [21]. Óñèëåíèå ê
êîíöó áåðåìåííîñòè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðî-
ãíîñòè÷íî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êàê ïîñëåðîäîâûõ äåï-

ðåññèé ó ìàòåðè, òàê è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ðå-
áåíêà, à òàêæå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [19].

Òèï ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàâèñèò îò õàðàêòåðà îòíîøåíèé áóäóùåé ìàòåðè ñî
ñâîåé ìàòåðüþ. Äîêàçàíî, ÷òî âîçìîæíîñòü æåíùè-
íû èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ êàê Ìàòü ñ Îáðàçîì ñâî-
åé ìàòåðè â ïåðèîä ïåðâîé áåðåìåííîñòè âëèÿåò íà
åå Îáðàç ß: ñàìîîöåíêà ó ýòèõ æåíùèí äîñòàòî÷íî
âûñîêàÿ, à âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü íèçêàÿ. Ó æåí-
ùèí ñ èíôàíòèëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå («ß» �
«ß-äî÷ü») îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêàÿ ñàìîîöåí-
êà, íåïðèíÿòèå ñâîåãî Îáðàçà «ß», âûñîêàÿ âíóòðåí-
íÿÿ êîíôëèêòíîñòü, âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü. Â ýòîì
ñëó÷àå æåíùèíà âíóòðåííå íå ãîòîâà áûòü ìàòåðüþ
ñâîåìó ðåáåíêó, áûòü äîñòàòî÷íî çðåëîé, îòâåòñòâåí-
íîé [16].

Êðîìå òîãî, åñëè áóäóùèé ðåáåíîê íåæåëàòåëåí
äëÿ ìàòåðè è îíà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè îçëîáëåíà
è ðàçäðàæåíà, òî åå íåãàòèâèçì ÷óâñòâóåò ïëîä. Ïñè-
õèêà íåæåëàííîãî ðåáåíêà òðàâìèðóåòñÿ åùå äî ðîæ-
äåíèÿ. Äàæå åñëè âçÿòü íåæåëàííîñòü ðåáåíêà â ÷èñ-
òîì âèäå, îòäåëüíî îò äåéñòâèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ, òî
è òîãäà íåæåëàííûé ðåáåíîê áóäåò ïî÷òè âñåãäà îò-
ëè÷àòüñÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè îò
æåëàííîãî. Ïðè îòðèöàòåëüíîì îòíîøåíèè ê áåðå-
ìåííîñòè ìàòü íå ñòðåìèòñÿ åå ñîõðàíèòü, èçáåãàòü
âðåäíûõ âîçäåéñòâèé, íåò ðàäîñòíîãî, ïðèïîäíÿòî-
ãî îæèäàíèÿ ðåáåíêà [12].

Âòîðîé ìåõàíèçì � õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ìàòåðè ñ
ðåáåíêîì ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ã. Àììîí, èçó÷àÿ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêè ìîðáîãåííûå îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåí-
êà, îòìå÷àë, ÷òî ìàòü, êàê ïðàâèëî, «íå ñìîãëà íàéòè
è ðàçâèòü ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷íîñòü â ñâîåé ñåìüå,
èìååò íåðåàëèñòè÷íî çàâûøåííûé îáðàç èäåàëüíîé
ìàòåðè è èäåàëüíîãî ðåáåíêà». Èñõîäÿ èç ýòîãî, «ìàòü
âîñïðèíèìàåò ðåáåíêà ïåðâè÷íî äåôåêòíûì, à åãî ñî-
ìàòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè � êàê î÷åðåäíîå îñêîðáëåíèå.
Çàùèùàÿñü, ìàòü íàâÿçûâàåò ðåáåíêó ñâîå ñîáñòâåí-
íîå áåññîçíàòåëüíîå òðåáîâàíèå ñîâåðøåíñòâà, ïî
áîëüøåé ÷àñòè â ôîðìå æåñòêîãî êîíòðîëÿ âñåõ åãî
æèçíåííûõ ïðîÿâëåíèé, â îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ
ôóíêöèé. Ëèøü ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ðåáåíêà
ïîçâîëÿåò ìàòåðè ïîäòâåðäèòü ñâîå áåññîçíàòåëüíîå
èäåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê î ñîâåðøåííîé
ìàòåðè è âîçíàãðàäèòü çà ýòî ðåáåíêà äåéñòâèòåëüíûì
âíèìàíèå è çàáîòîé» [2. Ñ. 67�68].

Äæ. Ìàê-Äàóãîëë íà îñíîâå 25-é ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé ïðàêòèêè ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ó
âçðîñëûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â
àíàìíåçå èìåþòñÿ ðàññòðîåííûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòå-
ðüþ è áåññîçíàòåëüíûå ñòðàõè áûòü áðîøåííûì èëè
îòâåðãíóòûì ìàòåðüþ. À òàê êàê îïðåäåëåíèå ãðà-
íèö òåëà (òåëåñíîå Ýãî) è ðàçâèòèå îùóùåíèé ïåð-
âè÷íîé òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ìëà-
äåí÷åñòâå â äèàäå ðàííèõ äåòñêî-ìàòåðèíñêèõ îòíî-
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øåíèé, òî Ýãî ïñèõîñîìàòèêîâ íåäîñòàòî÷íî öåëü-
íîå è èíòåãðèðîâàííîå, åìó íå õâàòàåò îïðåäåëåííî-
ñòè «òåëåñíûõ ãðàíèö», ÷óâñòâà Ýãî-èäåíòè÷íîñòè (ß
åñòü ß). Ïîýòîìó â ìèíóòó îïàñíîñòè àêòèâèçèðóþò-
ñÿ «àðõàè÷íûå» ñòðàõè áûòü ïîãëîùåííûì.

Òàì, ãäå íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò îïðå-
äåëåííûå ýìîöèè, ÷óâñòâà, ïñèõîñîìàòèê îòâå÷àåò
òåëåñíûìè ñèìïòîìàìè. Íå÷åòêèå ãðàíèöû Ýãî, äå-
ôèöèò èäåíòè÷íîñòè âûçûâàþò ñïóòàííîñòü è íåî-
ïðåäåëåííîñòü â ðàçëè÷åíèè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó ïñèõè÷åñêàÿ
óãðîçà âîñïðèíèìàåòñÿ ïñèõîñîìàòèêîì êàê óãðîçà
öåëîñòíîñòè òåëà, ò.å. ñòèìóëû ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ
àâòîìàòè÷åñêè âûçûâàþò òåëåñíûå ðåàêöèè. Ïðè
ýòîì ôèçè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê óáå-
äèòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî òåëî æèâî. Èí-
äèâèäóàëüíîå òàêèì îáðàçîì áîðåòñÿ ñ ÷óâñòâîì
âíóòðåííåé ñìåðòè, êîòîðîå ïðîèñòåêàåò èç ìëàäåí-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé» [21. Ñ. 28].

Þ.Ô. Àíòðîïîâ, èçó÷àÿ ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû
ñîìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ìëàäåí÷åñ-
êîì âîçðàñòå, îòìå÷àåò íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé â äè-
àäå ìàòü � ðåáåíîê â ôîðìå íåäîñòàòî÷íîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî îáùåíèÿ íà 1-ì ãîäó æèçíè, èãíîðèðîâà-
íèå ðåáåíêà â ñâÿçè ñ íåæåëàòåëüíîñòüþ åãî ðîæäå-
íèÿ, îòêàç îò âîñïèòàíèÿ èëè ïåðåäîâåðåíèå åãî ïðà-
ðîäèòåëÿì, à òàêæå èçáûòî÷íîå ïðîÿâëåíèå çàáîòû
è ñèëüíóþ âçàèìíóþ àôôåêòèâíóþ ïðèâÿçàííîñòü ó
62,4% èç 1132 äåòåé [5. Ñ. 268].

Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ îòíîøåíèé â äèàäå ìàòü �
äèòÿ âëèÿþò íà òèï ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ,
êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ïî ìåðå îòäåëåíèÿ ðåáåíêà îò
ìàòåðè è ðàñøèðåíèÿ åãî êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è ñîöèóìîì è âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ðîäèòåëü-
ñêîãî ñòåðåîòèïà. Â ìëàäåí÷åñòâå ÷åðåç îòíîøåíèÿ ñ
ìàòåðüþ ôîðìèðóåòñÿ òèï îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó: çàâèñèìîñòü � íåçàâèñèìîñòü, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïñèõîàíàëèòèêè îòìå÷àþò, ÷òî
÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ 2 òèïà îòíîøåíèé, êîòîðûå ñî-
ñòàâëÿþò îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêî-
ãî ñèìïòîìà: ïñåâäîíåçàâèñèìîñòü (ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé çàáîòå è ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè ìàòåðè)
è ìàíèôåñòèðóþùàÿ çàâèñèìîñòü (ïðè ãèïåðïðîòåê-
öèè è ãèïåðîïåêå).

Ïðè ïñåâäîíåçàâèñèìîñòè ïðåîáëàäàåò ñèìïàòè-
÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ, ïðè ýòîì èíäèâèä öåëèêîì íà-
ïðàâëÿåò âíèìàíèå íà ïðîòèâîñòîÿíèå âíåøíèì ïðî-
áëåìàì. Ïðè ôîðìèðîâàíèè çàâèñèìîñòè îòìå÷àåò-
ñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîå äîìèíèðîâàíèå, êîòîðîå óâî-
äèò èíäèâèäà îò âíåøíèõ ïðîáëåì â ïðîñòîå âåãåòà-
òèâíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì Àëåêñàíäåð âûäåëèë 2 îñ-
íîâíûå ãðóïïû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ:
ðàññòðîéñòâà 1-é ãðóïïû (ïñåâäîíåçàâèñèìîñòü) �
ðåçóëüòàò òîðìîæåíèÿ èëè âûòåñíåíèÿ èìïóëüñîâ
âðàæäåáíîñòè, àãðåññèâíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ � ÃÁ,

òèðåîòîêñèêîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ãîëîâíûå
áîëè; ðàññòðîéñòâà 2-é ãðóïïû (ìàíèôåñòèðóþùàÿ
çàâèñèìîñòü) ïîáóæäàþò ê ýìîöèîíàëüíîìó óõîäó
îò äåéñòâèÿ â çàâèñèìîå ñîñòîÿíèå. Âìåñòî ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ îïàñíîñòè � ïåðâûé èìïóëüñ � îáðàòèòüñÿ
çà ïîìîùüþ (êàê â äåòñòâå), ýòî «âåãåòàòèâíûé óõîä».
Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ: êàðäèîñïàçì, êîëèòû, çàïî-
ðû� Îðàëüíîå ïîãëîùåíèå ñòàíîâèòñÿ ðàííèì ïàò-
òåðíîì îñëàáëåíèÿ íåïðèÿòíîãî íàïðÿæåíèÿ, âûç-
âàííîãî íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ. Ýòîò
ðàííèé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ áîëåçíåííîãî íàïðÿæå-
íèÿ ìîæåò ñíîâà âîçíèêíóòü ó âçðîñëûõ ëþäåé â íå-
âðîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èëè ïîä âëèÿíèåì îñòðîãî
ñòðåññà. Â ýòó æå ãðóïïó îòíîñÿò ñîñòîÿíèÿ óñòàëîñ-
òè, ñâÿçàííûå ñ ðàññòðîéñòâîì óãëåâîäíîãî îáìåíà, �
ñàõàðíûé äèàáåò. Ñõîäíûì îáðàçîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðåäñòàâëÿåò
óõîä îò äåéñòâèÿ â ñîñòîÿíèå çàâèñèìîñòè, ïîèñêà
ïîìîùè. Âñå íàðóøåíèÿ â ýòîé ãðóïïå ñòèìóëèðó-
þòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîé è òîðìîçÿòñÿ ñèìïàòè÷åñ-
êîé ñòèìóëÿöèåé [1].

Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, êàê ïðàâèëî, óæå ñôîð-
ìèðîâàí ïðèñóùèé äàííîìó èíäèâèäóóìó ñïåöèôè÷åñ-
êèé ñòèëü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñâîÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ êîìïîçèöèÿ ó÷àñòèÿ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ñîïðîâîæäåíèè ýìîöèé.

Òðåòèé ìåõàíèçì � ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè.
Ñàìîîöåíêà, àêòèâíî ôîðìèðóþùàÿñÿ â ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå â ðàìêàõ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ
ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì âçðîñëûõ (ó÷èòåëÿ è ðîäè-
òåëåé), ÿâëÿÿñü âàæíûì çâåíîì ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîí-
öåïöèè (ß-îáðàçà), âëèÿåò íà ñïåöèôèêó ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Ðàçâèòèå ñàìîîöåí-
êè è ñàìîóâàæåíèÿ � ïðîöåññ öèêëè÷åñêèé: óâåðåí-
íûå â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ äåòè áîëåå
óñïåøíû â òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé çàíèìàþòñÿ,
è íàîáîðîò. ×àñòî áîëåþùèå äåòè èìåþò îïûò ôè-
çè÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé íåóñïåøíîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûé áîëåçíüþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
íåãàòèâíîé àíòèöèïàöèè êàê â îòíîøåíèè âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, òàê è â îòíîøåíèè ëþáîé àêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó äåòåé ñ íåàäåêâàòíî çà-
âûøåííîé ñàìîîöåíêîé, ôîðìèðóþùåéñÿ, êàê ïðà-
âèëî, â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ïî òèïó «êó-
ìèð â ñåìüå», ñîõðàíÿåòñÿ ýãîöåíòðèçì, ïðåâðàùàþ-
ùèéñÿ èç äåòñêîãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ è îáúÿñíåíèÿ
ìèðà â ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó.

Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ ß. Ðåéêîâñêîãî, ýãîöåíòðè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ôîðìèðóåòñÿ íà îñ-
íîâå íåîäîáðåíèÿ òåëåñíûõ àñïåêòîâ «ß», íåïðèÿòèÿ
(èëè àìáèâàëåíòíîé îöåíêè) ñîìàòè÷åñêîãî óðîâíÿ
ß-êîíöåïöèè. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïðè ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò «îá îñîáåííî âûñîêîé ñòåïåíè êîíöåí-
òðàöèè íà ñàìîì ñåáå� î äîìèíèðóþùåé ðîëè «ñòðóê-
òóðû ß» êàê ìåõàíèçìà, ðåãóëèðóþùåãî ïîâåäåíèå,
ïðè îäíîâðåìåííîì îòñóòñòâèè àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ
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äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïîòðåáíîñòåé,
èëè ïðè íåîäîáðåíèè ñâîåãî ß» (Ðåéêîâñêèé ß., öèò.
ïî: [13]). «Òàêàÿ âíóòðåííå ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòè ñ îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåàëè-
çàöèè, à âìåñòå ñ òåì ê ðåøåíèþ çàäà÷, ñëåäóþùèõ èç
âûïîëíåíèÿ ðîëåé, ìîæåò ñòàòü ãèïîòåòè÷åñêèì èñòî÷-
íèêîì íàðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîì è âåãåòàòèâíîì
îáåñïå÷åíèè ÷åëîâåêà» [13].

Íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñòàòóñà ïðåäðåøåííîñòè ïðè ðåøåíèè
ïîäðîñòêîì âîïðîñà ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè.

×åòâåðòûé ìåõàíèçì � ðåøåíèå âîïðîñà èäåíòè÷-
íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê àêòèâíî ðåøàåò ïðîáëåìó ñîáñòâåí-
íîé èäåíòè÷íîñòè, îò õàðàêòåðà ðåøåíèÿ êîòîðîé
áóäåò çàâèñåòü îáðàç âñåé åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè.
Õàðàêòåð ñàìîîöåíêè âëèÿåò íà ðåøåíèå ïðîáëåìû
èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêàìè. Ýãîöåíòðèçì è íåàäåê-
âàòíî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ÷àùå âñåãî ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ è èíôàíòèëèçìîì.
Ïðè òàêîì âàðèàíòå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñ-
òîê íå â ñèëàõ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîïðîñ èäåí-
òè÷íîñòè, ÷àùå âñåãî îí ïðèíèìàåò íàâÿçàííóþ ÷ó-
æóþ èäåíòè÷íîñòü çà ñâîþ.

Íåàäåêâàòíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ñî÷åòàåòñÿ ÷àñ-
òî ñ ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, ñ ðàçâèòûì
ýìîöèîíàëüíûì êîíòðîëåì, ãèïåðîòâåòñòâåííîñòüþ, â
òîì ÷èñëå ïåðåä ðîäèòåëÿìè, ñåìüåé. Ïîäðîñòîê èñïûòû-
âàåò ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõ íåñîîòâåòñòâèÿ ïåðåä îæèäà-
íèÿìè âçðîñëûõ. ×òîáû îñëàáèòü ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå, âûçâàííîå ýòèì ÷óâñòâîì, ïîäðîñòîê ïðèíèìàåò íà-
âÿçàííóþ ðîäèòåëÿìè èäåíòè÷íîñòü.

Õàðàêòåð ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè îïÿòü
æå áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, ñìîæåò ëè ïîäðîñòîê îò-
äåëèòüñÿ îò ìàòåðè. «Ðîæäàÿñü èç ÷ðåâà è ãðóäè ìà-
òåðè, îí, â êîíöå êîíöîâ, äîëæåí ñòàòü ïîëíîñòüþ
îòäåëüíûì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì» [20. Ñ. 396].
Íàñòîÿùèì äîñòèæåíèåì ìàòåðèíñêîé ëþáâè ÿâëÿ-
åòñÿ ëþáîâü íå ê ìëàäåíöó, íî ê ðàñòóùåìó ðåáåíêó.
«Ñàìà ñóùíîñòü ìàòåðèíñêîé ëþáâè ñîñòîèò â çà-
áîòå î ðîñòå ðåáåíêà, ò.å. â æåëàíèè, ÷òîáû îí îòäå-
ëèëñÿ. Ìàòü äîëæíà íå òîëüêî òåðïåòü, íî è æåëàòü
è ïîääåðæèâàòü îòäåëåíèå ðåáåíêà. Òîëüêî íà ñòà-
äèè åãî îáîñîáëåíèÿ ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åíü òðóäíîé çàäà÷åé, òðåáóþùåé íåýãîèñòè÷-
íîñòè, ñïîñîáíîñòè âñå îòäàòü è íè÷åãî íå ïðîñèòü,
êðîìå ñ÷àñòüÿ ëþáèìîãî ðåáåíêà». Èìåííî íà ýòîé
ñòàäèè ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ÷àñòî «äàåò òðåùèíó».
«Ñêëîííàÿ ê íàðöèññèçìó, âëàñòíàÿ è äåñïîòè÷íàÿ
æåíùèíà ëåãêî ìîæåò áûòü �ëþáÿùåé� ìàòåðüþ,
ïîêà ðåáåíîê ìàë. Òîëüêî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùàÿ
æåíùèíà, äëÿ êîòîðîé áîëüøåå ñ÷àñòüå îòäàâàòü,
÷åì ïîëó÷àòü, ìîæåò áûòü ëþáÿùåé ìàòåðüþ, äàæå
êîãäà ðåáåíîê îò íåå îáîñîáëÿåòñÿ. Ìàòåðèíñêàÿ ëþ-
áîâü ê ðàñòóùåìó ðåáåíêó, ëþáîâü áåç âñÿêîé êî-
ðûñòè, ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, ñàìîé òðóäíîäîñòèæèìîé

è íàèáîëåå îáìàí÷èâîé ôîðìîé ëþáâè èç-çà òîé åñ-
òåñòâåííîñòè, ñ êàêîé ìàòü ëþáèò ìëàäåíöà» [20].

Îòäåëåíèå îò ìàòåðè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ðå-
áåíêà, èáî èíà÷å îí íå ñîñòîèòñÿ, áóäåò ïðîæèâàòü «íå
ñâîþ æèçíü», à ìå÷òó (èëè ìåñòü, èëè åùå ÷òî-ëèáî)
ìàòåðè. Â Ðîññèè ïðèíÿòî ïîêàçûâàòü ñâîè îòëè÷íûå
êà÷åñòâà ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðåé, ÷åðåç ÷ðåçìåð-
íóþ, íåðåäêî íàïîêàç, çàáîòó î ðåáåíêå: «ß âñå çà íåãî
ñäåëàþ, ëèøü áû îí áûë ñ÷àñòëèâûì». Ïðè ýòîì, êàê
ïðàâèëî, ìàòü (ðîäèòåëè) óáåæäåíà, ÷òî èìåííî îíà
çíàåò, ÷òî íóæíî åå ðåáåíêó. Òàêîå îòíîøåíèå ê äåòÿì
ñ÷èòàëîñü ñîâñåì íåäàâíî, äà è ñåé÷àñ åùå, íàñòîÿùèì
ïðîÿâëåíèåì ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ. Òå ìàòåðè, êîòîðûå
íå ìîãëè ðåøàòü âñå çà ðåáåíêà, èñïûòûâàëè ÷óâñòâî
âèíû èç-çà òîãî, ÷òî «íå ìîãóò ïîìî÷ü ðåáåíêó áûòü
ñ÷àñòëèâûì».

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî âîñïèòàòåëüíîãî ïîäõîäà «ß»
ðåáåíêà îñòàåòñÿ íåçðåëûì. Ðàñïðîñòðàíåííûì âàðè-
àíòîì ðåøåíèÿ âîïðîñà èäåíòè÷íîñòè áûë è åñòü äî
ñèõ ïîð «ñòàòóñ ïðåäðåøåííîñòè», êîãäà ïîäðîñòîê,
íå çàäóìûâàÿñü, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ âûáîð ñîáñòâåí-
íîãî áóäóùåãî, ñäåëàííûé ðîäèòåëÿìè (Ìàðñèà Äæ.,
öèò. ïî: [9. Ñ. 605]). Òàêîé ïîäðîñòîê íå ïåðåæèâàåò
êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, íå èùåò â äóøåâíûõ ìóêàõ îò-
âåò íà âîïðîñû: «Êòî ß? ×åãî ß õî÷ó? Êåì ÿ õî÷ó ñòàòü?
Ñ êåì ÿ õî÷ó áûòü? Ìîå � íå ìîå». Ó íåãî íå ïðîèñõî-
äèò ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâà-
íèÿ � ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, êîòîðîå ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü êàê åäèíåíèå èñòèííûõ óñòðåìëåíèé äóøè è
ïîëó÷åííûõ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè çíàíèé è óìå-
íèé. Ïîäðîñòîê âêëþ÷àåò â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè ðî-
äèòåëüñêèå óñòàíîâêè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå âûøåíàç-
âàííûì óñòðåìëåíèÿì. Íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè
ýòîì â öåëîñòíîì ëè÷íîñòíîì è äóõîâíîì ðàçâèòèè, è
ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Â îñíîâå òàêîãî âàðèàíòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
èäåíòè÷íîñòè ëåæèò íàðóøåíèå îáðåòåíèÿ ïåðâè÷-
íîé òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè â ìëàäåí÷åñòâå. Äæ. Ìàê-
Äàóãîëë îòìå÷àåò: «Ýãî ïñèõîñîìàòèêîâ íåäîñòàòî÷-
íî öåëüíîå è èíòåãðèðîâàííîå, åìó íå õâàòàåò îïðå-
äåëåííîñòè �òåëåñíûõ ãðàíèö�, ÷óâñòâà Ýãî-èäåíòè÷-
íîñòè (ß åñòü ß). Ïîýòîìó â ìèíóòó îïàñíîñòè àêòè-
âèçèðóþòñÿ ñòðàõè áûòü ïîãëîùåííûì. Òàì, ãäå íîð-
ìàëüíûé ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò îïðåäåëåííûå ýìîöèè,
÷óâñòâà, ïñèõîñîìàòèê îòâå÷àåò òåëåñíûìè ñèìïòî-
ìàìè. Íå÷åòêèå ãðàíèöû Ýãî, äåôèöèò èäåíòè÷íîñ-
òè âûçûâàþò ñïóòàííîñòü è íåîïðåäåëåííîñòü â ðàç-
ëè÷åíèè ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåð æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, ïîýòîìó ïñèõè÷åñêàÿ óãðîçà âîñïðèíèìà-
åòñÿ ïñèõîñîìàòèêîì êàê óãðîçà öåëîñòíîñòè òåëà.
Òî åñòü ñòèìóëû ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ àâòîìàòè÷åñ-
êè âûçûâàþò òåëåñíûå ðåàêöèè» [22].

Íåðåøåííûé âîïðîñ èäåíòè÷íîñòè ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ íà
òåëåñíîì óðîâíå â ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.
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Ïÿòûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé � ñîöèàëüíàÿ íåçðåëîñòü (ñîöèàëüíàÿ
äåçàäàïòèðîâàííîñòü ïîäðîñòêà). Íà õàðàêòåð ñîöèà-
ëèçàöèè ðåáåíêà îïÿòü æå âëèÿþò äåòñêî-ðîäèòåëüñ-
êèå îòíîøåíèÿ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî
äåòè, ïåðåæèâøèå ýìîöèîíàëüíóþ äåïðèâàöèþ ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé â ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì äåòñòâå, ïëî-
õî àäàïòèðóþòñÿ ê ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.
ßðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè àäàïòàöèè ðåáåíêà ê øêîëå
â ïåðâîì êëàññå. Êðîìå òîãî, íà óñïåøíîñòü ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ðåáåíêà âëèÿåò èíòåðèîðèçàöèÿ èì ñî-
öèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë. Ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò îò
õàðàêòåðà îòíîøåíèé ðåáåíêà ñ îòöîì. Êàê óòâåðæ-
äàþò ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòèêè, ÷òîáû àäåêâàòíî
ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ, êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí ïðîéòè
ïåðèîä ñòðîãîãî îòöîâñêîãî êîíòðîëÿ. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå âûðàñòàåò ÷åëîâåê, íå ñïîñîáíûé ïîä÷èíèòüñÿ
ïðàâèëó, çàêîíó, ïðèêàçó âûøåñòîÿùåãî è ïðè ýòîì
íå ñïîñîáíûé ñàì ðàñïîðÿäèòñÿ âëàñòüþ, íå ñïîñîá-
íûé íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ, ñâîè ïîñòóïêè, îá-
ðàç æèçíè. Â òàêîì ñëó÷àå îïÿòü æå ïðåîáëàäàåò èí-
ôàíòèëüíûé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñëîæíûõ ñèòóàöèé �
÷åðåç òåëåñíûå ôóíêöèè.

Íà êàôåäðå êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âëàäèâîñ-
òîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà. Íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâóþò âûøåîçíà÷åííûì çâå-
íüÿì äèçîíòîãåíåçà: èçó÷åíèå ñïåöèôèêè âëèÿíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ áåðåìåííîñòè íà çäî-
ðîâüå ðåáåíêà; èçó÷åíèå âëèÿíèÿ âèäà ðîäîâñïîìî-
æåíèÿ íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è åãî ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå; èçó÷åíèå ðåôëåêñèâíûõ ïðî-
öåññîâ â äîøêîëüíîì, ìëàäøåì øêîëüíîì, ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå è èõ ó÷àñòèå â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
äèçîíòîãåíåçå; ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç.

Â òå÷åíèå 7 ëåò áûëî îáñëåäîâàíî 2400 äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ó ìëàäåíöåâ è äåòåé
ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàëè íàðóøåíèÿ
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ñèñòåìû, ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà � ýíóðåç, ýíêîïðåç, òèêè, íàðóøåíèå ïè-
òàíèÿ, ãèïåðâåíòèëÿöèîíííûé ñèíäðîì, ÷àñòûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîä-
ðîñòêîâ ïðåîáëàäàëè âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ â ðàì-
êàõ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà è ãèïåðâåíòèëÿöèîííûé ñèíäðîì, ãîëîâíûå
áîëè, àáäîìèíàëãèè, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ è ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê.

Ïî 1-ìó íàïðàâëåíèþ ïðîâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûå íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè â ïðîöåññå èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è îòñëåæèâàåòñÿ ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ïåðåæèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ìàòåðüþ, ôàêòîðà æåëàòåëüíîñòè áåðå-
ìåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé äèíàìèêè âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè. Êðîìå òîãî, ïðîâîäÿòñÿ êàòàìíåñòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè è âñåõ âûøå-
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ó ìàòåðåé äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (áðîíõèàëüíîé
àñòìîé). Íà äàííûé ìîìåíò îáñëåäîâàíî 86 ìàòåðåé
äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, è 60 áåðå-
ìåííûõ, ïîñåùàþùèõ øêîëó äëÿ áåðåìåííûõ.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ
ìàòåðüþ ñâîåé áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿåò ðèñê ðàçâè-
òèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ðåáåíêà. Òàê, ó
87% ìàòåðåé îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, áûë óñòàíîâëåí ïðåîáëàäàþ-
ùèé òðåâîæíûé ñòèëü ïåðåæèâàíèé áåðåìåííîñòè.
Òðåâîæíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàòåðè ôîðìè-
ðóåò ïðåîáëàäàþùèé òðåâîæíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí è òèï ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà
â ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè.

Ïî 2-ìó íàïðàâëåíèþ îáñëåäîâàíî 60 äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ïîñðåäñòâîì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, à òàêæå ïðî-
âåäåíî êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 35 äåòåé ñ
çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è 96 äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Êàòàìíåñòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ çàäåð-
æêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ 60%, à ñðåäè  äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 43% ðîæäåíû ïóòåì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óêàçàííûé ñïîñîá ðîäîâ-
ñïîìîæåíèÿ âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ïîâûøåííîé
íåâðîòèçàöèè, âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, âûçû-
âàåò íàðóøåíèå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ïîâûøåííîãî ðèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé â ïîñëåäóþùåì èõ ðàçâèòèè. Íåîá-
õîäèìî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå â óêàçàííîì íà-
ïðàâëåíèè ñ äèôôåðåíöèàöèåé ïîêàçàíèé ê îïåðà-
öèè êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è òðåâîæíî-
ñòè, íåáåçîïàñíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè âûÿâëå-
íû òàêæå ó 100 äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî äåòñ-
êîãî âîçðàñòà, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà âñëåäñòâèå çà-
íÿòîñòè ìàòåðè ðàáîòîé, à òàêæå âñëåäñòâèå ýìîöè-
îíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ ðåáåíêà ìàòåðüþ. Ýòà ãðóï-
ïà äåòåé òàêæå ñîñòàâëÿåò ãðóïïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàìè îáñëåäîâàíî 350 ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èçó÷àëè ß-êîíöåïöèþ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà «Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåí-
öèàë», ñàìîîöåíêó � ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè
«Ïîëÿðíûå ïðîôèëè». Âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ñòà-
òóñà ïðåäðåøåííîñòè (36%) è ñòàòóñà äèôôóçíîñòè
(42%) ïî Äæ. Ìàðñèà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 79% äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
ôîðìèðîâàëàñü íåàäåêâàòíî çàâûøåííàÿ èëè íåàäåê-
âàòíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà.
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå
âûâîäû.

1. Âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå ôîðìèðóåòñÿ íà-
÷àëüíàÿ áàçîâàÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé ñ ìèðîì, îñíî-
âàííàÿ íà ïðèíÿòèè èëè íåïðèíÿòèè áåðåìåííîñòè
ìàòåðüþ, òèïå îòíîøåíèÿ è ïåðåæèâàíèè ñîñòîÿíèÿ
áåðåìåííîñòè ìàòåðüþ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâ-
ëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïðèíÿòîãî â äàííîé ñîöèàëüíîé
ñðåäå ñòåðåîòèïà îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè, ðîæäå-
íèþ ðåáåíêà è ñâÿçàíî ñî ñëîæíûìè âîïðîñàìè ìà-
òåðèíñêîé èäåíòè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè
ìîëîäîé æåíùèíû.

2. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç îáóñëîâëåí
ñî÷åòàííûì âîçäåéñòâèåì áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, âûçûâàþùèõ íàðóøåíèå ïðîöåññà ñîöèàëèçà-
öèè òåëåñíûõ ôóíêöèé è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ âî âíóòðèóòðîáíîì, ìëàäåí÷åñêîì è ðàííåì äåòñ-
êîì âîçðàñòå. Íà èõ ðàçâèòèå âëèÿþò ïðåæäå âñåãî
ðàííèå äåòñêî-ìàòåðèíñêèå îòíîøåíèÿ, âêëþ÷àÿ æå-
ëàòåëüíîñòü è íåæåëàòåëüíîñòü áåðåìåííîñòè, îòíî-
øåíèå ìàòåðè ê ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîñòè, èäåíòèôè-
êàöèþ æåíùèíîé ñåáÿ ñ îáðàçîì ìàòåðè.
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ROLE OF CHILD-MOTHER RELATIONSHIPS IN FORMING KIDS AND TEENAGERS PSYCHOSOMATICAL
DISORDERS
N.A. Kravtsova (Vladivostok)

Summary. The problem of genesis psychosomatical disorders is examined in developing parent-child relationships. Attempt of elucidating
psychological mechanisms of psychosomatical disontogenesis is being undertaken in this article. Author�s research results of each
examing mechanism are brought here.
Key words: psychosomatical disontogenesis, parent-child relationships, body identity, status identity, self appreciation.

3. Õàðàêòåð ðîäîâ âëèÿåò íà ïîñëåäóþùóþ ñîöè-
àëèçàöèþ ðåáåíêà è åãî ñïîñîáíîñòü ê ðàçâèòèþ âî-
ëåâûõ ïðîöåññîâ. Êåñàðåâî ñå÷åíèå â êà÷åñòâå ðîäî-
ðàçðåøàþùåé îïåðàöèè íå ÿâëÿåòñÿ íåéòðàëüíîé äëÿ
ïîñëåäóþùåãî õàðàêòåðà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà è îáóñëîâëèâàåò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé äèçîíòî-
ãåíåç ÷åðåç ïîâûøåííûé óðîâåíü åãî íåâðîòè÷íîñòè
è òðåâîæíîñòè.

4. Íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ñèìïòîìîì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà è
îäíîâðåìåííî ôàêòîðîì, ïîääåðæèâàþùèì ïàòîãåí-
íûé òèï ìåòàáîëèçìà.

5. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò ðîäèòåëüñêîãî âûáîðà, ñòðóêòóð-
íûå êîìïîíåíòû ß-êîíöåïöèè ïëîõî äèôôåðåíöè-
ðîâàíû.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ðàáîò
â îáëàñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, èõ
íàðóøåíèÿ è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, íà ñåãîäíÿ îñ-
òàåòñÿ íåèçâåñòíûì òîò ñàìûé ìåõàíèçì «ïåðåêëþ-
÷åíèÿ» ñ ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ íà ñîìàòè÷åñêèé. Ìû
ïîïûòàëèñü ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâèòü ëèøü íåêîòî-
ðûå ìîìåíòû ýòîãî ìåõàíèçìà.




