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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàíèé â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íàõîäèòñÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû êàð-
äèîëîãè âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è
ñîñóäîâ. Ìíîãèå îòíîñÿò äàííóþ ïàòîëîãèþ ê ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé. Òàê, Â. Áðîéòèãàì, Ï. Êðèñòèàí,
Ì. Ðàä ïèøóò, ÷òî «åñëè îñòàâèòü â ñòîðîíå ñîìàòè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ (ïîðîêè ñåðäöà, ñåð-
äå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ), òî ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ:
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ýññåíöè-
àëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñåðäå÷íûé íåâðîç
ñòðàõà» [2. Ñ. 126]. Îíè æå óêàçûâàþò íà òîò óñòàíîâ-
ëåííûé ôàêò, ÷òî «ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü è êðîâîîá-
ðàùåíèå ÿâëÿþòñÿ ýêâèâàëåíòîì äóøåâíîé è äóõîâ-
íîé àêòèâíîñòè è óñòàíîâîê» [2. Ñ. 129].

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ìåõàíèçì ïàòîãåíåçà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïûòàþòñÿ ðàñêðûòü ìíî-
ãèå ïñèõîëîãè, íî ïðîäóêòèâíåå âñåõ â ýòîé îáëàñòè,
íåñîìíåííî, ïñèõîàíàëèç. Òàê, Ô. Àëåêñàíäåð ñ÷èòà-
åò, ÷òî õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ òèïîì èñõîäíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
êîíôëèêòà. Ýòîò ïñèõîàíàëèòèê, òàê æå êàê è
Ç. Ôðåéä, äåëàåò ðàçëè÷èå ìåæäó âíåøíèìè ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ è
ìîãóò âîçíèêàòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ, è
åå ãëóáèííûìè ÷åðòàìè, â ïðèíöèïå áåññîçíàòåëüíû-
ìè, èíñòèíêòèâíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñèëàìè, êîòîðûå
ñêðûâàþòñÿ çà «âíåøíèì ôàñàäîì» ëè÷íîñòè è ìîãóò
áûòü îáíàðóæåíû òîëüêî ñ ïîìîùüþ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ [8]. Ïñèõîýìîöèîíàëüíûå êîíôëèêòû
ìîãóò âîçíèêíóòü è ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, íî åñëè áåñ-
ñîçíàòåëüíûå òåíäåíöèè ïîäàâëÿþòñÿ âíóòðåííèì íå-
ïðèÿòèåì èëè âíåøíèìè ôàêòîðàìè, òî îíè âûçûâà-
þò õðîíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå
ìåøàåò ãîìåîñòàçó è ïðèâîäèò ê áîëåçíè.

Ïîýòîìó â íàøó âûáîðêó âîøëè ãðóïïû ëþäåé,
èìåþùèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåäúÿâëÿþùèõ

îïðåäåëåííûå æàëîáû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ñîñòîÿíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êðîìå îíêîáîëüíûõ).
Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 143 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ â
àíàìíåçå èíôàðêò ìèîêàðäà 3�4-ëåòíåé äàâíîñòè è
ïðîõîäèâøèõ îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ïîäòâåðæäåíèå
ãðóïïû èíâàëèäíîñòè â Ãëàâíîì áþðî ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýêñïåðòèçû Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùè-
òû Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò
áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íî-
ãî ãåíåçà, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â îáëàñòíîì îíêîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (98 ÷åë.). Â òðåòüþ ãðóïïó âîø-
ëè ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ, ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â Ðåãèîíàëüíîì ðàäèàöèîí-
íîì öåíòðå ïðè îáëàñòíîé áîëüíèöå ¹ 2 ã. Åêàòåðèí-
áóðãà (101 ÷åë.). Ó äàííîé êîãîðòû ïàöèåíòîâ «íàè-
áîëåå äèíàìè÷íûìè îêàçàëèñü çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ, èõ óðîâåíü ïî îòíîøåíèþ ê 1990 ã.
âîçðîñ íà 119,6%, òîãäà êàê òåìï èçìåíåíèÿ óäåëüíûõ
âåñîâ äðóãèõ êëàññîâ áîëåçíåé â ñòðóêòóðå îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè áûë çíà÷èòåëüíî íèæå è êîëåáàëñÿ îò
�18,2 äî +39,9%� Òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, â êîòîðûõ ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü èãðàþò íà-
ðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, çà-
íèìàþò â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ãëàâåíñòâóþùåå
ìåñòî» [7. Ñ. 220]. Â ÷åòâåðòóþ ãðóïïó âîøëè íàðêî-
ìàíû ñ îïèàòíîé çàâèñèìîñòüþ, ïðîõîäèâøèå êîìï-
ëåêñíîå ëå÷åíèå íà êëèíè÷åñêîé áàçå Óðàëüñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (134 ÷åë.). Ïÿòàÿ
ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 122 äåòüìè, ïðîõîäÿùèìè êóðñ
ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ðàç-
íîãî ãåíåçà íà áàçå îáëàñòíîãî êàðäèîðåâìàòîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà ÊÄÁ ¹ 11. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåä-
ñòàâëåíà ó÷àñòíèêàìè ïåðâîé ÷å÷åíñêîé âîéíû
(167 ÷åë.), êîòîðûå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàëèñü
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà äàííîé ãðóïïû ïðîâîäèëàñü ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå
âûâîäà ïîëêà èç çîíû áîåâûõ äåéñòâèé.

Ïðîàíàëèçèðóåì ãëàâíûå êîðåííûå ôàêòîðû, âû-
ÿâëåííûå â âûøåíàçâàííûõ ãðóïïàõ. Êàê âèäíî èç
òàáë. 1, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ íà ïåðâîì ìåñòå
îêàçàëàñü ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è óâàæåíèè ñî ñòî-
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Ò à á ë è ö à  1
Êîðåííûå ôàêòîðû ó ðàçíûõ êîãîðò ïàöèåíòîâ, %

Ïàöèåíòû 1-å ìåñòî 2-å ìåñòî 3-å ìåñòî 4-å ìåñòî 
Ñ èíôàðêòîì 
ìèîêàðäà 

 
(h –) – 43 

 
(s +) – 34 

 
(m –) – 22 

 
(å +) – 21 

Ñ îíêîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè 

 
(h –) – 38 

 
(hó +) – 38 

 
(k +) – 24 

 
(ð –) – 24 

Ëèêâèäàòîðû 
àâàðèè íà ×ÀÝÑ 

 
(s +) – 34 

 
(h –) – 37 

 
(m –) – 27 

 
(ð –) – 27 

Ó÷àñòíèêè 
÷å÷åíñêîé âîéíû 

 
(h –) – 48 

 
(s +) – 33 

 
(k +) – 30 

 
(ð –) – 30 

Ñ íàðêîòè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòüþ 

 
(h –) – 54 

 
(s +) – 40 

 
(d +) – 31 

 
(k +) – 28 

Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà 

 
(h –) – 41 

 
(k +) – 33 

 
(s+) – 30 

 
(hó +) – 27 

 
«Íàâÿçàííàÿ» ñóäüáà ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ ÷å÷åíñ-

êîãî êîíôëèêòà î÷åíü ïîõîæà íà âàðèàíò îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íî ñ àêöåíòîì íå íà ïðèòÿçàíèÿ
íà çíà÷èìîñòü, à íà àêòèâíóþ ðîëü â ñîöèóìå.

Ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
èìåþò, ïîæàëóé, ñàìûé íåïðîòèâîðå÷èâûé ñöåíà-
ðèé ñóäüáû. Îíè ðîæäåíû, ÷òîáû ñàìèì òâîðèòü
ñâîþ æèçíü è ïîëó÷àòü óâàæåíèå ñî ñòîðîíû äðó-
ãèõ ñ ïîìîùüþ ìóæñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, ò.å. àê-
òèâíîñòè (s +) è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êàê îòñóòñòâèÿ
ïîòðåáíîñòè â ïîìîùè äðóãèõ ëþäåé (m �). Ó íèõ
òàêæå èìååòñÿ òâîð÷åñêèé ñïîñîá çàùèòèòü ñåáÿ îò
íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé ñîöèóìà � ïðîåêöèÿ êàê
ñïîñîáíîñòü èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàòü äðóãîãî (ð �).

Ïàöèåíòû ñ îïèàòíîé çàâèñèìîñòüþ, êàê è äåòè ñ
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, èìåþò ñàìûé àêòèâ-
íûé âàðèàíò ðàçâåðòûâàíèÿ ñóäüáû. Òàê, íàðêîìà-
íû èìåþò øàíñ óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â
ïðèçíàíèè ïîñðåäñòâîì àêòèâíîñòè (s +) êàê â ïîèñ-
êå íîâûõ îáúåêòîâ äëÿ êîíòàêòîâ (d +), òàê è ÷åðåç
òåíäåíöèþ ê ïðèíÿòèþ è ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïëàíîâ,
ò.å. òåíäåíöèþ «èìåòü» (k +). Äåòñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ñóäüáû ïðåäïîëàãàåò çàìåíó ïîèñêà êîíòàêòîâ íà
÷åñòîëþáèå, ñòðåìëåíèå äåìîíñòðèðîâàòü ñåáÿ (hy +).

Áîãàòñòâî âàðèàíòîâ âûáîðà, îñíîâàííûõ íà
«ìíîãîàëëåëüíîñòè» ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ êîìáè-
íàöèé, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâèòü
ñåáÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ôîðìàõ ñóùåñòâîâàíèÿ, â òîì
÷èñëå è â áîëåçíè. Ðàññìîòðèì, êàêîâû àêòóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè ó âûáðàííûõ íàìè êîãîðò ïàöèåíòîâ è
êàê îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
(òàáë. 2).

Íà ïåðâîì ìåñòå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ
íàõîäèòñÿ ôàêòîð (h), çíàê êîòîðîãî ñìåíèëñÿ íà
ïðîòèâîïîëîæíûé è ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñà-
ìîé àêòóàëüíîé ó áîëüøèíñòâà îïòàíòîâ âûñòóïà-
åò ïîòðåáíîñòü â ïåðñîíàëüíîé ëþáâè. Óäèâèòåëü-
íî, íî âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîèçîøåë ðàçâîðîò íà 180°
îò êîðåííîé ïîòðåáíîñòè â óâàæåíèè è ïðèçíàíèè
ñî ñòîðîíû äðóãèõ (h �) íà àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü
â èíäèâèäóàëüíîé ëþáâè (h +). «Îòíîøåíèå, ÷òî íåò

ðîíû äðóãèõ ëþäåé (h �). Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ñðåäè ïðîäèàãíîñòèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ
áîëüøå ïîëîâèíû îïòàíòîâ ïîñòàâèëè äàííóþ ïîòðåá-
íîñòü íà ïåðâîå ìåñòî. Êàêèì îáðàçîì «ïðåäîê» ñîáè-
ðàåòñÿ óäîâëåòâîðÿòü äàííóþ ïîòðåáíîñòü? Äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà õàðàêòåðåí òàêîé âàðè-
àíò: äðóãèå ëþäè áóäóò ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê òâîåé
ëè÷íîñòè, åñëè òû áóäåøü äåìîíñòðèðîâàòü àêòèâíûå
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ (s +), äîáðîòó è ñïðàâåäëèâîñòü,
ñòðàõ íàðóøèòü îïðåäåëåííûå êóëüòóðíûå òðàäèöèè
(å +), à òàêæå ñòðåìèòüñÿ ê ñâîáîäå, èçáàâèâøèñü îò
ëþáûõ «ñîæèòåëüñòâ», ÷òîáû õîòü ðàç «ïðîéòèñü ïî
ñàäó îäíîìó» (Ð.Ì. Ðèëüêå) (m �).

Ïàöèåíòû ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èìåþò
äðóãóþ ñóäüáó. Èõ ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè è óâàæå-
íèè ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðåíà ÷åðåç àôôåêòèâíîå
ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñåáÿ, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè (hy +), à òàêæå àóòèçì, ïîä êîòîðûì   Ë. Ñîíäè
ïîíèìàåò «áåçìåðíóþ ãèïåðòðîôèþ ìîãóùåñòâà â îá-
ëàäàíèè», ò.å. ñòðåìëåíèå «âñå èìåòü» (k+ ð �). «Ïðè
àóòèçìå ïðèíèìàþùåå ïîçèöèþ ß îäîáðÿåò âñå âûòåñ-
íÿåìûå ñòðåìëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî ß ñòàíîâèòñÿ
âñåìîãóùèì â îáëàäàíèè, íî è êîãäà îáâèíÿåò ñåáÿ,
òî âèíîâàòûì àáñîëþòíî âî âñåì, êîðî÷å: àóòè÷íûì
è ìàãè÷íûì», � ïèøåò Ë. Ñîíäè [6. Ñ. 232]. Àóòèçì ÿâ-
ëÿåòñÿ òîé îñîáîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ, ïðè
êîòîðîé ÷åëîâåê êàê áû ïîäíèìàåòñÿ íàä ãðàíèöàìè
ðåàëüíîñòè, ñòðåìÿñü ê öåëÿì, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ
åìó ïîÿâëÿþùèìèñÿ ïîáóæäåíèÿìè èëè ÷óâñòâàìè.
Òàêèì îáðàçîì, àóòèçì ïðåâðàùàåò â «ïñèõè÷åñêóþ
ðåàëüíîñòü» âñå òî, ÷òî îáû÷íî ïðîòèâîðå÷èò ðåàëü-
íîñòè è ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî ñìûñëà êàæåòñÿ
íåëåïûì. ×åëîâåê ÷åðåç àóòè÷íîå ìûøëåíèå ðåàëèçó-
åò ñâîè ñàìûå çàâåòíûå ïîòðåáíîñòè, âñå, ÷òî îí â ðå-
àëüíîñòè ñîâåðøèòü áîèòñÿ. Êîãäà ðåáåíîê ôàíòàçè-
ðóåò, âçðîñëûé ãðåçèò, øèçîôðåíèê ãàëëþöèíèðóåò,
êîãäà ðîæäàþòñÿ ñêàçêè è ìèôû, òî òåì ñàìûì ñíèìà-
þòñÿ òå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå íàëàãàþòñÿ ðåàëüíîñ-
òüþ. Àóòèçì îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò íåîáõîäèìîñòè
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ñîáñòâåí-
íûõ äåéñòâèÿõ.
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Ò à á ë è ö à  2
Àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè ó ðàçíûõ êîãîðò ïàöèåíòîâ, %

Ïàöèåíòû 1-å ìåñòî 2-å ìåñòî 3-å ìåñòî 
Ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà s – 55 h + 49 e – 43 
Ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè h + 64 hy – 47 p + 47 
Ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×ÀÝÑ h + 64 d – 54 s – 43 
Ó÷àñòíèêè ÷å÷åíñêîé âîéíû h + 65 p + 60 d – 60 
Ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ h + 74 s – 57 k – 57 
Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà h + 53 m + 53 e + 46 

 
íè÷åãî ïðîùå, ÷åì ëþáèòü, � òàê è îñòàåòñÿ ïðåâà-
ëèðóþùèì, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëü-
ñòâà îáðàòíîãî. Âðÿä ëè åñòü õîòü îäíà äðóãàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü èëè çàíÿòèå, ê êîòîðîìó ïðèñòóïàëè áû ñ
òàêîé áåçãðàíè÷íîé íàäåæäîé è óïîâàíèåì è êîòî-
ðîå íåèçìåííî îêàí÷èâàëîñü áû íåóäà÷åé, êàê ëþ-
áîâü»,� ïèñàë Ý. Ôðîìì [9. Ñ. 77].

Î ïîñòîÿííûõ íåóäà÷àõ â ïåðñîíàëüíîé ëþáâè ñâè-
äåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè âûòåñíåííûõ ïîòðåáíîñòåé,
ãäå äàííàÿ ïîòðåáíîñòü çàíèìàåò âî âñåõ êîãîðòàõ
ïàöèåíòîâ ïåðâûå ìåñòà, ïðè÷åì ñ óìåíüøåíèåì ñðåä-
íåãî âîçðàñòà ïðîöåíò îïòàíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàê,
åñëè ñðåäè áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà 40% èìå-
þò âûòåñíåííóþ ïîòðåáíîñòü â èíäèâèäóàëüíîé ëþá-
âè, òî ñðåäè íàðêîìàíîâ ýòà öèôðà ñîñòàâëÿåò 48%, à
ñðåäè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà � 53%.
Îòñþäà, âåðîÿòíî, è òå ïðîáëåìû, êîòîðûå äèàãíîñ-
òèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ë. Ñîíäè.

Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îêàçàëèñü áîëü-
íûå, èìåþùèå â àíàìíåçå èíôàðêò ìèîêàðäà, îäîáðÿ-
ëà ëèøü «ïîòðåáíîñòü áûòü Àâåëåì», çàïðåùàÿ ÷åëî-
âåêó áûòü àêòèâíûì, äà åùå è ñâîáîäíûì. Ñìåíà ñóäü-
áû, òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä÷èíåíèè òðåáî-
âàíèÿì ñîöèóìà, â îòêàçå îò àêòèâíîñòè (s �) è ïîñòî-
ÿííûõ ñîñòîÿíèÿõ çëîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåíà-
âèñòè (å �) êàê ñëåäñòâèè çàìåíû îäíîãî íàâÿçàííîãî
æèçíåííîãî ïóòè íà äðóãîé, òàêîé æå íàâÿçàííûé.

Ó îíêîáîëüíûõ ïîòðåáíîñòü â äåìîíñòðèðîâàíèè
ñîáñòâåííîãî ß ñìåíÿåòñÿ íà ñêðûòíîñòü, èððåàëü-
íîñòü áûòèÿ (hy �), óñèëåííûõ ôàíòàçèðîâàíèåì, ò.å.
íà áåãñòâî îò íåóþòíîé äåéñòâèòåëüíîñòè â íåðåàëü-
íûé ìèð ãðåç è ëæè (ð +). Ýòà êàðòèíà ÿâëÿåòñÿ òåñ-
òîâûì ïðèçíàêîì ñåíçèòèâíîãî ñòðàõà ðåàëüíûõ îò-
íîøåíèé, îòñóòñòâèÿ èíòåðåñà ê æèçíè. Òàêèõ ëþ-
äåé ÷àñòî íàçûâàþò «ñëîæèâøèìè êðûëüÿ», íå îá-
íàðóæèâàþùèìè ñìûñëà â ñâîåé æèçíè. «Åñëè ÷å-
ëîâåêó íåçà÷åì ëîæèòüñÿ ñïàòü âå÷åðîì è ïðîñû-
ïàòüñÿ óòðîì, òî ðåàêöèåé íà ýòî îòðèöàíèå æèçíè
ìîæåò ñòàòü ðàê», � çàìå÷àåò Ëîðåíñ Ëå Øàí, èìå-
þùèé òðèäöàòèëåòíèé îïûò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ îíêîáîëüíûìè [10. Ñ. 77].

Ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ äåìîí-
ñòðèðóþò «ñàìîîãðàíè÷èâàþùóþ» ìîäåëü ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàññèâíîñòüþ (s �),
îò÷óæäåííîñòüþ, öåïëÿíèåì çà ñòàðûå ñâÿçè (d �) è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå èçîëÿöèåé îò ìèðà. Ïî îïðåäåëåíèþ

Ñîíäè, òàêèõ ëþäåé ìîæíî íàçâàòü «ïîòåðÿâøèìè-
ñÿ», äåçèíòåãðèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè ñ îòñóòñòâè-
åì ñòðåìëåíèé âî âíåøíåé ñðåäå. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå êîððåëèðóþò ñ ïðåäëîæåííûìè â DSM-4 îñ-
íîâíûìè ñèíäðîìàìè è ñèìïòîìàòèêîé ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ), ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ýòîé êîãîð-
òû ïàöèåíòîâ, ÷àùå îáúåêòèâíî äèàãíîñòèðóåìîì
÷åðåç ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñåðäå÷íûé ñèíäðîì, ïàðà-
êñèçìàëüíûå ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå òàõèêàðäèè, ñèí-
äðîì âåãåòîñîñóäèñòîé (íåéðîöèðêóëÿòîðíîé) äèñ-
òîíèè, à ñóáúåêòèâíî � ÷åðåç áîëè â îáëàñòè ñåðäöà,
ñòðàõ ñìåðòè, îäûøêè è ïð.

«×å÷åíöû», òàêæå ïîáûâàâøèå â ýêñòðåìàëüíîé
ñèòóàöèè, â ðåàëüíîñòè ÷àùå äåìîíñòðèðóþò äðóãóþ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ. Èõ ãëàâíîé àêòóàëüíîé ïîòðåá-
íîñòüþ âûñòóïàåò öåïëÿíèå çà ñòàðûé, âåðîÿòíî, óò-
ðà÷åííûé îáúåêò (d �) è òðàíñôîðìèðîâàííàÿ ïî-
òðåáíîñòü â èíôëÿöèè (ð +) êàê ýëåìåíòàðíîå ñòðåì-
ëåíèå ß ê òîìó, ÷òîáû «áûòü âñåì», ïðåòåíçèè íà
ìíîæåñòâî ðîëåé â ñîöèóìå. Êðîìå òîãî, ïðè ïðîâå-
äåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåä ñ «÷å÷åíöàìè»
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ æàëóþòñÿ
íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñâÿçàííûé ñ íèìè ñòðàõ, â
òîì ÷èñëå è ñìåðòè. Âåðîÿòíî, ñàìà ýêñòðåìàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ ÿâèëàñü êàòàëèçàòîðîì áîëåçíè, ïðè÷åì
åñëè â ñëó÷àå ñ ÷åðíîáûëüöàìè ýòî áûëî ñîáûòèå,
ñâÿçàííîå ñ ðàäèàöèîííîé, ò.å. âíóòðåííåé, îïàñíî-
ñòüþ (â òîì ñìûñëå, ÷òî ðàäèàöèîííîå èçëó÷åíèå
íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ ó
÷åëîâåêà ñåíñîðíûõ ñèñòåì), òî ó «÷å÷åíöåâ» � âíåø-
íåå, íàãëÿäíî óãðîæàþùåå æèçíè ÷åëîâåêà. Îòñþäà
è ðàçíûå ñïîñîáû çàùèòû. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå äèàãíîñòèêè àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷åðíî-
áûëüöû èçáðàëè âíóòðåííèé ñïîñîá çàùèòû, òàêîé,
êàê èíòðîâåðòèðîâàííîñòü, òî «÷å÷åíöû» � âíåøíèé,
òàêîé, êàê ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü. Ýòè äàííûå ïî-
çâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü ôîðìèðóþùååñÿ ÏÒÑÐ ó ó÷à-
ñòíèêîâ ÷å÷åíñêîãî êîíôëèêòà. Òî åñòü ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè Ë. Ñîíäè ìû ìîæåì äîñòàòî÷íî òî÷íî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü âíåøíå è êëèíè÷åñêè ïîõîæèå ñèòó-
àöèè áîëåçíè, â äàííîì ñëó÷àå � ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî.

Íàèáîëåå ïðîòèâîðå÷èâà êàðòèíà ñîîòíîøåíèÿ
êîðåííûõ è àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó íàðêîìàíîâ.
Èõ íåðåàëèçîâàííàÿ è âûòåñíåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïåð-
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ñîíàëüíîé ëþáâè ñîñåäñòâóåò ñ ïàññèâíîñòüþ (s �) è
ñêîâàííîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê âûòåñíåíèþ (k �). Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ �
ýòî òâîð÷åñêîå (â ñìûñëå íîâèçíû) ïðèñïîñîáëåíèå
÷åëîâåêà ê òðåáîâàíèÿì ñðåäû. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ íàðêîìàíàìè è èõ ðîäèòåëÿìè äàåò íàì îñ-
íîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðêîìàíû íàèáîëåå àê-
òèâíî èç âñåõ âûäåëåííûõ ãðóïï ïûòàëèñü àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê ñîöèóìó. Äëÿ ýòîãî ó íèõ áûëè âñå çàäàòêè.
Îäíàêî ñðåäà, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåìü-
åé, íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäëàãàåò äâå ìîäåëè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïåðâàÿ � ãèïåðîïåêà, êîãäà ðîäèòåëè ôóíêöèî-
íèðóþò â îòíîøåíèè ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ïðîåêöèè
(«íàì ëó÷øå çíàòü, ÷åãî õî÷åò ðåáåíîê») è èíòðîåê-
öèè («íóæíî óìåòü ïðèíîñèòü æåðòâû ðàäè ðåáåíêà»,
«ìû ìíîãî ïåðåæèëè, ïóñòü íàø ðåáåíîê íè â ÷åì íå
íóæäàåòñÿ»). Ðîäèòåëè, ñëåäóþùèå ýòîé ìîäåëè, äàæå
íå çàäóìûâàþòñÿ î íàñòîÿùèõ ïîòðåáíîñòÿõ èõ ðåáåí-
êà. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âîñïèòàíèÿ ñòàíîâèòñÿ «ïîëó-
ïðèäóøåííûé» ðîäèòåëüñêîé îïåêîé è ëþáîâüþ ÷å-
ëîâåê, íå îðèåíòèðóþùèéñÿ â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ æå-
ëàíèÿõ, íî ñòðàñòíî æåëàþùèé âûáðàòüñÿ èç ðîäèòåëü-
ñêèõ îáúÿòèé.

Âòîðàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåí-
êó � ãèïîîïåêà, ïðè êîòîðîé ðåáåíêà ëèøàþò ëþá-
âè è ïðèâèâàþò åìó òàê íàçûâàåìóþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Ðåáåíîê ïîñòîÿííî ôðóñòðèðóåòñÿ ðîäèòåëÿ-
ìè, êîòîðûå, çà÷àñòóþ èç-çà ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì,
íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè â
ëþáâè, óâàæåíèè, ïðèíÿòèè, äîâåðèè.

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòî çàêàí÷èâàåòñÿ äèñáàëàíñîì
êàê ñ âíåøíåé, òàê è ñ âíóòðåííåé ñðåäîé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íåâðîçó, à óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ � ýòî
ñïîñîá âûëå÷èòüñÿ, ò.å. âîññòàíîâèòü áàëàíñ îòíî-
øåíèé, ïî êðàéíåé ìåðå ñ âíóòðåííèì ìèðîì, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â ïîë-
íîì îáúåìå, ïðàâäà, â èíîì ìèðå, â èíîé ñðåäå.

Äåòè, ñòðàäàþùèå íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, äåìîíñòðèðóþò ïîòðåáíîñòü â ñöåïëåíèè ñ îáúåê-
òîì (m +) è ñòðàõ íàðóøèòü ïðàâèëà, òðàäèöèè (å +),
äèêòóåìûå ýòèì îáúåêòîì. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
â êà÷åñòâå îáúåêòà âûñòóïàþò ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðè-
äåðæèâàþòñÿ âûøåîïèñàííûõ ìîäåëåé âîñïèòàíèÿ.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòè äåòè ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïûòà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñèñòåìå îæèäàíèé ðîäèòåëåé,
âûòåñíèâ ñîáñòâåííûå ãåíåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, íà
÷òî íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåð-
ãèè. Òàê, Ä.Í. Èñàåâ óòâåðæäàåò: «�äîêàçàíî, ÷òî åñëè
÷èñëî ñîáûòèé, ïðèâîäÿùèõ ê ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì
â æèçíè èíäèâèäà, âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ÷èñëîì, òî âåðîÿòíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâèò 80%. Óêàçûâàþò òàêæå íà òî, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîêàçàòåëåì îòíî-
øåíèÿ åãî ðîäèòåëåé, èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó, ÷òî áîëåç-
íåííûå ïðîÿâëåíèÿ ðåáåíêà ìîãóò áûòü åäèíñòâåííûì
âûðàæåíèåì ñåìåéíîé äåçàäàïòàöèè» [3. Ñ. 31].

Êðîìå òîãî, áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïî òåì-
ïåðàìåíòíûì îñîáåííîñòÿì îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ýê-
ñòðàâåðòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â íîðìå ýòîìó òèïó ñâîé-
ñòâåííà îðèåíòèðîâàííîñòü íà ñîöèàëüíóþ ñðåäó,
ïîèñê ïîääåðæêè è îäîáðåíèÿ, ïðîÿâëåíèå âíåøíåé
àêòèâíîñòè. Åñëè çíà÷èìûå âçðîñëûå ïðåäúÿâëÿþò
àäåêâàòíûå èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà òðåáîâàíèÿ,
òî ëè÷íîñòü íå ñêëîííà ê èñïîëüçîâàíèþ ñïîñîáîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îäíèì èç êîòîðûõ è âûñ-
òóïàåò ñîìàòèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàòî-
ãåíåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âêëþ÷àåò è
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íûìè ôàêòîðàìè è àêòóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
ñôîðìèðîâàííûìè ñðåäîé. Àêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ëè÷íîñòè ñî ñðåäîé íå ïðåäïîëàãàåò ó÷åòà âñåé
ïîëíîòû èíäèâèäóàëüíîñòè äàííîé ëè÷íîñòè, îïðå-
äåëÿåìîé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé, åñëè ñðåäà ñ÷è-
òàåò âîçìîæíûì äèêòîâàòü ñâîè óñëîâèÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè, òî òåì ñàìûì îíà íàâÿçûâàåò ÷åëî-
âåêó ñóäüáó, îòêàçûâàÿ åìó â ñâîáîäíîì âûáîðå.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè Ë. Ñîíäè, ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà èíòå-
ðåñíûå äàííûå ïî êàðäèíàëüíîé ñìåíå âåêòîðà íà-
ïðàâëåííîñòè ïîòðåáíîñòè â äîáðå è çëå ó ðàçíîâîç-
ðàñòíûõ êîãîðò íàñåëåíèÿ íàøåãî ðåãèîíà. Äàííàÿ
ïîòðåáíîñòü îòíîñèòñÿ, ïî Ñîíäè, ê ïàðàêñèçìàëü-
íîìó ïîáóæäåíèþ, êîòîðîå çàùèùàåò ëè÷íîñòü îò
âíåøíèõ è âíóòðåííèõ îïàñíîñòåé, è îáîçíà÷àåòñÿ
«å». Ïî ñâîåé ñóòè ýòîò ôàêòîð «å» îáóñëîâëèâàåò
êàê âñå ãðóáî àôôåêòèâíûå ïîñòóïêè çëîáíîãî «Êà-
èíà», òàê è âñþ ýòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü äîáðîãî,
ñïðàâåäëèâîãî «Àâåëÿ». Â îñíîâå ýòîãî ôàêòîðà ëå-
æèò ñòðåìëåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè, îäíàêî ñòðåìëå-
íèå ê íåé ìîæåò áûòü äâîÿêèì: ñ îäíîé ñòîðîíû, òåð-
ïåëèâûì, ñî ñòðàõîì îáèäåòü, ÷åðåç æåëàíèå âñåì
äîáðà (å +) è, ñ äðóãîé � çëîáíûì, àãðåññèâíûì, çà-
âèñòëèâûì, ðåâíèâûì (å �). Òî åñòü ñïðàâåäëèâîñòü
ïîíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ó Êàèíà ñóáúåêòèâíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñïðàâåäëèâîñòè. «Õîðîøî» � ýòî çíà÷èò
åìó õîðîøî, ðàäè ñîáñòâåííîé ñïðàâåäëèâîñòè îí
ãîòîâ âçðûâàòü è êðóøèòü âñå íà ñâîåì ïóòè. Â ñòðåì-
ëåíèè ê ñïðàâåäëèâîñòè îí íàêàïëèâàåò ÷óâñòâà çëî-
ñòè, çàâèñòè, ðåâíîñòè, ìåñòè, êîòîðûå äîëæíû ðàç-
ðÿæàòüñÿ íà äðóãèõ ëþäÿõ. Èìåííî ýòè ÷óâñòâà, à íå
ðàçóì óïðàâëÿþò èì.

Ñïðàâåäëèâîñòü Àâåëÿ îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ � «÷òî-
áû õîðîøî áûëî âñåì», ÷òî òàêæå èìååò ñâîè íåäî-
ñòàòêè. Àâåëü òåðïåëèâ, îí áîèòñÿ îáèäåòü íå÷àÿí-
íî êîãî-òî ñâîèìè äåéñòâèÿìè èëè ñëîâàìè, îí íå
ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè ñóäüè êàê äðóãèì, òàê è ñåáå.
Ê ñïðàâåäëèâîñòè îí èäåò ÷åðåç ÷óâñòâî ëþáâè ê ëþ-
äÿì, ñîñòðàäàíèå, ÷óâñòâî äîáðà.

Ðàññìîòðèì äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3.
Êàæäûé ïÿòûé ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé èíôàðêò ìèîêàð-



23

Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ò à á ë è ö à  3
Ðàñïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â äîáðå � çëå ó ðàçíûõ êîãîðò ïàöèåíòîâ (êîðåííîé ôàêòîð), %

Ïàöèåíòû Ñðåäíèé âîçðàñò (å +) (å –) 
Ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà 54 21 2 
Ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè 42 16 – 
Ëèêâèäàòîðû àâàðèè íà ×ÀÝÑ 38 15 6 
Ó÷àñòíèêè ÷å÷åíñêîé âîéíû 21 13 23 
Ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ 21 – 26 
Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà 12 – 26 

 
äà, èìååò â êîðåííîì ôàêòîðå Àâåëÿ, ò.å. ñîöèàëüíî-
ïîçèòèâíîå ïîâåäåíèå ñî ñêëîííîñòüþ ê äîáðó è ñïðà-
âåäëèâîñòè. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå ãîâî-
ðèò íàì î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ýòèõ ëþäåé ðîäèëîñü
ëèáî âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ëèáî
ñðàçó ïîñëå íåå è âîñïèòûâàëîñü â îñíîâíîì æåíùè-
íàìè. Îòñþäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âåäóùèìè
ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ çäåñü âûñòóïàþò ñòðåìëåíèå ê
ñïðàâåäëèâîñòè è òåðïèìîñòè, ñëóæåíèå ëþäÿì, ÷óâ-
ñòâî äîëãà. Íî ìû ïîìíèì, ÷òî ýòà ýïîõà «îáåçîáðà-
æåííîãî ìèðà è îáåçîáðàæåííîãî îáùåñòâà» (Ä. Àíä-
ðååâ) òðåáîâàëà îò êàæäîãî, âî-ïåðâûõ, íå îòêëîíÿòü-
ñÿ îò èäåîëîãè÷åñêèõ øòàìïîâ, âî-âòîðûõ, íå ïîêàçû-
âàòü íè òåíè ñîìíåíèÿ â ñïðàâåäëèâîñòè âûäâèíóòûõ
ëîçóíãîâ. «Îáëèê îáèòàòåëåé ñîõðàíÿåò ïîëíîå ÷åëî-
âåêîïîäîáèå, íî ÷åðòû ñìûòû è ðàçãëàæåíû. Îíè íà-
ïîìèíàþò áëèíû, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñõîæèå äðóã ñ äðó-
ãîì», «îáèòàòåëè ýòîãî ìèðà òðóäÿòñÿ, íåñêîí÷àåìûé
òðóä ïðåðûâàåòñÿ ëèøü äëÿ ñíà, íî ñíû ëèøåíû ñíî-
âèäåíèé, à òðóä � òâîð÷åñòâà� È ðàáîòà è ñîí ïðîòå-
êàþò ïðåèìóùåñòâåííî â áàðàêîîáðàçíûõ äîìàõ� Ó
îáèòàòåëåé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷óâñòâî áåññèëüíîãî ñòû-
äà è ñîçåðöàíèå ñîáñòâåííîãî óáîæåñòâà� ìóêà íå-
ñ÷àñòíûõ � ýòî ñòðàõ, ñïîñîáíîñòü ïëåííèêîâ ê äâè-
æåíèþ çäåñü êðàéíå îãðàíè÷åíà, êàê è èõ ñïîñîáíîñòü
ê ñàìîçàùèòå� ó âñåõ æãó÷àÿ òîñêà», � òàê îïèñûâàåò
ýòîò ïåðèîä â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû  Ä. Àíäðååâ
[1. Ñ. 76�91].

È ýòîò àä íå ãäå-òî âî âíåøíåì ìèðå, îí ïðåæäå
âñåãî â äóøàõ, âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñ-
òè. Îòñþäà ó 43% ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà
â êà÷åñòâå îäíîé èç îñíîâíûõ àêòóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé âûñòóïàåò ñîöèàëüíî-íåãàòèâíûé ôàêòîð êàê
ïðåäîñòàâëåíèå ñåáÿ ñòèõèéíîìó õîäó äåëà, ïîòîêó.
Âîçíèêàåò âîïðîñ: «Ãäå ß ïîäëèííî, êàêîâî ß ñàìî
ïî ñåáå?» Ðàçóìååòñÿ, êàæäûé ìîæåò æèòü áåç ïðî-
áëåìû ñâîåãî ïîäëèííîãî ß, ïðîñòî óéòè â ñóùåå,
òâàðíîå, â ÷åðåäó äåéñòâèé, âïå÷àòëåíèé è ïð., íî
òàêîå ñóùåñòâîâàíèå áåññìûñëåííî è, ñëåäîâàòåëü-
íî, áåçîòâåòñòâåííî. Ðàñïëà÷èâàåòñÿ ÷åëîâåê çà íà-
âÿçàííóþ, êàê íåîñîçíàííóþ, ñóäüáó â òîì ÷èñëå è
òåëåñíî, èáî òåëåñíîñòü ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷åðåç ÷òî è ÷åì
ñóùåñòâóåò ß, âûñòóïàÿ îñüþ è öåíòðîì ìèðà âîîá-
ùå è ëè÷íîñòíîãî ìèðà â ÷àñòíîñòè.

Â ðåàëüíîñòè â îáîáùåííîì ïîðòðåòå áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, íà ïåðåäíèé ïëàí

âûõîäèò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ âîèíñòâóþùåãî ãóìàíè-
ñòà, ÷åëîâåêà, ñðàæàþùåãîñÿ çà ñïðàâåäëèâîñòü. Âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ýòà áîðüáà ÿâëÿåòñÿ ñóáëèìèðîâàííîé
àãðåññèâíîñòüþ, âåäü «âñÿ÷åñêîå çëî â ÷åëîâåêå � íå-
íàâèñòü, ñàìîëþáèå, òùåñëàâèå, çëîðàäñòâî� íå åñòü
ñâèäåòåëüñòâî áåçäóøèÿ, à íàïðîòèâ, èìååò äóõîâíîå
ïðîèñõîæäåíèå, åñòü ïðèçíàê êàêîé-òî îñîáîé íàïðÿ-
æåííîñòè äóõîâíîé æèçíè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíî
ïðîèñòåêàåò èç îñêîðáëåííîãî ÷óâñòâà ÷åëîâå÷åñêî-
ãî äîñòîèíñòâà» [8. Ñ. 62].

Ó÷àñòíèêè ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×ÀÝÑ ðîäèëèñü
â ïåðèîä ïåðâîé îòòåïåëè. Ïîòðåáíîñòü â äîáðå èëè
çëå íå âõîäèò â ÷èñëî îñíîâíûõ êîðåííûõ ôàêòîðîâ ó
ýòîé êîãîðòû ëèö. Ëèøü 15% ëèêâèäàòîðîâ èìåþò
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ ïîòðåáíîñòü â äîá-
ðå. Îäíàêî àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå îïðîøåííûõ äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî óæå êàæäûé òðåòèé õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê
èìåþùèé ïîòðåáíîñòü áûòü äîáðûì è 36% � áûòü
çëûì. Ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó÷àñòèå â ñîáû-
òèè, âûõîäÿùåì çà ïðåäåëû îáû÷íîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
îïûòà, ïðèâîäèò ê ñìåíå ñóäüáû. Ñïåöèôè÷åñêèé îò-
òåíîê â ýòîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàåò ïñèõîòðîïíîå äåé-
ñòâèå ìàëûõ äîç ðàäèàöèè. Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé
ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèé âûñòóïàþò äâà ìåõàíèçìà: ïðî-
öåññû íåãåíåòè÷åñêîé (ìîäèôèêàöèîííîé) èçìåí÷èâî-
ñòè è àêòèâàöèÿ èñõîäíî ðåöåññèâíûõ è ñåìèäîìèíàí-
òíûõ ãåíîâ, ÷òî è íàáëþäàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõî-
äèàãíîñòèêè.

Äðóãîå ñîáûòèå, òàêæå âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû
îáû÷íîãî îïûòà, ýòî âîéíà. Ó÷àñòíèêè ïåðâîé ÷å-
÷åíñêîé âîéíû óæå íàêîïèëè â êîðåííûõ ôàêòîðàõ
ïîòðåáíîñòü â çëå. Ë.À. Êèòàåâ-Ñìûê, ïîáûâàâøèé
â ×å÷íå â 1995 ã., îïèñûâàë âíóòðåííèé ìèð ëþäåé,
âòÿíóòûõ â êðîâàâûé âîäîâîðîò âîéíû. Ïñèõèêà íà-
ðóøåíà ó âñåõ, êòî áîëåå ìåñÿöà ó÷àñòâîâàë â áîÿõ.
Ìîæíî âûäåëèòü äâà ïîëþñà íà øêàëå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ñäâèãîâ: ñ îäíîé ñòîðîíû, «ñëîìëåííûå» (èëè
åùå ëèøü «íàäëîìëåííûå») � ãëàçà ñêîðáíûå, ïóñ-
òûå; òàêîé íåñïîñîáåí ïåðåíîñèòü ïîñòîÿííîå íàïðÿ-
æåíèå íàâèñøåé íàä íèì îïàñíîñòè, åãî ãíåòåò ñòðàõ
ñìåðòè, âñïûëü÷èâîñòü âïëîòü äî ñêàíäàëüíîñòè, íà-
ðàñòàþò øèçîèäíûå ñèìïòîìû; ñ äðóãîé ñòîðîíû,
«ñîñòàðèâøèåñÿ», óêðåïèâøèåñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè è
ìîðàëüíî, õîòÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ó íèõ èñòîùåíà (íà-
ðóøåí ñîí, âñïûëü÷èâû). Ýòè ÷óâñòâóþò, ÷òî ñòàëè
ñòàðøå. Íåäàâíî ïðèáûâøèå òðèäöàòèëåòíèå «êîí-
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òðàêòíèêè» ñ óäèâëåíèåì ðàññêàçûâàëè, ÷òî îùóùà-
þò ñåáÿ íåäîðîñëÿìè ðÿäîì ñ âîåâàâøèìè ÷åòûðå
ìåñÿöà âîñåìíàäöàòèëåòíèìè ìàëü÷èêàìè, ñîõðà-
íèâøèìèñÿ, íå óáèòûìè â æóòêîé âîéíå�

«Ñëîìàâøèåñÿ» ñòàíîâÿòñÿ æåñòîêèìè ñî ñëàáû-
ìè è áåçîðóæíûìè. Ïîñòîÿííî õîòÿò è íå ìîãóò ñà-
ìîóòâåðäèòüñÿ, èùóò è íàõîäÿò âîäêó. «Íàäëîìëåí-
íûå» ÷óòü ëó÷øå «ñëîìàâøèõñÿ», íî è îíè òîæå ñòðà-
äàþò. «Ïîñòàðåâøèå», íàîáîðîò, íà÷èíàþò öåíèòü
æèçíü, è ñâîþ è ÷óæóþ. Ìèðíûõ æèòåëåé � ÷å÷åí-
öåâ � íå îáèäÿò. Ïåðåîñìûñëèâàþò ïðåæíþþ æèçíü,
õîòÿò, âåðíóâøèñü äîìîé, ñðàçó æåíèòüñÿ, çàâåñòè
äåòåé � ïðîäîëæàòü æèçíü. «Ïîñòàðåâøèõ» áîëü-
øèíñòâî � èõ íåëåãêî óáèòü.

Åñòü åùå äâà òèïà èçìåíåíèé ïñèõèêè � «äóðàø-
ëèâûå» � áåç ïðè÷èíû ñìåþòñÿ, ãîâîðÿò íåâïîïàä,
òàêèõ ñòàðàþòñÿ, íàñêîëüêî ìîæíî, îáåðåãàòü. Âòî-
ðîé òèï � «îñòåðâåíåâøèå» �  ýòè ñîâåðøàþò íåàäåê-
âàòíûå ïîñòóïêè è ïî îòíîøåíèþ ê òîâàðèùàì, è ê
ñòàðøèì ïî çâàíèþ, è ê ìåñòíûì æèòåëÿì [4. Ñ. 16].

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èìåííî â ýòîé
ãðóïïå ïðîèçîøëà ìóòàöèÿ ôàêòîðà «å». Êàê óòâåðæ-
äàþò îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè ãåíîôîíäà, «íà-
ïðàâëåíèå îòáîðà èçìåíèëîñü â îòíîøåíèè áîëåå ÷åì
60% ïîëèìîðôíûõ ãåíîâ â ñîñòàâå ãåíîôîíäà. Îäíî-

âðåìåííî äîëÿ ñåëåêòèâíî-íåéòðàëüíûõ ãåíîâ âîçðîñ-
ëà ïî÷òè âäâîå çà ñ÷åò îáùåãî îñëàáëåíèÿ åñòåñòâåí-
íîãî îòáîðà. Òåì áîëüøåãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò òå
ãåíû, êîòîðûå íà ñëåäóþùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ãåíîôîí-
äà â óñëîâèÿõ ÿâíîãî óñèëåíèÿ íåéòðàëüíîñòè ãåíåòè-
÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà òåì íå ìåíåå âûøëè èç íåéò-
ðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðèîáðåëè àäàïòèâíîå çíà÷åíèå.
Òàêèõ ãåíîâ îêîëî 1/5 îò îáùåãî ñîñòàâà ãåíîôîíäà, è
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî îíè ñâÿçàíû ñ àäàï-
òàöèÿìè ê ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé ñðåäû» [5. Ñ. 159].

Íåñîìíåííî, ÷òî òåîðèÿ Ë. Ñîíäè â ÷àñòè ãåíå-
òè÷åñêèõ îñíîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âûçûâàåò ìíî-
æåñòâî âîïðîñîâ. Ðàçâèòèå ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò ÷å-
ëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ ìíîãèõ äèñöèïëèí. Ïîêà íåò îäíîçíà÷íûõ äî-
êàçàòåëüñòâ âðîæäåííîñòè ñëîæíûõ ôîðì ïîâåäå-
íèÿ, íàïðèìåð, òàêèõ, êàê âûáîð áîëåçíè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åñòü ìíîãî ïîäòâåðæäåíèé òîãî, ÷òî â âû-
áîðå ïàðòíåðîâ, äðóçåé è ïð. ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ìíîãèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ êóëüòóðîé. Îäíàêî óæå
ñåé÷àñ î÷åâèäíî, ÷òî ìåòîäèêà è ëåæàùàÿ â îñíîâå
åå òåîðèÿ Ë. Ñîíäè ïîçâîëÿþò íàì ãëóáæå çàãëÿíóòü
â ñóòü ÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè è äàþò ìíîãîîáå-
ùàþùèé ïîäõîä ê òåì ïðîáëåìàì, êîòîðûå íàõîäÿò-
ñÿ íà ïåðåäîâîì ðóáåæå íàóêè.
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THE CONTRADICTION BETWEEN THE GENOTYPIC AND THE PHENE AS A DESEASE DETERMINANT IN THE
CONTEXT OF FATE ANALYSIS OF L. SONDY (Part. II)
T.V. Roqacheva (Ekaterinburq)

Summary. Clinical-and-psychological analysis of health of different groups of patients with diseases and disorders in blood circulation
system is given in this work. The hypothesis about a close connection of  aetio-pathogenesis of cardiovascular diseases with contradiction
between genetically determined needs of personality and actual needs formed by social environment is put forward.
Key words: psychological mechanism of cardiovascular disorder and disease pathogenesis, «thrusted fate», basic needs, actual needs,
ways of psychological defence.




