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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáðàùà-
þò îñîáîå âíèìàíèå íà ïðîáëåìó âîñïèòàíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, îòìå÷àÿ âàæíóþ ðîëü ñåìüè â ñòà-
íîâëåíèè è ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ê ñîìàòè÷åñêèì áîëü-
íûì îòíîñÿò äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ, à òàêæå äåòåé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êîòîðûõ îáî-
çíà÷àåòñÿ â êëèíèêå äåòñêèõ áîëåçíåé êàê «÷àñòî áî-
ëåþùèå» (ñòðàäàþùèå îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èí-
ôåêöèÿìè ÷åòûðå è áîëåå ðàç â ãîäó) [3].

Ïî äàííûì êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ,
ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè èìåþò 72% ìàëü÷èêîâ è 59%
äåâî÷åê, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Èç
âûïóñêíèêîâ ÄÄÓ 24% îòíåñåíû ê 1-é ãðóïïå çäîðî-
âüÿ, ó îñòàëüíûõ îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (56%
îòíåñåíû êî 2-é è 20% � ê 3-é ãðóïïå çäîðîâüÿ) [1].

Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëî äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â ñîìàòè÷åñêîé ñôåðå óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé äîø-
êîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ïåð-
âîì ìåñòå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè, ïðè÷åì
49,5% èç íèõ ïðèõîäèòñÿ íà êîíòèíãåíò ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé (áîëåþò áîëåå 4 ðàç â ãîä). Ñâûøå 46%
÷àñòî áîëåþùèõ äîøêîëüíèêîâ ê 8�9 ãîäàì ïðèîá-
ðåòàþò îäíî èëè íåñêîëüêî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [1].

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè ôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (n =
204) ïî äàííûì ÝÝÃ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ïðè íàãðóçêå ó 146
îáñëåäîâàííûõ íàáëþäàëàñü äåçîðãàíèçàöèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ â îñíîâíîì çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ
âûñîêî÷àñòîòíûõ è íèçêîàìïëèòóäíûõ êîëåáàíèé.
Ïðè èññëåäîâàíèè öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó
79,17% äåòåé îòìå÷åíû îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ÷àùå
âñåãî â âèäå ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ, íàðóøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà, íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
íà óðîâíå ìåëêèõ ñîñóäîâ, çàòðóäíåíèÿ âåíîçíîãî
îòòîêà, àñèììåòðèè êðîâåíàïîëíåíèÿ [11].

Ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Îáèëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà îáåñïå÷èâàåò ïî-
òðåáíîñòü áûñòðî ðàñòóùåé íåðâíîé òêàíè â êèñëî-
ðîäå, êîòîðàÿ áîëåå ÷åì â 20 ðàç ïðåâûøàåò òàêî-
âóþ ìûøö, ïðè÷åì 3/4�4/5 âñåãî êðîâîñíàáæåíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ñåðîå âåùåñòâî. Îäíàêî îòòîê êðîâè
îò ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè íå-
ñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó âçðîñëûõ, ò.ê. äèï-
ëîè÷åñêèå âåíû îáðàçóþòñÿ ëèøü ïîñëå çàêðûòèÿ
ðîäíè÷êîâ. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ àêêóìóëèðîâà-
íèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è ìåòàáîëèòîâ ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå ÷àñòîå
âîçíèêíîâåíèå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà òîêñè÷åñ-
êèõ ôîðì èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ýòîìó òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò áîëüøàÿ ïðîíèöàåìîñòü ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà [7], ïîýòîìó ÷àñòî áîëåþùèå äåòè
ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà ïî çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ).

ÇÏÐ çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
ïñèõè÷åñêîé íîðìîé è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà êàê ôèçèîëîãè÷åñêèìè, òàê
è ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè; ÷àùå âñåãî èìååò ìåñòî
ñî÷åòàíèå îðãàíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí.

Ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âçà-
èìîñâÿçàíî, âçàèìîîáóñëîâëåíî, è «âûïàäåíèå» îä-
íîãî çâåíà âëå÷åò çà ñîáîé îòñòàâàíèå è äåôîðìà-
öèþ ðàçâèòèÿ îñòàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîñêîëüêó êî-
ëè÷åñòâî ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé íåóêëîííî âîçðàñ-
òàåò, âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: êàê ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âëèÿþò íà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ è
ñîçðåâàíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé?

Äëÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé ðåáåíêà (ÂÏÔ) â èõ ñîîòíåñåííîñòè ñ ðàáîòîé
ðàçëè÷íûõ çîí ìîçãà ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èíñòðóìåíò � ñèíäðîìíûé àíàëèç
íàðóøåíèÿ ÂÏÔ, ðàçðàáîòàííûé À.Ð. Ëóðèÿ â òåî-
ðèè ñèñòåìíîé äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ÂÏÔ. Îí
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñâÿçü îáíàðóæèâàåìûõ ïðè
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè äåôåêòîâ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé ñ ðàáîòîé òîé èëè èíîé ìîçãîâîé
çîíû [4].

Â ïðîöåäóðó ñèíäðîìíîãî àíàëèçà âõîäèò êà÷å-
ñòâåííàÿ êâàëèôèêàöèÿ îøèáîê, äîïóùåííûõ ïðè
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îáñëåäîâàíèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñîîòíåñòè èõ ñ ðà-
áîòîé êîíêðåòíûõ îáëàñòåé ìîçãà è çâåíüåâ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïðèìåíåíèå êîëè÷åñòâåííîé îöåí-
êè îøèáîê ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè äåôèöèòà èëè ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ðà-
áîòû ñîîòâåòñòâóþùåé çîíû ìîçãà, çâåíà ïñèõè÷åñ-
êîé ôóíêöèè [5].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ïóòåì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü äåòè 7�9 ëåò,
ïîñåùàþùèå ìëàäøèå êëàññû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30
÷àñòî áîëåþùèõ, êîíòðîëüíóþ � 30 ñîìàòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ äåòåé.

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî 85% ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
èìåþò îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé àíàìíåç. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñþäà îòíîñÿòñÿ îòÿãîùåííûé àêóøåðñ-
êèé àíàìíåç (ãåñòîçû, õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà,
õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), à
òàêæå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìàòå-
ðè ñ ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèåé (20% ìàòåðåé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïåðåæèâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñòðåññû).

Ïåðâûìè ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñîçðåâà-
þò ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
áàçèñîì äëÿ äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ñ 4-ãî ìåñÿöà âíóòðèóòðîá-
íîé æèçíè ôîðìèðóåòñÿ è íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðî-
âàòü íåéðîãóìîðàëüíàÿ ñèñòåìà. Ãèïîôèç ñèíòåçè-
ðóåò ãîðìîíû, à ãèïîòàëàìóñ êîíòðîëèðóåò åãî ôóí-
êöèè. Ê 5-ìó ìåñÿöó â ýòè ñâÿçè âêëþ÷àþòñÿ êîðêî-
âûå ñòðóêòóðû è çàìûêàþòñÿ íåéðîýíäîêðèííûå ñâÿ-
çè. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå çàâèñèò êàê
îò ñîáñòâåííîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âêëþ÷à-
þùåãî ãèïîòàëàìè÷åñêèå öåíòðû óäîâîëüñòâèÿ �
íåóäîâîëüñòâèÿ, òàê è îò ãîðìîíîâ ìàòåðè, îòðàæà-
þùèõ åå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äàâíî çàìå÷åíî,
÷òî ìíîãèå ðåàêöèè ïëîäà ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ìàòåðè è ñîñòîÿíèåì åå çäîðîâüÿ. Íà 7-ì
ìåñÿöå â òêàíè ìîçãà îáðàçóþòñÿ ó÷àñòêè ëîêàëèçà-
öèè âñåõ ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ öåíòðîâ. Ïëîä îùó-
ùàåò áîëü. Íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü âåñòèáóëÿð-
íûé àïïàðàò. Ðåôëåêñû îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâà-
íû. Ðåàêöèÿ ïëîäà íà çâóê è ñâåò áîëåå óñòîé÷èâà.
Â 8 ìåñÿöåâ âîçðàñòàþò âîñïðèèì÷èâîñòü ïëîäà è
ðàçíîîáðàçèå ôîðì åãî ïîâåäåíèÿ. Ê 32-é íåäåëå ìíî-
ãèå íåéðîííûå ñèñòåìû ìîçãà ñôîðìèðîâàíû.

Ñêàíèðîâàíèå ìîçãà ïîêàçûâàåò íàëè÷èå ïåðèî-
äîâ ïàðàäîêñàëüíîãî ñíà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-
æèòü íàëè÷èå ó ïëîäà ñíîâèäåíèé [12]. Â ïðåäåëàõ
êîðû ïåðâûìè ñîçðåâàþò êðóïíûå ïèðàìèäíûå êëåò-
êè (ïðîåêöèîííûå íåéðîíû), à çàòåì áîëåå ìåëêèå
èíòåðíåéðîíû, îáðàçóþùèå ëîêàëüíûå ñåòè. Ñîçðå-

âàíèå íåéðîíîâ ïðîèñõîäèò ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì
èõ ïåðâè÷íîå îáðàçîâàíèå. Ó íîâîðîæäåííîãî òåëà
íåéðîíîâ íåâåëèêè, à âåòâëåíèå äåíäðèòîâ ðàçâèòî
ñëàáî. Èìåííî â ðàííåì äåòñòâå áûñòðî ïðîèñõîäÿò
ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîçðåâàíèåì êîð-
êîâûõ íåéðîíîâ. Ñêîðîñòü ñîçðåâàíèÿ â ðàçíûõ ó÷à-
ñòêàõ êîðû ðàçëè÷íà: äâèãàòåëüíûå öåíòðû ðàçâè-
âàþòñÿ áûñòðåå ñåíñîðíûõ, à íèçøèå ñåíñîðíûå öåí-
òðû îáû÷íî ôîðìèðóþòñÿ ðàíüøå, ÷åì ñîîòâåòñòâó-
þùèå êîðêîâûå çîíû [13].

Ñîçðåâàíèå íåéðîíîâ ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì
êîðòèêàëüíûõ ñåòåé, ò.å. ñ ðàçâèòèåì ñèíàïñîâ. Âðå-
ìÿ è ñêîðîñòü ñîçðåâàíèÿ íåéðîíîâ ïîä÷èíåíû ãåíå-
òè÷åñêîé ïðîãðàììå, íî îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò
çàâèñèò è îò âëèÿíèé ñðåäû. Îðãàíèçàöèÿ ñèíàïòè-
÷åñêèõ ñåòåé îáóñëîâëèâàåò òå èëè èíûå ñâîéñòâà
äàííîãî ó÷àñòêà êîðû, à îò åãî âíåøíèõ ñâÿçåé çàâè-
ñèò âêëàä ýòèõ ñâîéñòâ â ôóíêöèþ ðàñïðåäåëåííîé
ñèñòåìû, â êîòîðóþ âõîäèò äàííûé ó÷àñòîê. Çíà÷å-
íèå êîðû îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé åå ñèíàïòè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé [13]. Ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ ó÷àñòâó-
þò â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ àêòèâàöèè, â îáåñïå÷åíèè
îáùåãî àêòèâàöèîííîãî ïîëÿ, íà êîòîðîì îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, â ïîääåðæàíèè
îáùåãî òîíóñà ÖÍÑ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ëþáîé ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè [9].

Èçâåñòíî, ÷òî íåðâíàÿ ñèñòåìà âñåãäà íàõîäèòñÿ
â ñîñòîÿíèè îïðåäåëåííîé àêòèâíîñòè è íàëè÷èå íå-
êîòîðîãî òîíóñà îáÿçàòåëüíî äëÿ ëþáîãî ïðîÿâëå-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî âûäåëèòü, ïî êðàé-
íåé ìåðå, òðè îñíîâíûõ èñòî÷íèêà àêòèâàöèè.

Ïåðâûé èñòî÷íèê � ýòî îáìåííûå ïðîöåññû îðãà-
íèçìà, ëåæàùèå â îñíîâå ãîìåîñòàçà (âíóòðåííåãî
ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà) è èíñòèíêòèâíûõ ïðîöåññîâ.

Âòîðîé èñòî÷íèê àêòèâàöèè èìååò èíîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Îí ñâÿçàí ñ ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì ðàç-
äðàæåíèé èç âíåøíåãî ìèðà è ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ íîâûõ ôîðì àêòèâàöèè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â
âèäå îðèåíòèðîâî÷íîãî ðåôëåêñà. ×åëîâåê æèâåò â
ìèðå èíôîðìàöèè, è ïîòðåáíîñòü â íåé èíîãäà îêà-
çûâàåòñÿ íå ìåíüøåé, ÷åì ïîòðåáíîñòü â îðãàíè÷åñ-
êîì îáìåíå âåùåñòâ.

Ïîñòîÿííî ìåíÿþùàÿñÿ ñðåäà òðåáóåò îò ÷åëîâåêà
îáîñòðåííîãî ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ. Îáîñòðåíè-
åì áîäðñòâîâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âñÿêîå èçìåíåíèå â
ñðåäå îáèòàíèÿ, ëþáîå (êàê íåîæèäàííîå, òàê è îæè-
äàåìîå) ñîáûòèå. Òàêàÿ ìîáèëèçàöèÿ îðãàíèçìà ëåæèò
â îñíîâå îñîáîãî âèäà àêòèâíîñòè, êîòîðóþ Ïàâëîâ
íàçûâàë îðèåíòèðîâî÷íûì ðåôëåêñîì è êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èñòî÷íèêàìè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî îáìåííûå ïðîöåññû èëè íåïîñðåäñòâåííûé
ïðèòîê èíôîðìàöèè, âûçûâàþùèé îðèåíòèðîâî÷-
íûé ðåôëåêñ. Àêòèâíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëåíà ïëàíàìè, ïåðñïåêòèâàìè è ïðîãðàììàìè,
êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå åãî ñîçíàòåëüíîé
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æèçíè, ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè ïî ñâîåìó çàêàçó è
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðè ó÷àñòèè ñíà÷àëà âíåøíåé, à
ïîòîì è âíóòðåííåé ðå÷è.

Âñÿêèé ñôîðìóëèðîâàííûé â ðå÷è çàìûñåë ïðåñëå-
äóåò íåêîòîðóþ öåëü è âûçûâàåò öåëóþ ïðîãðàììó
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ýòîé öåëè.
Äîñòèæåíèå öåëè ïðåêðàùàåò àêòèâíîñòü. Áûëî áû,
îäíàêî, íåïðàâèëüíûì ñ÷èòàòü âîçíèêíîâåíèå íàìå-
ðåíèé è ôîðìóëèðîâêó öåëåé ÷èñòî èíòåëëåêòóàëüíûì
àêòîì. Îñóùåñòâëåíèå çàìûñëà èëè äîñòèæåíèå öåëè
òðåáóåò îïðåäåëåííîé ýíåðãèè è ìîæåò áûòü îáåñïå-
÷åíî ïðè íàëè÷èè íåêîòîðîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû ìîçãà ó÷à-
ñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè ëþáîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, îñîáåííî â ïðîöåññàõ âíèìàíèÿ, ðåãóëÿöèè ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ñîçíàíèÿ â öåëîì. Î òîì, ÷òî
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îðãàíèçîâàííîé, öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü îïòè-
ìàëüíûé òîíóñ êîðû, ãîâîðèë åùå È.Ï. Ïàâëîâ. Ðå-
òèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ îáåñïå÷èâàåò è ðåãóëèðóåò òî-
íóñ êîðû è íàõîäèòñÿ â äâîéíûõ îòíîøåíèÿõ ñ êîðîé,
òîíèçèðóÿ åå; â òî æå âðåìÿ îíà èñïûòûâàåò ðåãóëèðó-
þùåå âëèÿíèå ïîñëåäíåé.

Íåñôîðìèðîâàííîñòü, íåçðåëîñòü ïîäêîðêîâûõ
îáðàçîâàíèé ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè ïðîá íà
äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ. Ó äåòåé âîçíèêàþò òðóäíî-
ñòè ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî ýëåìåíòà íà äðóãîé, çà-
ìåäëåííîñòü âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ, óïðîùåíèå ïðî-
ãðàììû çàäàíèÿ, èìïóëüñèâíîñòü.

Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðåöèïðîêíîé êîîðäèíà-
öèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, à òàêæå òåíäåíöèÿ
ê ìàêðî- èëè ìèêðîãðàôèè ïîäòâåðæäàþò äàííûå î
äåôèöèòå ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 20% äåòåé èìåþò óìåðåí-
íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé. Ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâ íà äâèãàòåëüíûé
ïðàêñèñ îòìå÷àþòñÿ çàìåäëåíèå òåìïà, íåïîñòîÿí-
íûå îøèáêè, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî êîððåêòèðó-
þòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ; â
äàëüíåéøåì çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïðàâèëüíî, õîòÿ
è â ìåäëåííîì òåìïå.

Òàêèì îáðàçîì, îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé
àíàìíåç, íåáëàãîïðèÿòíûé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðè÷èíó äåôèöèòàðíîñòè
ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ïðîáû íà
äâèãàòåëüíûé ïðàêñèñ. Êèíåòè÷åñêèé ôàêòîð ìîæåò
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿ-
þùèõñÿ â ðå÷è è ïèñüìå êàê äåôåêò ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ
îäíîãî äâèæåíèÿ íà äðóãîå.

Â ïðîöåññå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
èçó÷àëñÿ è ïðîöåññ âíèìàíèÿ.

Âíèìàíèå � âàæíåéøèé ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ, òåñ-
íî ñâÿçàííûé ñ îáùåé è íàïðàâëåííîé àêòèâíîñòüþ,
íàìåðåíèÿìè è ìîòèâàöèåé. Âíèìàíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ôîíîâûé êîìïîíåíò ëþáîãî ïñèõè÷åñêîãî
ïðîöåññà [10].

Äåòè, èìåþùèå îòÿãîùåííûé àíàìíåç, äåôèöèò
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, â ïðîáàõ íà âíèìàíèå
ïðîÿâëÿëè òðóäíîñòè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ýòî
âûðàæàëîñü â ëåãêîé îòâëåêàåìîñòè, áûñòðîé óòîì-
ëÿåìîñòè, ñíèæåíèè ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò âåäóùóþ ðîëü
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé â ïðîöåññàõ âíèìàíèÿ.

Íåçðåëîñòü ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, êîòîðóþ ìîæ-
íî âûÿâèòü ïðè èññëåäîâàíèè íåïîñðåäñòâåííîãî
çàïîìèíàíèÿ, âñòðå÷àåòñÿ ó 27% ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � òîëüêî â 3% ñëó÷àåâ.

Â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé âåäóùèì ñèíä-
ðîìîì ÿâëÿåòñÿ äåôèöèòàðíîñòü ïîäêîðêîâûõ îáðà-
çîâàíèé, à òàêæå íåñôîðìèðîâàííîñòü êîðêîâî-ïîä-
êîðêîâûõ ñâÿçåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé îòìå÷à-
åòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâà-
íèé, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ àê-
òèâàöèè è îáåñïå÷åíèè îáùåãî àêòèâàöèîííîãî ïîëÿ,
íà êîòîðîì îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíê-
öèè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåñôîðìèðîâàííîñòè
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, èíôåêöèè è èíòîê-
ñèêàöèè ïåðâûõ ëåò æèçíè ðåáåíêà, à òàêæå ïåðåæè-
âàíèå ìàòåðüþ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ýòî âëå÷åò íåäîðàçâèòèå âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ãëàâíûì îáðàçîì ïðîèç-
âîëüíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîâåäåíèÿ.
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CHARACTERISTUCS OF THE HIGHER PSYCHIC FUNCTIONS DEVELOPMENT IN PRIMARY AGE CHILDREN WITH
RECURRENT RESPIRATORY VIRAL INFECTIONS
A.V. Katasonova, N.A. Kravtsova (Vladivostok)

Summary. Influence of Recurrent Respiratory Viral Infections on mentality development in primary age children.Deficiency of
subcortical-cortical connectivity is marked in Primary Age Children with Recurrent Respiratory Viral Infections. It is revealed in the
course of Neuropsychological Examination.
  Key words: children with recurrent respiratory viral infections, neuropsychological examination, higher psychic functions, subcortical
formations.




