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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 22 2005 ã.

Äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå Òîìñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (ÒÊÏÁ) ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ êîìïëåêñà ïî âîññòàíîâëåíèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïà-
öèåíòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòäåëåíèè àìáóëàòîð-
íî ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ó÷à-
ñòèåì âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è êëèíè÷åñêèõ (ìåäèöèíñ-
êèõ) ïñèõîëîãîâ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè êîðåííîé ëîìêå îá-
ùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ó
÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû íàáëþäàåòñÿ ìàññîâîå ïðî-
ÿâëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïñèõè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè. Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿþòñÿ ïñèõîòðàâìû è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãðàæäàí. Âàæíûìè ñîöèàëü-
íî-ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè, îñîáåííî ïðè ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå
óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå, ýêîíîìè÷åñêîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå è ìíîãèå äðóãèå, ñíèæàþùèå óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ñóùåñòâóþùàÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â íàøåé ñòðàíå áûëà îðèåíòèðîâàíà ãëàâ-
íûì îáðàçîì íà ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé. Àìáóëàòîðíóþ ïîìîùü îêàçûâàëè äèñïàí-
ñåðû, ãäå îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, îòïóùåííîå íà ïàöè-
åíòà, ïîçâîëÿëî âðà÷ó îñóùåñòâèòü ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ è ðàöèîíàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ.

Â Òîìñêå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü èìååò ñîëèäíûé
îïûò ðàçðàáîòêè è àïðîáàöèè íîâûõ òåõíîëîãèé íå
òîëüêî â ïñèõèàòðèè. «Êîëûáåëüþ» òåðàïåâòè÷åñêîé
íàóêè â Ñèáèðè ñ÷èòàþò îòêðûòûé â 1888 ã. Èìïåðà-
òîðñêèé Òîìñêèé óíèâåðñèòåò. Èñòîðè÷åñêèé îïûò
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî óæå ñ ïåðâûõ ëåò ðàáîòû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì îñóùåñòâëÿëàñü íà âûñîêîì óðîâíå. Åùå â
1930-å ãã. çàâåäóþùèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì êàáèíå-
òîì Òîìñêîãî íåðâíî-ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèñïàíñåðà 
À.Ã. Öèïåñîì  áûëà âûïóùåíà êíèãà «Ýëåìåíòàðíàÿ
òåõíèêà ïñèõîòåðàïèè è ãèïíîçà». Àâòîð âèäèò îñíîâ-
íóþ ðîëü ïñèõîàíàëèçà â óñòàíîâëåíèè ïñèõîãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,

êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
À.Ã. Öèïåñ òàê îöåíèâàåò ïñèõîãåíåç íåêîòîðûõ ïî-
ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé: «òÿæåëàÿ áîëåçíü, íóæäà, ñòðàõ
çà æèçíü, íåïîäõîäÿùèé òðóä, îñêîðáëåííîå ñàìîëþ-
áèå è íåóäîâëåòâîðåííàÿ ñåêñóàëüíîñòü» ìîãóò ñëó-
æèòü òÿæåëûì áðåìåíåì äëÿ èíäèâèäà, «ïðîíèçûâàÿ
êðàñíîé íèòüþ âñå åãî íàñòðîåíèå è óðîäóÿ åãî ïîâå-
äåíèå» [5]. Îïèñûâàþòñÿ è ïóòè âûõîäà èç çàòðóäíè-
òåëüíîãî ïîëîæåíèÿ: îäíè «áåãóò â áîëåçíü», ïûòàÿñü
ñïàñòè ñâîå ïîëîæåíèå âîçáóæäåíèåì ñîñòîÿíèÿ, â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ êîìïëåêñû ñ ñåêñóàëüíîñòüþ ïîäâåðãàþò-
ñÿ âûòåñíåíèþ â ñôåðó ïîäñîçíàòåëüíîãî è èñêàæåíèþ,
èíîãäà ïðîèñõîäèò «ïåðåíåñåíèå» àôôåêòèâíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ èëè æå çàìåíà ïñèõè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ôè-
çè÷åñêèì (êîíâåðñèÿ). Àâòîð òàêæå óäåëÿåò âíèìàíèå
îñîáåííîñòÿì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, ò.ê. âà-
æåí îòêðûòûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, èáî «áîëüíàÿ ëè÷-
íîñòü îñîáåííî ÷óòêà ê èñêðåííîñòè» è ðàáîòà ñ íåþ
áóäåò âñåãäà ïîëåçíîé. Êàê îòìå÷àåò Â.ß. Ñåìêå, ñ ó÷å-
òîì âêëàäà À.Ã. Öèïåñà â ïðîáëåìó ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé íàóêè îí ïî ïðàâó ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà çâà-
íèå «ïåðâîãî ñèáèðñêîãî âðà÷à-ïñèõîàíàëèòèêà» [1].

Ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòîâ ýòîãî âðåìåíè ìîæíî
óïîìÿíóòü È.Ë. Êóëåâà. Ïàöèåíòû  âûñîêî îöåíè-
âàëè åãî ëå÷åáíûå ñåàíñû, åãî óìåíèå âíèêíóòü â
ñëîæíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, äàòü íåíà-
âÿç÷èâûé ñîâåò, ïîñëå êîòîðîãî íàñòóïàëà ñòîëü íå-
îáõîäèìàÿ äóøåâíàÿ ñâîáîäà è ÿñíîñòü [1].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé íàóêè ìîæíî îòìåòèòü âêëàä â ðàçâèòèå ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â Òîìñêå êîíöà
1990-õ ãã. äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Å.Ì. Ðàéçìà-
íà. Èññëåäîâàëèñü ïàöèåíòû ñòàöèîíàðíûõ îòäåëå-
íèé ÒÎÊÏÁ, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â 1998�
1999 ãã. Âïåðâûå ïðåäëîæåíà è îáîñíîâàíà êîíöåï-
öèÿ ñóáúåêòèâíîãî òåëåñíîãî îïûòà êàê öåëîñòíîãî
è èíòåãðèðîâàííîãî ôåíîìåíà, ëåæàùåãî â îñíîâå
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîëó÷åííûå èì ðå-
çóëüòàòû ïðèìåíÿþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ÒÎÊÏÁ, èñïîëüçóþòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè íà êàôåä-
ðå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÑèáÃÌÓ
[2, 3].

Îñîáåííîñòè ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè â ñòðàíå òà-
êîâû, ÷òî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå íîâûõ ôîðì ïðåâåí-

ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ ÂÇÐÎÑËÛÕ Â ÒÎÌÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ

À.Ï. Àãàðêîâ, À.Ê. Áàñêóðÿí (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ýôôåêòèâíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ñ ïåðâûõ ëåò ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêîé ëå÷åáíèöû ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ. Ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåíòàì äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì
è íàïðàâëåíà íà ìåõàíèçìû ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäîïðåäåëèëè ëè÷íîñòíóþ äåçàäàïòàöèþ. Îñíîâíûå ïðî-
ãðàììû ïîìîùè ïîêàçàíû ïàöèåíòàì ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ, áîëüíûì ñ ðàññòðîéñòâîì àäàï-
òàöèè ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ñòàäèè ðåìèññèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àìáóëàòîðíîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, ïñèõîòåðàïèÿ ïàöèåíòîâ íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ íà-
ðóøåíèé, ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.
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Êëèíè÷åñêàÿ  è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

òèâíîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè áîëüíûì. Äëÿ
ýôôåêòèâíîé ïîìîùè íåîáõîäèì íàáîð ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé � ïñèõîêîððåêöèÿ è ïñèõîòå-
ðàïèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ. Òàêîé êîìïëåêñíûé ïîäõîä
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîé è ýôôåêòèâíîé
ðåñîöèàëèçàöèè, ÷òî ñíèæàåò è ïðåäîòâðàùàåò õðî-
íèçàöèþ áîëåçíè.

Ñ ýòîé öåëüþ åùå â 1990-å ãã. áûë îòêðûò êàáèíåò
ïñèõîòåðàïèè â äèñïàíñåðíîì îòäåëåíèè ÒÎÊÏÁ. Ïî
äàííûì Ò.Ô. Ñêîðîõîäîâîé, â 1993�1997 ãã. â êàáèíå-
òå ïñèõîòåðàïèè ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ 138 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò ñ ïñèõîãåííîé äåïðåññèåé,
ðàçâèâøåéñÿ âñëåäñòâèå óòðàòû áëèçêèõ. Àâòîðîì
ïðåäëàãàåòñÿ ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè â óñëîâèÿõ ïñèõè-
àòðè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðåäëîæåíû êîãíèòèâíî-
ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû, ÿâëÿþùèåñÿ ñòðóêòóðèðîâàí-
íûìè ïðîöåäóðàìè è ïðèìåíÿåìûå â óñëîâèÿõ îãðà-
íè÷åííîãî âðåìåíè ëå÷åíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òåðàïèÿ îðèåíòèðóåò ïàöèåíòà íà
àêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷îì è ñàìîñòîÿòåëüíûå
óñèëèÿ â ðåøåíèè êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì ïàöèåí-
òîâ ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì â òåñíîé ñâÿçè ñ âðà÷à-
ìè äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ è ñ âðà÷àìè îáùåñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ðàáîòàþùèõ â ïîëèêëèíèêàõ ãî-
ðîäà. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðèåì äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ,
ñîñòîÿùèõ íà êîíñóëüòàòèâíîì ó÷åòå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ íà ïðèåì ê ìåäèöèíñêîìó ïñè-
õîëîãó ñàìîñòîÿòåëüíî, ìèíóÿ âðà÷à-ïñèõèàòðà. Íà
ïñèõîêîððåêöèþ è ïñèõîòåðàïèþ ïàöèåíòû íàïðàâ-
ëÿþòñÿ âðà÷àìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ôàðìàêîòå-
ðàïèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé. Äàííûå ïàöèåíòû, êàê ïðà-
âèëî, íóæäàþòñÿ â ïñèõîêîððåêöèîííîì è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè. Ïñèõîêîððåêöèÿ ïðè
íåêîòîðûõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â êîìïëåêñå ñ äðó-
ãèìè ëå÷åáíûìè âîçäåéñòâèÿìè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ðàáîòû

Â îñíîâó èñïîëüçóåìûõ â äèñïàíñåðíîì îòäåëå-
íèè ÒÎÊÏÁ ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ñ íåïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ çàëîæåíû ïðèíöèïû:

1) êîìïëåêñíîñòü � ïñèõîòåðàïèÿ è ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ;

2) äèôôåðåíöèðîâàííîñòü, ò.å. ëå÷åíèå çàâèñèò îò
õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âåäóùåé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êëèíè÷åñêîé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèìåíÿåìûå ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèìè,
ò.ê. íå îòðàæàþò êîíöåïöèè êàêèõ-ëèáî îïðåäåëåííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë. Ïåðåõîäû îò îäíîãî ìå-
òîäà ê äðóãîìó èñïîëüçîâàëèñü ïî ïðèíöèïó «ïîëüçà
ïàöèåíòó». Ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà òå ìåõàíèç-
ìû ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïðåäîïðåäå-

ëèëè ëè÷íîñòíóþ äåçàäàïòàöèþ. Èñïîëüçóåìûå ìåòî-
äû ìîæíî îáúåäèíèòü â òðè îñíîâíûå ïðîãðàììû ïî-
ìîùè.

1. Ðåëàêñèðóþùàÿ ïðîãðàììà ñ ýëåìåíòàìè òå-
ëåñíî îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè (ÒÎÒ): àóòîòðå-
íèíã, äûõàòåëüíûå òåõíèêè, ðåëàêñàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè. Ýòîò êîìïëåêñ íàïðàâëåí íà ðàññëàáëåíèå
«ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ» (ìåòîä Ý. Äæåêîáñîíà),
êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ êàê «èíòåíñèâíàÿ ôîðìà
îòäûõà», èëè «ïðîãðåññèðóþùàÿ ðåëàêñàöèÿ». Ìå-
òîä ÒÎÒ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óëó÷øèòü ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå, íî è èçìåíèòü ïñèõè÷åñêîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ÷åëîâåêà, áîëåå òî÷íî ðàñïîçíàòü è âåðáàëè-
çîâàòü ýìîöèè, ïåðåæèòü çàíîâî ïðîøëûé ýìîöèî-
íàëüíûé îïûò, ðàñøèðèòü ñôåðû ñàìîñîçíàíèÿ,
ñôîðìèðîâàòü áëàãîïðèÿòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå.

Äàííûå ìåòîäû ïîêàçàíû áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ,
çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ñ èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè è ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

2. Êðàòêîñðî÷íàÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà îñîçíàâàíèå ïàöèåíòîì åãî âíóò-
ðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, ðàçðåøåíèå àêòóàëüíîé
òðàâìèðóþùåé ëèáî êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè â ìåæ-
ëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîêàçàíà ëèöàì ñ ñóáêëèíè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè è
ïîñòñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè. Òåðàïèÿ îðèåíòè-
ðîâàíà íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê òåêóùåé
íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè è èçìåíåíèå
íåîïòèìàëüíîé êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ýìîöèî-
íàëüíîé ìîäåëè òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå íîâîé ôîðìû àäàïòàöèè.

3. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ (ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ) òåðà-
ïèÿ, îðèåíòèðîâàííàÿ íà âûÿâëåíèå è îñîçíàâàíèå
âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò è ñîïðîòèâëåíèé. Âàæíûìè àñïåêòàìè äèíàìè-
÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ðåãðåññ, îòðåàãèðîâàíèå,
äèíàìèêà, îñîáåííîñòè ðå÷è, êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè,
èíñàéòû. Âàæíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ.

Äàííàÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà ïàöèåíòàì ïðè íåâðî-
òè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâàõ, ðàññòðîé-
ñòâàõ àäàïòàöèè ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, à òàêæå ïà-
öèåíòàì ñ ïñèõîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ñòàäèè
ðåìèññèè.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû è èõ àíàëèç

Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüøåé ÷àñòüþ íîñèò
êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Ñîâìåñòíî ñ âåäóùèì âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì îáñóæäàþòñÿ ñòàòóñ ïàöèåíòà,
îöåíêà äèíàìèêè è ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííîé òàê-
òèêè ïñèõîòåðàïèè. Îäèí èëè äâà ðàçà â íåäåëþ ïðî-
âîäÿòñÿ êîíñóëüòàòèâíûå ïðèåìû áîëüíûõ, ãäå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè (ïîçèòèâíûé, ïî-
âåäåí÷åñêèé, àíàëèòè÷åñêèé, ðåëàêñàöèîííûé).
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè îáùåãî ÷èñëà
ïîñåùåíèé (òàáë. 1) êàáèíåòà ïñèõîòåðàïèè ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ðîñò îáðàùåíèé çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ïîìîùüþ (â 2003 ã. íà 62 ïîñåùåíèÿ áîëüøå, ÷åì
â 2002 ã.).

Åñëè â 2001 ã. ïîñëå ïåðâè÷íîé âñòðå÷è 38,2% ïà-
öèåíòîâ ïðåêðàùàëè ïñèõîòåðàïèþ, òî â 2003 ã. èõ
äîëÿ ñîñòàâèëà 14,3%. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïîâòîðíûõ
âñòðå÷ (îò 2 äî 10 ðàç) ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. íà 14,7%
(òàáë. 2).

Åñëè â 2001 ã. äîëãîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ îòñóòñòâî-
âàëà, òî óæå â 2002 è 2003 ãã. îíà ñîñòàâëÿëà 2,3�
11,2%. Ðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ è ïîÿâëåíèå äîëãîñðî÷-
íîé òåðàïèè, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñ îáðàùàåìîñòüþ
íàñåëåíèÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â òðà-
äèöèîííûå ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîòðåáíî-
ñòüþ íàñåëåíèÿ â ïñèõîòåðàïèè, â ïîëó÷åíèè êîìï-
ëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà
ïàöèåíòîâ ïåðèîä áîëåçíè ïðèõîäèòñÿ íà 20�50 ëåò
(79%), ò.å. áîëüíûå îòíîñèëèñü ê íàèáîëåå àêòèâíîìó
â òðóäîâîì îòíîøåíèè âîçðàñòó.

Ïàòîëîãèè, ñ êîòîðûìè îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû
â äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå, ìíîãîîáðàçíû è ñëîæíû.
Äàæå òàì, ãäå ðå÷ü èäåò î íåâðîçàõ, ýòî áîëüøåé ÷à-
ñòüþ ïàöèåíòû ñî çíà÷èòåëüíûì ñðîêîì ñòðàäàíèé,
ñ ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì ëå÷åíèÿ íåòðàäèöèîí-
íûìè ìåòîäàìè, à ïîðîé è òðàäèöèîííûìè, íî íå
âñåãäà ñ óñïåøíûì ðåçóëüòàòîì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ
çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ, ýòî áîëüíûå ñ íå-
ïñèõîòè÷åñêèìè ôîðìàìè ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðûå
ïî ÌÊÁ-10 ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ðàçäåëó F 4 «Íå-
âðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûå
ðàññòðîéñòâà» (òàáë. 3).

Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ áûëà ïðåäñòàâëåíà íåâðîòè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè: òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè, òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûìè, ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè ïîñëå òÿæå-
ëîãî ñòðåññà.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ èç ðàçäåëà ïî ÌÊÁ-10
êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê F3 «Àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà». Â îñíîâíîì ðå÷ü èäåò î äåïðåññèâíûõ áîëü-
íûõ, ëèøü íåñêîëüêî ÷åëîâåê â ãîä íàïðàâëÿëèñü ñ
áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà � áîëüíûå ñ ðàññòðîéñòâàìè
çðåëîé ëè÷íîñòè (F6 ïî ÌÊÁ-10), âêëþ÷àÿ ðàññòðîé-
ñòâî ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ. Èõ áûëî ïðèíÿòî ïî íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê â ãîä. Â ïîñëåäíèå ãîäû, îñîáåííî â
2002 ã. (0,7% îò îáùåãî ÷èñëà ïîñåùåíèé) è 2003 ã.
(1,9%), ýòî áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
(ðàçäåë F2 ïî ÌÊÁ-10 � øèçîôðåíèÿ).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: òðåâîæíîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, íàâÿç÷èâîñòü, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ïîäàâëåííîñòü, ðàññòðîéñòâà âñåõ ôàç ñíà. Óêàçàííûå
ñèìïòîìû çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ó ïàöèåíòîâ äèñïàí-
ñåðíîãî îòäåëåíèÿ. Ðàçäåë «Àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà» ïðåäñòàâëåí ïàöèåíòàìè ñî ñìåøàííûìè òðåâîæ-
íûìè è äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ñ ðàñ-
ñòðîéñòâîì àäàïòàöèè â âèäå êðàòêîâðåìåííîé äåï-
ðåññèâíîé ðåàêöèè.

Áîëåçíü çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñâÿçàíà ñ
ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè è ïñèõîñîöèàëü-
íûì äèññòðåññîì (êîíôëèêòû â ñåìüå è íà ðàáîòå). Âñå
÷àùå ïàöèåíòû ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷è-
åì îáðàùàþòñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷åé îáùåñî-
ìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñíîé ïñèõîòåðàïèè áûëî
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè
(òðåâîãè, ñòðàõè, íàðóøåíèå íàñòðîåíèÿ, ñíà, ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) è ïîÿâëåíèå óâåðåííîñòè,
íîðìàëèçàöèÿ ñíà è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïàöè-

Ò à á ë è ö à  1
Ñòðóêòóðà ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè çà 2001�2003 ãã., %

Ò à á ë è ö à  2
Ñòðóêòóðà äëèòåëüíîñòè òåðàïèè çà 2001�2003 ãã., %

Îáùåå ÷èñëî ïîñåùåíèé  
Ôîðìû ðàáîòû 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
Ñåìåéíàÿ 
Ãðóïïîâàÿ 

718 
24 
182 

746 
39 
 

780 
67 

Âñåãî â ãîä 924 785 847 

 

Äëèòåëüíîñòü âñòðå÷ 2001ã. 2002 ã. 2003 ã. 
Åäèíè÷íîå ïîñåùåíèå 38,2 32,4 20,3 
Êðàòêîñðî÷íàÿ (îò 2–10 âñòðå÷) òåðàïèÿ 61,8 65,3 76,5 
Äîëãîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ – 2,3 11,2 
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åíòû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè â êîãíèòèâ-
íîé ñôåðå, â êîììóíèêàöèè â ìèêðî- è ñîöèàëüíîé
ãðóïïå, ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ñåáå, ñâîåìó «ß», ïî-
âûøàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé òîíóñ, óñ-
òîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì è íàãðóçêàì, âûðàáàòûâàþòñÿ
íîâûå àäàïòèâíûå ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ â êëþ÷å-
âûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëèòåëüíóþ òåðàïèþ ïðîõî-
äÿò áîëüíûå ñ ýíäîãåííûì çàáîëåâàíèåì áåç ïàðà-
íîèäíîé ñèìïòîìàòèêè: ñ øèçîàêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè â ñî÷åòàíèè ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ, øèçîòè-
ïè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â ðàìêàõ øèçîôðåíèè, ïà-
ðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé â ñòàäèè ðåìèññèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåðàïèÿ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, øèçîòèïè÷åñêèì è ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîé-
ñòâàìè ðàçëè÷íà. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îòëè÷àþòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ
ãðàíèö ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì, íà-
ðóøåíèåì òåñòèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè, îòñóòñòâèåì âû-
òåñíåíèÿ, ôàíòàñòè÷íîñòüþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé,
âûðàæåííûì ðåãðåññîì, âûçâàííûì ñòðàõîì âòîðãà-
þùåãîñÿ îòíîøåíèÿ è òðåâîãîé ïåðåä âíóòðåííèìè
ðàçðóøèòåëüíûìè èìïóëüñàìè. Ïñèõîäèíàìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïðè ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîéñòâå îòëè÷à-
þòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ Ýãî, êîëåáàíèÿìè ìåæäó ïîãëî-
ùàþùåé ñèìïòîìàòèêîé, ïðèâÿçàííîñòüþ, ñòðåìëåíè-
åì íàðóøàòü ãðàíèöû, íåóñòîé÷èâîñòüþ îáúåêòíûõ
îòíîøåíèé, ïðèìèòèâíûì ïåðåíîñîì ñ ôèêñàöèåé íà
ñîïåðíè÷åñòâå è äîìèíèðîâàíèè.

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ñòðîèòñÿ ñ
ó÷åòîì îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (ñåòèíã, ðàáîòà ñ ïåðåíîñîì è ñîïðîòèâëåíè-
åì). Ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé ñåòèíã
áûë îðèåíòèðîâàí íà óìåíüøåíèå ðåãðåññà, óêðåï-
ëåíèå âíóòðåííèõ ãðàíèö, ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ, îá-
ñóæäåíèå ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ», ñîõðàíåíèå äè-
ñòàíöèè è ïîääåðæêó (ñîâåò, ðàçúÿñíåíèå).

Ïðè ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîéñòâå ñåòèíã îðèåíòè-
ðîâàí íà èíòåðïðèòàöèè, ïðîÿñíåíèÿ, êîíòåéíèðî-
âàíèå àãðåññèè.

Îïûò ðàáîòû â èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü óðîâåíü ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé.
Åñëè äî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû â òå÷åíèå

ãîäà íåñêîëüêî ðàç íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè, òî ïîñëå ñîâìåñòíîé òåðàïèè â òå÷åíèå ãîäà
èõ ñîñòîÿíèå áûëî ñòàáèëüíûì. Â ýòîé ãðóïïå ó ïà-
öèåíòîâ óäàëîñü ñîõðàíèòü òðóäîñïîñîáíîñòü, îíè
ñòàëè áîëåå êîììóíèêàáåëüíûìè.

Êðàòêîñðî÷íàÿ òåðàïèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ (ñàìàÿ ïðåäñòàâëåííàÿ ãðóïïà) ïîçâîëÿëà çà íå-
ñêîëüêî âñòðå÷ ðåäóöèðîâàòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó (òðåâîãà, ñòðàõè, íàðóøåíèå íàñòðî-
åíèÿ, ñíà, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà).

Â öåëîì çà 2004 ã. îòìå÷åíî óëó÷øåíèå â 68% ñëó-
÷àåâ ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðìàõ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Â 18% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû áûëè íà-
ïðàâëåíû èëè ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó (ïñèõîòåðàïåâ-
òó), èëè íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïåðâîå îòäåëå-
íèå ÒÎÊÏÁ è ÍÈÈÏÇ.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà
êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ñôå-
ðû áîëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè óëó÷øàåòñÿ ñà-
ìî÷óâñòâèå è íàñòðîåíèå ïàöèåíòà, ïîâûøàþòñÿ ñà-
ìîîöåíêà, óâåðåííîñòü. Â ñîöèàëüíîé ñôåðå ïàöè-
åíòû ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ êîíôëèêòàìè, âîçíèêà-
þùèìè â ñåìüå, íà ðàáîòå èëè â îòíîøåíèÿõ ñî çíà-
÷èìûìè ëþäüìè, èçáàâëÿþòñÿ îò ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ, âûðàáàòûâà-
þò áîëåå êîíñòðóêòèâíûå âûõîäû èç ïñèõîòðàâìè-
ðóþùåé ñèòóàöèè. Ïñèõîòåðàïèÿ ïîìîãàåò èì ïî-
âûñèòü ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, óâåëè÷èòü âðåìÿ
ðåìèññèè è ñòàáèëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé ðàáîòû îòñëåæèâà-
ëàñü ïî èçìåíåíèþ æàëîá, ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñâî-
åãî ñàìî÷óâñòâèÿ, îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà âðà-
÷îì-ïñèõèàòðîì, óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëè-
çàöèè è äèíàìèêè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñíèæåíèþ
äîçèðîâîê, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìåíå ôàðìàêî-
òåðàïèè èëè êà÷åñòâåííîìó åå èçìåíåíèþ, óäëèíå-
íèþ âðåìåíè ðåìèññèè è ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü
ïàöèåíòàì � ýòî àäåêâàòíàÿ ôîðìà ïîìîùè ïðè ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå � ýòî ïîëåçíîå çâåíî â ñèñ-
òåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ò à á ë è ö à  3
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïîìîùü â 2001�2003 ãã., %

Øèôð Íîçîëîãèÿ 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 
F 4 Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì, è ñîìàòîôîðìíûå 

ðàññòðîéñòâà 
 

89,5 
 

89,0 
 

87,4 
F 3 (Àôôåêòèâíûå) ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ 5,5 4,9 7,8 
F 6 Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ  

ó âçðîñëûõ 
 

5,0 
 

6,0 
 

7,4 
F 2 Øèçîôðåíèÿ è øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî – 0,7 1,9 
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HISTORY OF DEVELOPMENT OF ADULTS� PSYCHOTHERAPY IN TOMSK CLINICAL PSYCHIATRIC HOSPITAL
À.P. Agarcov , A.K. Baskurian (Tomsk)

Summary. The åffective system of psychiatric aid in Tomsk Clinical Mental Hospital is rendered from the first years of the work of
psychiatric hospital up to the present time. The psychocorrection and psychotherapy for patients of dispensary department of TCMH
is conducted by clinical psychologist and directed to those mechanisms of personal reaction, which predetermined personal dezadaptation.
The main programs of aid are indicated to patients with neurotic and somatoformnal disorders, to patients with disorder of adaptation
with lingering course, and also to patients with psychotic disorders in the stage of remissions.
Key words: dispensary complex treatment, psychotherapy of patients of neurotic and psychotical level of disorders, psychocorrection
and psychotherapy of clinical psychologist.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Ñîâðåìåííàÿ Ðîññèéñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ðåôîðìà
ïîñòàâèëà ïåðåä ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ öåëûé êîìïëåêñ çàäà÷. Óñëîæíåíèå õàðàêòåðà è óñ-
ëîâèé òðóäà ïðåäïîëàãàåò ðàçíîñòîðîííåå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè êàäðîâ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ íà âñåõ ýòàïàõ. Íàçðåëà íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ ìåòîäîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîä-
ðîñòêîâ è þíîøåé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ â äîâóçîâñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è ïðè ïîñòóïëåíèè â âóç.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà èçìå-
íèëîñü î÷åíü ñèëüíî, ìèð åãî ÷óâñòâ � çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå. Ðàçðûâ ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíûì è ýìîöèî-
íàëüíûì óðîâíåì (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé) âåäåò ê ïîñòàíîâ-
êå íåïîñèëüíûõ òðåáîâàíèé, íåàäåêâàòíîé îöåíêå ïðî-
èñõîäÿùèõ ñîáûòèé [1].

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ òðåáóåò îò ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà âûñîêîãî óðîâíÿ ìîáèëèçàöèè âñåõ
âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, áûñòðîé àäàïòàöèè ê ïîñòîÿí-
íî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, óñêîðÿþ-
ùåìóñÿ òåìïó æèçíè, óâåëè÷åíèþ ïîòîêà èíôîðìàöèè,
ïîñòîÿííîìó äåôèöèòó âðåìåíè, óñèëåíèþ àêòèâíîñ-
òè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ìíîãèì äðóãèì ôàê-
òîðàì, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å âëèÿþò íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå ëè÷íîñòè [3, 12, 13].

Â ðàçðàáîòêå ïîíÿòèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðî-
âüå» ïðèíèìàþò ó÷àñòèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæ-
íûå ïñèõîëîãè è ôèëîñîôû: È.Â. Äóáðîâèíà,
À.Â. Ïåòðîâñêèé, À.Â. Ëîñåâ, Ì.Ã. ßðîøåâñêèé,
À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë è äð.

Â «Ìàëîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè» çäîðîâüå
òðàêòóåòñÿ êàê «�êà÷åñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñîâåðøåííîé àäàïòàöèåé ê
âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû îáèòàíèÿ, ñïîñîáíîñòüþ ê äåòîðîæäåíèþ ñ ó÷¸òîì
âîçðàñòà è àäåêâàòíîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îáåñïå÷èâàåìîå íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì
âñåõ îðãàíîâ è ôèçè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðîãðåññèðóþùèõ íàðóøåíèé ñòðóêòóðû
îðãàíîâ è ïðîÿâëÿþùååñÿ ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî è
äóõîâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäóóìà ïðè ðàçëè÷íûõ
âèäàõ åãî àêòèâíîé, â ÷àñòíîñòè, òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè» [6. Ñ. 224].

Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, çäîðîâüå � ýòî ôèçè-
÷åñêîå è äóõîâíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà, íî äëÿ
ìåäèöèíû ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìååò ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå. Äîñòàòî÷íî øèðîêèé äèàïàçîí ñîñòî-
ÿíèé, îáúåäèíÿåìûõ ïîíÿòèåì «ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâ», îòðàæàåò îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü: ìåæäó çäî-
ðîâüåì è áîëåçíüþ íåò ÷¸òêîé ãðàíèöû, îíè íàõî-
äÿòñÿ â ñëîæíîé âçàèìîñâÿçè, çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ðåàêöèé íà ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå è ñîâîêóïíîñòü
óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû (ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ è äð.).

Íåëüçÿ óäåëÿòü âíèìàíèå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó
àñïåêòó, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, åãî äóõîâîå áëàãîïîëó÷èå.

Àíàëèçèðóÿ îïðåäåëåíèå, äàííîå â «Ïîïóëÿðíîé
ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè», ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî â
ïðåàìáóëå Óñòàâà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ çäîðîâüå òîëêóåòñÿ êàê «�ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ» [8. Ñ. 225].

Ýòà äåôèíèöèÿ ïåðåêëèêàåòñÿ ñ íåêîòîðûìè (â
áîëüøîé ÷àñòè) õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ, ïðèâå-
äåííûìè â ìåäèöèíñêîì ñëîâàðå, íî àâòîðû âòîðî-
ãî îïðåäåëåíèÿ âíîñÿò, íà íàø âçãëÿä, âåñüìà ñóùå-
ñòâåííûå äîáàâëåíèÿ î òîì, ÷òî çäîðîâüå èíäèâèäó-
óìà è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â öåëîì îïðåäåëÿþòñÿ êîì-
ïëåêñîì ïîêàçàòåëåé: ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, çà-
áîëåâàåìîñòü, óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëþäåé,
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è äð. Çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé ñðåäû è óñëîâèé
æèçíè. Îïðåäåëÿþò åãî ñëåäóþùèå ôàêòîðû: âåëè-
÷èíà ðåàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáî÷åãî äíÿ, óñëîâèÿ òðóäà, óðîâåíü ïèòàíèÿ,
æèëèùíûå óñëîâèÿ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìíîãèå äðóãèå. Îäíîçíà÷íîãî êðèòåðèÿ, ïî
êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, íå ñóùåñòâóåò. Ìåäèöèíà êàê íàóêà îïèðàåò-
ñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå, ñòàòèñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå».

Îáðàòèìñÿ ê îïðåäåëåíèþ äàííîãî ïîíÿòèÿ â ïñè-
õîëîãèè. Òåðìèí «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» â «Ñëîâà-
ðå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà» òîëêóåòñÿ òàê: «Ñîñòî-
ÿíèå äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðíîå îòñóò-
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