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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Èçâåñòíûé ïñèõîëîã Ëàçàðóñ óòâåðæäàë, ÷òî òîã-
äà êàê èíòåãðàöèÿ ïñèõèêè ðàâíîöåííà ïñèõè÷åñêî-
ìó çäîðîâüþ, ðàññîãëàñîâàíèå ñðåäè åå ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ðàâíîñèëüíî ïñèõîïàòîëîãèè, äèñôóíêöèè è
äèñòðåññó [15]. Â êà÷åñòâå îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí òàêîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ, î÷åâèäíî, ñëåäóåò íà-
çâàòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÷åëîâåêà. Ê ïîñëåäíèì, â ÷àñòíîñòè, êàê
èçâåñòíî, îòíîñÿòñÿ îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà
÷åëîâåêà, îòðàæàþùèåñÿ ó íåãî â õàðàêòåðíîì íà-
áîðå àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñ-
êèõ àñèììåòðèé [4, 8, 11].

Ïîñêîëüêó âåñü ýòîò íàáîð îáóñëîâëåí îäíîé äå-
òåðìèíàíòîé (ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèåé
ïîëóøàðèé), òî, äèàãíîñòèðóÿ ó ÷åëîâåêà ïðèñóùèå
åìó àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå àñèììåòðèè, ìû
ìîæåì ñ íåêîòîðîé äîëåé óâåðåííîñòè äåëàòü ïðîãíîç
îòíîñèòåëüíî ñâîéñòâåííûõ åìó ïñèõè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîçìîæíûå ñî÷åòàíèÿ ïðèçíà-
êîâ àíàòîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ àñèììåòðèé ïî
çàêîíàì êîìáèíàòîðèêè îãðàíè÷åíû, ýòè ñî÷åòàíèÿ
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ äëÿ
äèôôåðåíöèàöèè ëþäåé íà òèïû. Ïðè÷åì êàæäîìó èç
íèõ ìîæíî ïîñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèå îïðåäåëåííîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå, âêëþ÷àþùåå óñòîé÷èâûé
íàáîð ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò.

Ëîãè÷íî îæèäàòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, ïîäðîñòêà è þíîøè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîé-
ñòâåííîé èì ñïåöèôè÷åñêîé îðãàíèçàöèåé ïîëóøà-
ðèé ìîçãà ìîæåò áûòü âàæíûì óñëîâèåì èõ ýôôåê-
òèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ïîäîáíûé
âàðèàíò ðàçâèòèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå «òîí-
êîìó» âîñïðèÿòèþ èìè íþàíñîâ îïðåäåëåííûõ âè-
äîâ èíôîðìàöèè, îáåñïå÷èò îïåðàòèâíóþ îöåíêó
âîñïðèíÿòîãî è ïðèíÿòèå àäåêâàòíîãî, òâîð÷åñêîãî
ðåøåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû. Íà îñíîâå ýòîãî ðå-
øåíèÿ îíè ñìîãóò â ñâîéñòâåííîé èì ñïåöèôè÷åñêîé
ìàíåðå îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà äîñòèæåíèå çíà÷èìûõ öåëåé áåç ñóùåñòâåí-
íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ è âðåìåííûõ çàòðàò.

Îòñóòñòâèå çíàíèé î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêî-
íîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ, èãíîðèðîâàíèå ýòèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé, à òàêæå äðóãèå âîçìîæíûå ïðè÷èíû ìîãóò
íàïðàâèòü ðàçâèòèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ñòîðîíó åãî

ñîöèàëèçàöèè, ïðîòåêàþùåé â óùåðá ñòàíîâëåíèþ åãî
èíäèâèäóàëüíîñòè. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî â ýòîì ñëó-
÷àå ó ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî íåêîòîðîãî óðîâíÿ ñîöèà-
ëèçàöèè è íå èñïûòûâàþùåãî â ñèëó ýòîãî ñòðåññ, òåì
íå ìåíåå áóäóò íàáëþäàòüñÿ äåçèíòåãðàöèÿ ïñèõèêè è
îòñóòñòâèå ãàðìîíèè ìåæäó åå ýëåìåíòàìè.

Äëÿ âåðèôèêàöèè ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà îðèãèíàëüíàÿ êîíöåïöèÿ î ñóùåñòâîâà-
íèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ òè-
ïîâ è àëãîðèòì êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èíòåðòèïíûõ
îòíîøåíèé. Ýòîò àëãîðèòì îñíîâûâàåòñÿ íà âû÷èñ-
ëåíèè ñòåïåíè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ïñèõîòèïà-
ìè, êîòîðûå ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ó îäíîãî è òîãî
æå ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì äâóõ ðàçëè÷íûõ íà-
áîðîâ êðèòåðèåâ.

Îäèí èç ýòèõ íàáîðîâ âêëþ÷àåò îáúåêòèâíûå ïî-
êàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ÷åëîâåêà,
êîìáèíàöèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò èíäèâèäóàëüíûé
ïðîôèëü ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè. Íà îñíîâå
ó÷åòà ýòèõ ïðîôèëåé áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì äè-
àãíîñòèêè 16 ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ. Êàæäî-
ìó èç íèõ áûë ïðèâåäåí â ñîîòâåòñòâèå îäèí èç ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òèïîâ èç òèïîëîãèè Ê. Þíãà [3, 4, 7].

Äðóãîé íàáîð êðèòåðèåâ òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ íà åãî ñàìîîò÷åòå (ñ ïðè-
âëå÷åíèåì îïðîñíèêîâ èëè ñòàíäàðòèçîâàííûõ èíòåð-
âüþ) îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè, îñîáåííîñòÿõ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòè îñîáåííîñòè ó ÷åëîâåêà ñêëàäû-
âàþòñÿ â òå÷åíèå æèçíè â ïðîöåññå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Îíè ëèáî ïîäàþò íåêîòî-
ðûé ïðèìåð ïîâåäåíèÿ, ëèáî ïðåäúÿâëÿþò ê äàííîìó
÷åëîâåêó òðåáîâàíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, êàêèì îíè õîòÿò
åãî âèäåòü. Â èòîãå ó ýòîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñôîðìèðî-
âàòüñÿ óñòîé÷èâûé íàáîð ïðèçíàêîâ, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò ïðè÷èñëèòü åãî ê îïðåäåëåííîìó ïñèõîòèïó. Åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà òàêæå ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü â ðàìêàõ òèïîëîãèè Ê. Þíãà. Ìû íàçâàëè äàí-
íûé òèï êîììóíèêàòèâíûì. Ïðèíàäëåæíîñòü êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó è êîììó-
íèêàòèâíîìó òèïàì ìîæåò ñîâïàäàòü èëè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ðàçëè÷àòüñÿ [7].

Ñòåïåíü ýòîãî ðàçëè÷èÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âíî-
ñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîåîá-
ðàçèå ÷åëîâåêà. Â îñíîâå ýòîé èäåè ëåæèò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è êîììó-
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íèêàòèâíûé òèïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 2 îòíîñèòåëü-
íî ñàìîñòîÿòåëüíûõ ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Êàæäûé èç íèõ âêëþ÷àåò â ñâîé ñî-
ñòàâ ñïåöèôè÷åñêóþ ïîäñèñòåìó ïîòðåáíîñòåé è óñ-
òàíîâîê, à òàêæå ïîäñèñòåìó ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ
(òåìïåðàìåíòíûõ, ëè÷íîñòíûõ è ò.ï.) ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ ïîòðåáíîñòåé. Åñëè îáà ýòèõ ðåãóëÿòîðíûõ êîí-
òóðà ó ÷åëîâåêà â ñèëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà, òî, î÷åâèäíî, ìû âïðàâå ãîâîðèòü î äåçèí-
òåãðàöèè åãî ïñèõèêè è ëè÷íîñòè. Îòñóòñòâèå ýòîé
èíòåãðàöèè ñïîñîáíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóä-
íèòü îðãàíèçàöèþ öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, à
òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
è äàæå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [15].

Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ëîãèêå íà-
øèõ ðàññóæäåíèé ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîìó òèïó â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåð-
ìèíèðóåò ïðîöåññ åãî èíäèâèäóàëèçàöèè. Â ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü ýòîìó, ïðèíàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê
êîììóíèêàòèâíîìó òèïó äåòåðìèíèðóåò ïðîöåññ åãî
ñîöèàëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, â ñëó÷àå, åñëè êîììó-
íèêàòèâíûé òèï â ñèëüíîé ñòåïåíè «îòêëîíÿåòñÿ» îò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ìû âïðàâå ãîâîðèòü î ôå-
íîìåíå ãèïåðñîöèàëèçàöèè.

Ñòåïåíü ýòîãî «îòêëîíåíèÿ» ìîæíî îöåíèòü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà, ïîñòðîåííîãî íà
îñíîâå òåîðèè èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé. Îíà áûëà
ïðåäëîæåíà â ðàìêàõ ïîñòþíãîâñêîé òèïîëîãèè
À. Àóãóñòèíàâè÷þòå [1]. Ñóòü òåîðèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî êàæäûé èç ïñèõîòèïîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíî ñêîíñòðóèðîâàííîãî èíôîðìà-
öèîííîãî óñòðîéñòâà, êîòîðîå ñïåöèôè÷åñêè âîñïðè-
íèìàåò èíôîðìàöèþ, îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì îáðà-
áàòûâàåò åå è «îòîáðàæàåò» ïðèíÿòîå ðåøåíèå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâóìÿ ðàçíûìè
ïñèõîòèïàìè êàê ðàçíûìè èíôîðìàöèîííûìè óñòðîé-
ñòâàìè ìîæåò ïîä÷èíÿòüñÿ çàêîíîìåðíîñòÿì èíôîð-
ìàöèîííîãî îáìåíà. Ïîñêîëüêó â òèïîëîãèè Ê. Þíãà
ñóùåñòâóåò 16 ïñèõîòèïîâ, òî ìåæäó íèìè ìîãóò âîç-
íèêàòü 16 òèïîâ èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà. ×àñòü ýòèõ
òèïîâ îáìåíà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïñè-
õîòèïîâ (íàïðèìåð, èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ ïîëóäî-
ïîëíåíèÿ è çåðêàëüíûå), à ÷àñòü, íàïðîòèâ, áóäåò çàò-
ðóäíÿòü ýòî âçàèìîäåéñòâèå (íàïðèìåð, îòíîøåíèÿ
êîíòðîëÿ è ïîãàøåíèÿ). Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìåæäó ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè íåêîòîðûõ ïñèõîòèïîâ ìîæíî íàáëþäàòü
äàæå ñâîåîáðàçíûé áàðüåð âî âçàèìîäåéñòâèè èç-çà
êîíôëèêòóþùèõ òèïîâ èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà (íà-
ïðèìåð, îòíîøåíèÿ êîíôëèêòà è ñóïåðýãî). Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî èíôîðìàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïñè-
õîòèïàìè ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå ðàçâèòèÿ ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòèõ ïñè-
õîòèïîâ [1].

Ïîñêîëüêó íàì èçâåñòíû ïðèíöèïû «êîíñòðóèðî-
âàíèÿ» ïñèõîòèïîâ, ìû ñïîñîáíû ðàññ÷èòàòü òåîðå-

òè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà
ìåæäó íèìè, ïðèñâîèâ êàæäîìó èç èíòåðòèïíûõ îò-
íîøåíèé îïðåäåëåííûé ÷èñëåííûé êîýôôèöèåíò.
Äëÿ åãî ðàñ÷åòà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî «êîíñòðóê-
öèÿ» êàæäîãî èç ïñèõîòèïîâ â ïîñòþíãîâñêîé òèïî-
ëîãèè îòîáðàæàåòñÿ â âèäå îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ñèñòåìàòèçèðîâàííîãî íàáîðà 8 ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé (F1F2F3F4/F5F6F7F8). Èç íèõ äâå ôóíêöèè (F1
è F2), êîòîðûå â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò
íàñûùåííîñòü èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ïñèõîòèïà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, îáúåäèíåíû â âå-
äóùèé áëîê, à îñòàëüíûå ôóíêöèè ïîïàðíî îáúåäè-
íåíû â äîïîëíèòåëüíûå áëîêè, ôóíêöèîíèðîâàíèå
êîòîðûõ âíîñèò íåêîòîðûé âêëàä â ïñèõè÷åñêîå ñâî-
åîáðàçèå ïñèõîòèïîâ. Èìåííî îò «âåäóùèõ» ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé (F1 è F2) â îñíîâíîì è çàâèñÿò îñî-
áåííîñòè èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà ìåæäó êîììóíè-
öèðóþùèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè òåõ èëè èíûõ òèïîâ.

Äëÿ ïðîöåäóðû ðàíæèðîâàíèÿ èíòåðòèïíûõ îòíî-
øåíèé âàæíûì îñíîâàíèåì ÿâèëàñü èäåÿ î òîì, ÷òî
âñå 16 èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü ÷åòûðüìÿ ïðîñòûìè ñâîéñòâàìè: ïîìîùè, ïîíè-
ìàíèÿ, êîíôëèêòà è ïîä÷èíåíèÿ [ñì. òàêæå 12�14]. Ïðè
ýòîì ÷àñòü èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé îäíîâðåìåííî
ñî÷åòàåò â ñåáå äâà ðàçíûõ ñâîéñòâà (òàáë. 1).

Ñ ó÷åòîì ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ñâîéñòâ èíòåðòèïíûõ
îòíîøåíèé, áûëî ðåøåíî, ÷òî íàèáîëåå êîìôîðòíûå
îòíîøåíèÿ äîïîëíåíèÿ ìîæíî îöåíèòü â 100 óñëîâ-
íûõ áàëëîâ «ïîìîùè». Ïðè ýòîì áûëî ïðåäïîëîæå-
íî, ÷òî èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò ïåðâîé ïñèõè÷åñ-
êîé ôóíêöèè (F1) îäíîãî òèïà, íàïðàâëåííûé ê ïÿ-
òîé ôóíêöèè (F5) äðóãîãî òèïà, ìîæåò ñîîòâåòñòâî-
âàòü 60 óñëîâíûì áàëëàì «ïîìîùè», à èíôîðìàöè-
îííûé îáìåí ìåæäó âòîðîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé
(F2) è øåñòîé (F6) � 40. Â ñóììå îíè è ñîñòàâëÿþò
100 áàëëîâ «ïîìîùè».

Îòíîøåíèÿ àêòèâàöèè îêàçûâàþòñÿ ìåíåå êîì-
ôîðòíûìè, â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó, ÷òî èíôîðìàöèîí-
íûå ïîòîêè îò F1 è F2 îäíîãî òèïà íàïðàâëÿþòñÿ,
ïåðåêðåùèâàÿñü, ê ïîòîêàì F5 è F6 äðóãîãî òèïà.
Âñëåäñòâèå ýòîãî èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò F1 ê
F6 ðàñöåíèëè â 50 óñëîâíûõ áàëëîâ, à ïîòîê îò F2 ê
F5 � â 30. Â ñóììå ýòî ñîñòàâèëî 80 óñëîâíûõ áàë-
ëîâ «ïîìîùè».

Äàëåå áûëî ïðåäïîëîæåíî, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíûì
ñâîéñòâó ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâî ïîä÷èíåíèÿ.
Â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè îíî âûðàæåíî â èíòåðòèï-
íîì îòíîøåíèè, êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå êâàçèòîæ-
äåñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó îòíîøåíèþ áûëî ïðè-
ïèñàíî 100 óñëîâíûõ áàëëîâ «ïîä÷èíåíèÿ». Ýòà ñóì-
ìà áàëëîâ ðàñïàäàåòñÿ íà 2 ñîñòàâëÿþùèõ: èíôîðìà-
öèîííûé ïîòîê, íàïðàâëåííûé îò ïåðâîé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè (F1) îäíîãî ïàðòíåðà ê âîñüìîé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè (F8) äðóãîãî ïàðòíåðà, îöåíèâàåòñÿ â 60 óñ-
ëîâíûõ áàëëîâ, à ïîòîê îò âòîðîé ïñèõè÷åñêîé ôóíê-
öèè (F2) ê ñåäüìîé (F7) � â 40.
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Â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâî ïîä÷èíåíèÿ ïðèñó-
ùå îòíîøåíèþ ïîãàøåíèÿ, ïîýòîìó åìó áûëî ïðè-
ïèñàíî 80 óñëîâíûõ áàëëîâ «ïîä÷èíåíèÿ». Ïðè ýòîì
èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò F1 ê F7 áûë ðàñöåíåí â
50 óñëîâíûõ áàëëîâ, à ïîòîê îò F2 ê F8 � â 30.

Ïîñëå òîãî, êàê áûëà ïðîèçâåäåíà îöåíêà «÷èñòûõ»
èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé, ìîæíî áûëî ïðèñòóïèòü ê
îöåíêå îòíîøåíèé, êîòîðûå îäíîâðåìåííî õàðàêòåðè-
çîâàëèñü êîìáèíàöèåé ñâîéñòâ ïîìîùè è ïîä÷èíåíèÿ.

Òàêèå ñâîéñòâà ñî÷åòàëèñü, íàïðèìåð, â èíòåðòèï-
íîì îòíîøåíèè ïîëóäîïîëíåíèÿ. Îíî, âñëåäñòâèå ñïå-
öèôèêè íàïðàâëåííîñòè èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ îò
îäíîãî ïàðòíåðà ê äðóãîìó, õàðàêòåðèçîâàëîñü 60 óñ-
ëîâíûìè áàëëàìè «ïîìîùè» è 30 áàëëàìè «ïîä÷èíå-
íèÿ». Îòíîøåíèå ïîäçàêàçà îöåíèâàëîñü 50 óñëîâíû-
ìè áàëëàìè «ïîìîùè» è 40 áàëëàìè «ïîä÷èíåíèÿ».
Ìèðàæíîå îòíîøåíèå � 40 áàëëàìè «ïîìîùè» è
50 áàëëàìè «ïîä÷èíåíèÿ»; îòíîøåíèå çàêàçà � 30 áàë-
ëàìè «ïîìîùè» è 60 áàëëàìè «ïîä÷èíåíèÿ».

Ó÷èòûâàÿ ñîâîêóïíîñòü óñëîâíûõ áàëëîâ äëÿ êàæäî-
ãî èç èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé, ìû ìîæåì ðàñïðåäåëèòü
èõ â ëèíåéíûé ðÿä ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè
ñâîéñòâà ïîìîùè è íàðàñòàíèÿ ñâîéñòâà ïîä÷èíåíèÿ:
äîïîëíåíèå, àêòèâàöèÿ, ïîëóäîïîëíåíèå, ïîäçàêàç, ìè-
ðàæíûå, çàêàç, ïîãàøåíèå, êâàçèòîæäåñòâî.

Ðàññìîòðèì èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ïî øêàëå «ïîíèìàíèå � êîíô-
ëèêò». Â ïîñòþíãîâñêîé òèïîëîãèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî ìàêñèìàëüíîå «ïîíèìàíèå» íàáëþäàåòñÿ â èí-
òåðòèïíîì îòíîøåíèè òîæäåñòâà. Îöåíèì åãî â 100
óñëîâíûõ áàëëîâ «ïîíèìàíèÿ» è äîãîâîðèìñÿ, ÷òî
èíôîðìàöèîííûé ïîòîê îò F1 îäíîãî ïàðòíåðà ê F1
äðóãîãî áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 60, à ïîòîê îò F2 ê
F2 � 40 óñëîâíûì áàëëàì «ïîíèìàíèÿ».

Â çåðêàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñâîéñòâî ïîíèìàíèÿ
âûðàæåíî óæå â ìåíüøåé ñòåïåíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýòî-
ìó òèïó îòíîøåíèé ñëåäóåò ïðèïèñàòü 80 óñëîâíûõ
áàëëîâ «ïîíèìàíèÿ», ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îáìåí èíôîð-
ìàöèåé ìåæäó F1 îäíîãî ïàðòíåðà è F2 äðóãîãî ñî-
îòâåòñòâóåò 50, à îáìåí ìåæäó F2 è F1 � 30 óñëîâíûì
áàëëàì «ïîíèìàíèÿ».

Íàèáîëåå äèñêîìôîðòíûìè ÿâëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ
êîíôëèêòà. Ñîîòâåòñòâåííî, èõ íåîáõîäèìî îöåíèòü

â 100 óñëîâíûõ áàëëîâ «êîíôëèêòíîñòè», ïðèíèìàÿ,
÷òî íàïðàâëåííîñòü èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà îò F1
ê F4 ðàâíà 60, à íàïðàâëåííîñòü ïîòîêà îò F2 ê F3 �
40 áàëëàì «êîíôëèêòíîñòè».

Ìåíåå êîíôëèêòíûìè îêàçûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ
ñóïåðýãî, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóþò 80 óñëîâíûõ áàë-
ëîâ «êîíôëèêòíîñòè». Ïðè ýòîì äîãîâîðèìñÿ, ÷òî
íàïðàâëåííîñòü èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà îò F1 ê
F3 ñîîòâåòñòâóåò 50, à íàïðàâëåííîñòü ïîòîêà îò F2
ê F4 � 30 áàëëàì «êîíôëèêòíîñòè».

Òîãäà, ñîãëàñíî ïðèíÿòûì äîãîâîðåííîñòÿì,
ðîäñòâåííûå îòíîøåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ 60 óñëîâ-
íûìè áàëëàìè «ïîíèìàíèÿ» è 30 «êîíôëèêòíîñòè»;
ïîäêîíòðîëüíûå îòíîøåíèÿ � 50 áàëëàìè «ïîíèìà-
íèÿ» è 40 «êîíôëèêòíîñòè»; äåëîâûå îòíîøåíèÿ �
40 áàëëàìè «ïîíèìàíèÿ» è 50 «êîíôëèêòíîñòè»; îò-
íîøåíèÿ êîíòðîëÿ � 30 áàëëàìè «ïîíèìàíèÿ» è
60 «êîíôëèêòíîñòè».

Âíîâü, ó÷èòûâàÿ ðàñïðåäåëåíèå áàëëîâ ìåæäó
èíòåðòèïíûìè îòíîøåíèÿìè, ìû ìîæåì ïîñòðîèòü
ðÿä, â êîòîðîì ýòè îòíîøåíèÿ ðàñïîëîæàòñÿ ïî ìåðå
óáûâàíèÿ ñâîéñòâà «ïîíèìàíèÿ» è íàðàñòàíèÿ ñâîé-
ñòâà «êîíôëèêòíîñòè»: òîæäåñòâî, çåðêàëüíûå, ðîä-
ñòâåííûå, ïîäêîíòðîëü, äåëîâûå, êîíòðîëü, ñóïåðý-
ãî, êîíôëèêò.

Òàêèì îáðàçîì, ââåäÿ óñëîâíóþ îöåíêó èíòåð-
òèïíûõ îòíîøåíèé, ó÷èòûâàþùóþ îñîáåííîñòè îá-
ìåíà èíôîðìàöèè ìåæäó êîììóíèöèðóþùèìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè äâóõ òèïîâ, ìû ñìîãëè âñå 16 îòíîøå-
íèé çàêîíîìåðíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëèòü â äâå ëè-
íåéíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Îäíàêî íåîáõîäèìî
áûëî íàéòè íåêèé ïðèíöèï ðàíæèðîâàíèÿ âñåõ èí-
òåðòèïíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé áû ïîçâîëèë âûñò-
ðîèòü èõ âñå â îäèí ðÿä.

Òàêîé ïðèíöèï â âèäå çàêîíîìåðíîñòè îáíàðóæè-
âàåòñÿ ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ ñâîéñòâ ïîìîùè,
ïîä÷èíåíèÿ, ïîíèìàíèÿ è êîíôëèêòà â èíòåðòèïíûõ
îòíîøåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ ìåæäó âñåìè 16 ïñèõîòè-
ïàìè, îáúåäèíåííûìè â 4 êâàäðû òàê, êàê ýòî äåëàåò-
ñÿ â ðàìêàõ ïîñòþíãîâñêîé òèïîëîãèè. Ðàññìîòðèì ýòó
çàêîíîìåðíîñòü íà ïðèìåðå ÷åòûðåõ ïñèõîòèïîâ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ òàê íàçûâàåìóþ «ïåðâóþ êâàäðó», â êî-
òîðóþ îáúåäèíÿþòñÿ èíòóèòèâíî-ëîãè÷åñêèé ýêñòðà-
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âåðò (ÈËÝ), ñåíñîðíî-ýìîòèíûé èíòðîâåðò (ÑÝÈ),
ëîãèêî-èíòóèòèâíûé èíòðîâåðò (ËÈÈ) è ýìîòèâíî-
ñåíñîðíûé ýêñòðàâåðò (ÝÑÝ). Âíóòðè ýòîé êâàäðû
ïðåäñòàâëåíû òîëüêî «÷èñòûå» ñâîéñòâà «ïîìîùè»
(îòíîøåíèÿ äîïîëíåíèÿ è àêòèâàöèè) è «ïîíèìàíèÿ»
(îòíîøåíèÿ òîæäåñòâà è çåðêàëüíûå). Ó ïðåäñòàâèòå-
ëåé ýòîé êâàäðû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè òðåòüåé êâàäðû
(êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò ëîãèêî-èíòóèòèâíûé ýêñòðàâåðò
(ËÈÝ), ýìîòèâíî-ñåíñîðíûé èíòðîâåðò (ÝÑÈ), ñåíñîð-
íî-ýìîòèâíûé ýêñòðàâåðò (ÑÝÝ) è èíòóèòèâíî-ëîãè-
÷åñêèé èíòðîâåðò (ÈËÈ)) âîçìîæíû òîëüêî «÷èñòûå»
îòíîøåíèÿ «êîíôëèêòà» (îòíîøåíèÿ êîíôëèêòà è ñó-
ïåðýãî) è «ïîä÷èíåíèÿ» (îòíîøåíèÿ êâàçèòîæäåñòâà
è ïîãàøåíèÿ). Ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äâóõ äðóãèõ êâàäð �
âòîðîé (îáðàçîâàííîé ñåíñîðíî-ëîãè÷åñêèì ýêñòðà-
âåðòîì (ÑËÝ), èíòóèòèâíî-ýìîòèâíûì èíòðîâåðòîì
(ÈÝÈ), ýìîòèâíî-èíòóèòèâíûì ýêñòðàâåðòîì (ÝÈÝ)
è ëîãèêî-ñåíñîðíûì èíòðîâåðòîì (ËÑÈ)) è ÷åòâåðòîé
(îáðàçîâàííîé ëîãèêî-ñåíñîðíûì ýêñòðàâåðòîì
(ËÑÝ), ýìîòèâíî-èíòóèòèâíûì èíòðîâåðòîì (ÝÈÈ),
èíòóèòèâíî-ýìîòèâíûì ýêñòðàâåðòîì (ÈÝÝ) è ñåíñîð-
íî-ëîãè÷åñêèì èíòðîâåðòîì (ÑËÈ)) � âîçìîæíû îò-
íîøåíèÿ, ñî÷åòàþùèå «ïîíèìàíèå» è «êîíôëèêò»
(ðîäñòâåííûå è äåëîâûå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ êîíò-
ðîëÿ è ïîäêîíòðîëÿ), ëèáî ñî÷åòàþùèå ñâîéñòâà «ïîä-
÷èíåíèå» è «ïîìîùü» (ïîëóäóàëüíûå, è ìèðàæíûå
îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ çàêàçà è ïîäçàêàçà). Ñõîæàÿ
êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ îòíî-
øåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ êâàäð (òàáë. 2).

Ó÷èòûâàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ èíòåð-
òèïíûõ îòíîøåíèé è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè â íèõ
ñâîéñòâ ïîìîùè, ïîíèìàíèÿ, ïîä÷èíåíèÿ è êîíôëèê-
òà, ëåãêî óäàåòñÿ âûñòðîèòü ýòè îòíîøåíèÿ â îäèí ðÿä
ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ â íèõ êîìôîðòíîñòè è íàðàñòà-

íèÿ êîíôëèêòíîñòè (òàáë. 3). Áëàãîäàðÿ ýòîìó áûëî
îñóùåñòâëåíî ðàíæèðîâàíèå èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé,
ïðè÷åì êàæäîìó èç íèõ áûë ïðèïèñàí îïðåäåëåííûé
÷èñëåííûé êîýôôèöèåíò.

Êàê ñëåäñòâèå, äèàãíîñòèðóÿ òèïîëîãè÷åñêóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü êîììóíèöèðóþùèõ ëþäåé è óñòàíàâëè-
âàÿ, êàêèå èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ ìåæ-
äó íèìè, ñ ó÷åòîì ÷èñëåííûõ êîýôôèöèåíòîâ ýòèõ îò-
íîøåíèé, ìîæíî â èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñ-
êèõ öåëÿõ ïðèìåíÿòü êîëè÷åñòâåííûå, ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû àíàëèçà. Íàïðèìåð, èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ
÷ëåíà ìàëîé ãðóïïû, â ñîñòàâ êîòîðîé ìîãóò âõîäèòü
ïðåäñòàâèòåëè íåñêîëüêèõ ðàçíûõ ïñèõîòèïîâ, èñïîëü-
çóÿ êîýôôèöèåíòû èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé, ìîæíî
âû÷èñëèòü ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÈÑ = 1/n(n�1)× Σ 1/Àι;

ãäå ÈÑ � èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ ÷ëåíà ìàëîé ãðóïïû;
Σ � çíàê ñóììû; Àι � êîýôôèöèåíò èíòåðòèïíîãî îòíî-
øåíèÿ ñ ι−÷ëåíîì ãðóïïû; n � êîëè÷åñòâî ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Ñ ïîìîùüþ âû÷èñëåííîãî çíà÷åíèÿ ÈÑ ìîæíî
ïðîãíîçèðîâàòü ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÷ëåíà â ãðóïïå
â çàâèñèìîñòè îò ñëîæèâøåéñÿ â íåé ñèñòåìû èíòåð-
òèïíûõ îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì âûñîêîå çíà÷åíèå ÈÑ
ó ÷åëîâåêà áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áëàãîïðèÿò-
íûõ äëÿ íåãî îòíîøåíèÿõ, ÷òî áóäåò îáóñëîâëèâàòü
åãî ñïîêîéíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Íà-
ïðîòèâ, íèçêîå çíà÷åíèå ÈÑ áóäåò óêàçûâàòü íà íå-
êîìôîðòíûå äëÿ ÷åëîâåêà îòíîøåíèÿ â ãðóïïå, êî-
òîðûå, ñêîðåå âñåãî, èíèöèèðóþò íàïðÿæåííîå ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Âû÷èñëèâ èíäåêñû èíäèâèäóàëüíîãî ñòàòóñà äëÿ
êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû, ìîæíî ðàññ÷èòàòü ñóììàð-

Ò à á ë è ö à  2
Ðàñïðåäåëåíèå ñâîéñòâ ïîìîùè, ïîíèìàíèÿ, ïîä÷èíåíèÿ è êîíôëèêòà
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïñèõîòèïîâ, îáúåäèíåííûõ â êâàäðû

Èíòåðòèïíûå îòíîøåíèÿ 
Ïñèõî-
òèïû ÈËÝ ÑÝÈ ÝÑÝ ËÈÈ ÝÈÝ ËÑÈ ÑËÝ ÈÝÈ ÑÝÝ ÈËÈ ËÈÝ ÝÑÈ ËÑÝ ÝÈÈ ÈÝÝ ÑËÈ 

ÈËÝ Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü 

Ïî-
ìîùü 

Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîí-
ôëèêò 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

ÑÝÈ 
Ïî-

ìîùü 
Ïîíè-
ìàíèå 

Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîí-
ôëèêò 

 

ÝÑÝ 
Ïî-

ìîùü 
Ïîíè-
ìàíèå 

Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïî-
ìîùü è 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîí-
ôëèêò 

 

ËÈÈ 
Ïîíè-
ìàíèå 

Ïî-
ìîùü 

Ïî-
ìîùü 

Ïîíè-
ìàíèå 

Ïîêìî

ùü è 

ïîä÷èê

íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîä÷è-
íåíèå 

Êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïîíè-
ìàíèå è 

êîíô-
ëèêò 

Ïî-
ìîùü è 

ïîä÷è-
íåíèå 

 



53

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

íóþ íàïðÿæåííîñòü (ÑÍ) îòíîøåíèé â ìàëîé ãðóï-
ïå ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÑÍ = 1/n× S1/ÈÑι;

ãäå ÈÑι � èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ ι-÷ëåíà ãðóïïû.
Âûñîêîå çíà÷åíèå ÑÍ áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î

ïîâûøåííîé íàïðÿæåííîñòè èíòåðòèïíûõ îòíîøå-
íèé â ãðóïïå, à íèçêîå çíà÷åíèå � óêàçûâàòü íà êîì-
ôîðòíîñòü îòíîøåíèé â ãðóïïå. Èñïîëüçóÿ èíäåêñ
ÑÍ, ìîæíî êîëè÷åñòâåííî ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå
ìàëûå ãðóïïû [2, 5], à òàêæå, ïðåñëåäóÿ öåëü ñîçäà-
íèÿ ðàáî÷åé àòìîñôåðû â ãðóïïå, îñóùåñòâëÿòü ýô-
ôåêòèâíûé îòáîð êàíäèäàòîâ â ýòó ãðóïïó.

Äðóãàÿ âîçìîæíàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ êîýôôè-
öèåíòîâ èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé ñâÿçàíà ñ êîëè÷å-
ñòâåííîé îöåíêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ãèïåð-
ñîöèàëèçàöèè. Àëãîðèòì ýòîé îöåíêè ñîñòîèò â ñëå-
äóþùåì. Ó êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ íàáîðîâ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ (ñì. âûøå) îäíîâðåìåííî îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê îäíîìó èç ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è êîììóíèêàòèâíûõ òèïîâ. Êàê óæå óêà-
çûâàëîñü, ýòà ïðèíàäëåæíîñòü ó êîíêðåòíîãî îáñëå-
äóåìîãî ëèöà ìîæåò èëè ñîâïàäàòü, èëè â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè ðàçëè÷àòüñÿ. Ñòåïåíü ýòîãî ðàçëè÷èÿ
ìîæíî îòîáðàçèòü â âèäå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîýô-
ôèöèåíòà èíòåðòèïíîãî îòíîøåíèÿ, êîòîðîå èìååò
ìåñòî áûòü ìåæäó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è êîììó-
íèêàòèâíûì òèïàìè ó äàííîãî îáñëåäóåìîãî. Íàáî-
ðû ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ, ïîëó÷åííûå äëÿ âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû, íà-
ðÿäó ñ ëþáûìè ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà (êîððåëÿöèîííîãî, äèñïåðñèîííî-
ãî, ôàêòîðíîãî è ò.ä.).

Åùå ðàç óòî÷íèì, ÷òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè-
íàäëåæíîñòü ÷åëîâåêà ê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîìó
òèïó â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìèíèðóåò ïðîöåññ åãî
èíäèâèäóàëèçàöèè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàçâèòèå ÷åëî-

âåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòüþ ê îäíîìó èç ýòèõ òèïîâ ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ïðèðîäîñîîáðàçíîå, â ïîëíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëèâàþùåå âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ åãî ïðèðîä-
íûõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñòàíîâëåíèå åãî
èíäèâèäóàëüíîñòè. Íàïðîòèâ, ïðèíàäëåæíîñòü ÷å-
ëîâåêà ê êîììóíèêàòèâíîìó òèïó äåòåðìèíèðóåò
ïðîöåññ åãî ñîöèàëèçàöèè. Ñî÷åòàÿñü òàêèì îáðàçîì,
èíäèâèäóàëèçàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ ìîãóò ïîðîæäàòü
è ðàçíûå òèïè÷íûå ñòðàòåãèè îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà.
Îïòèìàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ, íåñîìíåííî, áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè áàëàíñà ýòèõ äâóõ ïðî-
öåññîâ. Ëîãè÷íî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåîáëàäàíèå ëþ-
áîãî èç íèõ ÷ðåâàòî ñâîèìè íåãàòèâíûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.
Â ÷àñòíîñòè, íàøè ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò â ïîëüçó òîãî, ÷òî â ñëó÷àå, åñëè êîì-
ìóíèêàòèâíûé òèï ÷åëîâåêà â ñèëüíîé ñòåïåíè «îò-
êëîíÿåòñÿ» îò åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ìû âïðàâå
ãîâîðèòü î ôåíîìåíå ãèïåðñîöèàëèçàöèè [9, 10].

Íàøà îñíîâíàÿ ãèïîòåçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ýòîãî ôåíîìåíà ó ÷åëîâåêà íà ôîíå ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè áóäóò âûÿâëÿòüñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ñòðóêòóðå åãî èíäèâèäóàëü-
íîñòè. Ýìïèðè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû
è àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííîãî òèïîëîãè÷åñêîãî àëãî-
ðèòìà îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ áûëè îñó-
ùåñòâëåíû â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà
âûáîðêå øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ïñèõî-
ëîãèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàøà ãèïîòåçà ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèëàñü, à ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàí-
íîãî àëãîðèòìà. Ñ åãî ïîìîùüþ áûë óñòàíîâëåí ðÿä
îðèãèíàëüíûõ ôàêòîâ, óêàçûâàþùèõ íà ñóùåñòâî-
âàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ó ëèö, êîììóíèêàòèâíûé òèï êîòîðûõ â ñèëüíîé ñòå-
ïåíè îòëè÷àëñÿ îò èõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî.

Òàê, ñèëüíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå
ñâÿçè áûëè âûÿâëåíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåæäó êî-

Ò à á ë è ö à  3
Ðàíæèðîâàíèå èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé

Êîýôôèöèåíò Èíòåðòèïíîå îòíîøåíèå Êîýôôèöèåíò Èíòåðòèïíîå îòíîøåíèå 

1 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÄÎÏÎËÍÅÍÈß 9 ÌÈÐÀÆÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 

2 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÀÊÒÈÂÀÖÈÈ 10 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÇÀÊÀÇÀ 

3 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÒÎÆÄÅÑÒÂÀ 11 ÄÅËÎÂÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 

4 ÇÅÐÊÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 12 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÊÎÍÒÐÎËß 

5 ÏÎËÓÄÓÀËÜÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 13 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÎÃÀØÅÍÈß 

6 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÎÄÇÀÊÀÇÀ 14 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÊÂÀÇÈÒÎÆÄÅÑÒÂÀ 

7 ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 15 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÑÓÏÅÐÝÃÎ 

8 ÎÒÍÎØÅÍÈß ÏÎÄÊÎÍÒÐÎËß 16 ÊÎÍÔËÈÊÒÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß 

 



54

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

ýôôèöèåíòîì îòêëîíåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî òèïà
îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî è àíàëèòè÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè ó÷àùèõñÿ, èõ ñïîñîáíîñòüþ ê ýâðèñòè-
÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ïîêàçàòåëåì èõ îáùåãî è íåâåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà � ñ äðóãîé.

Â âûáîðêå ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ â õîäå êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà íàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî
óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà îòêëîíåíèÿ ó îáñëåäóå-
ìûõ ñîïðîâîæäàëîñü íàðàñòàíèåì öåííîñòè «Ñîá-
ñòâåííûé ïðåñòèæ», îöåíèâàåìîé ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèêè «Îïðîñíèê òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé». Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî ìîëîäûå ëþäè, èìåþùèå êîììóíèêàòèâ-
íûé òèï, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî, îêàçûâàþòñÿ áîëåå çàâèñèìû-
ìè îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè ñ ìå-
íåå âûðàæåííîé ðàçíèöåé ìåæäó ïñèõîòèïàìè. Äëÿ
íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü èìåþò óâà-
æåíèå, ïðèçíàíèå è îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ, â ðåøåíèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé îíè èùóò
îïîðó ïðåæäå âñåãî âîâíå, à íå âíóòðè ñåáÿ. Òàêàÿ
öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ ìîæåò ñòàòü ôàêòîðîì íå-
ñòàáèëüíîñòè ëè÷íîñòè è ïîçäíåå ïðèâåñòè, íàïðè-
ìåð, ê åå íåâðîòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ. Êðîìå òîãî,
áûëà îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó ñòåïåíüþ îòêëîíåíèÿ è âåëè÷èíîé «âûðàæåííîñ-
òè ïðåñòèæà â îáùåñòâåííîé æèçíè» Îïðîñíèêà òåð-
ìèíàëüíûõ öåííîñòåé. Çàìåòèì, ÷òî âûñîêèå áàëëû
ïî ýòîé øêàëå îòðàæàþò ñòðåìëåíèå ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ âçãëÿäîâ íà îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü è âûðàæàòü íå ñâî¸
ìíåíèå, à ìíåíèå àâòîðèòåòîâ. Äëÿ ëþäåé, ïîëó÷èâ-
øèõ âûñîêèå áàëëû, äîìèíèðóþùèì ìîòèâîì ÿâëÿ-
åòñÿ íå ñëóæåíèå ëþäÿì è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íèìè, à
èìåííî èñïîëüçîâàíèå ñîöèóìà äëÿ ðåàëèçàöèè ñâî-
èõ àìáèöèîçíûõ ñòðåìëåíèé.

Ñòóäåíòû, ó êîòîðûõ â ïðîöåññå ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ñôîðìèðîâàëñÿ êîììóíèêàòèâíûé òèï, â ñèëü-
íîé ñòåïåíè îòëè÷àþùèéñÿ îò èõ áàçîâîãî òèïà, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè îðèåíòèðîâàíû íà îáùåñòâåí-
íî-çíà÷èìûå öåííîñòè, æèçíü îöåíèâàþò êàê íåèí-
òåðåñíóþ è íå èìåþùóþ îñîáîãî ñìûñëà. Íà ýòî óêà-
çûâàåò îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü êîýô-

ôèöèåíòà îòêëîíåíèÿ è ïîêàçàòåëÿ øêàëû «Ïðîöåññ
æèçíè» ìåòîäèêè ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.
Ñìûñë æèçíè ó ÷åëîâåêà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîðîæ-
äàåòñÿ â ñâÿçè ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïî÷òåíè-
ÿìè, ïîýòîìó ñîöèàëèçàöèÿ ÷åëîâåêà â óùåðá ðàçâè-
òèþ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè, î÷åâèäíî, íå ñïîñîáñòâó-
åò ñòàíîâëåíèþ ó íåãî âûñøåãî (ñìûñëîâîãî) óðîâ-
íÿ ðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ïî-âèäèìîìó,
òîëüêî ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ èíäèâèäóàëè-
çàöèè è ñîöèàëèçàöèè â õîäå îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòèæåíèå ýòîãî âûñøåãî
óðîâíÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ âàæíûì óñëîâèåì ñàìîðåàëè-
çàöèè ÷åëîâåêà [6].

Âìåñòå ñ òåì, êàê îêàçàëîñü, êîýôôèöèåíò îòêëî-
íåíèÿ çíà÷èìî êîððåëèðîâàë ñ ïîêàçàòåëåì øêàëû
«Íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ», äèàãíîñòèðóåìûì ïî ìåòîäè-
êå «Îïðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè» Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷åì
â áîëüøåé ñòåïåíè ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ðàçëè÷àåòñÿ
åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê êîììóíèêàòèâíîìó è ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîìó òèïàì, òåì áîëåå âûðàæåíî ó íåãî
÷óâñòâî íåïðèíÿòèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
äîñòèæåíèå èì îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè
îáîðà÷èâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì íåãàòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì [7].

Ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé, äîñòèãøèõ íåêîòîðî-
ãî óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè è íå èñïûòûâàþùèõ â ñèëó
ýòîãî òðåâîæíûõ è ñòðåññîâûõ ïåðåæèâàíèé, â ñëó-
÷àå ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ êîììóíèêàòèâíîãî òèïà,
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùåãîñÿ îò èõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ äåçèíòåãðàöèÿ ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè. Î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ýòîãî äëÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ ìîëîäûõ ëþäåé ïîêà
ìîæíî ëèøü äîãàäûâàòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå î êîììóíèêàòèâ-
íûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïàõ è âû÷èñëåíèå
èíòåðòèïíûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè ïîçâîëÿþò îñó-
ùåñòâèòü âàæíûé ïåðåõîä ê êîëè÷åñòâåííûì èçìå-
ðåíèÿì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, âîçíèêàþùèõ â
êîíòåêñòå ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ èíäèâèäóàëèçà-
öèè è ñîöèàëèçàöèè â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹ 05-06-06014 à.
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Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåí êîìïëåêñ òåîðåòè÷åñêèõ, ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, ìå-
òîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê è ìîäåëåé àâòîðà, îáúåäèíåííûõ èäåÿìè êîììóíèêà-
òèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì, òåîðåòè÷åñêîì è îïå-
ðàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ ðàññìîòðåíû êîììóíèêàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî è êîì-
ìóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè; òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ è òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïðåäñòàâëåíû àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè èññëåäîâàòåëüñêèõ òåõíèê «Ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêèé ãðàô», «Øêàëîãðàìîòíûé ïðîôèëá êîììóíèêàáåëüíîñòè»,
«Ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ» è «Òåñò òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûõ ñîñòîÿíèé», èññëåäîâàíèÿ òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè
è ãðóïïû â àêòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ, òðåíèíãîâûõ ïðàêòèêàõ è áîëåå øè-
ðîêèõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ.

Äëÿ ïñèõîëîãîâ è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.




