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Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Ñîöèàëèçàöèÿ � íåîáõîäèìûé è íåèçáåæíûé ôå-
íîìåí ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ ñîöèàëüíà ïî ñâî-
åé ñóòè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ íà òåìó ñîöè-
àëèçàöèè, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ àâòîðà óáåäèòåëüíî
ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîò ïðîöåññ, êàê è ëþáîå äðóãîå ÿâ-
ëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, èìååò äâå ñòîðîíû. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñîöèàëèçàöèÿ � ýòî ïðîöåññ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîëíîöåííûì ÷ëåíîì
îáùåñòâà, ýòî ñïîñîá âõîæäåíèÿ â êóëüòóðó, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ áåçóñëîâíîé öåííîñòüþ è íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ
ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîöèàëèçàöèÿ, ýòî
ôîðìà (ñïîñîá) îãðàíè÷åíèÿ áûòèÿ ÷åëîâåêà ðàìêà-
ìè îòäåëüíî âçÿòîé êóëüòóðíîé òðàäèöèåé è ñâÿçàí-
íîé ñ íåé âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà [7].

Äâóåäèíñòâî ýòèõ àñïåêòîâ ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè
ïîðîæäàåò ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, êîòîðûå ñ áoëüøèì èëè ìåíüøèì óñïåõîì ðàç-
ðåøàþòñÿ ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü àêòóàëåí âîïðîñ î òîì, êàê îïòèìàëüíî ñî-
÷åòàòü ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷óâñòâà ñâîáîäû
è íåçàâèñèìîñòè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé ìîæ-
íî íàçâàòü ïðîèçâîäíîé îò áîëåå ìàñøòàáíîãî ïðî-
öåññà � ñîöèàëèçàöèè, ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòè ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê íå âñåãäà áëàãîïðèÿòíûì äëÿ ÷åëî-
âåêó èëè äàæå âðàæäåáíûì ïî îòíîøåíèþ ê íåìó âîç-
äåéñòâèÿì ñðåäû, â òîé èëè èíîé ìåðå óòðà÷èâàÿ ñâîþ
èíäèâèäóàëüíîñòü. Ýòà ïðîáëåìà èññëåäóåòñÿ â ðàì-
êàõ èçó÷åíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è
èíäèâèäóàëèçàöèè [4, 6, 7, 9, 11].

Íàèáîëåå ÿðêî ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ
ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå Á.Ì. Ìàñòå-
ðîâ [8] îòëè÷àåò äèàëåêòè÷åñêèé äðàìàòèçì ñòîëê-
íîâåíèé ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ëè÷íî-
ñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ; ïîäðîñòîê, âñòóïèâøèé â
ïåðèîä îñâîåíèÿ ñåáÿ ÷åðåç îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, óæå íàõîäèòñÿ íà ïóòè ñàìîðàçâèòèÿ. Ñàìîé
áîëüøîé íåóäà÷åé çäåñü ìîæåò ñòàòü ïðåêðàùåíèå
ñàìîðàçâèòèÿ, ò.å. îêîí÷àòåëüíîãî äîìèíèðîâàíèÿ
àäàïòèâíîé àêòèâíîñòè íàä íåàäàïòèâíîé. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíîé èãðóøêîé
ðîëåâûõ îæèäàíèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòè-
õèé ïîäðîñòêîâîãî è âçðîñëîãî ìèðîâ èëè ïàññèâ-
íûì óñâîèòåëåì ñîöèàëüíûõ íîðì, êîíâåíöèîíàëü-
íûõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, ñïîñîáîâ æèçíè. Ñîöèàëüíî òà-

êàÿ ëè÷íîñòü âïîëíå ìîæåò áûòü óñïåøíà, ïîñêîëü-
êó ìåðèëîì óñïåøíîñòè áóäåò âñ¸ òà æå êîíâåíöèî-
íàëüíàÿ íîðìàòèâíîñòü. Îäíàêî èíäèâèä çäåñü ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíåðà [8].

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà
ñîîòíîøåíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóà-
ëèçàöèè íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàíèÿõ, ïîñâÿù¸ííûõ ðàçâèòèþ è ñòàíîâëåíèþ ëè÷-
íîñòè, íàïðèìåð, èçó÷åíèå æèçíåííûõ ïðîãðàìì ÷å-
ëîâåêà [1]. Ïî ìíåíèþ Ð.À. Àõìåðîâà, íåîáõîäèìî
ðàçëè÷àòü äâå îñíîâíûå æèçíåííûå ïðîãðàììû, óñëîâ-
íî îáîçíà÷åííûõ èì êàê «âíåøíÿÿ» è «âíóòðåííÿÿ».
Öåëü âíåøíåé ïðîãðàììû � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ àäàïòàöèÿ ê ñîöèóìó. Öåëü âíóòðåííåé ïðîãðàì-
ìû � ñàìîðåàëèçàöèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, óñïåøíàÿ
æèçíü â îáùåñòâå (àäàïòàöèÿ ê îêðóæàþùåé ñîöèàëü-
íîé ñðåäå), íå âñåãäà ñïîñîáñòâóåò ñàìîðåàëèçàöèè.
Öåëè âî âíåøíåé æèçíåííîé ïðîãðàììå ñïîñîáñòâó-
þò íå ñàìîðåàëèçàöèè, à ëèøü àäàïòàöèè. Ýòî ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ â òîì, ÷òî íàëè÷èå óñïåøíîé àäàïòàöèè ê
ñîöèóìó, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ äîñòèæåíèé (ïî êðèòå-
ðèÿì îáùåñòâà) íå ïðèâîäÿò ê ïåðåæèâàíèþ óäîâëåò-
âîðåííîñòè ïðîöåññîì æèçíè, ñìûñëîíàïîëíåííîñòè
æèçíè (÷åãî-òî íå õâàòàåò). Ýòîò âûâîä ñîãëàñóåòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åí-
íûõ àâòîðîì â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ñîîòíîøå-
íèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè [10].

Ð.À. Àõìåðîâ îòìå÷àåò, ÷òî âûäåëåííûå äâà òèïà
æèçíåííûõ ïðîãðàìì ñîçâó÷íû ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè:
Ñ. Ôðàíêà (1992) � î ïóòè ìèðÿíèíà è îòøåëüíèêà,
ñâÿòûõ; Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà (1976) � î äâóõ ñïîñîáàõ
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è îòíîøåíèÿ ê æèçíè: (ïåð-
âûé � æèçíü íå âûõîäÿùàÿ çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé, âòîðîé ñâÿçàí ñ ðåôëåêñèåé, âûâîäèò ÷å-
ëîâåêà çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåííîé æèçíè),
Þ.Ô. Øðåéäåðà (1999) � î äâóõ ñïîñîáàõ ñóùåñòâî-
âàíèÿ ÷åëîâåêà (îäèí îòâå÷àþùèé íåîáõîäèìîñòè
âûæèâàíèÿ, âîñïðîèçâîäñòâà æèçíè, äðóãîé � ñòðåì-
ëåíèè ê ñâîáîäå ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, íðàâñòâåííîñ-
òè). Â ýòîì ñìûñëå Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ è
Ò.Í. Áåðåçèíà âûäåëÿþò çàêîíû ñóùåñòâîâàíèÿ
îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè è çàêîíû äóõîâíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé ñóùíîñòè (2001). Êàê
ïðàâèëî, ñîöèóì íå ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðåàëèçàöèè âíóòðåííåé ïðîãðàììû. Â ýòîì àñïåêòå

ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß Â ÞÍÎØÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ:
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß

Í.À. Òðåíüêàåâà (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîäåéñòâèè ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ðàçðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ñ ïîçèöèè ïîñòúþíãîâñêîãî òèïîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, æèçíåííûå ïðîãðàììû ëè÷íîñòè, ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà.



64

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

À. Ìàñëîó è Ý. Ôðîìì óêàçûâàëè íà òî, ÷òî îáùå-
ñòâî íå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè. Íàîáîðîò, ñâîèìè íîðìàìè, öåííîñòÿìè îíî
çà÷àñòóþ ñòàâèò îãðàíè÷åíèÿ ëè÷íîñòíîìó ðàçâè-
òèþ. À. Ìàñëîó ìå÷òàë îá èäåàëüíîì îáùåñòâå � Ýâ-
ïñèõåå (1999), Ý. Ôðîìì � î ñîöèàëüíîé ðåôîðìå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ «ïðîäóêòèâíîãî õàðàêòåðà» (1990).

Àíàëîãè÷íóþ èäåþ âûñêàçûâàåò Ä.À. Ëåîíòüåâ [7]
î äâóõ ïóòÿõ îáðåòåíèÿ ñìûñëà â æèçíè, ïðè ïåðåæè-
âàíèè áåññìûñëåííîñòè è íåóäà÷è â ñàìîðåàëèçàöèè:
ïóòü àäàïòàöèè � ïðèâåäåíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè â
ñîîòâåòñòâèå ñ ðåàëüíîñòÿìè æèçíè, è ïóòü ñàìîðåà-
ëèçàöèè � ïðèâåäåíèå æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
ñìûñëîì. Êàæäîìó èç íàñ, ïî åãî ìíåíèþ, â ïîèñêàõ ñìûñ-
ëà æèçíè ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü èëè ïðîãðàììó àäàïòà-
öèè, èëè ïðîãðàììó ñàìîðåàëèçàöèè, èëè ìåòàòüñÿ ìåæ-
äó äâóìÿ ïðîãðàììàìè. Ðåäêî êîìó óäàåòñÿ ãàðìîíè÷íî
ñî÷åòàòü îáà òèïà æèçíåííûõ ïðîãðàìì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü äâå æèçíåííûå
ïðîãðàììû ëè÷íîñòè � ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ê ñîöèóìó (ïîîùðÿåìàÿ îáùåñòâîì) è ñà-
ìîðåàëèçàöèè (íå âñåãäà ñîâïàäàþùàÿ ñ ïðîãðàì-
ìîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè ê ñîöèóìó). Ïðîãðàììà ñàìîðåàëèçàöèè çà÷àñ-
òóþ ìîæåò è íå îñîçíàâàòüñÿ ëè÷íîñòüþ. Å¸ æèçíåí-
íàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò ñíèçèòüñÿ ïðè ïåðåæèâàíèè
òîãî, ÷òî ïðîãðàììà àäàïòàöèè íå ñïîñîáñòâóåò ñà-
ìîðåàëèçàöèè, è ïðîÿâëÿòüñÿ â ïåðåæèâàíèè ñìûñ-
ëîóòðàòû, â áèîãðàôè÷åñêèõ êðèçèñàõ [1].

Ðàññìàòðèâàÿ ýòó ïðîáëåìó â ïðàêòè÷åñêîé ïëîñ-
êîñòè, îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèþ Ã.È. Ìàðàñàíîâà è
Í.À. Ðîòîòàåâîé [10], ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ ñîöèàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñîöè-
àëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðå-
çóëüòàò ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè. Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëè
ìåæäó ñîöèàëèçàöèåé è ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ,
àâòîðû âûäåëÿþò òðè ñîñòàâëÿþùèõ ïîñëåäíåé � ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèÿ, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ëè÷íîñòíîå
ñàìîîïðåäåëåíèå. Äèàëåêòè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæ-
äó ïðîöåññàìè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, îòðàæàþùèìè
äâèæåíèå ñóáúåêòà ê îáùåñòâó, ê åãî ïîçíàíèþ è çà-
âîåâàíèþ, è ïðîöåññàìè ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, îòðàæàþùèìè äâèæåíèå ñóáúåêòà íàâñòðå÷ó ñåáå,
ê ñàìîïîçíàíèþ, ê ñàìîïîñòðîåíèþ ëè÷íîñòè, ïî ìíå-
íèþ èññëåäîâàòåëåé, ðàçðåøàåòñÿ â õîäå ïðîöåññà ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè. Â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê óñïåøíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè âûäåëÿþòñÿ:

� ñôîðìèðîâàííîñòü è ñèñòåìíàÿ âçàèìîñâÿçàí-
íîñòü òàêèõ îñíîâíûõ ñòðóêòóð ß-êîíöåïöèè, êàê
ïîçèòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå, äèôôåðåíöèðîâàííûé
îáðàç ñåáÿ, àäåêâàòíàÿ ñèñòåìà ñàìîîöåíîê;

� âîñïðèÿòèå òåêóùèõ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì êàê
âðåìåííûõ è ïîäàþùèõñÿ èçìåíåíèÿì;

� àêòèâíûé ïîèñê è îñâîåíèå íîâûõ äëÿ ñóáúåêòà ôîðì
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Â êà÷åñòâå ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñò-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ñëàãàåìîãî ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

� îïòèìèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ óñòàíîâêà íà áó-
äóùåå, ñêëîííîñòü ê êîíêðåòèçàöèè è ïëàíèðîâàíèþ
æåëàåìîãî áóäóùåãî;

� ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå ðàçíîíàïðàâëåííûõ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñàìîðåàëèçà-
öèåé â ñîöèàëüíîé ñôåðå è îäíîâðåìåííî ñ ëè÷íîñò-
íîé íåçàâèñèìîñòüþ îò ñîöèóìà;

� ñôîðìèðîâàííîñòü îòêðûòîé äëÿ èçìåíåíèé
âíóòðåííåé (ñóáúåêòèâíîé) êàðòèíû ìèðà è íà÷àëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ ñâîå-
ãî æèçíåííîãî ïóòè.

Öåëåâîå êîìïëåêñíîå ìîäåëèðîâàíèå ëîêàëüíîé
ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ
Ã.È. Ìàðàñàíîâà è Í.À. Ðîòîòàåâîé, ýôôåêòèâíûì è
äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ó÷àùèõñÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Îäíèì èç
ïðèíöèïîâ ìîäåëèðîâàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíöèï âàðèàòèâíîñòè, ïðåäïîëàãàþùèé, ÷òî
ó ëþáîãî ó÷àùåãîñÿ äîëæåí áûòü âûáîð âîçìîæíî
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà âàðèàíòîâ ñàìîðåàëèçàöèè.
Çäåñü èìååòñÿ â âèäó íå òîëüêî îáùåñòâåííàÿ æèçíü,
òðåáóþùàÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè, íî è âîçìîæíîñòè äëÿ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ òåõ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå íå èìåþò ñèëüíî âûðà-
æåííîé ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. Â ïðàêòè÷åñêîì âîï-
ëîùåíèè ïðèíöèï âàðèàòèâíîñòè ïðåäïîëàãàåò íå òîëü-
êî àëüòåðíàòèâû â âûáîðå îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé,
íî è ðàçíîîáðàçíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñåáÿ â
èíäèâèäóàëüíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè [10].

Èññëåäîâàíèå Ã.È. Ìàðàñàíîâà è Í.À. Ðîòîòàå-
âîé ïîçâîëÿåò ïåðåâåñòè ðàçãîâîð î âîçìîæíîñòè îï-
òèìàëüíîãî (èëè äàæå ãàðìîíè÷íîãî) ñî÷åòàíèÿ ïðî-
öåññîâ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè èç
ïëîñêîñòè òåîðåòè÷åñêîé â ïëîñêîñòü ïðàêòè÷åñêóþ.
Èíûìè ñëîâàìè, ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè âñòà¸ò âîï-
ðîñ î òîì êàê, êàêèì ñïîñîáîì îïðåäåëèòü òó ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò è ñàìîðåà-
ëèçîâûâàòüñÿ, ñëåäóÿ ñâîèì âíóòðåííèì ïðîãðàì-
ìàì, è äîñòèãàòü ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ó÷à-
ùèìñÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè âûáîðà âèäà äåÿòåëüíîñòè
äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìîæåò îêàçàòü èñïîëüçîâàíèå
èíôîðìàöèè î ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè è
ñïåöèàëèçàöèè ïîëóøàðèé ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ìíî-
ãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà çíà÷è-
òåëüíî âëèÿåò íà îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè [3, 4,
5, 11]. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ñïåöèà-
ëèçàöèÿ ïîëóøàðèé ìîçãà èìååò òèïè÷åñêóþ ïðèðî-
äó, âñëåäñòâèå ÷åãî ñðåäè âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ëþäåé
ìîæíî âûäåëèòü 16 ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ òèïîâ [2].
Êàæäûé èç íèõ èìååò ñïåöèôè÷åñêèé íàáîð ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå àäåêâàòíî îïèñûâà-



65

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

þòñÿ â òåðìèíàõ òèïîëîãèè Ê. Þíãà [3]. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ðàçâèòèå ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèå ñ åãî òèïîëîãè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îäíîìó èç ýòèõ òèïîâ è
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèðîäîñîîáðàçíîå, â ïîë-
íîé ìåðå îáóñëîâëèâàþùåå âîçìîæíîñòü ðàñêðûòèÿ
åãî ïðèðîäíûõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñòà-
íîâëåíèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè [11].

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ó÷àùèõñÿ ñ ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòîé ìîæåò ïîìî÷ü åìó îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì
äåÿòåëüíîñòè, èñõîäÿ èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé è âîçìîæíîñòåé, îáóñëîâëåííûõ, â òîì ÷èñëå, è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Äàííûé ïîä-
õîä, íà íàø âçãëÿä, íàïðàâëåí íà îñóùåñòâëåíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà â ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ, ìàêñè-
ìàëüíî ó÷èòûâàþùåãî èõ èíäèâèäóàëüíûå, ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòè ïðè îñóùåñòâëåíèè
âûáîðà âèäà äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ñàìîðåàëèçàöèè.
Åñëè ýòîò âûáîð äåëàåòñÿ áåç ó÷¸òà ñâîèõ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, èñõîäÿ òîëüêî èç ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ýòî ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê ñëàãàåìîãî ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîñòîëüêó ïîñêîëüêó, ìîæåò
âîçíèêíóòü êîíôëèêò ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè è âîçìîæ-
íîñòÿìè èõ ðåàëèçàöèè. Ïîäîáíûé êîíôëèêò, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèòóàöèè íåóñïåõà è ðàçâè-
òèþ òàêèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êàê íåóâåðåí-
íîñòü, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, òðåâîæíîñòü [6, 7, 11].

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåîäîëåòü ýòó ñèòóàöèþ âîçìîæ-
íî, èñïîëüçóÿ äàííûå îá èçíà÷àëüíûõ, áàçîâûõ îñî-
áåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ýòè îñîáåííîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè äåòåðìèíèðóþòñÿ òèïè÷íûìè ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ñïîñîáàìè âîñïðèÿòèÿ è îöåíêè èíôîðìà-
öèè, îáóñëîâëåííûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèåé ïîëóøàðèé ìîçãà è èõ ñïåöèàëèçàöèåé. Ýòè
ñïîñîáû è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïñèõè÷åñêèå óñòàíîâêè
îáðàçóþò íåñêîëüêî òèïîâ óñòîé÷èâûõ ñî÷åòàíèé, ò.å.
èìåþò òèïîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó [2].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó÷åò èíäèâèäíûõ ïðåäïî-
ñûëîê ðàçâèòèÿ, êîòîðûå îòðàæåíû â ôåíîìåíå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî òèïà, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áî-
ëåå ïîëíîìó ðàçâ¸ðòûâàíèþ ïðîöåññîâ èíäèâèäóà-
ëèçàöèè è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Èñïîëüçóÿ èíôîðìàöèþ î ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì
òèïå ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîçãà, ìîæíî ïî-
ìî÷ü ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñâîèì ðå-
ñóðñíûì âîçìîæíîñòÿì è, ïî íåîáõîäèìîñòè, ëèáî
ïåðåñòðóêòóðèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ëèáî âîîá-
ùå ñìåíèòü å¸ íà áîëåå ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî ñêëîí-
íîñòÿì, îáóñëîâëåííûì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèåé ïîëóøàðèé ìîçãà è èõ ñïåöèàëèçàöèåé. Åñëè
àêòèâíîñòü ñóáúåêòà áóäåò ó÷èòûâàòü ýòè èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè, òî, íà íàø âçãëÿä, îí ñìîæåò áûòü áî-
ëåå ïðîäóêòèâíûì è óñïåøíûì, êàê â ñèòóàöèè ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, òàê è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹ 05-06-06014 à.
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SOCIAL ADAPTATION AT UVENILE AGE: POSSIBILITY AND PROSPECTS OF THE STUDY
N.A. Trenkaeva (Tomsk)

Summary. Question is discussed in the paper about interaction of the processes of social adaptation and larval self-determination, is
considered possibility of the practical permit of this problem with positions postjung typology of the approach.
Key words: socially-psychological adaptation, socialization, individualization, self-determination, life programs to personalities,
morphofunctional organization hemisphere brain.




