
14
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Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåëà ïðîáëåìà ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû êàê ó âçðîñëîãî, òàê è ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ îæèðåíèå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îæè-
ðåíèå îòíîñÿò ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé, ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèìåíåå êîíòðîëèðóåìûõ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü åãî
â ìèðå ïðîäîëæàåò ðàñòè [1, 2]. Ñîìàòè÷åñêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ îæèðåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ìåíåå î÷åâèäíû,
÷åì ó âçðîñëûõ, íî è îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, îòíîøåíèå
îêðóæàþùèõ, îñîáåííî ñâåðñòíèêîâ, ê òó÷íîìó ðåáåí-
êó ÷àñòî ïðè÷èíÿåò óùåðá åãî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.
Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è óñ-
ïåøíîå ëå÷åíèå îæèðåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ÿâëÿþò-
ñÿ çàëîãîì çäîðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Äàííûå ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû è íàøè èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíè-
ÿõ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå èññëåäóåìîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âûðàæåííîå âëèÿíèå
íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ [5].

Ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ê òó÷íûì ëþäÿì â îáùåñòâå îòíîñÿò-
ñÿ âåñüìà íåãàòèâíî: òàêèõ ëþäåé ñ÷èòàþò ëåíèâû-
ìè, áåçâîëüíûìè, ðàñïóùåííûìè [3]. Îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé òàêîãî îòíîøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîíèìàíèå òîãî,
÷òî îæèðåíèå � ýòî íå ëåíü, íå ïðèõîòü, à áîëåçíü.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ èçáû-
òî÷íûì âåñîì íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà, ÷òî ïîðîæäàåò ýìîöèîíàëüíûå è ïñèõîâåãå-
òàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñíèæàåò èõ ñàìîîöåíêó, íà-
ðóøàåò è îãðàíè÷èâàåò ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ îæè-
ðåíèåì ìîãóò âûðàæàòüñÿ â âèäå òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûõ, äåïðåññèâíûõ, à òàêæå èïîõîíäðè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ. Èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå ñî÷åòàþòñÿ
ñ íàðóøåíèÿìè ñíà, ïñèõîâåãåòàòèâíûìè ñèíäðîìà-
ìè è õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè [4]. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî àëãè÷åñêèå ñèíäðîìû, òàêèå êàê
õðîíè÷åñêèå ãîëîâíûå áîëè, õðîíè÷åñêèå áîëè â ñïè-
íå, ïñèõîãåííûå êàðäèàëãèè, ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ
ïîâûøåííûì âåñîì, ñêîëüêî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè. Â îñíîâå ïîâûøåííîãî àïïåòèòà ó òà-

êèõ ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî ëåæèò ñêðûòàÿ äåïðåññèÿ,
à åäà ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé.

Â òåðàïèè îæèðåíèÿ âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ àñ-
ïåêòà: èíèöèèðîâàíèå ïîòåðè ìàññû òåëà çà ñ÷åò èç-
ìåíåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè è ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòîãî ýôôåê-
òà [6]. Òàêèì îáðàçîì, êðîìå ðåäóöèðîâàííîé äèåòû
â ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îæèðåíèåì,
íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ñ âîçäåéñòâèåì íà ðàçëè÷íûå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû çàáîëåâàíèÿ, ïñèõèêó ïàöèåíòà, ñ
ôîðìèðîâàíèåì ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà
áàçå äåòñêîãî îòäåëåíèÿ Òîìñêîãî ÍÈÈ êóðîðòîëî-
ãèè è ôèçèîòåðàïèè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
30 äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèé ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû, ñ äèàãíîçîì îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïå-
íè â âîçðàñòå îò 9 äî 14 ëåò. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó (ÝÃ) ñëóæèëè: âîçðàñò äå-
òåé îò 9 äî 14 ëåò, èíäåêñ ìàññû òåëà áîëåå 95 ïðîöåí-
òèëè, ñîãëàñèå íà ëå÷åíèå ðîäèòåëåé (ïèñüìåííîå) è
ñîãëàñèå ðåáåíêà. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç ãðóïïû
ñ÷èòàëè: âòîðè÷íîå îæèðåíèå, îòêàç ðåáåíêà èëè ðî-
äèòåëåé îò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà
ìåíåå 85 ïðîöåíòèëè, à òàêæå íàëè÷èå îñòðûõ èëè îáî-
ñòðåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ïðîöåññå ðàáî-
òû íàìè èñïîëüçîâàëèñü êàê êëèíè÷åñêèå, òàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Îöåíêà èíäåêñà ìàññû òåëà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî
íîìîãðàììàì èíäåêñà ìàññû òåëà (ñîîòíîøåíèå ëè-
íåéíîãî ðîñòà ê ìàññå òåëà) äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.
Ìàññà òåëà â ïðåäåëàõ 85�95 ïðîöåíòèëè îöåíèâàëàñü
êàê èçáûòî÷íàÿ, ñâûøå 95 ïðîöåíòèëè � êàê îæèðå-
íèå ïåðâîé ñòåïåíè. Òàêæå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: óðîâåíü ãëèêåìèè,
ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ðåæèì, äè-
åòó ¹ 8, ðàçãðóçî÷íûå äíè 2 ðàçà â íåäåëþ, ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, ôèçèîïðîöåäóðû è ìàññàæ.

Â êîíòåêñòå íàøåé ðàáîòû ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõî-
äèìûì èññëåäîâàòü ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíóþ ñôåðó

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,
ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ ÏÅÐÂÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ

Ò.Å. Ëåâèöêàÿ, Í.Ï. Ñòåïàíåíêî, Ì.Ä. Áîãäàíîâè÷ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ íàðóøåíèåì ôóíêöèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû â ôîðìå îæèðåíèÿ ïåðâîé ñòåïåíè, â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, óðîâåíü ñòðåññà, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

ïàöèåíòîâ, ò.ê. ïðè äàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ñòðàäàåò èìåííî îíà. Íàìè áûë èñïîëüçîâàí ïðîåê-
òèâíûé ìåòîä öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà. Äàííàÿ
ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííóþ îöåí-
êó ðÿäà ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè, óðîâíÿ ñòðåññà è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â âèäå èíòåðïðåòàöèîí-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ. Òàêæå ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîäè-
êó Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ëè÷-
íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè.

Â òå÷åíèå 24 äíåé, ïîêà äåòè è ïîäðîñòêè íàõî-
äèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, ñ íèìè ïðîâîäè-
ëèñü èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå ïñèõîêîððåêöè-
îííûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ
ñòðåññà, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñèòóà-
òèâíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå ìî-
òèâàöèè èçìåíåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñëå ÷åãî
âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè ïîâòîðíî ðåãèñòðèðî-
âàëèñü. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íàìè áûëà âûäåëåíà êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) â êîëè÷åñòâå 10 ÷åëîâåê, â êî-
òîðóþ âõîäèëè äåòè è ïîäðîñòêè ñ âûøåóêàçàííûì
çàáîëåâàíèåì àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè,
ïîëó÷àþùèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå ìåäèêàìåíòîçíîå è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, íî áåç ýëåìåíòîâ
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè.

Âñå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå èññëåäî-
âàíèÿ, îáðàáàòûâàëèñü ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà èç ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì Statistics.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç êîýôôèöèåíòîâ ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè
Ëþøåðà ïîêàçàë, ÷òî â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ äåòè è
ïîäðîñòêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò ðàçëè÷èé ïî ðåãèñòðèðóåìûì
ïàðàìåòðàì è õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè óðîâíÿ ñòðåññà, âûñîêîé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
íàïðÿæåííîñòüþ è äîñòàòî÷íî íèçêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòüþ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýòèõ êîýôôèöèåíòîâ
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàêæå ðåñïîíäåíòû îáåèõ ãðóïï èìåëè âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè,
îïðåäåëÿåìûå ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà
(òàáë. 2).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, äåòè ÊÃ èìåëè áîëåå íèç-
êèå ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, íî, òåì íå
ìåíåå, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ãðóïïàìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì äåòåé â îòäåëåíèè ïî-
êàçàëî, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè ñ èññëåäóåìûì äèàã-
íîçîì ñêëîííû ê ïëàêñèâîñòè, âñïûëü÷èâîñòè, ðåç-
êîé ïåðåìåíå íàñòðîåíèÿ â õóäøóþ ñòîðîíó, à òàê-
æå íåàäåêâàòíûì ðåàêöèÿì íà äåéñòâèÿ îêðóæàþ-
ùèõ (ïðîÿâëåíèå àãðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ).

Êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïåðèîäà ãîñïèòàëèçàöèè ñ ïàöèåíòàìè ÝÃ ïðî-
âîäèëèñü ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå êîððåêöè-
îííûå çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
è èãðîòåðàïèè, ïîñëå ÷åãî áûëà ïðîâåäåíà ïîâòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà.

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî â ÝÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü
óðîâåíü ñòðåññà, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, à òàêæå
ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðåñïîíäåíòîâ. Âìåñ-
òå ñ òåì ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü îñòàëàñü
ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé (òàáë. 3). Ìû ñêëîííû îáúÿñ-
íÿòü ýòî äâóìÿ ôàêòîðàìè. Âî-ïåðâûõ, áîëüøèíñòâî
äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðèåçæèå è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñêàçûâàåòñÿ äîëãîâðåìåííîå îòñóòñòâèå ðîäèòåëåé. Âî-
âòîðûõ, çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà êóðîðòíî-ñàíàòîðíîì
ëå÷åíèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ôîðìèðóþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ëè÷íûå ñèìïàòèè,
íàõîäÿòñÿ íîâûå äðóçüÿ, êîòîðûå èõ ïîíèìàþò, ò.ê.
âñåõ îáúåäèíÿåò îáùàÿ ïðîáëåìà � èçáûòî÷íûé âåñ;
íî ñåçîí çàêàí÷èâàåòñÿ, ïðèõîäèòñÿ ðàññòàâàòüñÿ, ÷òî
íåãàòèâíûì îáðàçîì è ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè äåòåé.

Ïîâòîðíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó 60%
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îò-

Ò à á ë è ö à  1
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåðïðåòàöèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ ìåòîäà öâåòîâûõ âûáîðîâ Ì. Ëþøåðà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,

 ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì

ÊÃ ÝÃ 
Ïîêàçàòåëü Ñðåäíåå Îøèáêà ñðåäíåãî Ñðåäíåå Îøèáêà ñðåäíåãî 

Ãåòåðîìíîñòü 2,3 2,6 2,6 2,6 

Êîíöåíòðè÷íîñòü 1,8 2,7 1,2 2,7 

Âåãåòàòèâíûé áàëàíñ 5,2 2,6 5,0 2,4 

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 9,8 2,2 9,4 0,6 

Óðîâåíü ñòðåññà 20,1 2,7 19,9 2,9 

Óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññó 3,8 2,6 3,9 2,5 

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü 17,6 2,4 17,3 2,5 
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Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè

ïî ìåòîäèêå Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà

ÊÃ ÝÃ 
Ïîêàçàòåëü 

Ñðåäíåå Îøèáêà ñðåäíåãî Ñðåäíåå Îøèáêà ñðåäíåãî 

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 49,3 8,6 48,9 8,4 

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 39,4 6,0 46,3 8,3 

 
Ò à á ë è ö à  3

Äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì

ÊÃ ÝÃ 

Ïîêàçàòåëü 
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ 

Â íà÷àëå 

èññëåäîâàíèÿ 
Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ 

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü 9,8 9,4 9,4 12,9 

Óðîâåíü ñòðåññà 20,1 20,0 19,9 14,2 

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü 17,6 17,9 17,3 17,1 

Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü 39,4 40,6 46,3 40,2 

 
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ìàññû òåëà â ñðåäíåì íà 2,4 êã, ó
13,3% � íà 1,2 êã, ó 16,6% ìàññà òåëà íå èçìåíèëàñü, à
ó 10% óâåëè÷èëàñü íà 0,40 êã (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
òîëüêî ó 15% äåòåé ìàññà òåëà ñíèçèëàñü íà 1,1 êã, ó
85% äåòåé îñòàëàñü íåèçìåííîé). Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ ñîïðîâîæäàëîñü íîðìàëèçàöèåé óãëåâîäíîãî è
ëèïèäíîãî îáìåíà, à òàêæå ñíèæåíèåì ïîâûøåííî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äî íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ
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MEDICAIPSYCHOLOGIST REHABILITATION OF CHILDREN AND TEENAGERN WHO SUFFER FAT
OF FIRST DEGREE
T.E. Levitskaja, N.P. Stepanenko, M.D. Bogdanovich  (Tomsk)

Summary. The possibilities of medical-psychological accompanying and psychological correction of the emotional-personal sphere of
children and adolescents with obesity under hospital treatment have been presented in the article.
Key words: level of stress, psychiceffective strain, medicalpsychologist rehabilitation, alarming situational, adiposity of first degree.

íàðóøåíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Îïûò ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ îêàçûâàþò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ, íî è
èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ äàí-
íûì äèàãíîçîì íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëîæíóþ
ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæàò ñìÿã÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîð-
òà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè äåòåé,
à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè, ñàìîðåãóëÿöèè è ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ.




