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«Ìû èñêàëå÷åíû ìíîæåñòâîì âëèÿíèé; ìû èíâà-
ëèäû â òîé æå ñòåïåíè, êàê ñëåïûå è ãëóõèå ëþäè. Ìû
íå èñïîëüçóåì ñâîé ïîòåíöèàë ïîëíîñòüþ. Íàøå óò-
ðà÷åííîå ÷óâñòâî âàæíåå, ÷åì çðåíèå è ñëóõ èëè îáî-
íÿíèå è âêóñ; ýòî ÷óâñòâî íàøåãî áûòèÿ» [1. Ñ. 155].

Ïðîèíòåðïðåòèðóåì ïîíÿòèå Ì. Áóáåðà î ñâÿçè
«ß � Òû» [2] ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà,
ïåðåæèâàþùåãî êðèçèñ «ïîòåðè çðåíèÿ». Â ýòîì ñëó-
÷àå â êà÷åñòâå «Òû» äëÿ ÷åëîâåêà âûñòóïàåò îí ñàì,
íî óæå â «èíàêîâîì» ñîñòîÿíèè. Ýòà «èíàêîâîñòü»
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî âûñò-
ðàèâàòü ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå, íå èìåÿ âîçìîæ-
íîñòè ôèçè÷åñêè âèäåòü îêðóæàþùèé ìèð. Ôèçè÷åñ-
êè îí òåðÿåò çðåíèå, à äóøåâíî ïåðåæèâàåò ýòî êàê
«ðàñêîë» ñîáñòâåííîãî åäèíåíèÿ ñ ìèðîì, êîòîðîå
áûëî äîñòèãíóòî èì çà âðåìÿ åãî æèçíè.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê 21 ãîäà ãîâîðèò: «ß êàæäûé ðàç
âñïîìèíàþ, êåì ÿ áûë äî ïîòåðè çðåíèÿ, ó ìåíÿ áûëè
äðóçüÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, ïëàíû íà áóäóùåå, èíòåðåñíàÿ
ðàáîòà. À òåïåðü ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ, êòî ÿ, ÷òî ÿ ìîãó,
ãäå ìîå ìåñòî â æèçíè».

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à ñ äðó-
ãèì, ÷òîáû îí ñíîâà îñîçíàë ñîáñòâåííîå åäèíåíèå ñ ìè-
ðîì, ñâîå ìåñòî â êàðòèíå ìèðà, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåæ-
äó «ß è Òû» ñàìîãî ÷åëîâåêà ñîñòîÿëñÿ äèàëîã.

Çäåñü ïîä äèàëîãîì ÿ ïîíèìàþ âçàèìîîòêðûòîå,
âîïðîøàþùåå ïåðåæèâàíèå, îáðàùåííîå íà ïîçíà-
íèå ñàìîãî ñåáÿ, ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ âî âðå-
ìåííîé öåëîñòíîñòè (ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå), âîçðîæäåíèå ñ îæèâëåííîé êàðòèíîé ìèðà â
ñîçíàíèè è àêòèâíîå àðòèêóëèðîâàíèå ñåáÿ â ñîá-
ñòâåííîì ìèðîïðåäñòàâëåíèè.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ïðàêòè÷åñêèõ êîíñóëüòà-
öèé, ÷òîáû ÷åëîâåê áûë ãîòîâ âñòóïèòü â òàêîé äèà-
ëîã, åìó íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü âëèÿíèå ñèòóàöèè
«ïîòåðè çðåíèÿ», ñóìåòü óñïåøíî ðàçðåøèòü åå, à íà
ýòî íåîáõîäèìî âðåìÿ.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïîñëåäíèõ ëåò ïðîáëå-
ìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ (coping behavior)
ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò. Ïîíÿòèå
«coping» ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî «ñîðå» (ïðåîäî-
ëåâàòü); â ãåðìàíîÿçû÷íîé ïñèõîëîãèè â ýòîì æå
ñìûñëå êàê ñèíîíèìû èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ «Bewa-
ltigung» (ïðåîäîëåíèå) è «Belastungsverarbeitung» (ïå-
ðåðàáîòêà íàãðóçîê). Â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè
åãî ïåðåâîäÿò êàê àäàïòèâíîå, ñîâïàäàþùåå ïîâåäå-
íèå, èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå.

Îáñóæäàåìûé òåðìèí óñïåøíî ñóùåñòâóåò «íà
ïåðåêðåñòêå» äâóõ âûðàæåííûõ òåíäåíöèé ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, è
îáúÿñíÿåò åãî øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü [3]. Ïî-
íÿòèå «coping» íå óìàëÿåò âîçìîæíîñòåé ñóáúåêòà,
êîòîðûé äîñòàòî÷íî ñâîáîäåí â âûáîðå è ñèòóàöèè,
â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ, è ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì ÿâëåíèÿ
ñîâëàäàíèÿ, îáðàùàþò ñâîå âíèìàíèå íà îñîáåííîñ-
òè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ëèö, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ òðàâìà-
òè÷åñêèì ïåðåæèâàíèåì (ïîòåðÿ çðåíèÿ, áîëåçíü).
Â ýòîì ñëó÷àå àâòîðû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî èìåþòñÿ
ðàçëè÷íûå ôàçû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê âîçíèêøåé ñèòó-
àöèè, â òàêîì íàïðàâëåíèè çíà÷èòåëüíûå ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèå êîíöåïöèè ðàçðàáàòûâàëèñü óæå â 1917 ã.
Ôðåéäîì è Âðèãòîì. Àâòîðû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðîõîäèòü ðàçëè÷íûå ôàçû,
÷òîáû îáðàáàòûâàòü ïåðåæèâàíèÿ. Òîëüêî åñëè êàæ-
äàÿ ôàçà ïðîéäåíà äî êîíöà, ïðîáëåìà ìîæåò áûòü
îáðàáîòàíà íà äîëãèé ñðîê [4].

Óòâåðæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ïðîõîäèò íåêîòîðûå ñòà-
äèè â ïðîöåññå ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà «ïîòåðè çðåíèÿ»,
ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, íî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà â êðèçèñå íå îòêðûâàåò íàøåìó ïîíè-
ìàíèþ òåõ ñóáúåêòèâíûõ çíà÷åíèé, êîòîðûìè îí íà-
äåëÿåò ñâîè âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Äàæå íà ïðîñòîì
ïðèìåðå ñ óòîëåíèåì æàæäû ìû ñïîñîáíû âñå æå ïî-
íÿòü: ÷òîáû íàïèòüñÿ, íàì íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü ðÿä
ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé (âçÿòü ñòàêàí, îòêðûòü
êðàí è ò.ä.). Ýòîò ïðèìåð âûñòóïàåò â êà÷åñòâå êðàé-
íåãî óïðîùåíèÿ, íî ïîçâîëÿåò ïðî÷óâñòâîâàòü âñå íà
óðîâíå òåëåñíûõ îùóùåíèé. Åñëè õîòÿ áû îäèí øàã
íà ïóòè óäîâëåòâîðåíèÿ æàæäû îêàæåòñÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûì, òî ìû áóäåì îáðå÷åíû îñòàâàòüñÿ ñ ÷óâñòâîì
íåóäîâëåòâîðåííîé æàæäû èëè æå ñíîâà è ñíîâà äå-
ëàòü ïîïûòêè åå óäîâëåòâîðèòü, è äëÿ êàæäîãî èç íàñ
ýòî áóäåò èìåòü ñîáñòâåííûé ñìûñë.

×åëîâåê ìîæåò èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, íî åñëè
ñèòóàöèÿ èìååò äëÿ íåãî òðàâìèðóþùåå çíà÷åíèå è îí
íå ãîòîâ îñîçíàòü ýòî çíà÷åíèå, òî âûíóæäåí áóäåò
ïîòåðÿòü ðàöèîíàëüíûé êîíòðîëü íàä ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì è ïîääàòüñÿ âíóòðåííåìó íàïðÿæåíèþ.

Âûõîäÿ èç ñâîåãî âíóòðåííåãî öåíòðà è ðàññìàò-
ðèâàÿ ñàìèõ ñåáÿ â êà÷åñòâå ïîñòîðîííèõ, ìû òåðÿåì
äîñòóï ê òåì èñòî÷íèêàì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìî-
æåì óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Ìû ñòàíîâèìñÿ âñàä-
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíà èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèÿ Áóáåðà î ñâÿçè «ß è Òû» ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìå ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþ-
ùåãî «êðèçèñ ïîòåðè çðåíèÿ». Ðàññìàòðèâàåòñÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî äàííûé êðèçèñ (ñïèðàëüíàÿ ìî-
äåëü ôàç Øóõàðä). ×åðåç äèàëîã «ß è Òû» îí íàõîäèò ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðåäåëàõ ôèçè÷åñêîé ñëåïîòû.
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íèêàìè, ñèäÿùèìè çàäîì íàïåðåä è æàëóþùèìèñÿ,
÷òî ëîøàäü ñêà÷åò íå â òîì íàïðàâëåíèè, íî íèêîã-
äà íå ïåðåâîðà÷èâàåìñÿ ñàìè [1].

Áîëåå íîâîé, ÷åì ó Ôðåéäà è Âðèãòà, êîíñòðóê-
òèâíîé êîíöåïöèåé ÿâëÿåòñÿ ñïèðàëüíàÿ ìîäåëü ôàç
Øóõàðäò [4]. Àâòîð ðàçðàáàòûâàëà ýòó ìîäåëü â òî
âðåìÿ, êîãäà èçó÷àëà àâòîáèîãðàôè÷åñêèå êíèãè è
ñîîáùåíèÿ èíâàëèäîâ è èõ áëèçêèõ.

Â àâòîðñêèõ ðàáîòàõ èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñ
Ôðåéäîì è Âðèãòîì îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî êðèçèñ-
íàÿ îáðàáîòêà ïðîòåêàåò â îïðåäåëåííûõ ôàçàõ. Îíà
îïèñûâàåò 3 ñòàäèè (ñòàäèÿ âõîäà, ïðîõîæäåíèÿ è
öåëè), êîòîðûå ïðîõîäÿò ëþäè, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ òà-
êîé ïðîáëåìîé [4].

Øóõàðäò äåëèò ýòè ñòàäèè íà 8 ñïèðàëüíûõ ôàç.
Îäíàêî â åå ìîäåëè (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü Ôðåéäó)
ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ôàç, ò.å. ÷åëîâåê ìî-
æåò ïåðåõîäèòü ÷åðåç ôàçó ëèáî âîçâðàùàòüñÿ íà
ïðåäûäóùóþ, à òàêæå âîçìîæíî íàëîæåíèå îòäåëü-
íûõ ôàç äðóã íà äðóãà.

Àâòîð ìîäåëè çàìåòèëà îòëè÷èÿ ïîíèìàíèÿ ïñè-
õèêè ÷åëîâåêà â ðàìêàõ îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõîàíà-
ëèçà, îñíîâàòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ç. Ôðåéä.
Ôðåéä ñâîäèë ïîíèìàíèå ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà ê ìîäåëè, îáëàäàþùåé íåêîòîðîé ñòåïåíüþ ðå-
äóêöèè [5], îáúÿñíÿÿ ïîñòóïêè íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè äâèæåíèåì ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè. Âîçìîæíî, ÷òî
ýòî òàêæå èìåëî âëèÿíèå íà ïðåäñòàâëåíèÿ Ôðåéäà
î ïðîõîæäåíèè ÷åëîâåêîì ñòàäèé âîçíèêøåãî êðè-
çèñà. Øóõàðäò æå âûøëà íà ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà êàê
ñëîæíîé ðåàëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü âàðè-
àòèâíîñòü â ïðåîäîëåíèè ÷åëîâåêîì êðèçèñà, êîòî-
ðàÿ îáóñëîâëåíà ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè è
îñîáåííîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ êàæäûì ÷åëîâåêîì âû-
äåëåííûõ åþ ñòàäèé. Îäíàêî â ïðåäëîæåííîé ìîäå-
ëè îòñóòñòâóåò òàêàÿ õàðàêòåðèñòèêà, âàæíàÿ äëÿ
ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ êðèçè-
ñà êàæäûì ïîòåðÿâøèì çðåíèå, êàê âðåìÿ.

Ìóæ÷èíà 25 ëåò ãîâîðèò: «ß ðàíüøå ïîñòîÿííî
îòñ÷èòûâàë, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ñ òîãî äíÿ,
êîãäà ÿ îñëåï. Ýòîò äåíü ñèìâîëèçèðîâàë äëÿ ìåíÿ
íà÷àëî ìîèõ ñòðàäàíèé è áîðüáû çà äîñòîéíóþ ìåíÿ
æèçíü. Ñî âðåìåíåì ÿ ïåðåñòàë ñ÷èòàòü äíè, ìåñÿöû,
ãîäû. ß ñåé÷àñ äàæå è íå âñïîìíþ, íà âñêèäêó, ñêîëü-
êî âðåìåíè ïðîøëî. ß íàñòîëüêî çàíÿò äåëàìè ñå-
ãîäíÿ, ÷òî ìíå íå îñòàåòñÿ âðåìåíè ïîñòîÿííî âåñòè
êàëåíäàðü æèçíåííûì òðàãåäèÿì. Õì � õì, ñêàçàë
òðàãåäèÿì, ðàíüøå ÿ äåéñòâèòåëüíî îòíîñèëñÿ ê íà-
ñòóïëåíèþ ñëåïîòû êàê ê òðàãåäèè âñåé ìîåé æèçíè,
ñåãîäíÿ ÿ ïåðåæèâàþ ýòî êàê âîçìîæíîñòü äëÿ ìåíÿ
ñòàòü ñàìèì ñîáîé».

Äëÿ ïîíèìàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ
êðèçèñà âàæíî çíàòü âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ñëåïîòû, äëÿ
÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ çíà÷èìûì, ãîòîâ ëè îí äóõîâ-
íî ïåðåæèòü, îñîçíàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ îòíîñèòåëü-
íî ïîòåðè çðåíèÿ è ïðèíÿòü èõ êàê ñîáñòâåííûå, ãî-

òîâ ëè îñâîáîäèòüñÿ îò òÿæåñòè ïîòåðÿííîé âíåø-
íåé (îáúåêòèâíîé) ðåàëüíîñòè, ÷òîáû íà÷àòü æèòü
ïî-íîâîìó.

Èíòåðåñíî, íî äåòè, òåðÿþùèå çðåíèå, ïåðåæèâà-
þò åãî ïîòåðþ ñ ìåíüøèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ñåáÿ,
÷åì âçðîñëûå.

Äåâóøêà 23 ëåò ãîâîðèò: «Ìíå âñåãäà ñòàíîâèòñÿ
æàëêî òåõ ðåáÿò, êîòîðûå ïîòåðÿëè çðåíèå óæå â þíî-
ñòè. ß ñàìà îñëåïëà â òðè ãîäà, äàæå è íå ïîìíþ, ÷òî-
áû ÿ ñèëüíî ñòðàäàëà îò ýòîãî. À êîãäà â ðàçãîâîðå
êòî-íèáóäü èç íîâåíüêèõ íà÷èíàåò ñ íàäðûâîì ðàññêà-
çûâàòü î ñâîåé æèçíè, áóäó÷è çðÿ÷èì, è âîò îí òåïåðü
ñòàë ñëåïûì, ìíå ñòàíîâèòñÿ æàëêî òàêèõ ëþäåé».

Ðàññìîòðèì âîñüìèôàçîâóþ ñïèðàëüíóþ ìîäåëü
ïî Øóõàðäò.

1. Íåèçâåñòíîñòü � «×òî ñîáñòâåííî ñëó÷èëîñü?»
Â ýòîé ïåðâîé ñïèðàëüíîé ôàçå êðèçèñ âûçûâàåòñÿ

àâàðèåé, ñîîáùåíèåì èëè ñîáûòèåì. Ïðåæíÿÿ æèçíü
âûðûâàåòñÿ èç íîðìàëüíîãî è óïîðÿäî÷åííîãî òå÷å-
íèÿ. Ïîñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê íà-
õîäèòñÿ â ïàíè÷åñêîì ñòðàõå ïåðåä íåèçâåñòíûì è ðå-
àãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå ñ îòðèöàíèåì è âûòåñíåíè-
åì, ñïðàøèâàåò ñåáÿ: «×òî ñîáñòâåííî ñëó÷èëîñü?».

Äàæå â ïðîöåññå òðåíèíãîâîé ðàáîòû â ãðóïïå
íîðìàëüíî âèäÿùèõ ëþäåé áûëà çàìå÷åíà ñëåäóþ-
ùàÿ îñîáåííîñòü. Âûïîëíÿëîñü óïðàæíåíèå, â êîòî-
ðîì îäíà ïîëîâèíà ãðóïïû ñ çàâÿçàííûìè òåìíîé
ïîâÿçêîé ãëàçàìè äîëæíà áûëà ïåðåìåùàòüñÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ, íà êîòîðûõ íå
áûëî ïîâÿçêè. Ó ëþäåé, ñòîëêíóâøèõñÿ ñ ñèòóàöèåé
ïîëíîé òåìíîòû, âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä íåîïðåäåëåí-
íîñòüþ, à òî÷íåå, ïåðåä íåñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå, ïðî-
èñõîäèò ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà ïóãàþùåé òåìíîòå è
íåñïîñîáíîñòü íàïðàâèòü åãî íà äðóãèå êàíàëû ïî-
ñòóïëåíèÿ èíôîðìàöèè î âíåøíåì ìèðå (ñëóõ, îáî-
íÿíèå è äð.). Â ñèòóàöèè æå ðåàëüíîãî íàñòóïëåíèÿ
ñëåïîòû ÷åëîâåê èñïûòûâàåò åùå è äðóãóþ íåîïðå-
äåëåííîñòü: «À êàê ìíå òåïåðü ñ ýòèì æèòü?».

Ìåæäó ôàçîé «íåèçâåñòíîñòü» è ôàçîé «çíàíèå»
ëåæèò ïðîöåññ óçíàâàíèÿ è îòêðûòèÿ ïðàâäû. Øóõàðäò
ðàçäåëÿåò ýòîò ïðîöåññ íà òðè ïðîìåæóòî÷íûå ôàçû:

1.1. Íåçíàíèå � «×òî ýòî äîëæíî çíà÷èòü?»
Ïðèçíàêè êðèçèñà íåäîîöåíèâàþòñÿ è íåîáäóìàí-

íî îòâåðãàþòñÿ, ñîìíåíèå ïðèáëèæàåòñÿ, íî îíî êà-
æåòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì, îäíàêî ïðèçíàêè êðèçèñà
íàêàïëèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ óæå íåîáîçðèìûìè. Ýòî
âåäåò ê ïåðåõîäó îò íåçíàíèÿ ê áåçíàäåæíîñòè.

Çà÷àñòóþ âðà÷è è ðîäñòâåííèêè óìàë÷èâàþò âñþ
ïðàâäó îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâøåãî çðåíèå, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîé îöåíêè ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè. ×åëîâåê íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî
ïîòåðÿ çðåíèÿ � ýòî âðåìåííî, ÷òî îíî âñêîðå âåð-
íåòñÿ, ÷òî âñå ïðîèçîøåäøåå ñ íèì � ýòî ëèøü ñëó-
÷àéíîñòü, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî áóäåò èñïðàâëåíà.
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Ìîëîäîé ÷åëîâåê 18 ëåò ðàññêàçûâàåò: «Âïëîòü äî
âòîðîé îïåðàöèè ÿ áûë, íåñîìíåííî, óâåðåí, ÷òî çðå-
íèå êî ìíå âåðíåòñÿ, âðà÷è ïî÷èñòÿò ìíå ìîçãè, è ÿ
áóäó ñíîâà âèäåòü. Ïðåäñòàâëÿåòå, ïðîñûïàþñü â ðåà-
íèìàöèè îò íàðêîçà, à çðåíèÿ òàê è íåò, êîíå÷íî æå,
èñïûòàë ðàçî÷àðîâàíèå, äóìàþ � âîò ÷åðò, îáëîì».

1.2. Áåçíàäåæíîñòü � «Ýòî äîëæíî âñå æå êîå-
÷òî çíà÷èòü?»

Ïðèçíàêè, ÷òî ÷òî-òî íå ñîîòâåòñòâóåò, íà÷èíàþò
ñâÿçûâàòüñÿ, ñîìíåíèÿ íå ìîãóò áîëüøå îòðèöàòüñÿ.
Ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, âñå âîñïðèíèìàåòñÿ äî ìåëî÷åé. ×åëîâåê
çàäàåò ñåáå âîïðîñ: «Äîëæíî ëè ýòî ÷òî-òî çíà÷èòü?».

Ïðîõîäèò îïðåäåëåííîå âðåìÿ, íî çðåíèå íå âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ. ×åëîâåê ïîñòåïåííî ïåðåñòàåò âå-
ðèòü â òî, ÷òî îí âîîáðàçèë, çàùèùàÿñü îò «æåñòî-
êîé» äåéñòâèòåëüíîñòè. Îí ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷è-
âûì êî âñåìó, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ñëåïîòû, êàæäàÿ íå-
ñóùåñòâåííàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ åãî ïðîøëîé æèçíè êàê
çðÿ÷åãî ÷åëîâåêà (â áûòó èëè ñîöèàëüíîé æèçíè) ñåé-
÷àñ æå îêàçûâàåòñÿ ëè÷íîé «êàòàñòðîôîé», åñëè îíà
çàòðàãèâàåò ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé ñëåïîòû.

Ìóæ÷èíà 28 ëåò: «ß âñïûõèâàþ, êàê ïëàìÿ, êîã-
äà ìíå êàêàÿ-íèáóäü ñ� ãîâîðèò: ïîñìîòðè ñþäà; ÿ
ãîòîâ åìó ÷åëþñòü ñâåðíóòü».

Áåçíàäåæíîñòü âåäåò ê ñëåäóþùåé ïðîìåæóòî÷-
íîé ôàçå � íåïðèåìëåìîñòü.

1.3. Íåïðèåìëåìîñòü � «Âñå æå ýòî äîëæíî áûòü
îøèáêîé»

Â ýòîé ôàçå ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ âûðàæàòü óâåðåí-
íîñòü, ñ öåëüþ óäîñòîâåðèòü ñåáÿ, ÷òî âñå íåïðàâäà.
Ýòà ïðîìåæóòî÷íàÿ ôàçà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé ïîïûò-
êîé óáåæàòü îò äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîíöå íåå íà÷è-
íàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê çíàíèþ. Ó ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâ-
øåãî çðåíèå, íà ýòîé ôàçå ñðàáàòûâàåò ðàöèîíàëü-
íàÿ çàùèòà: «Ýòîãî íå ìîæåò áûòü, ÿ âñå ðàâíî áóäó
âèäåòü, âðà÷è îøèáàþòñÿ». ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ óâå-
ðèòü ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî âñå ïðîèçîøåäøåå âñêîðå áó-
äåò èñïðàâëåíî.

Ìóæ÷èíà 36 ëåò: «Ìàêñ! Ñêàæè ìíå, ëàìïî÷êà æå
ñåé÷àñ âêëþ÷åíà? ß îùóùàþ åå ñâåò. Íè õðåíà, ÿ åùå
áóäó âèäåòü, íå âñå ïîòåðÿíî».

2. Çíàíèå � «Äà, íî�»
Òåïåðü êðèçèñ óçíàåòñÿ è ïðàâäà ïðèíèìàåòñÿ.

Îäíàêî ãîñïîäñòâóåò äâîéñòâåííîñòü ìåæäó èíòåë-
ëåêòóàëüíûì «äà» è ýìîöèîíàëüíûì «íåò». ×åëîâåê
îñòàâëÿåò ñåáå íàäåæäó, ÷òî âñå ïðîèçîøåäøåå ÿâëÿ-
åòñÿ îøèáêîé. Âðåìÿ îò âðåìåíè íåîáõîäèìî âñå îò-
ðèöàòü, ÷òîáû âîîáùå ïðîäîëæàòü äàëüøå æèòü.

×åëîâåê åùå íå â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíî ïåðå-
æèòü ïîòåðþ çðåíèÿ, ýòî äîñòàâëÿåò åìó íåâûíîñè-
ìîå ñòðàäàíèå, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ îò ñàìîðàçðó-
øåíèÿ, îí ïðîäîëæàåò ñòðåìèòüñÿ óáåæàòü îò áîëåç-
íåííûõ ïåðåæèâàíèé.

Æåíùèíà 34 ëåò: «ß ñòàðàþñü íå çàäóìûâàòüñÿ,
÷òî ìíå ïðåäñòîèò äîæèâàòü ñâîè äíè áåç çðåíèÿ,

êîãäà äóìàþ îá ýòîì, ÷óâñòâóþ òÿæåñòü â íîãàõ è
íåâûíîñèìóþ áîëü â ãðóäè».

3. Àãðåññèÿ � «Ïî÷åìó èìåííî ÿ...?»
Êîãäà ðàöèîíàëüíàÿ óâåðåííîñòü ïðîíèêàåò â ýìî-

öèîíàëüíîå ñîçíàíèå è çàòðàãèâàåò ñèëüíûå âðîæäåí-
íûå ÷óâñòâà, à êðèçèñ åùå íå ðàçðåøàåòñÿ, òî íà÷èíà-
åòñÿ ïîèñê îáúåêòà âîçìåùåíèÿ. Íàêîïëåííàÿ àãðåñ-
ñèÿ ïðîðûâàåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ: ïðîòèâ îêðó-
æàþùåãî ìèðà èëè ïðîòèâ ñåáÿ ñàìîãî, íî ýòî íå ïðè-
íîñèò ÷åëîâåêó óäîâëåòâîðåíèÿ, íå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì,
÷òî óæå ïåðåæèòî. Äàëåå ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäè-
íîêî è èçîëèðîâàíî. Îí ñïðàøèâàåò ñåáÿ: «Ïî÷åìó
èìåííî ÿ...?». Çà ýòîé ôàçîé ñëåäóþò óñèëåííàÿ èçîëÿ-
öèÿ, àïàòè÷íîå áåçðàçëè÷èå, à òàêæå ìîãóò áûòü àê-
òèâíîå èëè ïàññèâíîå ñàìîóíè÷òîæåíèå.

Â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê, ïîòåðÿâøèé çðåíèå,
òðàíñôîðìèðóåò ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåãî ïðîòèâî-
ðå÷èÿ âî âíåøíèé êîíôëèêò, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ìàëîîñîçíàâàåìàÿ ïîïûòêà ñàìîóòâåðäèòüñÿ,
èñïîëüçóÿ åäèíñòâåííî äîñòóïíûé â ýòîò ìîìåíò èñ-
òî÷íèê ñèëû � àãðåññèþ. Îêðóæàþùèå ëþäè ïåðå-
ñòàþò ïîíèìàòü åãî ïîñòóïêè, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
åìó íà÷èíàåò òàê êàçàòüñÿ. Ïîñòîÿííî âîçíèêàåò
÷óâñòâî îáèäû, ïðèâîäÿùåå ÷åëîâåêà ê «óõîäó â
ñåáÿ», èçîëÿöèè, ñàìîóíè÷òîæåíèþ.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê 21 ãîäà: «ß ïîòåðÿë çðåíèå ïî
âèíå áðàòà. Ìíå â ãîëîâó ïðèëåòåëà ïóëÿ, êîòîðàÿ
ïðåäíàçíà÷àëàñü åìó. Îí, êîçåë, íàêîñÿ÷èë, à ÿ òå-
ïåðü ñëåïîé. Ïîðîé õî÷åòñÿ ïðèäóøèòü åãî ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè».

4. Ðàññìîòðåíèå ñîáñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ � «Åñëè
çàòåì íàäî äåéñòâîâàòü, îäíàêî�»

Ñèëû, îñâîáîæäåííûå â àãðåññèè, ïîáóæäàþò ÷å-
ëîâåêà ê äåéñòâèþ. Åãî âîëíóþò âñå âîçìîæíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êàê, íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ âðà÷åé, ïàëîìíè÷åñòâà è ò.ä. Åäèíñòâåííîé
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷èòü îòñðî÷êó è âûéòè èç áåç-
âûõîäíîé ñèòóàöèè. Ðå÷ü èäåò î ïîñëåäíåì «âñòàþ-
ùåì íà äûáû» îòðèöàíèè. ×åëîâåêîì îâëàäåâàåò
÷óâñòâî: «Ïî÷åìó èìåííî ÿ?».

×åëîâåê ñîñðåäîòà÷èâàåò ñâîè ñèëû íà ïîèñêå âîç-
ìîæíîãî èñöåëåíèÿ. Êàæäûé ðàç íîâàÿ èíôîðìàöèÿ î
òîì, ÷òî çðåíèå ìîæíî âåðíóòü, ïîðîæäàåò ó íåãî íà-
äåæäó, à êîãäà íàäåæäà ðóøèòñÿ, ýòî íàíîñèò î÷åðåä-
íóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó. ×åëîâåê â ñîñòîÿíèè îò÷àÿ-
íèÿ âíóòðåííå êðè÷èò: «Ïî÷åìó èìåííî ÿ?».

Æåíùèíà 41 ãîäà: «ß ó êàêèõ áàáîê òîëüêî íå
ëå÷èëàñü, ãîâîðÿò, ÷òî ïîð÷ó ñèëüíóþ, íà ñìåðòü,
ïëîõèå ëþäè íàâåëè, è íèêòî åå ñíÿòü íå ìîæåò.
È ïî÷åìó èìåííî îò ìåíÿ áîã îòâåðíóëñÿ?».

5. Äåïðåññèÿ � «Äëÿ ÷åãî ýòî, âñå áåññìûñëåííî...»
Ôàçà äåïðåññèè íàñòóïàåò â ñëó÷àå, åñëè âñå ñîâåð-

øàåìûå äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê íåóäà÷å. Íåóäà÷à èñïû-
òûâàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê ñóáúåêòèâíûé îòêàç. Çà ýòèì
ñëåäóþò ÷óâñòâà äåïðåññèè, áåçíàäåæíîñòè è îò÷àÿíèÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Òåïåðü êðèçèñ ïðèçíàåòñÿ íå òîëüêî ðàöèîíàëüíî, íî
è ýìîöèîíàëüíî, åãî íàëè÷èå ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì. Ïðè-
çðà÷íûå íàäåæäû èñ÷åçàþò, âîçíèêøàÿ ïå÷àëü ïîäãî-
òàâëèâàåò ê ïðèíÿòèþ ñîáñòâåííîé ó÷àñòè. Âñå ïîïûò-
êè ÷åëîâåêà âåðíóòü ñåáå òî ïðåæíåå ñîñòîÿíèå, êîãäà
îí ìîã âèäåòü îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü âî âñåõ
êðàñêàõ, çàâåðøèëèñü íåóäà÷åé.

Ìóæ÷èíà 31 ãîäà: «Ìíå ïîñòîÿííî êàæåòñÿ, ÷òî
ìåæäó ìíîé âèäÿùèì è óæå íåçðÿ÷èì íàõîäèòñÿ
ëèøü òåìíàÿ ïëåíêà ñëåïîòû, ÷òî íóæíî ñäåëàòü åùå
îäíî óñèëèå, è îíà ïîðâåòñÿ, ñâåò ñíîâà íàïîëíèò ìîè
ãëàçà, ÿ ñíîâà áóäó âèäåòü âñå, ÷òî ìåíÿ îêðóæàåò.
Íî âñå, ÷òî ÿ íå äåëàë, íè÷òî íå ïîìîãëî ìíå âûð-
âàòüñÿ òóäà, â ìèð ñâåòà è êðàñîê. ß ñëîâíî îò÷àÿâ-
øàÿñÿ ìóõà, êîòîðàÿ âèäèò çà îêíîì ñâîáîäó, à âûð-
âàòüñÿ íå ìîæåò».

Æåíùèíà 36 ëåò: «ß óæå óñòàëà, çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà ÿ ïåðåíåñëà 6 îïåðàöèé, çðåíèå âîçâðàùàëîñü
êî ìíå è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ÿ ñíîâà ñëåïëà, ÿ
áîëüøå íå ìîãó âûíîñèòü ýòî».

6. Ïðèíÿòèå � «Òîëüêî òåïåðü ÿ ïðèçíàþ�»
Òåïåðü áîðüáà ïðîòèâ âîñïðèÿòèÿ êðèçèñà ñìÿã-

÷àåòñÿ ïóñòîòîé ÷óâñòâ. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â êîíöå
òÿæåëîãî ñòîëêíîâåíèÿ è òåïåðü ñâîáîäåí îò îòðè-
öàíèÿ, àãðåññèè, ðàññìîòðåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïîëî-
æåíèÿ è äåïðåññèè. Îí êîíöåíòðèðóåòñÿ ñíîâà íà
ñåáå, ñîáñòâåííîì ìûøëåíèè è ÷óâñòâàõ, íà÷èíàåò
ïîíèìàòü, êåì îí ÿâëÿåòñÿ, ÷òî îí õî÷åò è ìîæåò äå-
ëàòü. Îí ïûòàåòñÿ æèòü ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé
îñîáåííîñòüþ, æèòü íå âîïðåêè êðèçèñó, à ñ íèì.
Ïðîõîæäåíèå ýòîé ôàçû îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ó÷èò-
ñÿ ïðèíèìàòü íåèçáåæíîå.

Çäåñü íà÷èíàåòñÿ âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ÷åëîâåêà íàä
ñàìèì ñîáîé. Ïîòåðÿâøèé çðåíèå íà÷èíàåò ïåðåîñ-
ìûñëèâàòü ñâîè îòíîøåíèè ñ ñàìèì ñîáîé, îêðóæà-
þùèìè åãî ëþäüìè è ìèðîì â öåëîì.

Ìóæ÷èíà 29 ëåò: «ß çíàþ, ÷òî ìíå íàäî íàó÷èòü-
ñÿ æèòü áåç çðåíèÿ, ÿ õî÷ó ïîíÿòü, íà ÷òî ÿ òåïåðü
ðåàëüíî ñïîñîáåí, êàêèå âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ
ïåðåäî ìíîé».

7. Àêòèâíîñòü � «ß äåëàþ ýòî...!»
Òåïåðü ñèëû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äî ñèõ ïîð

äëÿ îòðèöàíèÿ, àãðåññèè, ðàññìîòðåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ïîëîæåíèÿ è äåïðåññèè, ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ æèçíè ñ
èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ. Ýìîöèè áîëüøå íå
÷óæèå è íå áåñêîíòðîëüíûå, à óïðàâëÿþòñÿ ÷åëîâåêîì.
×åëîâåê ïðèìåíÿåò ñâîå ß, ñîöèàëüíóþ è ïðåäìåòíóþ
êîìïåòåíöèþ, ÷òîáû áûòü àêòèâíûì. Îí ïðèçíàåò, ÷òî
ýòî íå ðåøàåò âñå ïðîáëåìû, à ëèøü î÷åð÷èâàåò èõ.

Ó÷èòûâàÿ ïðîøëûé îïûò, ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíÿòü
ñâîþ ñèñòåìó öåííîñòåé è íîðì. Òåïåðü îí èìååò íî-
âóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ðåàëüíîñòü, ÷òî âûçûâàåò èçìå-
íåíèå åãî ìûøëåíèÿ è äåéñòâèé. Îí íå èçìåíÿåò ïåð-
âîíà÷àëüíóþ ñèòóàöèþ, à èçìåíÿåò ñåáÿ ñàìîãî, ÷òî,
îäíàêî, ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ ñèòóàöèè. Òåì
íå ìåíåå, ñîáñòâåííàÿ öåëü íå ëåæèò â èçìåíåíèè ñèòó-
àöèè. Ýòè èçìåíåíèÿ îòêðûâàþò âîçìîæíîñòè èíîãî
áûòèÿ, à òàêæå àëüòåðíàòèâíîãî äåéñòâèÿ.

Ó ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå «ß-êîíöåï-
öèè», îí ìûñëåííî î÷åð÷èâàåò ñâîå ìåñòî â ðåàëü-
íîé æèçíè, ãîòîâ îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êòî ÿ?». Ýòî
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþùåé
ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ öåëåé.

Æåíùèíà 27 ëåò: «ß ïðîøëà ýëåìåíòàðíóþ ðåà-
áèëèòàöèþ äëÿ ñëåïûõ íà Àëòàå. Ïîçíàêîìèëàñü ñ
ëþäüìè, íà êîòîðûõ ìîæíî òîëüêî ðàâíÿòüñÿ. Óçíà-
ëà, ÷òî ñëåïûå æèâóò, ðàñòÿò äåòåé è ÷óâñòâóþò êîì-
ôîðò â æèçíè. ß ðåøèëà, ÷åì æå ÿ õóæå, íàäî ñíîâà
íà÷èíàòü àêòèâíî æèòü».

8. Ñîëèäàðíîñòü � «Ìû äåéñòâóåì!»
Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå è íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü

ñàìîìó, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ïîñòóï-
êè. Èíäèâèäóàëüíàÿ îñîáåííîñòü áîëüøå íå àêöåíòè-
ðóåòñÿ â ñîçíàíèè. Îáùåñòâåííàÿ æèçíü çàíèìàåò ãëàâ-
íîå ìåñòî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà è ïîáóæäàåò åãî ê äåé-
ñòâèþ. Òîëüêî ðåäêî ýòîé ïîñëåäíåé ñïèðàëüíîé ôàçû
äîñòèãàþò êàê èíâàëèäû, òàê è íå èíâàëèäû.

Ìóæ÷èíà 24 ëåò: «ß íå ïîìíþ, íî â êàêîé-òî ìî-
ìåíò âðåìåíè ÿ ïåðåñòàë âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ñëåïûì
èíâàëèäîì. Ìîÿ æèçíü íàñòîëüêî íàïîëíåíà ðàçëè÷-
íûìè äåëàìè è ðàáîòîé, è ñåìüåé, è îòäûõîì ñ áëèç-
êèìè ìíå ëþäüìè. Ýòîò ðèòì, êîòîðûé ÿ âûáðàë,
ïðèäàåò ìíå ïåðåæèâàíèå âêóñà æèçíè, è ÿ ñ÷àñòëèâ».

×åëîâåê, ïðîøåäøèé äàííóþ ñòàäèþ êðèçèñà,
âïîëíå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çðåëîé ëè÷íîñòüþ, ãîòîâîé
è ñïîñîáíîé ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå, âûñòóïàòü â îáùåíèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè â êà÷åñòâå ïàðòíåðà, çàíèìàòü àê-
òèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Âîçìîæíîñòü âñòóïëåíèÿ ÷åëîâåêîì â äèàëîã ìåæ-
äó «ß è Òû» ïîòåíöèàëüíî ïðîñëåæèâàåòñÿ íà âñåõ
ôàçàõ ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà, íî ãîòîâíîñòü ê ïîäëèí-
íîìó ïîçíàíèþ, âçàèìîïîíèìàíèþ «ß è Òû» ìîæåò
âñòðåòèòüñÿ ëèøü íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà ÷åëî-
âåê íå çàâèñèì îò ñèòóàöèè, îñîçíàåò ñîáñòâåííûé
âíóòðåííèé öåíòð è ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå.
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A PERSON WHO IS EXPERIENCING THE CRISIS OF «LOSS OF SIGHT»
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Summary. A person who is experiencing the crisis of «loss of sight»; to understand the the essence of his(its) experiences, means to open
opportunities of real existence within the limits of visual restrictions. The person enters the dialogue (inquiring experience) between
«I and you» and finds epy answers (senses) in life experience within the limits of own blindness. Readiness of the person to enter
dialogue is achieved through spiritual sufferings, clearing of holding down epy influence of becoming blind.
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà», ïðîèñõîäÿùåãî â íà-
óêå, âñòóïàþùåé â ñòàäèþ ïîñòíåêëàññèöèçìà. Ïîýòîìó ìîíîãðàôèþ ìîæíî
îöåíèòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå ââåäåíèå â ïîñòíåêëàññè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ,
«âõîæäåíèå» â êîòîðóþ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîäðàçóìåâàåò ñìåíó óðîâíÿ ñèñòåì-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè
íîâîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå àâòîð è îïðåäåëèë ïîíÿòèåì «òðàíññïåêòèâíûé àíà-
ëèç». Â ïðèçìå òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ïñèõèêà ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â íåîáû÷-
íîì ðàêóðñå, à èìåííî êàê òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà, ïîíèìà-
åìîãî â êà÷åñòâå îòêðûòîé ñèñòåìû. Âûõîä çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõèêè êàê «îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè» òðåáóåò íàñòîëüêî ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêè
âñåãî îáðàçà ìèðà ïñèõîëîãà-ïðîôåññèîíàëà, ÷òî àâòîð íå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì
ðåêîìåíäîâàòü êíèãó, êàê ýòî ïðèíÿòî, «øèðîêîìó êðóãó» êîëëåã. Ñêîðåå ýòîé
êíèãîé àâòîð âîçâðàùàåò ÷àñòü ñâîåãî äîëãà, êîòîðûé íàêîïèëñÿ ó íåãî ïåðåä
ñîáñòâåííûìè ó÷åíèêàìè, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëÿìè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (ÒÏÑ) çà 20 ëåò åå ðàçðàáîòêè.




