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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ôîðìà äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå â ñâîþ
î÷åðåäü ïîíèìàåòñÿ êàê ïîâåäåíèå, îòêëîíÿþùååñÿ
îò óñëîâíî ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå íîðì. ×òî æå äàåò
îñíîâàíèå îòíîñèòü ðàçëè÷íûå àääèêòèâíûå ïàòòåð-
íû ê ÷èñëó äåâèàöèé? Ëþáàÿ ôîðìà àääèêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ (õèìè÷åñêàÿ èëè íåõèìè÷åñêàÿ) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; ýòè
ñïîñîáû ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ÿâëÿþòñÿ íåòèïè÷-
íûìè è íå îäîáðÿåìûìè â òðàäèöèîííîì îáùåñòâå.
Èíûìè ñëîâàìè, òà äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ ðåàëèçó-
åò àääèêò, íå ïîä÷èíåíà ìîðàëüíûì, êóëüòóðíûì,
ýòè÷åñêèì è äðóãèì íîðìàì. Ëþáàÿ àääèêòèâíàÿ
ðåàëèçàöèÿ � ýòî íàèêðàò÷àéøèé ïóòü ê æåëàåìîìó
ðåçóëüòàòó, óñòðàíåíèþ âîçíèêøåãî ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ âîïðåêè óñòîÿâøèìñÿ òðàäèöèÿì.

Â öåëîì ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ äåâèàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îòêëîíåíèå îò îáùåïðèíÿòûõ íîðì ìîæåò áûòü ñ ðàç-
ëè÷íûì çíàêîì (ïëþñ èëè ìèíóñ). Ãåíèé â ñèëó òîãî,
÷òî ðåàëèçóåò ñâîè äåéñòâèÿ âîïðåêè óñòîÿâøèìñÿ
ïðàâèëàì, ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äåâèàíòîì, íî ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè íå
äàåò íàì îñíîâàíèÿ îòíîñèòü åãî ê ëèöàì äåâèàíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äåâèàíòíîå ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñèñòåìó ïîñòóï-
êîâ èëè îòäåëüíûå ïîñòóïêè, ïðîòèâîðå÷àùèå ïðè-
íÿòûì â îáùåñòâå íîðìàì è ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå
íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íå-
àäàïòèâíîñòè, íàðóøåíèè ïðîöåññà ñàìîàêòóàëèçà-
öèè èëè â âèäå óêëîíåíèÿ îò íðàâñòâåííîãî è ýñòå-
òè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì [13].

Íà îñíîâàíèè ýòîãî îïðåäåëåíèÿ, ìû ìîæåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü ðàçëè÷íûå àääèêòèâíûå ïàòòåðíû êàê
ôîðìû îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, ò.å., ïîâåäåíèÿ,
â õîäå ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ
òîëüêî íà òîì óäîâîëüñòâèè, êîòîðîå ïîëó÷èò ÷åëî-
âåê êàê îñíîâíîé èòîã äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íå
âàæíî, êàêèì èìåííî ñïîñîáîì ïðèõîäèòñÿ äîñòè-
ãàòü æåëàåìîãî, ÷òî îòðàæàåò ñíèæåíèå íðàâñòâåí-
íîãî è ìîðàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííûì ïîâå-
äåíèåì; ñíèæàþòñÿ òàêæå àäàïòèâíîñòü ñóáúåêòà è
ïðèâåðæåííîñòü ê ïðåæíèì öåííîñòÿì.

Ñîãëàñíî óæå óñòîÿâøåìóñÿ îïðåäåëåíèþ, àääèê-
òèâíîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê
óõîäó îò ðåàëüíîñòè ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ñîçíà-
íèÿ. Ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå íîâîé àääèêòèâíîé
ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ èìååò ñîáñòâåííûå ìîòèâàöèþ,
èíòåðåñû, íàïðàâëåííîñòü, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè,
îòëè÷íûå îò ïðåæíèõ. Îäíàêî â õîäå àääèêòèâíûõ
ðåàëèçàöèé ôèêñèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ íå òîëüêî íà
óðîâíå ëè÷íîñòè, íî è íà óðîâíå ñîçíàíèÿ, ïîñêîëü-
êó ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè â îïðåäåëåííîé ìåðå
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà, ïðåäîï-
ðåäåëÿÿ ñóáúåêòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå àääèêòèâíûõ ðåàëèçàöèé
âñëåä çà äåôîðìàöèåé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïåðå-
ñòðîéêà ñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, àääèêòèâíàÿ ëè÷-
íîñòü ôîðìèðóåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûé êîãíèòèâ-
íûé îáðàç ìèðà, êîòîðûé, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îïðå-
äåëåííóþ èíôîðìàöèþ î âíåøíåì ìèðå, îòðàæàåò
ÿâëåíèÿ ñîçíàíèÿ. Íî ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî èçìå-
íåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ÿâëÿþò ñîáîé âàðèàíò
äåôîðìàöèè êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ?

Ö.Ï. Êîðîëåíêî è Í.Â. Äìèòðèåâà [8, 9] óïîìè-
íàþò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè ìîæåò èñïîëü-
çîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû èçáàâëåíèÿ îò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, êîòîðûå ñâÿçàíû è ñ èç-
ìåíåíèåì ñîçíàíèÿ, íî, â îòëè÷èå îò àääèêòèâíûõ
ñïîñîáîâ, îíè íå àêöåíòèðóþòñÿ è íå âûäåëÿþòñÿ èç
îáùåãî ìàññèâà àêòèâíîñòåé.

Ñõîäíîå ïîíèìàíèå èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ íàõîäèì ó Ñ.Â. Äðåìîâà, È.Ð. Ñåìèíà. Îíè îò-
ìå÷àþò, ÷òî ÈÑÑ (èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ)
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê íåãàòèâíûé ïðî-
öåññ. Áëàãîäàðÿ èçìåíåíèÿì ñîçíàíèÿ, îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ åãî îñíîâíûå ôóíêöèè: îðèåíòèðîâêà è ïðèñïî-
ñîáëåíèå [5]. Òàêèì îáðàçîì, ïðèñïîñîáëåíèå ÷åëî-
âåêà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîçíàíèÿ.
Ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ
ïðîèñõîäèò ïóòåì î÷åíü áûñòðîé è íå òðåáóþùåé
äóõîâíûõ óñèëèé ìîäèôèêàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáîì ìîìåíòàëüíîãî è êðàòêîñ-
ðî÷íîãî ðàçðóøåíèÿ ïåðñîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñî-
çíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ. Îïàñíîñòü òàêîé «òåõíîëî-
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ãèè» òðàíñôîðìàöèè ïåðåæèâàíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
áîëåå òðóäíûå, ãóìàíèçèðîâàííûå ñïîñîáû èçìåíå-
íèÿ ñîçíàíèÿ, îáðàçà «ß» ñòàíîâÿòñÿ íåíóæíûìè [5].

Äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ õàðàê-
òåðíî íàëè÷èå ðÿäà îïîñðåäóþùèõ ýëåìåíòîâ, à äëÿ
àääèêòèâíî-èçìåíåííîãî ñîçíàíèÿ ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü îòñóòñòâèå òàêèõ îïîñðåäîâàíèé. Ïðîäîëæàÿ
ðàçâèâàòü ýòó ìûñëü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ
àääèêòîâ õàðàêòåðíà áîëåå ïðîñòàÿ êîãíèòèâíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, íåæåëè äëÿ íåàääèêòîâ, ñîçíàíèå êî-
òîðûõ ñîäåðæèò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ýëåìåíòîâ, èã-
ðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â îïîñðåäîâàííîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñî ñðåäîé.

Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ àääèêöèè êàê ñòðåìëåíèÿ ê
èçìåíåíèþ ñîçíàíèÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â õîäå
àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ èçìåíåíèåì ñî-
çíàíèÿ, ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå çíà÷åíèé ñóáúåêòèâíî-
ãî îïûòà. Íî ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü íà âîïðîñû î òîì,
êàêèì îáðàçîì ìîæåò èäòè òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåì
êîíñòðóêòîâ è íàñêîëüêî àêòóàëüíà äàííàÿ ïðîáëåìà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî ñêàçàòü î òîì, íàñêîëü-
êî îáîçíà÷åííûå îñîáåííîñòè èçó÷åíû âîîáùå.

Ïåðâûì èç ïîíÿòèé äåôîðìàöèè ÑËÊ (ñèñòåìà
ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ) íåîáõîäèìî îõàðàêòåðèçîâàòü
ïñèõîïàòîëîãèþ ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ â òåîðèè
Äæ. Êåëëè [7]. Ïñèõîïàòîëîãèÿ, ñîãëàñíî Êåëëè, �
ýòî õàîòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà â îòâåò íà òðåâî-
ãó, íåóïîðÿäî÷åííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÑËÊ. Ïðè-
âåäåì ñëó÷àè àòèïè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑËÊ.
Êåëëè ãîâîðèò, ÷òî òîëüêî ïëîõîé ó÷åíûé ïðè î÷å-
âèäíîì ïðîâàëå ñâîåé òåîðèè äî ïîñëåäíåãî ïûòà-
åòñÿ óäåðæèâàòü åå. Òàê è îáû÷íûé ÷åëîâåê â îïðå-
äåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïðèìåíÿåò 3 ñïîñîáà ïàòîëîãè-
÷åñêîãî óäåðæèâàíèÿ ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ.

1. Ïîïûòêè ïðèëîæèòü êîíñòðóêòû ê íîâûì ñî-
áûòèÿì:

à) ïðîíèöàåìîñòü êîíñòðóêòîâ íàáëþäàåòñÿ, êîã-
äà óæå èìåþùàÿñÿ ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ âïèòûâàåò â
ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîå íîâîå ñîäåðæàíèå, ò.å. ÷ðåç-
ìåðíàÿ ãèáêîñòü, õàîòè÷íîñòü è íåñèñòåìàòè÷íîñòü
ñèñòåìû ËÊ;

á) íåïðîíèöàåìîñòü êîíñòðóêòîâ � îòâåðæåíèå
ëþáûõ íîâîââåäåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ãèá-
êîñòè, àäàïòèâíîñòè è ðàçâèòèþ ðèãèäíîñòè ÑËÊ.

2. Ïàòîëîãè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòîâ
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ:

à) ÷ðåçìåðíàÿ ôèêñèðîâàííîñòü êîíñòðóêòîâ íà-
áëþäàåòñÿ, êîãäà ÷åëîâåê äàåò îäíîòèïíûå ïðîãíî-
çû, íåñìîòðÿ íà èçìåíÿþùèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà;

á) ÷ðåçìåðíàÿ ïîäàòëèâîñòü îïèñûâàåò ñèòóàöèè,
êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò äîâîëüíî ñèëüíî îòëè÷àþùè-
åñÿ ïðîãíîçû ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî è òîãî æå
êîíñòðóêòà.

3. Ïàòîëîãè÷åñêèå äåéñòâèÿ ïðè áåçóñïåøíûõ
ïîïûòêàõ ñîõðàíèòü îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû êîíñò-
ðóêòîâ:

à) ñæàòèå ïîäðàçóìåâàåò ñóæåíèå ñèñòåìû ËÊ,
îñíîâíàÿ öåëü � ñâåñòè ê ìèíèìóìó èõ íåñîâìåñòè-
ìîñòü; çîíà è ôîêóñ ïðèìåíèìîñòè ñèñòåìû ËÊ ñòà-
íîâÿòñÿ âåñüìà ìàëûìè;

á) ðàñòÿãèâàíèå � ýòî ïîïûòêà ÷åëîâåêà ðàçäâè-
íóòü ðàìêè ñèñòåìû ËÊ è ïðåîáðàçîâàòü åå òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îíà ñòàëà áîëåå îáúåìíîé.

Ñîáñòâåííî, ïîíÿòèÿ, èçëîæåííûå âûøå, è èñ÷åð-
ïûâàþò ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîïàòîëîãèè â òðóäàõ
Äæ. Êåëëè.

Ïîñëåäîâàòåëè òåîðèè ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, â
÷àñòíîñòè Ä. Áàííèñòåð, ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå
îñîáåííîñòåé ÑËÊ ïðè øèçîôðåíèè è óñòàíîâèëè,
÷òî ÑËÊ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé äîñòàòî÷íî øèðî-
êà, âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êîíñòðóê-
òîâ, íî ïðè âñåì ýòîì íå îòðàæàåò íàëè÷èÿ âíóòðåí-
íèõ ñâÿçåé, ò.å. ñèñòåìà êîíñòðóêòîâ íåïîñëåäîâà-
òåëüíà è õàîòè÷íà [16].

Èç îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ÑËÊ ïðè àíîìàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ëè÷íîñòè, ìîæíî âûäåëèòü ðàáîòó
Ë.Â. Âëàñåíêî [2]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëå-
íà âçàèìîñâÿçü íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ÑËÊ è ýôôåê-
òèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Àâòîð
îïðåäåëèë, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ÷åì ïðîùå êîãíèòèâíàÿ
ñèñòåìà õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî (îïèéíàÿ íàðêîìàíèÿ),
÷åì áîëåå îíà (ÑËÊ) îäíîìåðíà (äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå
íå áîëåå äâóõ ôàêòîðîâ â ñèñòåìå), òåì áîëåå áëàãî-
ïðèÿòåí ïðîãíîç ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè òàêèõ
ëèö; âî-âòîðûõ, âûñîêàÿ êîãíèòèâíàÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòü, ìíîãîôàêòîðíîñòü ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ, íà-
îáîðîò, íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì äëÿ ïðîãíîçà
ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Îäíàêî âñå âûøåñêàçàííîå íå îïðåäåëÿåò ñïåöè-
ôèêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑËÊ ïðè àääèêöèÿõ. Âîç-
íèêàþò âîïðîñû îòíîñèòåëüíî òîãî, íàñêîëüêî ñî-
õðàííà ñèñòåìà ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, êàêèå ýëåìåí-
òû ïðåîáëàäàþò â êîãíèòèâíîé ñòðóêòóðå èíäèâè-
äà, ñóùåñòâóþò ëè îòëè÷èÿ â ñèñòåìàõ êîíñòðóêòîâ
õèìè÷åñêè çàâèñèìûõ è «íåçàâèñèìûõ» ñóáúåêòîâ.

Ä.À. Ëåîíòüåâ äàåò îïèñàíèå ïàòîëîãèè ñìûñëî-
âîé ðåãóëÿöèè ïðè àëêîãîëèçìå: «Ãëàâíûì ñîäåðæà-
íèåì ìîòèâàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ñòàíîâèòñÿ ïðå-
âðàùåíèå àëêîãîëÿ â âåäóùèé ñìûñëîîáðàçóþùèé
ìîòèâ ïîâåäåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ìîòèâû ïî-
ñòåïåííî óòðà÷èâàþò ñâîþ ïîáóäèòåëüíóþ è ñìûñ-
ëîîáðàçóþùóþ ñèëó» [11. Ñ. 318]. Îäíàêî, êàê âè-
äèì, ïàòîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â ôîðìå ïåðåñòðîé-
êè ìîòèâàöèîííîãî è ñìûñëîîáðàçóþùåãî àñïåêòîâ
ëè÷íîñòè, ÷òî íå ñîâñåì ñîâïàäàåò ñ íàøèìè âçãëÿ-
äàìè. Ïîíÿòèå «ñìûñëîâîé êîíñòðóêò» ðàññìàòðè-
âàåòñÿ â ðàáîòå Ä.À. Ëåîíòüåâà êàê ñòðóêòóðíûé
êîìïîíåíò ñìûñëîâîé ñôåðû. Îäíîé èç ôîðì ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñìûñëîâîãî êîíñòðóêòà ÿâëÿåòñÿ ñìûñëîâàÿ
óñòàíîâêà. Àïåëëèðóÿ ê äàííûì èññëåäîâàíèÿ
Ê.Ã. Ñóðíîâà, Ä.À. Ëåîíòüåâ îïèñûâàåò ñèñòåìó
ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì [10]:
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1) óñòàíîâêà ê âîîáðàæàåìîìó óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè;

2) óñòàíîâêà ê ïàññèâíûì ñïîñîáàì çàùèòû îò
òðóäíîñòåé;

3) óñòàíîâêà ê áûñòðîìó óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñ-
òè ïðè íåæåëàíèè çàòðà÷èâàòü íåîáõîäèìûå óñèëèÿ;

4) óñòàíîâêà ê íåïðèíÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñîâåðøàåìûå ïîñòóïêè;

5) óñòàíîâêà ê ïðåäïî÷òåíèþ ýãîöåíòðè÷åñêèõ
ìîòèâàöèé;

6) óñòàíîâêà ê ìàëîé îïîñðåäîâàííîñòè äåÿòåëü-
íîñòè;

7) óñòàíîâêà äîâîëüñòâîâàòüñÿ âðåìåííûì è íå
âïîëíå àäåêâàòíûì ïîòðåáíîñòè ðåçóëüòàòîì äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îïèñàíèåì ñèñòåìû óñòàíîâîê è èñ÷åðïûâàåòñÿ
îïèñàíèå ïàòîëîãèè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ïðè àë-
êîãîëèçìå.

Â ðàáîòàõ Å.Þ. Àðòåìüåâîé íàõîäèì ïîíÿòèå
«ñóáúåêòèâíàÿ ñåìàíòèêà» è ñîîòâåòñòâåííî âàðè-
àíòû ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Äàííûå, ïðèâåäåí-
íûå Å.Þ. Àðòåìüåâîé, ïîëó÷åíû â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: äåïðåñ-
ñèÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (øèçîôðåíèÿ), ëîêàëü-
íûå ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Îñíîâíûå âûâîäû çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñëåäóþùåì [1].

1. Íàðÿäó ñ íåãàòèâàöèåé òîíà ñåìàíòè÷åñêîãî îò-
íîøåíèÿ ê îáúåêòàì ìèðà èìååò ìåñòî ýôôåêò ñåìàí-
òèêî-ïåðöåïòèâíîé çàùèòû, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â
äåðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåííûõ îáúåêòîâ; íàáëþäàåò-
ñÿ òàêæå èçìåíåíèå ñåìàíòè÷åñêèõ îöåíîê � èõ ýãîöåí-
òðàöèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îáåäíåíèÿ ìîòèâàöèè.

2. Ñåìàíòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå äåôåêòà ïðè ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ � ýòî ñíèæåíèå ãëóáèíû ñåìàí-
òèçàöèè. Ñìûñëîâàÿ ïàòîëîãèÿ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ
íàðóøåíèåì ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, íî è ñ íàðóøåíèÿ-
ìè â ñëîå ñóáúåêòèâíîãî îïûòà «ïåðöåïòèâíûé ìèð».

3. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïðè ëîêàëüíûõ íàðóøåíèÿõ ìîçãà îïðåäåëåíà
è â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè àðãóìåíòèðîâàíà ïåðâè÷íîñòü
ñåìàíòè÷åñêîãî êîäà êàê êâàëèôèêàòîðà îáúåêòîâ.

Â õîäå àíàëèçà íàìè áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå.
1. Òèïû äåôîðìàöèé, îïèñûâàåìûå â ðàìêàõ òåî-

ðèè ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ, âêëþ÷àþò â ñåáÿ èçìåíåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ
(ñòåïåíü ãèáêîñòè, ôèêñèðîâàííîñòè, ñòåïåíè è çîíû
ïðèìåíåíèÿ), à òàêæå îñîáåííîñòè ñèñòåìû ëè÷íûõ
êîíñòðóêòîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ â âèäå íàëè÷èÿ ïðîòèâîðå÷èâîé, íåïîñëåäîâàòåëü-
íîé ñèñòåìû ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ. Ïîìèìî ýòîãî, îï-
ðåäåëåíà ñâÿçü ìåæäó êîãíèòèâíîé ñëîæíîñòüþ
ñóáúåêòà è ýôôåêòèâíîñòüþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé.

2. Ñìûñëîâîé êîíñòðóêò åñòü ñòðóêòóðíûé êîì-
ïîíåíò ñìûñëîîáðàçóþùåé ñôåðû, êîòîðûé ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ñìûñëîâîé óñòàíîâêè. Äëÿ ïàòî-

ëîãèè ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè ïðè àëêîãîëèçìå õàðàê-
òåðåí ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

3. Íàðóøåíèÿ â ñôåðå ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè
ñâîäÿòñÿ ê ðÿäó õàðàêòåðèñòèê (íåãàòèâàöèÿ òîíà
îòíîøåíèÿ, ýãîöåíòðàöèÿ îöåíîê, ñíèæåíèå ãëóáè-
íû ñåìàíòèçàöèè, ïîÿâëåíèå ýôôåêòà ñåìàíòèêî-ïåð-
öåïòèâíîé çàùèòû).

Êàê âèäèì, â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ äåôîðìàöèé
ÑËÊ è ñóáúåêòèâíîé ñåìàíòèêè íàêîïëåí äîñòàòî÷-
íûé ýìïèðè÷åñêèé è ìåòîäè÷åñêèé îïûò, õîòÿ è îí
íå âïîëíå îïèñûâàåò âàðèàòèâíîñòü äåôîðìàöèè
ñèñòåì ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêöèÿõ. Äàííîå
ïîëîæåíèå âåùåé îòêðûâàåò îïðåäåëåííûå ïåðñïåê-
òèâû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñåìàíòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèì èç ñëåäóþùå-
ãî äîïóùåíèÿ: ñèñòåìà ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ ïðè àä-
äèêòèâíîì ïîâåäåíèè, âîçìîæíî, èìååò îïðåäåëåí-
íûå îñîáåííîñòè è îòëè÷àåòñÿ ïî ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè îò ñèñòåì ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ íåàääèêòîâ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â õîäå àääèêòèâíîé ðåàëè-
çàöèè ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìû çíà÷å-
íèé, îòíîøåíèé ê îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, ò.å. ôîð-
ìèðîâàíèå íîâîé êàðòèíû ìèðà, ÷òî íàõîäèò îòðà-
æåíèå â ôîðìèðîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìû ëè÷-
íûõ êîíñòðóêòîâ.

Ñèñòåìà ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìó çíà÷åíèé, ò.å. ñîâîêóïíîñòü íåêîòîðûõ ïðè-
çíàêîâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âîñïðèÿ-
òèå è îñìûñëåíèå îáúåêòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó çíà÷åíèå åñòü âñåãäà ñòîðîíà
çíàêîâûõ ñèñòåì, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
âîñïðèÿòèå ìèðà, áåññìûñëåííî ãîâîðèòü î çíà÷åíè-
ÿõ âíå êîíòåêñòà çíàêà.

Ô. Äå Ñîññþð ãîâîðèò î ÿçûêå êàê ñèñòåìå çíàêîâ
[19]. ßçûêîâîé çíàê îòðàæàåò íå íàçâàíèå âåùè, à ïî-
íÿòèå î íåé. Îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê çíàêà ÿâëÿåòñÿ
åãî ïðîèçâîëüíîñòü. Îçíà÷àþùåå ñ îçíà÷àåìûì íå
èìåþò æåñòêîé ñâÿçè, ò.ê. ïîíÿòèå, îòðàæåííîå â îï-
ðåäåëåííîì çíàêå, íå çàâèñèò îò ôàêòè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çâóêîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòî-
ðûõ ÿâëÿåò ñëîâî. Îäíî è òî æå ñëîâî ìîæåò îòðàæàòü
ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ. Äðóãîé õàðàêòåðèñòèêîé çíàêà
ÿâëÿåòñÿ ëèíåéíûé õàðàêòåð îçíà÷àþùåãî, ïðîòÿæåí-
íîñòü âî âðåìåíè è ëèíåéíîñòü ñòðóêòóðû ñëîâà.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî [3] ÿçûê òåñíî
ñâÿçàí ñ ìûøëåíèåì. Çíà÷åíèå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
íåðàçëîæèìîé åäèíèöû ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ, ãäå
îáîáùàþùàÿ ôóíêöèÿ çíà÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì,
÷òî ñëîâî îòíîñèòñÿ íå ê åäèíîìó ïðåäìåòó, íî ê êëàñ-
ñó ïðåäìåòîâ. Îáîáùåíèå êàê àêò ìûñëè îòðàæàåò
äåéñòâèòåëüíîñòü èíà÷å, ÷åì îíà ïðåäñòàâëåíà â
îùóùåíèÿõ è âîñïðèÿòèÿõ, ò.å. çíà÷åíèå îòíîñèòñÿ â
ðàâíîé ìåðå êàê ê ðå÷è, òàê è ê ìûøëåíèþ. Ñëîâî,
çíàê ÿâëÿþòñÿ âíåøíåé ñòîðîíîé ðå÷è, ïîòîìó ñîá-
ñòâåííî çíàê ìîæåò áûòü àññîöèèðîâàí ñ ëþáûì ñî-
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äåðæàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷åíèå � ýòî òî, ÷òî
îæèâëÿåò çâóê, ïðèäàåò åìó îñìûñëåííîñòü. Äðóãè-
ìè ñëîâàìè, ñëîâî åñòü âíåøíåå ïðîÿâëåíèå; âíóò-
ðåííåå ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíî â ñîçíàíèè â ôîð-
ìå çíà÷åíèÿ.

Çíà÷åíèå ÿçûêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâî-
ëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà, ñîçäàåò
äîïîëíèòåëüíûé ïëàí îòðàæåíèÿ [18]. À.Ð. Ëóðèÿ ãî-
âîðèë, ÷òî ñëîâî ïîçâîëÿåò óäâàèâàòü ìèð. Êàæäûé
ñóáúåêò ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷åñêóþ ñèñòåìó çíà÷åíèé,
ñëåäîâàòåëüíî, ìèðû áóäóò ïîëó÷àòüñÿ ðàçíûìè [12].
Ì.Ì. Áàõòèí äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè ñî-
çíàíèÿ â çíàêîâîì ìàòåðèàëå, ò.å. ñîçíàíèå íåìûñëè-
ìî âíå êîíòåêñòà çíàêà è çíà÷åíèÿ [18].

Ïî ñóòè çíàêè «íàäèíäèâèäóàëüíû», èíäèâèä íå
ôîðìèðóåò èõ, à óñâàèâàåò â õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Òîëüêî ïîñëå èíòåðèîðèçàöèè çíàêîâûõ ñèñòåì çíà-
êè ñòàíîâÿòñÿ ñîäåðæàíèåì ñîçíàíèÿ [18]. Íî ñàì ïî
ñåáå çíàê, íå èìåþùèé çíà÷åíèÿ, ìàëîèíôîðìàòèâåí.
Çíà÷åíèÿ, êàê îòìå÷àåò Â.Ô. Ïåòðåíêî, îáùåñòâåí-
íû ïî ñâîåé ïðèðîäå, íî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ëèøü â
ñîçíàíèè îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ [14], çíà÷åíèÿ ñóùå-
ñòâóþò â ÿçûêå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî åãî íîñè-
òåëåì. Îáùåñòâåííàÿ ïðèðîäà çíà÷åíèÿ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ïîñêîëüêó îíî ôèêñèðóåò ñâîéñòâà
îáúåêòà, «�ñóùåñòâåííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåí-
íîé ïðàêòèêè, åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåâðà-
ùåííóþ ôîðìó äåÿòåëüíîñòè» [14. Ñ. 17]. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ìû ìîæåì ïîíèìàòü ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
çíà÷åíèé êàê îòðàæåíèå äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Êîëü
ñêîðî ýòî òàê, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåÿòåëüíîñòü
ñóáúåêòà è åå ðàçíîîáðàçèå ïðåäîïðåäåëÿþò ñôîðìè-
ðîâàííîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ñèñòåìû çíà÷åíèé
ñóáúåêòà. Äëÿ àääèêòà áóäåò ñâîéñòâåííà ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà çíà÷åíèé, îòðàæàþùàÿ õàðàêòåð åãî
äåÿòåëüíîñòè, àääèêòèâíûå ðåàëèçàöèè; à äëÿ íåàä-
äèêòà, âîâëå÷åííîãî â áîëüøåå ÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ
äåÿòåëüíîñòåé, áóäåò õàðàêòåðíà èíàÿ ñèñòåìà çíà-
÷åíèé. È èìåííî â ýòîì ñìûñëå ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìû çíà÷åíèé ïðè
àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè. È, òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà
çíà÷åíèé, ïðåäñòàâëåííàÿ â ñåìàíòè÷åñêîì ñëîå èí-
äèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ, îòðàæàåò îòíîøåíèå è ÷à-
ñòè÷íî ñìûñëû äàííîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â õîäå ðåàëèçàöèè àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå êîãíèòèâíîé
ñëîæíîñòè. Â øèðîêîì ñìûñëå êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü
ïîíèìàåòñÿ êàê íàëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà íåçàâèñèìûõ êîíñòðóêòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñóùåñòâóþò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ èíòåðïðåòàöèè
ñîáûòèé, àäàïòàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ [20]. Â êîíòåêñòå
ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü
ïîíèìàåòñÿ êàê ðàçìåðíîñòü, ïðåäñòàâëåííàÿ â îïðå-
äåëåííîì êîëè÷åñòâå ôàêòîðîâ.

Îäíàêî, êàê ïîêàçàë â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ
Ä. Áàííèñòåð, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ îòðà-

æàåò íå òîëüêî êîãíèòèâíóþ ñëîæíîñòü ñóáúåêòà, íî
è äèôôóçíîñòü ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ. Â ÷àñòíîñòè,
âûñîêàÿ ðàçìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðè øèçîôðåíèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ,
ïðîòèâîðå÷èâîñòè è íåñîãëàñîâàííîñòè ñèñòåìû êîí-
ñòðóêòîâ. Â ýòîé ñâÿçè âìåñòî ïîíÿòèÿ «êîãíèòèâ-
íàÿ ñëîæíîñòü» áûëî ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå «àðòèêó-
ëèðîâàííîñòü ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ» � ñîïîä÷èíåí-
íîñòü, îïðåäåëåííàÿ èåðàðõèÿ, ïðèäàþùàÿ ñòðîé-
íîñòü, ñâÿçàííîñòü è îäíîâðåìåííî ãèáêîñòü è óñòîé-
÷èâîñòü äàííîé ñèñòåìå [20].

Íà ïðèìåðå ðàáîòû Ë.Â. Âëàñåíêî ìû ïîêàçàëè,
÷òî íå äëÿ âñåõ àääèêòîâ õàðàêòåðíî êîãíèòèâíîå óï-
ðîùåíèå, îäíàêî êîãíèòèâíàÿ ñëîæíîñòü ïîíèìàåòñÿ
çäåñü êàê íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ôàêòî-
ðîâ â ñåìàíòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, ÷òî íå ìîæåò â
ïîëíîé ìåðå äàòü ïðåäñòàâëåíèå î äàííîì ôåíîìåíå.

Íà íàø âçãëÿä, êîãíèòèâíîå óïðîùåíèå ìîæåò
ïîíèìàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò èñêëþ÷åíèÿ èç ñôåðû çíà-
÷èìîñòè ñóáúåêòà îïðåäåëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî êîíñòðóêòû, ðàíåå èñïîëüçóþ-
ùèåñÿ, ïîòåðÿëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü è áûëè óòðà÷å-
íû. Õîòÿ ýòî, äóìàåòñÿ, íå óñëîâèå óòðàòû ñâÿçåé è
ñîïîä÷èíåííîñòè îñòàâøèõñÿ êîíñòðóêòîâ. Íåëüçÿ
ïîëíîñòüþ ïðèíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî êîãíèòèâíîå
óïðîùåíèå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé, ïðèîá-
ðåòàåìîé â õîäå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â.Ô. Ïåò-
ðåíêî ïî äàííîìó ïîâîäó ãîâîðèò: «Êîãíèòèâíàÿ
ñëîæíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ» [14. Ñ. 103]. Ïîñêîëüêó ñîçíàíèå
÷åëîâåêà ãåòåðîíîìíî, òî ÷åëîâåê ìîæåò èìåòü â îä-
íèõ ñôåðàõ áîëåå âûñîêóþ êîãíèòèâíóþ ñëîæíîñòü,
à â äðóãèõ áîëåå íèçêóþ. Âêëþ÷åíèå ïîíÿòèÿ êîãíè-
òèâíîé ñëîæíîñòè â äàííîå èññëåäîâàíèå, âîçìîæ-
íî, äàñò îòâåò, â êàêèõ ñîäåðæàòåëüíûõ ñôåðàõ ëþäè,
ðåàëèçóþùèå àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå, èìåþò áîëåå
íèçêóþ êîãíèòèâíóþ ñëîæíîñòü, è ýòî, äóìàåòñÿ,
ïîìîæåò îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè òðàíñôîðìàöèè
ñèñòåìû ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ñèñòåìû ëè÷íûõ êîíñòðóêòîâ
ìîãóò èìåòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè íà ñîäåð-
æàòåëüíîì óðîâíå. Çäåñü ìû èñõîäèì èç ïîíèìàíèÿ
òîãî, ÷òî âñå êîíñòðóêòû äàííîãî êîíêðåòíîãî
ñóáúåêòà ìîæíî ñîîòíåñòè ñ ðàçíûìè ñîäåðæàòåëü-
íûìè ñôåðàìè, ò.å. äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà õàðàêòåð-
íî ïðåîáëàäàíèå îïðåäåëåííûõ êîíñòðóêòîâ. Â õîäå
àíàëèçà ñèñòåì êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêòèâíîì ïîâå-
äåíèè ìû îïèðàåìñÿ íà êëàññèôèêàöèþ, ïðåäëîæåí-
íóþ Ñ.Ñ. Ñìàãèíîé [17]:

� êîíñòðóêòû «ëè÷íîñòíûå ÷åðòû» äàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà
«�êàê ýìïèðè÷åñêîå îáîáùåíèå (æèòåéñêîãî, âíå
íàó÷íîãî) ñîçíàíèÿ» [17. Ñ. 168];

� «ñòèëåâûå» êîíñòðóêòû, èñïîëüçóÿ êîòîðûå
ñóáúåêò îïèñûâàåò ðàçíîîáðàçíûå àôôåêòèâíûå, ïî-
âåäåí÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå àñïåêòû äðóãîãî ÷åëîâåêà;
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� ñîöèàëüíî-ðîëåâûå êîíñòðóêòû, îïèñûâàþùèå
âîñïðèÿòèå äðóãèõ â êîíòåêñòå ðîëåâûõ è ñîöè-
àëüíûõ ïîçèöèé;

� êîíñòðóêòû îòíîøåíèÿ äàþò ïðåäñòàâëåíèå îá
îòíîøåíèÿõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ñêëîííîñòÿõ, ïðåäïî÷-
òåíèÿõ è ïðèñòðàñòèÿõ;

� àôôèëèàòèâíûå êîíñòðóêòû òîæäåñòâåííû êîí-
ñòðóêòàì âîñïðèÿòèÿ îáùíîñòè è ãðóïïîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âêëþ÷åíû êîíñòðóêòû
ëþáâè, îòðàæàþùèå â áîëüøåé ñòåïåíè ÷óâñòâåííûé
êîìïîíåíò îòíîøåíèé, íåæåëè ñïåöèôèêó ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé;

� ýêçèñòåíöèàëüíûå êîíñòðóêòû, äàþùèå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè ê íàïîëíåííîñòè è îñìûñ-
ëåííîñòè áûòèÿ;

� ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñòðóêòû êàê êîíñòðóêòû
âîñïðèÿòèÿ â ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è îòíîøåíèé ê äàííîé ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà â öåëîì;

� àääèêòèâíûå êîíñòðóêòû, äàþùèå ïðåäñòàâëå-
íèå îá îòíîøåíèè ê ðàçíîîáðàçíûì ïðîÿâëåíèÿì
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ;

� êîíñòðóêòû «âíåøíîñòè», îïèñûâàþùèå îñî-
áåííîñòè âíåøíåãî îáëèêà â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ;

� êîíñòðóêòû «èíòåðåñîâ», îòðàæàþùèå âîñïðè-
ÿòèå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ðàçíîîáðàçíû-
ìè óâëå÷åíèÿìè è õîááè;

� «óíèêàëüíûå» êîíñòðóêòû, äàþùèå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá èíäèâèäóàëüíîé ñîîáðàçèòåëüíîñòè è îðè-
ãèíàëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ;

� «íåóäà÷íûå» êîíñòðóêòû, èìåþùèå äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé è íåîãðàíè÷åííûé äèàïàçîí ïðèãîäíî-
ñòè, ò.å. èìåþùèå âîçìîæíîñòü ïåðåíîñèòüñÿ è áûòü
ïðèìåíåííûìè ê ðàçíîîáðàçíûì ýëåìåíòàì, ÷òî â
ìåíüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíåñÿ ïîëó÷åííûå êîíñòðóê-
òû ñ ïðèâåäåííîé êëàññèôèêàöèåé, ìû ñìîæåì ïðî-
ñëåäèòü ñîäåðæàòåëüíûå îñîáåííîñòè ñèñòåì ëè÷íûõ
êîíñòðóêòîâ ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè. Ïîëàãà-
åì, ÷òî îñîáåííîñòè ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ñèñòåì
êîíñòðóêòîâ îòðàæàþò âîâëå÷åííîñòü ñóáúåêòà â
ðàçíîîáðàçíûå ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Ïðè íàëè÷èè
ìíîãîîáðàçèÿ ñôåð äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêò èìååò âîç-
ìîæíîñòü ôîðìèðîâàòü ìíîæåñòâî çíà÷åíèé; ñëåäî-
âàòåëüíî, åãî äàëüíåéøåå âîñïðèÿòèå ñîöèàëüíûõ
îáúåêòîâ è ñèòóàöèé áóäåò áîëåå ìíîãîãðàííûì.

Ïðè óñòîÿâøåìñÿ àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè ó
ñóáúåêòà ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû çíà÷åíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ìåíüøàÿ âàðèà-
òèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé. Íà íàø
âçãëÿä, ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïðåîáëàäàíèè êàêî-
ãî-ëèáî òèïà êîíñòðóêòîâ. Îäíàêî ïðèâåäåííàÿ
âûøå êëàññèôèêàöèÿ àäàïòèðîâàíà ê ñèñòåìå êîí-
ñòðóêòîâ â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü åå ïðèëîæåíèÿ ê èíûì

ïîäñèñòåìàì, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàííûì ñ ìåæ-
ëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè. Ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü,
åñëè àäàïòèðîâàòü ïðèâåäåííóþ êëàññèôèêàöèþ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â õîäå ôîðìèðîâàíèÿ àääèê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò ïîëÿðèçàöèÿ îöåíî÷-
íîé ïîçèöèè ñóáúåêòà, ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîé êàê
óíèâåðñàëüíîé ïðè÷èíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
äàíî â [6]. Äàííîå ïðåäñòàâëåíèå ñòðîèòñÿ íà ñëåäóþ-
ùèõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, Ñ.À. Êàïóñòèí
æèçíü ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåò êàê ïðîòèâîðå÷èâóþ ïî
ñâîåé ïðèðîäå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñóùåñòâîâàíèè îä-
íîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþùèõ è ïðîòèâîïîñòàâëåííûõ
öåëåâûõ çàäàííîñòåé, ðåàëèçàöèÿ îäíîé èç êîòîðûõ
ïðåïÿòñòâóåò ðåàëèçàöèè äðóãîé. Òàêîå ïîëîæåíèå
âåùåé ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé äëÿ ÷åëîâåêà, íåîòúåìëå-
ìîé õàðàêòåðèñòèêîé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Âî-âòîðûõ, ñàìà ïî ñåáå ïðîòèâîðå÷èâàÿ öåëåâàÿ
çàäàííîñòü íå âûñòóïàåò èñòî÷íèêîì ïðîáëåì, ïî-
ñêîëüêó ýòîò ôàêòîð îáúåêòèâåí. Â êà÷åñòâå óíèâåð-
ñàëüíîé ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì âûñòóïàåò ïîëÿðèçîâàííàÿ îöåíî÷íàÿ ïî-
çèöèÿ ñóáúåêòà â îòíîøåíèè öåëåâîé íàïðàâëåííîñ-
òè ñîáñòâåííîé æèçíè. Èãíîðèðóÿ íåèçáåæíîñòü ïðî-
òèâîðå÷èâîñòè, ÷åëîâåê âîçâîäèò â ðàíã çíà÷èìûõ
îäíè òðåáîâàíèÿ æèçíè, îáåñöåíèâàÿ äðóãèå, «�îí
çàíèìàåò êîíôðîíòàöèîííóþ îöåíî÷íóþ ïîçèöèþ
ïî îòíîøåíèþ ê ñóùíîñòíîé ïðèðîäå æèçíè è ñî-
çíàòåëüíî ïðîòèâîñòîèò åé» [6. Ñ. 8].

Â-òðåòüèõ, ôîðìèðîâàíèå îöåíî÷íîé ïîçèöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íå âûðàáàòûâàåòñÿ ñà-
ìèì ÷åëîâåêîì, à ÿâëÿåòñÿ íàâÿçàííîé èçâíå.

Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáîçíà÷åííûå ïîíÿòèÿ
ìîæíî ïåðåâåñòè íà ÿçûê ïñèõîñåìàíòèêè. Ìû ïîëà-
ãàåì, ÷òî ïîëÿðèçîâàííàÿ îöåíî÷íàÿ ïîçèöèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷åñêîå ïîëîæåíèå êîíñòðóêòîâ
â ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ îñî-
áåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çíà÷åíèé, äèôôåðåí-
öèðîâàííîñòü èëè ìîíîëèòíîñòü ñèñòåìû êîíñòðóê-
òîâ, ñîäåðæàíèå ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïîëÿðèçàöèÿ êîíñòðóêòîâ åñòü âûðàæåíèå ìîíî-
ëèòíîñòè èëè ðèãèäíîñòè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ, à òàê-
æå ñïåöèôè÷åñêîé ñîäåðæàòåëüíîé íàïîëíåííîñòè, ÷òî
ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîöåííîìó îñîçíàíèþ ïîäëèííîñòè
áûòèÿ è äåëàåò íåâîçìîæíûì «�ñâîáîäíîå ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ÷åëîâåêà â æèçíè» [6. Ñ. 9]. Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå íàâÿçàííîñòü äàííîé îöåíî÷íîé ïîçèöèè,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îïðåäåëåííûå ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñèñòåìû êîíñòðóêòîâ èìåþò ìåñòî áûòü ïðè
íåñôîðìèðîâàííîì àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè; ò.å. áó-
äó÷è çàëîæåííîé ðàíåå, ïîëÿðèçîâàííàÿ îöåíî÷íàÿ
ïîçèöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôîí, ïðåäðàñïî-
ëàãàþùèé ê ôîðìèðîâàíèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
À â õîäå åãî ðåàëèçàöèè äàííûå îñîáåííîñòè ïðèîá-
ðåëè íàèáîëåå îò÷åòëèâóþ ôîðìó, ÷òî â îïðåäåëåííîé
ìåðå ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ è çàêðåï-
ëåíèþ àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
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TO A QUESTION ON PROSPECTS OF STUDYING OF SYSTEM PERSONAL CONSTRUCT AT ADDICTIVE BEHAVIOUR
D.N. Dolganov (Belovo)

Summary. In article some aspects connected to variants of deformations of system personal construct (SPC), variants of pathological
change of consciousness and a semantic pathology are discussed at addictive behaviour, and as at various anomalies of the person.
The question of a urgency of research of semantic features addictive behaviour is considered.
Key words: system personal construct, personal construct, deformation of system personal construct, semantic construct, subjective
semantics, addictive the behaviour, the changed conditions of consciousness, a mark, value, cognitive complexity, the polarized
estimated position.




