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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 23 2006 ã.

Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ñåìüè íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè
êàê âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî íåçäî-
ðîâüÿ áûëà è îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ òåì â ïñè-
õîëîãèè. Ðàñòåò ÷èñëåííîñòü äåòåé, ó êîòîðûõ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå íåçäîðîâüå. Äîêàçàíî, ÷òî ïñèõè-
÷åñêèå àíîðìàëüíîñòè âîçíèêàþò â ëþáîì âîçðàñòå;
íåêîòîðûå âèäû îòêëîíåíèé ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ
â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, â ÷àñò-
íîñòè â ïîäðîñòíè÷åñòâå, è ìîãóò áûòü âûçâàíû ñïå-
öèôè÷åñêèìè äëÿ ýòîãî ïåðèîäà æèçíè ñòðåññîâûìè
ôàêòîðàìè, íåçàóðÿäíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, áèîëîãè-
÷åñêèìè àíîìàëèÿìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè, â êîòîðûõ íåìàëàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ñåìüå è ñòèëþ âîñïèòàíèÿ [1, 2].

Âî âëàñòè ñåìüè óêðåïèòü èëè ïîäîðâàòü ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå åå ÷ëåíîâ, ñåìüÿ ñîçäàåò ëè÷íîñòü
èëè ðàçðóøàåò åå, ïîìîãàåò àäàïòèðîâàòüñÿ è óñïåø-
íî ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ èëè ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó. Ñå-
ìüÿ ïîîùðÿåò îäíè ëè÷íîñòíûå âëå÷åíèÿ, îäíîâðå-
ìåííî ïðåïÿòñòâóÿ äðóãèì, óäîâëåòâîðÿåò èëè ïðå-
ñåêàåò ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè. Ñåìüÿ ñòðóêòóðèðóåò
âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ áåçîïàñíîñòè, óäîâîëü-
ñòâèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè, óêàçûâàåò ãðàíèöû èäåí-
òèôèêàöèè, ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó ëè÷íîñòè îá-
ðàçà ñâîåãî «ß», ôîðìèðóåò õàðàêòåð è ïåðñîíàëü-
íîå ìèðîïîíèìàíèå [3].

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè:

1) íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèõ è
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé ïîíèìàíèÿ
è ïðîèñõîæäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà óðîâíå
ìèêðîêëèìàòà ñåìüè;

2) èññëåäîâàíèåì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà â íåáëàãîïðèÿòíîì ìèêðî-
êëèìàòå ñåìüè ïðè íàëè÷èè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè
ðîäèòåëåé ïðèçíàêîâ ðèãèäíîñòè;

3) íåîáõîäèìîñòüþ ðàññìîòðåòü è ïåðåîñìûñëèòü
ñ ïîçèöèè òåîðåòè÷åñêî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíöåïöèé
îñîáåííîñòè ñåìüè è åå âëèÿíèÿ íà ïîäðîñòêà â ñî-
âðåìåííîì ìèðå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà,
âîñïèòàíèå êîòîðîãî ïðîõîäèò â íåáëàãîïðèÿòíîì
ìèêðîêëèìàòå ñåìüè.

Áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ñòèëü âîñ-
ïèòàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé

(ðîäèòåëÿ) â ñî÷åòàíèè ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå èõ
ëè÷íîñòè ïðèçíàêîâ ðèãèäíîñòè ïðèâîäÿò ê ïàòîëî-
ãè÷åñêîé äèíàìèêå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîäðîñ-
òêà (íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè).

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåé ðàáî-
òû ïîñëóæèëè èññëåäîâàíèÿ Î.Â. Êåðáèêîâà [2, 8],
Í.È. Îçåðåöêîãî [3, 12] è åãî ïîñëåäîâàòåëåé �
Ã.Å. Ñóõàðåâîé è Í.È. Ôåëèíñêîé [2, 12], òðóäû
À.Ñ. Ñïèâàêîâñêîé, À. Âàðãà, À.Å. Ëè÷êî [9, 11, 13, 14],
Â.À. Ãóðüåâîé è Â.ß. Ãèíäèêèíà, Â.È. Ãàðáóçîâà,
Ã.Ê. Óøàêîâà [2], Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà è Â. Þñòèöêèñà
[13, 14], à òàêæå Ã.Â. Çàëåâñêîãî [4].

Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ ìû èñïîëüçîâàëè ñëå-
äóþùèå îïðîñíèêè/ìåòîäèêè:

� ìîäèôèöèðîâàííûé îïðîñíèê äëÿ èäåíòèôèêà-
öèè òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ íà
îñíîâå ÏÄÎ À.Å. Ëè÷êî (ÌÏÄÎ);

� îïðîñíèê «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé»
(ÀÑÂ) Ý.Ã. Ýéäåìèëëåðà, Â. Þñòèöêèñà;

� «Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè Çàëåâñêîãî»
(ÒÎÐÇ);

� îïðîñíèê îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè è
ïñèõîïàòèçàöèè (ÓÍÏ).

Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñ-
òèå â èññëåäîâàíèè, ñîñòàâëÿåò 60 ÷åëîâåê, èç íèõ
30 ïîäðîñòêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñðåäíåé øêîëû
¹ 15 ã. Òîìñêà â âîçðàñòå 14�17 ëåò (50% ìàëü÷èêîâ è
50% äåâî÷åê) è 30 ðîäèòåëåé ýòèõ ïîäðîñòêîâ â âîçðà-
ñòå îò 35 äî 48 ëåò (29 ìàì è îäèí ïàïà, ïî îäíîìó èç
ñåìüè êàæäîãî ïîäðîñòêà). Ñáîð ýìïèðè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà ïðîâîäèëñÿ â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü 2005 ã.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà â ãðóïïå ïîä-
ðîñòêîâ è â ãðóïïå ðîäèòåëåé ïî êàòåãîðèè ðèãèä-
íîñòè áûëè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàòèñòè-
÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé Ìàí-
íà�Óèòíè; äàííûå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî ïî-
êàçàòåëÿì ðèãèäíîñòè ó ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé, ïî
ïîêàçàòåëÿì ðèãèäíîñòè ðîäèòåëåé ñ òèïîì àêöåí-
òóàöèé ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ïî ïîêàçàòåëÿì ðèãèä-
íîñòè ñ òèïîì àêöåíòóàöèè ó ïîäðîñòêîâ îïðåäåëå-
íû ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà (r2); ñòèëü è îñîáåííîñòè
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ó ðèãèäíûõ ðîäèòåëåé ñ òè-
ïîì àêöåíòóàöèé ïîäðîñòêîâ ïðèâåäåíû ïî êðèòå-
ðèþ Ñïèðìåíà (r

s
); ïðîâåðêà îñíîâíîé ãèïîòåçû ïðî-

âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà çíà-
÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé ñòèëÿ è îñîáåííîñòåé ñåìåéíî-

ÐÎËÜ ÌÈÊÐÎÊËÈÌÀÒÀ ÑÅÌÜÈ Â ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÍÀÌÈÊÅ
ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ

Ì.Ñ. Ïàêóëîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, âîñïèòàíèå êîòîðîãî
ïðîõîäèò â íåáëàãîïðèÿòíîì ìèêðîêëèìàòå ñåìüè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû âçàèìîñâÿçè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîäðîñò-
êà è ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé (ðîäèòåëÿ).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèíàìèêà àêöåíòóàöèé, ïñèõîïàòèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ðèãèäíîñòü â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, ìèêðîêëè-
ìàò ñåìüè, ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ïñèõè÷åñêîå íåçäîðîâüå, ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè, âîñïèòàíèå è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

ãî âîñïèòàíèÿ ó ðèãèäíûõ ðîäèòåëåé è òèïà àêöåí-
òóàöèé ïîäðîñòêîâ ïî îïðîñíèêó ÓÍÏ íà îñíîâå
ïîêàçàòåëåé íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè ïî êðè-
òåðèþ Ïèðñîíà (r2).

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ è ðîäèòåëåé ñ ïðè-
ìåíåíèåì îïðîñíèêà ÒÎÐÇ íàìè áûëè çàôèêñèðîâà-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1) çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèä-
íîñòè» (ÑÊÐ), êîòîðàÿ îòðàæàåò ñêëîííîñòü ê øèðî-
êîìó ñïåêòðó ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ó ïîä-
ðîñòêîâ áûëè ñëåäóþùèå: î÷åíü ñëàáî âûðàæåíû ó 3%,
âûðàæåíû ñëàáî ó 43% è âûðàæåíû ñèëüíî ó 53%. Ó
27% ðîäèòåëåé ýòèõ ïîäðîñòêîâ ðèãèäíîñòü âûðàæå-
íà ñëàáî, ó 67% � ñèëüíî è ó 4% � î÷åíü ñèëüíî;

2) çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «Àêòóàëüíàÿ ðèãèäíîñòü»
(ÀÐ), êîòîðàÿ îòðàæàåò íàâÿç÷èâîñòè, ñòåðåîòèïèè,
óïðÿìñòâî, ïåäàíòèçì è ñîáñòâåííî ðèãèäíîñòü êàê
íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èç-
ìåíèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû è
ìîäóñ ïåðåæèâàíèÿ [4, 5], ó 7% ïîäðîñòêîâ áûëè âû-
ðàæåíû î÷åíü ñëàáî, ó 77% � ñëàáî è ó 17% � ñèëüíî;
ó 57% ðîäèòåëåé óðîâåíü àêòóàëüíîé ïñèõè÷åñêîé
ðèãèäíîñòè íåâûñîê, ó 40% � âûðàæåí ñèëüíî è ó 3% �
î÷åíü ñèëüíî;

3) çíà÷åíèÿ ïî âûáðàííîé íàìè øêàëå ïðåìîðáèä-
íîé ðèãèäíîñòè êàê ïîêàçàòåëþ äëÿ ïîäðîñòêîâ èõ
àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, à äëÿ ðîäèòåëåé � èõ ñîñòîÿ-
íèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ò.ê., ïî ìíåíèþ àâòîðà
îïðîñíèêà, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ýòîé øêàëå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èñïûòóåìûå óæå â ïîäðîñòêî-
âîì è þíîøåñêîì (øêîëüíîì) âîçðàñòå èñïûòûâàëè
òðóäíîñòè â ñèòóàöèÿõ êàêèõ-ëèáî ïåðåìåí. Âçðîñëûå,
îïðàøèâàåìûå ðåòðîñïåêòèâíî, îöåíèâàþò òî, êàê îíè
ñåáÿ âåëè, ïåðåæèâàëè è ðåøàëè òå èëè èíûå ïðîáëå-
ìû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèòóàöèÿõ â øêîëüíîì âîçðàñ-
òå. Çíà÷åíèÿ ïî ýòîé øêàëå áûëè ñëåäóþùèìè: ó 63%
ïîäðîñòêîâ ñëàáî âûðàæåíû, ó 37% � ñèëüíî; ó 47%
ðîäèòåëåé ñëàáî âûðàæåíû è ó 53% � ñèëüíî, ò.å. ïðå-
ìîðáèäíàÿ ðèãèäíîñòü, âûðàæàþùàÿñÿ â ïîñòóïêàõ,
ïîâåäåíèè, ðåàêöèÿõ íà ïðîòÿæåíèè øêîëüíîé æèçíè
ðîäèòåëåé, â ðåòðîñïåêòèâíîì âçãëÿäå ïðèñóòñòâóåò
îò÷åòëèâî � óðîâåíü âûñîê.

Îïèðàÿñü íà ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ, ìû ïðåäëîæè-
ëè äîïîëíèòåëüíóþ ýìïèðè÷åñêóþ ãèïîòåçó: ïñèõè÷åñ-
êàÿ ðèãèäíîñòü ðîäèòåëåé (ðîäèòåëÿ, êîòîðûé çàíè-
ìàåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ â âîñïèòàíèè) ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ïîäðîñòêà.

Ïî U-êðèòåðèþ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé Ìàííà�
Óèòíè çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè ó ðîäèòåëåé
ïðåâûñèëè òàêîâûå ó äåòåé. Èç ýòîãî ìû ñäåëàëè âû-
âîä: ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè äåòåé, î ÷åì è ñâèäå-
òåëüñòâóþò íåâûñîêèå, íî äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ êîð-
ðåëÿöèè ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà. Âîçìîæíî, ñêëîííîñòü
ê øèðîêîìó ñïåêòðó ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
ñâîéñòâåííà êàê ðîäèòåëÿì, òàê è äåòÿì (r2 = 0,38;

r2 = 0,39), íî ïîñëåäíèì â ìåíüøåé ñòåïåíè. Âåðîÿòíî,
íåñïîñîáíîñòü ïðè îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè èçìå-
íèòü ìíåíèå, îòíîøåíèå, óñòàíîâêó, ìîòèâû, ìîäóñ
ïåðåæèâàíèÿ è ñîáñòâåííî ðèãèäíûé (ôèêñèðîâàííûé)
ñòèëü ïîâåäåíèÿ (r2 = 0,55) ñâîéñòâåííû êàê ðîäèòå-
ëÿì, òàê è äåòÿì [4, 5]. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ðîäèòå-
ëåé è äåòåé ïðèñóòñòâóåò ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü (r2 =
0,37), ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàê è
ðîäèòåëè, òàê è äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ñèòóà-
öèÿõ êàêèõ-ëèáî ïåðåìåí, íîâîãî. Âçàèìîñâÿçü àêòó-
àëüíîé ðèãèäíîñòè ðîäèòåëåé è ïðåìîðáèäíîé ðèãèä-
íîñòè ïîäðîñòêîâ (r2 = 0,40) ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïåðåæèâàíèå òðóäíîñòåé â ñèòóàöèÿõ êàêèõ-ëèáî ïå-
ðåìåí è íîâîãî ó ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïå-
ðåæèâàíèÿ òðóäíîñòåé â ñèòóàöèÿõ ïåðåìåí, îòíîøå-
íèé, óñòàíîâîê íà ïðèíÿòèå�íåïðèíÿòèå íîâîãî, íå-
îáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ è ó ïîäðîñòêîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïîäðîñòêîâ ñ ïðèìåíåíèåì
îïðîñíèêà ÌÏÄÎ àêöåíòóàöèè ïî ãèïåðòèìíîìó
òèïó âûÿâëåíû ó 15% ïîäðîñòêîâ, öèêëîèäíîìó �
ó 9%, ëàáèëüíîìó � ó 9%, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîìó �
ó 12%, ñåíñèòèâíîìó � ó 6%, ïñèõàñòåíè÷åñêîìó �
ó 18%, øèçîèäíîìó � ó 3%, ýïèëåïòîèäíîìó � ó 3%,
èñòåðîèäíîìó � ó 3%, íåóñòîé÷èâîìó � ó 9% è ëà-
áèëüíî-öèêëîèäíîìó � ó 3%.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû âûäâèíóëè âòîðóþ äîïîë-
íèòåëüíóþ ýìïèðè÷åñêóþ ãèïîòåçó: ïñèõè÷åñêàÿ ðè-
ãèäíîñòü ðîäèòåëåé âçàèìîñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ó
ïîäðîñòêîâ àêöåíòóàöèé.

Ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà áûëà îïðåäåëåíà âçàèìî-
ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè ðîäèòåëåé ñ òèïîì
àêöåíòóàöèé ïîäðîñòêîâ (òàáë. 1), à òàêæå ïîêàçàòå-
ëåé ðèãèäíîñòè è òèïîì àêöåíòóàöèè ó ïîäðîñòêîâ
(òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíûå
ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðîäèòåëåé ïî ìåòîäó îïðîñíè-
êà ÀÑÂ ìû ïîëó÷èëè ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè ïî
âñåì øêàëàì, íî íàñ èíòåðåñîâàëè òîëüêî òå, êîòî-
ðûå âçàèìîñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ. Íà
îñíîâàíèè ðàíåå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë ïðîâåäåí
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî êðèòåðèþ Ñïèðìåíà è
âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ðèãèäíûõ
ðîäèòåëåé ñ òèïîì àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîäðîñò-
êîâ, â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè êîòîðûõ òîæå íàëè÷åñòâî-
âàëà ïñèõè÷åñêàÿ ðèãèäíîñòü (òàáë. 3).

Çíà÷åíèå r
s
 = 0,41 ïðè ñïåöèôèêå âîñïèòàíèÿ, êîã-

äà ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò âèäåòü â ïîäðîñòêå ñ ãè-
ïåðòèìíîé àêöåíòóàöèåé äåòñêèå êà÷åñòâà, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, íåìèíóåìî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïñèõîïàòî-
ëîãèè. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñ-
íîâàíèè îïðîñíèêà ÓÍÏ, è ñóùåñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü
ãèïåðòèìíîé àêöåíòóàöèè è ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñò-
êå äåòñêèõ êà÷åñòâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîïàòèçà-
öèè (r2 = 0,58). Ïðè òàêîé âîñïèòàòåëüíîé îñîáåííîñ-
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Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà (r2) (p <0,05000).  Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè ðîäèòåëåé

è òèïîì àêöåíòóàöèé ïîäðîñòêîâ

Øêàëà ðèãèäíîñòè 
Òèï àêöåíòóàöèè 

ÑÊÐ ÀÐ ÏÌÐ 

Ãèïåðòèìíûé  0,43 0,01 0,06 

Öèêëîèäíûé –0,38 0,17 0,16 

Ëàáèëüíûé 0,08 0,11 0,10 

Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé  0,16 0,38 0,21 

Ñåíñèòèâíûé  –0,09 0,15 0,34 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé  0,52 0,37 0,40 

Øèçîèäíûé  –0,07 0,07 0,17 

Ýïèëåïòîèäíûé  0,05 –0,06 0,07 

Èñòåðîèäíûé  –0,10 –0,24 0,17 

Íåóñòîé÷èâûé  0,15 –0,32 –0,39 

 
Ò à á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî êðèòåðèþ Ïèðñîíà (r2) (p <0,05000).  Âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè
ñ òèïîì àêöåíòóàöèè ó ïîäðîñòêîâ

Øêàëà ðèãèäíîñòè 
Òèï àêöåíòóàöèè 

ÑÊÐ ÀÐ ÏÌÐ 

Ãèïåðòèìíûé  0,22 0,39 0,17 

Öèêëîèäíûé 0,38 0,12 0,20 

Ëàáèëüíûé 0,24 0,02 –0,05 

Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé  0,40 0,14 0,16 

Ñåíñèòèâíûé  0,39 0,02 0,11 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé  0,45 0,19 0,19 

Øèçîèäíûé  0,21 –0,10 0,14 

Ýïèëåïòîèäíûé  0,05 0,05 0,06 

Èñòåðîèäíûé  –0,10 0,01 –0,08 

Íåóñòîé÷èâûé  0,09 0,12 0,01 

 
Ò à á ë è ö à  3

Âçàèìîñâÿçü àêöåíòóàöèé ïîäðîñòêîâ
ñî ñòèëåì  âîñïèòàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ó ðèãèäíûõ ðîäèòåëåé

Ñòèëè âîñïèòàíèÿ – âîñïèòàòåëüíûå îñîáåííîñòè 
Êîýô. 
êîððå-
ëÿöèè 

Ãèïåðòèìíûé – Ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ êà÷åñòâ (ÏÄÊ) 0,41 

Öèêëîèäíûé – Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé (Ñ–) 0,42 

Öèêëîèäíûé – Ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ (ÐÐ×) 0,45 

Àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé – ×ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ (Ç+) 0,54 

Ñåíñèòèâíûé – Âîñïèòàòåëüíûå êîíôëèêòû 0,47 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé – Èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé (Ó–) –0,43 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé – Íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñòåé (Ò–) –0,39 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé – Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé (Ñ–) –0,40 

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé – Ôîáèÿ óòðàòû ðåáåíêà (ÔÓ)  –0,61 
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Êëèíè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ

òè íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå èãíîðèðîâàòü âçðîñëåíèå
äåòåé, ñòèìóëèðîâàòü ñîõðàíåíèå ó íèõ òàêèõ äåòñêèõ
êà÷åñòâ, êàê íåïîñðåäñòâåííîñòü, íàèâíîñòü, èãðè-
âîñòü. Ðàññìàòðèâàÿ ïîäðîñòêà êàê «åùå ìàëåíüêîãî»,
ðîäèòåëè ñíèæàþò óðîâåíü òðåáîâàíèé ê íåìó, ñîçäà-
âàÿ ïîòâîðñòâóþùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ, ñòèìóëèðóÿ
ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà [13, 14]. Ñòàíîâ-
ëåíèå ýòîãî òèïà àêöåíòóàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïóòè
ïñèõîïàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ òèï íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ � ïîòâîðñòâó-
þùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ è «êóìèð ñåìüè» [9, 11]. Ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê áåñïå÷íîñòè è íåñåðüåçíîñòè, õîëîä-
íîìó îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, óïîðñòâó è óïðÿìñòâó â
ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ïîäðîñòêàì ñ âû-
ñîêèì óðîâíåì ïñèõîïàòèçàöèè ïðèñóùà òåíäåíöèÿ ê
âûõîäó çà ðàìêè îáùåïðèíÿòûõ íîðì è ìîðàëè, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìîñòè èõ ïîñòóïêîâ è
ñîçäàíèþ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.

Çíà÷åíèÿ íåâðîòèçàöèè è ïîêàçàòåëè êîððåëÿöèè
íåâðîòèçàöèè ñ îñîáåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ, êîãäà
ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò âèäåòü â ïîäðîñòêå ñ ãèïåð-
òèìíîé àêöåíòóàöèåé äåòñêèå êà÷åñòâà, áûëè íåäî-
ñòîâåðíûìè è íàìè íå ðàññìàòðèâàëèñü (r2 = 0,08).

Îñîáåííîñòü âîñïèòàíèÿ, êîãäà ðîäèòåëè
ïðåäúÿâëÿþò ïîäðîñòêó ìèíèìóì ñàíêöèé è ðàñøè-
ðÿþò ñôåðó ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ âî âçàèìîñâÿçè ñ
àêöåíòóàöèåé ïîäðîñòêà ïî öèêëîèäíîìó òèïó
(r

s
 = 0,42; r

s
 = 0,45), ïî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, íå

ïðèâåäåò ê ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàþò ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ è íåçíà÷èòåëüíàÿ
êîððåëÿöèÿ ìåæäó öèêëîèäíîé àêöåíòóàöèåé è âîñ-
ïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè � ìèíèìóì ñàíêöèé
è ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ ñ íåâðî-
òèçàöèåé è ïñèõîïàòèçàöèåé (r2 = 0,18).

×ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ ê ïîäðîñòêó
ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå òèïà íåãàðìîíè÷íîãî âîñ-
ïèòàíèÿ «äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ», ÷òî îñî-
áåííî íåáëàãîïðèÿòíî ïðè àñòåíî-íåâðîòè÷åñêîì
òèïå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà (r

s
 = 0,54). Íà îñíîâå

ýòîé àêöåíòóàöèè ìîæåò íà÷àòüñÿ «íåâðîç ðàçâèòèÿ»
[10], èëè íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå [2, 7, 8]. Òåñòèðî-
âàíèåì ïî îïðîñíèêó ÓÍÏ ýòî íå ïîäòâåðäèëîñü,
çíà÷åíèÿ áûëè íåâûñîêèå êàê ïî íåâðîòèçàöèè, òàê
è ïî ïñèõîïàòèçàöèè, êîððåëÿöèÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ
(0,23 è 0,31 ñîîòâåòñòâåííî). Ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü
î ìàëîâåðîÿòíîé òåíäåíöèè ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà.

Âîñïèòàòåëüíûå êîíôëèêòû, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè
íå ñïîñîáíû ïîâëèÿòü íà ìíåíèå äðóãîãî ïî ñàìûì
ðàçëè÷íûì âîïðîñàì, äëÿ ïîäðîñòêà ñ ñåíñèòèâíûì
òèïîì àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà (r

s
 = 0,47), ÷ðåçìåðíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ è íàëè÷è-
åì â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ðèãèäíîñòè ÷ðåâàòî ðàçâè-
òèåì ïóãëèâîñòè, áîÿçëèâîñòè, íåóâåðåííîñòè è âïîñ-
ëåäñòâèè íåâðîòèçàöèè, êîãäà âûðàæåííàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü ïðîäóöèðóåò ðàçëè÷íûå íåãà-

òèâíûå ïåðåæèâàíèÿ (òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü,
áåñïîêîéñòâî, ðàñòåðÿííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü).
Òàêèå ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ áåçûíèöèàòèâíûìè, ÷òî
ôîðìèðóåò ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòüþ æåëàíèé. Èõ ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ êàê â ñêëîííîñòè ê èïî-
õîíäðè÷åñêîé ôèêñàöèè íà íåïðèÿòíûõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ îùóùåíèÿõ, òàê è â ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïåðå-
æèâàíèÿõ ëè÷íîñòíûõ íåäîñòàòêîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåí-
íîñòè, çàòðóäíåííîñòü â îáùåíèè, ñîöèàëüíóþ ðî-
áîñòü è çàâèñèìîñòü. Ðîäèòåëè æå íå îáðàùàþò âíè-
ìàíèÿ íà ðåáåíêà, çàíèìàÿñü âûÿñíåíèåì îòíîøåíèé.

Íåâðîòè÷åñêîå ðàçâèòèå íà îñíîâå ñåíñèòèâíîé
àêöåíòóàöèè âîçìîæíî ïðè âîñïèòàíèè ïî òèïó ýìî-
öèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ («Çîëóøêà») [11]. Ýòî ïîä-
òâåðæäàþò çíà÷åíèÿ êîððåëÿöèè íåâðîòèçàöèè ñ ñåí-
ñèòèâíûì òèïîì àêöåíòóàöèè è âîñïèòàòåëüíûì
êîíôëèêòîì (r2 = 0,57).

Âîçìîæíî, âàæíåéøèì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþ-
ùèì ñòàíîâëåíèþ ïñèõàñòåíèè, ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå
â óñëîâèÿõ «ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòè» [2, 12],
÷òî ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ ïî îïðîñ-
íèêó ÓÍÏ è êîððåëÿöèè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî òèïà
àêöåíòóàöèè è âîñïèòàòåëüíûõ îñîáåííîñòåé: èãíî-
ðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé, íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâà-
íèé-îáÿçàííîñòåé, ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé, ôîáèÿ
óòðàòû ðåáåíêà (r2 = 0,62). Íà íàø âçãëÿä, ñî÷åòàíèå
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ âî
âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòüþ êàê ðîäè-
òåëåé, òàê è ïîäðîñòêîâ âåäåò ê íåâðîòèçàöèè.

Ïîäâîäÿ èòîã, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷å-
íèå: ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé, â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòè êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò ïñèõè÷åñêàÿ ðè-
ãèäíîñòü, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå àêöåíòóàöèé õàðàê-
òåðà ïîäðîñòêîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó.

Èññëåäîâàíèå ïîìîãëî áîëåå îò÷åòëèâî ïðåäñòà-
âèòü èñòîêè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðî-
âüÿ ïîäðîñòêîâ â ìèêðîêëèìàòå ñåìüè, áëàãîäàðÿ
÷åìó ìîæíî îáîçíà÷èòü ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ
ïîäðîñòêîâ, îñîáåííî â ñåìüÿõ ñ ïîòåíöèàëüíî íå-
áëàãîïðèÿòíûì ìèêðîêëèìàòîì ïî ñòèëþ âîñïèòà-
íèÿ ïðè íàëè÷èè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé
ïñèõè÷åñêîé ðèãèäíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ìû ñäå-
ëàëè ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè àê-
öåíòóàöèé õàðàêòåðà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà � ñëîæíûé
è ìíîãîïëàíîâûé ïðîöåññ, â êîòîðîì çàäåéñòâîâà-
íî ìíîãî ôàêòîðîâ.

2. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì ñòè-
ëÿ âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, ìèêðîêëèìàòîì è ïñèõè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëåé.
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3. Ê ïàòîëîãè÷åñêîé äèíàìèêå àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà (íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè) ìîãóò
ïðèâåñòè ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ ðîäèòåëåé ñ íàëè÷èåì â ñòðóêòóðå èõ ëè÷íîñ-
òè ðèãèäíîñòè: ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ
êà÷åñòâ; ÷ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ; âîñïè-
òàòåëüíûå êîíôëèêòû; èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé;
íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñòåé; ìèíè-
ìàëüíîñòü ñàíêöèé è ôîáèÿ óòðàòû ðåáåíêà.

4. Ê ïñèõîïàòèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè àêöåíòóà-
öèÿ ïî òèïó «Ãèïåðòèìíàÿ» â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõè÷åñ-
êîé ðèãèäíîñòüþ ðîäèòåëåé (ðîäèòåëÿ) è ñî ñòèëåì
âîñïèòàíèÿ è âîñïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
«Ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ êà÷åñòâ».

5. Ê íåâðîòèçàöèè ìîæåò ïðèâåñòè àêöåíòóàöèÿ
ïî òèïó «Ñåíñèòèâíàÿ» ñî ñòèëåì âîñïèòàíèÿ è âîñ-
ïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëåé (ðîäèòåëÿ)
«Âîñïèòàòåëüíûå êîíôëèêòû»; à òàêæå àêöåíòóàöèÿ
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ROLE OF THE MICROCLIMATE OF FAMILY IN PATHOLOGICAL DYNAMICS ACCENTUATION CHARACTER
OF THE TEENAGER
M.S. Pakulov (Tomsk)

Summary. Work is devoted to research characterology changes of the person of the teenager which education passes in an adverse
microclimate of family. Submitted results of interrelation accentuation character of the teenager and style of education of parents
(parent).
Key words: dynamics accentuation, psychopathic at the teenage age, inflexibility in structure of the person, microclimate of family,
style of education, a mental illness, formation of a pathology, education and teenage age.
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è âîñïèòàòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè «Èãíîðèðîâàíèå
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