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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Âî âðåìåíà ñîöèàëüíûõ êàòàêëèçìîâ, ýêîíîìè-
÷åñêèõ êðèçèñîâ è íåñòàáèëüíîñòè, ñòðåìèòåëüíîãî
ðîñòà îáùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íàðóøàþòñÿ ïðèâû÷-
íûå äëÿ ÷åëîâåêà òåìï è ðèòì æèçíè. Áîëåå òîãî, â
ïîäîáíóþ ïîðó ìîãóò áûòü èçìåíåíû öåííîñòè è
ïðèîðèòåòû â îáùåñòâå, îòìåíåíû îäíè âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè ëþäåé è ââåäåíû äðóãèå. Âñå ýòî ìîæíî
íàáëþäàòü â ñîâðåìåííîé Ðîññèè [8]. Äëÿ ìíîãèõ
ðîññèÿí õàðàêòåðíà íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå,
ìíîãèå èç íèõ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïðèñïîñîá-
ëåíèè ê íîâûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ðàçëè÷-
íûìè íåñòàíäàðòíûìè ñèòóàöèÿìè, âîçíèêàþùèìè
â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Âìåñ-
òå ñ òåì ýòè æå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ è
êà÷åñòâåííî íîâûõ äëÿ ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòåé â ðå-
àëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûõ óñòðåì-
ëåíèé. Îòðàæåíèåì ýòîãî, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ðàç-
âèòèå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è ðàçëè÷íûõ ôîðì áèç-
íåñà, ïîÿâëåíèå íîâûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê è èíòåí-
ñèâíîå âíåäðåíèå ðàçëè÷íûõ èííîâàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé âî âñå ñôåðû ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîå êà÷åñòâåííîå ìíîãîîáðà-
çèå íîâûõ îáùåñòâåííûõ ðåàëèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
Ðîññèè, íåèçáåæíî èçìåíÿåò è õàðàêòåð ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé.

Òðàäèöèîííî ñîöèàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, îñíîâàííûé íà ïî-
ñòåïåííîì óñâîåíèè ÷åëîâåêîì êóëüòóðíûõ öåííîñ-
òåé, ïðèîáðåòåíèè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò åãî
âçàèìîîòíîøåíèå ñ îáùåñòâîì è ñïîñîáñòâóþò ïðè-
îáðåòåíèþ ñîáñòâåííîé ðîëè â îáùåñòâå [1]. Òàêîå
îïðåäåëåíèå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå ñîîòâåòñòâó-
åò îáùåñòâó, ôóíêöèîíèðóþùåìó â ñòàáèëüíîì ðå-
æèìå, è ëè÷íîñòè, ïðèðîäà êîòîðîé ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê ïàññèâíàÿ. Â ñèòóàöèè æå òðàíñôîðìàöèè îáùå-
ñòâà, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íåðåãóëèðóåìûì è ñëàáî
ïðîãíîçèðóåìûì èçìåíåíèåì ñèñòåìû öåííîñòåé,
íîðì è ïðàâèë, ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìîëîäûì ëþäÿì
àáñîëþòíî íå ÿñíî, ÷òî «óñâàèâàòü», à ÷òî îòòîðãàòü.

Äóìàåòñÿ, ÷òî áîëåå ïðîäóêòèâíî ïîíèìàòü ñî-
öèàëèçàöèþ, îñíîâûâàÿñü íà âûñêàçûâàíèè Äæîíà
Ðàâåíà, óòâåðæäàþùåãî, ÷òî â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè, îðèåíòèðîâàííîé íà áóäóùåå, ìîëîäûå ëþäè

ôîðìèðóþò öåííîñòè è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ òåõ ãðóïï, â êîòîðûå îíè ïîçäíåå âîéäóò
[9]. Ýòî âûñêàçûâàíèå ïîä÷åðêèâàåò ñâÿçü ñîöèàëè-
çàöèè ñ áóäóùèì è ïðåäïîëàãàåò àêòèâíóþ (ñóáúåê-
òíóþ) ïðèðîäó ëè÷íîñòè.

Ñ ýòèì ñîãëàñóåòñÿ ìíåíèå À.È. Êðàâ÷åíêî î òîì,
÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáùåñòâî ïðåäúÿâëÿåò
íîâûå òðåáîâàíèÿ ê äóõîâíîìó îáëèêó, óáåæäåíèÿì è
äåéñòâèÿì ëþäåé. Ýòî îáóñëîâëåíî, âî-ïåðâûõ, òåì,
÷òî îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëè-
òè÷åñêèõ è äóõîâíûõ èçìåíåíèé ìîæåò áûòü ïîñèëü-
íî ëþäÿì âûñîêîîáðàçîâàííûì, âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûì. Âî-âòîðûõ, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñëîæíîñòü ïðîöåññà
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñðåäñòâ åãî îñóùåñòâëåíèÿ: â îáíîâëå-
íèè, êàæäîäíåâíîì ïîèñêå ðåøåíèé êàê îáùåñòâåí-
íûõ, òàê è ëè÷íûõ ïðîáëåì. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê íå
ïàññèâíî âîñïðîèçâîäèò òî, ÷òî äèêòóåò åìó îáùåñòâî,
îí îáëàäàåò âîçìîæíîñòüþ ïðîÿâèòü ñâîþ òâîð÷åñêóþ
ñèëó è âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèå åãî ÿâëåíèÿ [11].

Àòðèáóöèÿ ñâîéñòâà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêó, âîâëå-
÷åííîìó â ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, â õîäå êîòîðîãî
îí âûáèðàåò áóäóùèå ãðóïïîâûå öåííîñòè è ôîðìû
ïîâåäåíèÿ, âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ïðèçíà-
íèÿ âàæíîñòè èíòåëëåêòà, ïîíèìàåìîãî êàê ìåõà-
íèçì îðãàíèçàöèè ìåíòàëüíîãî îïûòà äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ýòîãî âûáîðà [13]. Îäíàêî îòêðûòûì îñòàåòñÿ
âîïðîñ, êàêèå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè ìîãóò
îêàçàòüñÿ âåäóùèìè äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîé îïåðàöèè
âûáîðà þíîøàìè è äåâóøêàìè æåëàåìûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èíòåðåñíîé è âàæ-
íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíêà ðîëè àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñ-
êîãî, âåðáàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ
èíòåëëåêòà äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöèà-
ëèçàöèè ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Ñëåäóåò ïîÿñíèòü, ÷òî ïðèâëå÷åíèå íàøåãî âíèìà-
íèÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó èíòåëëåêòó áûëî îáóñëîâëåíî
òåì, ÷òî â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ïñèõîëîãè òðàäèöè-
îííî âûäåëÿþò òðè ñôåðû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè: äåÿ-
òåëüíîñòü, îáùåíèå è ñàìîñîçíàíèå. Ýòè ñôåðû âçàè-
ìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé: îáùåíèå â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè îáåñïå÷èâàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ëþäüìè,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ðàçâèâàåò ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè
[1]. Âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, êàê
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íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíûì â òîì
ñëó÷àå, êîãäà îí îáëàäàåò íåêîòîðîé äîëåé ïîíèìà-
íèÿ ïðè÷èí ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, à òàêæå ýìîöèé ïàðò-
íåðîâ ïî îáùåíèþ (ñâîåîáðàçíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü). Ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ýìîöèé, ïî
íàøåìó ìíåíèþ [12, 4], âî ìíîãîì ìîæåò äåòåðìèíè-
ðîâàòü óñïåøíîñòü ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé.
Ê.Ä. Óøèíñêèé, ïîä÷¸ðêèâàÿ ñîöèàëüíûé ñìûñë ýìî-
öèé, îòìå÷àë, ÷òî «îáùåñòâî, çàáîòÿùååñÿ îá îáðàçî-
âàíèè óìà, ñîâåðøàåò áîëüøîé ïðîìàõ, èáî ÷åëîâåê
áîëåå ÷åëîâåê â òîì, êàê îí ÷óâñòâóåò, ÷åì êàê îí äó-
ìàåò» [6, ñ. 17].

Â îñíîâå ïîíèìàíèÿ ýìîöèé è ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ëåæèò ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî íîâûì ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ â ïñèõî-
ëîãèè. Ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí àìåðèêàíñêèìè ïñè-
õîëîãàìè Ï. Ñýëîâååì è Äæ. Ìàéåðîì â 1990 ã., íî
íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü îí ïðèîáðåë ïîñëå èçäàíèÿ
êíèãè Äàíèåëÿ Ãîóëìåíà «Emotional intelligence», âû-
øåäøåé â ñâåò â 1995 ã. Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò
(ÝÈ) â øèðîêîì ñìûñëå � ýòî ñïîñîáíîñòè ê îïîçíà-
íèþ, ïîíèìàíèþ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè. Ïðè÷åì
èìåþòñÿ â âèäó êàê ñîáñòâåííûå ýìîöèè ñóáúåêòà, òàê
è ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé [2]. Ïîä÷åðêèâàÿ ñïåöèôè÷åñ-
êóþ ðîëü ÝÈ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, Ð.Ä. Ðî-
áåðòñ, Äæ. Ìýòòüþñ, Ì. Çàéäíåð, Ä.Â. Ëþñèí. ïèøóò,
÷òî ó ÷åëîâåêà ñ âûñîêèì ÝÈ ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûì êîìïîíåíòîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ðåàëüíîé
æèçíè, à ó ÷åëîâåêà ñ íèçêèì ÝÈ ýìîöèè íàðóøàþò
êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì, ïðèâîäÿ ê íåîáäóìàííûì, èì-
ïóëüñèâíûì äåéñòâèÿì [10]. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ÝÈ ó ìîëîäûõ ëþäåé, íàðÿäó ñ óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî èíòåëëåêòà,
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå èíòðàëè÷íîñòíîãî
ôàêòîðà, îïðåäåëÿþùåãî ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ áûëî
îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâà-
íèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ìëàä-

øèõ êóðñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (âîçðàñò
îò 17 äî 21 ãîäà). Îá óðîâíå èõ ñîöèàëèçàöèè ñóäèëè
ïî âåëè÷èíàì ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè Ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè (ÑÏÀ) Ê. Ðîäæåðñà è
Ð. Äàéìîíäà. Êðîìå òîãî, ñòóäåíòû âûïîëíèëè õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàâøóþ ñåáÿ â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ èíòåëëåêòóàëüíóþ ìåòîäèêó «Êðàòêèé îòáî-
ðî÷íûé òåñò» (ÊÎÒ), ïîçâîëÿþùóþ îöåíèòü ñóììàð-
íûé ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ èíòåëëåê-
òà è åùå íåêîòîðûå èíòåëëåêòóàëüíûå ïîêàçàòåëè.
Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè «Àíàãðàììû» ó îáñëå-
äóåìûõ áûëè îïðåäåëåíû âåðáàëüíûå ñïîñîáíîñòè.
Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áûë
ïðèìåíåí îïðîñíèê Í. Õîëëà [7]. Ðåçóëüòàòû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ó÷èòûâàÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå, íèæíèé è âåðõíèé
êâàðòèëè Èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ àäàïòàöèè, ìû
èç ÷èñëà îáñëåäóåìûõ ñòóäåíòîâ îáðàçîâàëè òðè
ãðóïïû � ñ ìèíèìàëüíîé, ñðåäíåé è ìàêñèìàëüíîé
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýòèõ ãðóïï (èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ANOVA-MANOVA) íå âûÿâèë
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè ïî ñóììàðíîìó ïî-
êàçàòåëþ èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè, à òàê-
æå ïî ïîêàçàòåëÿì àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî èíòåë-
ëåêòà è âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà. Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäóåìûõ âûÿâèëèñü ïî ñóììàð-
íîìó ïîêàçàòåëþ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà; íà-
áëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ãðóïïà ñ
ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèåé
îòëè÷àëàñü âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà, à ãðóïïà ñ ìèíèìàëüíîé ñòåïåíüþ
àäàïòàöèè � íèçêèì (òàáë. 2).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë íàáëþäàå-
ìóþ çàêîíîìåðíîñòü: ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ýìîöè-
îíàëüíîãî èíòåëëåêòà îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíî ñâÿ-
çàí ñ ïîêàçàòåëåì àäàïòèâíîñòè è ñ èíòåãðàëüíûì

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ

Ïîêàçàòåëè 
Êîëè÷åñòâî 

îáñëåäóåìûõ, 
÷åë. 

Ñðåäíåå 

çíà÷åíèå, 
áàëëû 

Íèæíèé 

êâàðòèëü, 
áàëëû 

Âåðõíèé 

êâàðòèëü, 
áàëëû 

Ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå 

îòêëîíåíèå, áàëëû 
Îøèáêà ñðåäíåãî, 

óñë. åä. 

Àäàïòèâíîñòü 230 146 138 156 14,5 0,96 

Äåçàäàïòèâíîñòü 230 76,3 61 90 24,4 1,61 
Èíòåãðàëüíûé 

ïîêàçàòåëü àäàïòàöèè 230 66,3 60,9 71 8,42 0,56 
Ñóììàðíûé 

ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòà 159 23,6 21 26 4,55 0,28 
Àáñòðàêòíî-
ëîãè÷åñêèé 
èíòåëëåêò 159 14,1 12 16 2,62 0,21 

Âåðáàëüíûé 
èíòåëëåêò 165 15,6 14 18 3,02 0,23 

Ýìîöèîíàëüíûé 
èíòåëëåêò 157 34,3 23 48 19,9 1,59 
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ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè (r = 0,442;
p = 0,000 è r = 0,406; p = 0,000 ñîîòâåòñòâåííî), íî
áûë îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì äåçàäàïòèâ-
íîñòè (r = �0,319; p = 0,000; n = 149). Ñ ýòèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ìåòîäèêè «Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ» çíà÷èìî íå êîððåëèðîâàëè íè ñóììàð-
íûé ïîêàçàòåëü èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè, íè ïîêàçàòåëè àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî è âåðáàëü-
íîãî èíòåëëåêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå
çàêîíîìåðíîñòè íå çàâèñåëè îò ïîëà îáñëåäóåìûõ.

Íå áûëî îáíàðóæåíî òàêæå çíà÷èìîé âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà è ïîêàçàòåëåì àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî
èíòåëëåêòà îáñëåäóåìûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò â
ïîëüçó íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ýòèõ äâóõ
âèäîâ èíòåëëåêòà. Âìåñòå ñ òåì âûÿâèëàñü òåíäåíöèÿ
ñâÿçè ïîêàçàòåëÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ñ ïî-
êàçàòåëåì âåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà (r = 0,261;
p = 0,062) è åãî ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñ ñóììàðíûì
ïîêàçàòåëåì èíòåëëåêòóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè
(r = 0,255; p = 0,008; n = 108). Äàííàÿ êîððåëÿöèÿ,
ñêîðåå âñåãî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷àñòü òåñòîâûõ
çàäàíèé ìåòîäèêè ÊÎÒ íàïðàâëåíà íà îöåíêó âåð-
áàëüíîãî èíòåëëåêòà è îáùåé ýðóäèðîâàííîñòè. Ïî
ðåçóëüòàòàì âûïîëíåíèÿ ñòóäåíòàìè çàäàíèé óäàåò-
ñÿ ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëü-
íîãî èíòåëëåêòà è ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì èíòåëëåê-
òóàëüíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè. Î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëü-
íûé èíòåëëåêò íå àáñîëþòíî «îòîðâàí» îò îáùèõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâèäåòåëüñòâóþò
åãî âçàèìîñâÿçè ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ãèáêîñòü
ìûøëåíèÿ è âíèìàíèå, äèàãíîñòèðóåìûå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè ÊÎÒ (r = 0,204; p = 0,025 è r = 0,280;
p = 0,004, ñîîòâåòñòâåííî). Òåì íå ìåíåå íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ñàìè ýòè èíòåëëåêòóàëüíûå ïîêà-
çàòåëè íå êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëèøü ýìîöèîíàëüíûé èíòåë-
ëåêò ìîëîäûõ ëþäåé îêàçûâàåòñÿ çíà÷èìî ñâÿçàí-
íûì ñî ñòåïåíüþ èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ìîæåò
âíîñèòü âêëàä â äîñòèæåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîöè-

àëèçàöèè. Íàïðîòèâ, àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèé èíòåë-
ëåêò â ïðîâîäèìûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ íåîäíîêðàò-
íî äåìîíñòðèðóåò íåñóùåñòâåííóþ ðîëü â îáåñïå÷å-
íèè àäàïòàöèè [3]. Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ïðè÷èí
îòñóòñòâèÿ ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àáñòðàêòíî-
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è àäàïòèâíîñòüþ ìîæíî íà-
çâàòü ñïåöèôèêó âûáîðêè (ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà), à ìîæíî ïîäóìàòü è îá óìåíü-
øåíèÿ «íàãðóçêè» íà àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå ñòóäåí-
òîâ ïðè îäíîâðåìåííîì ðîñòå òàêîé «íàãðóçêè» íà
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò (áîëüøîå ÷èñëî ðàçíîîá-
ðàçíûõ êîììóíèêàöèé). Ñîâðåìåííàÿ æèçíü, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ñòàíîâèòñÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå âñå â
áîëüøåé ìåðå êîììóíèêàòèâíîé è â íåé âñå áîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâå-
êà. Êàê ñ÷èòàåò íåìåöêèé ñîöèîëîã Ãåðõàðä Øóëü-
öå, ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïðåâðàòèëîñü â «îáùåñòâî
ïåðåæèâàíèÿ» (êîòîðîå ïðèøëî íà ñìåíó «îáùåñòâó
ïîòðåáëåíèÿ»), ÷òî îçíà÷àåò âîçðàñòàíèå öåííîñòè
ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé æèçíè è ýìîöèîíàëü-
íîé æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñåé÷àñ ñîöèàëüíàÿ
àäåêâàòíîñòü ÷åëîâåêà îöåíèâàåòñÿ íå ìåðîé åãî
àäàïòèðîâàííîñòè, à êà÷åñòâîì æèçíè êàê ñóáúåê-
òèâíûì ïàðàìåòðîì [5].

Â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà âðåìåíè þíî-
øàì è äåâóøêàì äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè îáúåêòèâíî íåîáõîäèìû
ðàçâèòûå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ íþàíñîâ ýìîöèé
äðóãèõ ëþäåé, óìåíèå óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì ýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è âîçäåéñòâîâàòü íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ. Ýòî ïîçâîëèò èì ýô-
ôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè è äîñòèãàòü çíà÷èìûõ ëè÷íîñòíûõ öåëåé íå
çà ñ÷åò ýãîèñòè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, à çà ñ÷åò àäåêâàò-
íûõ, äîáðîæåëàòåëüíûõ è äèàëîãè÷íî-îðèåíòèðî-
âàííûõ îòíîøåíèé ñ ó÷àñòíèêàìè êîììóíèêàöèè.
Â êîíòåêñòå ýòèõ ðàññóæäåíèé ìîæíî îæèäàòü, ÷òî
ýòè ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ôåíîìåíîì
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, â êîíå÷íîì èòîãå è
ìîãóò âûñòóïèòü â êà÷åñòâå îäíîé èç âåäóùèõ ïðè-
÷èí äîñòèæåíèÿ ìîëîäûìè ëþäüìè âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ñîöèàëèçàöèè.

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, áàëëû

Ïîêàçàòåëè 
Ãðóïïà ñ ìèíèìàëüíîé 

àäàïòèðîâàííîñòüþ 
(n = 37) 

Ãðóïïà ñî ñðåäíåé 

àäàïòèðîâàííîñòüþ 
(n = 40) 

Ãðóïïà ñ ìàêñèìàëüíîé 

àäàïòèðîâàííîñòüþ 
(n = 43) 

Ñóììàðíàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü 22,4 24,7 22,3 
Àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèé 

èíòåëëåêò 13,9 14,7 13,6 

Âåðáàëüíûé èíòåëëåêò 15,0 16,1 15,2 

Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò 25,1 34,7 45,5* 

 
*  � ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p = 0,000.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ ¹05-06-06014à
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EMOTIONAL, ABSTRACT-LOGICAL AND VERBAL INTELLIGENCE IN THE CONTEXT OF THE PROBLEM OF YOUNG
PEOPLE�s SOCIALIZATION
Shemyakina T.P., Bogomaz S.A. (Tomsk)

Summary. The findings of this research show that the young people�s achievement in high-level socialization is mostly determined by
high development of their emotional intelligence rather than the development of their abstract-logical and verbal intelligence.
Key words: emotional intelligence, abstract-logical intelligence, verbal intelligence, socialization, adaptability.




