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Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííûé èí-
òåðåñ ê èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè â
Ðîññèè [1�3, 6, 10�14, 27, 28]. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå
ïðèâëåêàåò ïåðèîä, êîãäà ðîññèéñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ïå-
ðåæèâàëà îäèí èç ïîäúåìîâ è ÿâëÿëàñü ëèäèðóþùåé
ñðåäè íàóê î ÷åëîâåêå � ýòî êîíåö XIX � íà÷àëî XX â.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íàïðàâëå-
íèÿ, òå÷åíèÿ, øêîëû, ìíîãèå èç êîòîðûõ íàøëè îòðà-
æåíèå â ñîâðåìåííîé èñòîðèè ýòîé îòðàñëè çíàíèÿ [1,
3, 14, 15�18, 24, 26, 28�30]. Îäíàêî åñòü è òàêèå, êîòî-
ðûå òðåáóþò ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ. Ê ïîñëåäíèì îòíî-
ñèòñÿ ýññåíöèàëüíîå (essentia � ñóùíîñòü) òå÷åíèå â
ïñèõîëîãèè, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî èçó÷àëè ñóù-
íîñòü, ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü åãî âíóòðåííåãî
ìèðà, ñòðåìèëèñü ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ôîðìèðîâà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè [4, 6]. Äëÿ êðèñòàëëèçàöèè âå-
äóùåé èäåè äàííîãî òå÷åíèÿ, îõâàòûâàâøåãî öåëûé
êîìïëåêñ âçãëÿäîâ, ìû èñïîëüçîâàëè ïîíÿòèå «÷åëî-
âåê áîðþùèéñÿ». Â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîé ïîñûëêè
çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê äîñòèãàåò èäåàëîâ ïðè
ïîìîùè áîðüáû. Ïîñëåäíÿÿ ñàìà ïî ñåáå èíâàðèàíò-
íà è ïðåäñòàâëÿåò ôåíîìåí òåëåñíî-ïñèõè÷åñêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íà íî-
âîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ áîðüáà, ïðåëîìëÿÿñü, ñòàíî-
âèòñÿ ñôåðîé èäåàëüíîãî è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó äîáè-
âàòüñÿ óñïåõîâ â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè.
Êàê ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëèÿ «áîðüáà» ñëóæèò ìåðîé ñóù-
íîñòíîãî â ÷åëîâåêå è äèôôåðåíöèðóåò äóõîâíóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ åãî ëè÷íîñòè.

Ïðåäñòàâèòåëåé ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ, ïðèäåð-
æèâàâøèõñÿ òàê èëè èíà÷å èìåííî òàêèõ íàó÷íûõ
ïðåäïîëîæåíèé, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ñòàð-
øåå (ðîäèâøèõñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX ñòîëåòèÿ)
è ìëàäøåå (ðîäèâøèõñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â.)
ïîêîëåíèÿ ïñèõîëîãîâ-ìûñëèòåëåé (íàñòàèâàåì íà
ïðèçíàíèè èõ òàêîâûìè, ò.ê. îíè ãîâîðèëè î ÷åëîâå-
êå â øèðîêîì ôèëîñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòåê-

ñòå). Îíè ïðîøëè òðóäíûé ïóòü áîðüáû çà ñàìèõ ñåáÿ
è ïåðåæèëè ðàçëè÷íûå æèçíåííûå è èñòîðè÷åñêèå
êîëëèçèè XIX � íà÷àëà XX â.

Ê ñòàðøèì ïðåäñòàâèòåëÿì ýññåíöèàëüíîãî òå÷å-
íèÿ îòíîñèòñÿ Â.À. Ñíåãèðåâ, ê ìëàäøèì � À.Ô. Ëà-
çóðñêèé, Í.Å. Ðóìÿíöåâ, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí.

Âèäíûì ïðåäñòàâèòåëåì ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ Âåíèàìèí Àëåêñååâè÷ Ñíåãèðåâ (1842�1889) �
ôèëîñîô è ïñèõîëîã, ïðîôåññîð Êàçàíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà. Ó íåãî ñëîæèëîñü ñîáñòâåííîå âèäåíèå ôèëî-
ñîôñêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà [6, ñ. 73�74].
Òàê, ïðåäñòàâëÿÿ ïîñëåäíåãî êàê öåëîñòíóþ, öåëüíóþ
ëè÷íîñòü, Â.À. Ñíåãèðåâ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
îñîáîå ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò áîðü-
áà êàê èäåàë ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ. Îí ãîâî-
ðèò î «÷åëîâåêå áîðþùåìñÿ» êàê îá îïðåäåëåííîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Â èäåîãåíåçå ýòîãî ïñèõîëîãà
ïðîñëåæèâàåòñÿ îñîçíàíèå äîìèíàíòíîñòè ëè÷íîñòíî-
ãî â ïðèðîäå ÷åëîâåêà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîäà-
ðÿ áîðüáå ïîñëåäíåãî çà ñàìîãî ñåáÿ.

Â.À. Ñíåãèðåâ âîîáùå ïðåäñòàâëÿë ÷åëîâå÷åñêóþ
áîðüáó êàê ïîñòîÿííóþ è íåîáõîäèìóþ äåÿòåëüíîñòü
(æèçíü åñòü áîðüáà), ïðè÷èíîé êîòîðîé ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ «÷óâñòâî ñèëû, ïðåâîñõîäñòâà» [25, ñ. 586].
Ñàìà ëè÷íîñòü åñòü ñðåäîòî÷èå ñèëû, ïîñðåäñòâîì
êîòîðîé íåîáõîäèìî «îïðåäåëÿòü» âñÿêîå åå äåé-
ñòâèå. Ñèëà ïîçâîëÿåò îáíàðóæèâàòü áîðüáó âî âíå-
øíèõ äåéñòâèÿõ ÷åëîâåêà; «...â äóõå òî æå ñàìîå ñî-
ïóòñòâóåòñÿ ñîçíàíèåì, âíóòðåííèì îòðàæåíèåì âñåé
ýòîé áîðüáû» [25, ñ. 594]. Ìûñëèòåëü âçàèìíî ñâÿ-
çûâàåò âíóòðåííþþ è âíåøíþþ áîðüáó, çàÿâëÿÿ òåì
ñàìûì î öåëîñòíîñòè «áîðþùåéñÿ» ëè÷íîñòè, ãîâî-
ðèò î «ñâîáîäå âîëè» ÷åëîâåêà, äîñòèãàåìîé èì áîðü-
áîé çà ñåáÿ. Ïðîÿâëåíèåì åå ñëóæèò è «ñâîáîäíîå
äåéñòâèå», îñóùåñòâëÿåìîå ëè÷íîñòüþ.

«×åëîâåê áîðþùèéñÿ» Â.À. Ñíåãèðåâà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ó íåãî «÷óâñòâà ñâîáîäû». Èìåí-
íî áîðüáà ïîçâîëÿåò åìó ñîõðàíÿòü òàêîå ÷óâñòâî è
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×åëîâå÷åñêàÿ, êàê è êîñìè÷åñêàÿ, æèçíü
ïðîíèêíóòà íà÷àëîì áîðüáû.
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ýññåíöèàëüíîå íàïðàâëåíèå â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè, ïîëó÷èâøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â êîíöå
XIX � íà÷àëå XX â. è íàøåäøåå îòðàæåíèå â òðóäàõ Â.À. Ñíåãèðåâà, À.Ô. Ëàçóðñêîãî, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéíà è äð. Ïñèõîëîãè â
ðàìêàõ ýòîãî òå÷åíèÿ çàíèìàëèñü ïîèñêîì îòâåòà íà âîïðîñ î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, âûäåëÿÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ åãî
ñòðåìëåíèå ê áîðüáå çà ñàìîãî ñåáÿ, ñâîþ ëè÷íîñòü. Ìàòåðèàëû ñòàòüè ñîäåðæàò îïèñàíèå ïîíÿòèÿ «÷åëîâåê áîðþùèéñÿ»,
ïàðàäèãìû åãî ðàçâèòèÿ, çàíèìàâøèå óìû ó÷åíûõ-ïñèõîëîãîâ êîíöà XIX � íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýññåíöèàëüíîå íàïðàâëåíèå, ÷åëîâåê áîðþùèéñÿ, èíäèâèäóàëüíîñòü, ýíäîïñèõèêà, ýêçîïñèõèêà, ñàìîïîçíàíèå.
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ñîçäàåò «âåëèêîå ÿâëåíèå» � «ìó÷åíè÷åñòâî» çà ñâîè
óáåæäåíèÿ. ×åëîâåê æå, îòñòàèâàþùèé ñâîè óáåæäå-
íèÿ, ïðèçíàåòñÿ äðóãèìè êàê öåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Áîðü-
áà ÿâëÿåòñÿ îðãàíè÷íûì ÿâëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ. Äëÿ Â.À. Ñíåãèðåâà ñîñòîÿíèå ñàìîïîçíàíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â èäåå «ß», èëè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò äðóãóþ èäåþ � «íå ß». Îáå ýòè èäåè
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû, ïðåäïîëàãàþò, ïðîèçâîäÿò
îäíà äðóãóþ. Ïîíèìàíèå ñåáÿ êàê «ß» è ïðîòèâîïî-
ñòàâëåíèÿ «íå ß» âåäåò ê ñîçäàíèþ ñèòóàöèé êàê
âíóòðåííåé, òàê è âíåøíåé áîðüáû. Çäåñü âñå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ «ß», � âíóòðåííåå, ïðèñóùåå ÷åëîâåêó, à
«íå ß» � âíåøíåå. Ðàçâèòèå ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñåáå êàê «ß» ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè áîðü-
áû, ôîðìèðóåò è åãî èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ôîðìèðîâàòü «ß» ÷åëîâåêà äëÿ Â.À. Ñíåãèðåâà
çíà÷èò äàòü åìó ñîçíàâàòü ñåáÿ æèâûì îðãàíèçìîì
ñ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è èçìåíåíèÿìè,
ïî÷óâñòâîâàòü «ñîçíàíèå âíóòðåííèõ ñèë: óìà, âîëè,
÷óâñòâà, èõ êà÷åñòâ, òàêæå êà÷åñòâ íðàâñòâåííûõ»,
ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà äóøå êàê «îñíîâå è ïîñ-
ëåäóþùåé ïðè÷èíå æèçíè ëè÷íîñòè» [25, ñ. 301]. ×å-
ëîâåêà îí âèäåë è èíäèâèäóóìîì, è ëè÷íîñòüþ, è
èíäèâèäóàëüíîñòüþ ñ åå óíèêàëüíûìè íðàâñòâåííû-
ìè è äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè. Çäåñü ðàçíîîáðàçèå äó-
øåâíûõ ïîòåíöèé åñòü è ðàçíîîáðàçèå èíäèâèäóàëü-
íîñòåé. Âçàèìîñâÿçü æå âñåõ ñòîðîí ðàçâèòèÿ äàåò â
ñîâîêóïíîñòè «ß» ÷åëîâåêà («�èäåÿ ëè÷íîñòè �
«ß» � ñëàãàåòñÿ èç ìíîãèõ ñîñòîÿíèé è ñëîæíà�»)
[25, ñ. 302].

Ïñèõîëîã äîïóñêàë, ÷òî ñóùåñòâóþò ÿâëåíèÿ ðàç-
äâîåíèÿ è ìóëüòèïëèêàöèè ëè÷íîñòè, à òàêæå ÿâëåíèÿ
ïðåâðàùåíèÿ åå â äðóãóþ, íî ïðè ýòîì íå óñòðàíÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïðèçíàâàòü â åå èäåå ñàìîîòêðûòèÿ
äóõà êàê íåèçìåííîé, åäèíîé è âñåãäà ðàâíîé ñåáå ñóá-
ñòàíöèè. Äëÿ Â.À. Ñíåãèðåâà ëè÷íîñòü è åå ÿäðî � «ß» �
âñåãäà ñóùåñòâóþò è ïðîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà. Ãëàâ-
íûì çäåñü ìîæíî ñ÷èòàòü òî, ÷òî îí ïîñòóëèðîâàë öåëü-
íîñòü, äóõîâíîå åäèíñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.
Ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ òàêæå ïîëîæåíèþ, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó ëè÷íîñòü ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì, ôîðìèðî-
âàíèþ, ðàçâèòèþ [25, ñ. 302], ÷òî îñîáî âàæíî ïðè ñî-
ñòàâëåíèè öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òåîðèè ýòîãî
ïñèõîëîãà-ìûñëèòåëÿ. Ìåõàíèçìîì ïðåòâîðåíèÿ òàêèõ
èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííÿÿ (äóõîâíàÿ) è âíåøíÿÿ
(òåëåñíàÿ) áîðüáà. Ôîðìèðîâàíèå, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
äîëæíî áûëî òàêæå îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåäñòâîì òâîð-
÷åñòâà, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòñóòñòâèå èëè íå-
äîñòàòî÷íîñòü åñòåñòâåííûõ ñðåäñòâ ê óäîâëåòâîðå-
íèþ, âîîáùå íåäîâîëüñòâî ÷åëîâåêîì ñâîèì ñîáñòâåí-
íûì ñîñòîÿíèåì, ïîëîæåíèåì, îáùåñòâîì. Òâîð÷åñòâî
â ýòîì ñëó÷àå ñèíîíèìè÷íî âíåøíåé áîðüáå êàê èäå-
àëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ áåçãðàíè÷íîãî ìîãóùåñòâà
è âëàñòè ÷åëîâåêà íàä ñîáîé, ïðèðîäîé, ëþäüìè, óäî-
âîëüñòâèþ îò ãåðîéñêèõ ïîñòóïêîâ. Ïñèõîëîã ãîâîðèò

î ëè÷íîñòè «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ» � àêòèâíîãî äåÿ-
òåëüíîãî ñî÷ëåíà îáùåñòâà.

Îäíàêî ñóùåñòâóåò è âíóòðåííÿÿ áîðüáà, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðîòåêàòü ìåæäó «ñåðäöåì è ðàññóäêîì», «÷óâ-
ñòâîì è èäåÿìè», «íðàâñòâåííûì è áåçíðàâñòâåííûì».

Ìåòàôîðè÷íî ïðåäñòàâëåííàÿ â äàííîé òåîðèè
«áîðüáà ñåðäöà ñ ðàññóäêîì» îáîçíà÷àåò îöåíêó ÷åëî-
âåêîì ñâîèõ æåëàíèé è âîçìîæíîñòåé. Æåëàíèÿ, ìî-
òèâèðîâàííûå óäîâîëüñòâèåì èëè íåóäîâîëüñòâèåì,
ïîëó÷àþò òî èëè èíîå óäîâëåòâîðåíèå â çàâèñèìîñòè
îò ñèëû îáíàðóæåíèÿ. Â.À. Ñíåãèðåâ ïèøåò, ÷òî çäåñü
âñåãäà ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìîå èëè ìàëîçàâèñèìîå îò
ëè÷íîñòè «áåññîçíàòåëüíîå âçàèìíîå èçìåðåíèå ÷óâ-
ñòâîâàíèé ïî ñâîåé ñèëå», è ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâèå
÷åëîâåêà. Ðàññóäîê «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ», ïðåä-
ñòàâëåííûé â åãî îïûòå, èìååò âîçìîæíîñòü îöåíèòü
«âîëíåíèÿ» ñåðäöà è ñäåëàòü ñâîé âûáîð. ×åëîâåê æå
ïðè ýòîì ïåðåæèâàåò âíóòðåííþþ áîðüáó è ìîæåò
îïðåäåëåííûì îáðàçîì ðàçâèâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Â.À. Ñíåãèðåâ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïñèõîëîãèþ «äåÿòåëüíîãî» îò ïðèðîäû èëè
«õîðîøî âîñïèòàííîãî» ÷åëîâåêà.

Áîðüáà «÷óâñòâ ñ èäåÿìè» âîçíèêàåò, êîãäà ó ÷å-
ëîâåêà, áëàãîäàðÿ åãî îïûòó ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü, ÷òî
ñèëüíåéøåå â äàííûé ìîìåíò âîëíåíèå íå âñåãäà îêà-
çûâàåòñÿ òàêèì íà ñàìîì äåëå. ×åëîâåê íà÷èíàåò
àíàëèçèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, îöåíèâàòü ôàêòîðû è
ñèòóàöèè, èõ âîñïðîèçâîäÿùèå, ÷òî ïîçâîëÿåò âîñ-
ïðèíèìàòü òàêèå âîëíåíèÿ ñ ó÷åòîì ðåàëüíîñòè.
Â.À. Ñíåãèðåâ ñ÷èòàë, ÷òî áîðüáà ÷àùå âñåãî â ýòîì
ñëó÷àå âèäîèçìåíÿåòñÿ: äåéñòâèÿ ïðèîñòàíàâëèâàþò-
ñÿ, îòêëàäûâàþòñÿ, ñàìè ÷óâñòâà ëèáî ñëàáåþò, ïî-
äàâëÿþòñÿ áîëåå ñèëüíûìè, ÿðêèìè, ëèáî óñèëèâà-
þòñÿ, êðåïíóò. Èñõîä áîðüáû ÷óâñòâà ñ èäåÿìè «ïî-
ëåçíîñòè» è «âðåäíîñòè» îïðåäåëÿåòñÿ óñèëåíèåì ïîñ-
ëåäíèõ. Êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæ-
äó «ïîëåçíûì» è «âðåäíûì», òî áîðüáà ïðèîáðåòàåò
õàðàêòåð ñðàâíåíèÿ, âûâîäà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ «óìñòâåí-
íîé îïåðàöèåé». Áîðüáà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ñîðèåí-
òèðîâàòüñÿ â èìåþùèõñÿ ó íåãî âîçìîæíîñòÿõ, áûòü
ãîòîâûì ê íåîáõîäèìûì äåéñòâèÿì. Ìû ìîæåì îò-
ìåòèòü, ÷òî ÷åëîâåê ïîçíàåò ñåáÿ, àêòóàëèçèðóåò çíà-
÷èìûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Áîðüáà íðàâñòâåííîãî ñ áåçíðàâñòâåííûì «îáíè-
ìàåò ñîáîé âñå ñîñòîÿíèÿ ýòîãî ðîäà, â êîòîðîì â
ñâÿçè ñ æåëàíèåì âîçíèêàþò èäåè äîáðà è çëà, òðå-
áîâàíèÿ íðàâñòâåííîãî çàêîíà, íðàâñòâåííîãî ÷óâ-
ñòâà èëè ñîâåñòè, äîëãà � ñëîâîì, òå ñëó÷àè, â êîòî-
ðûõ ó÷àñòâóåò òàê èëè èíà÷å ìîòèâ íðàâñòâåííûé»
[25, ñ. 688]. Â.À. Ñíåãèðåâ óâåðåí, ÷òî ëþáîå æåëà-
íèå, äåéñòâèå ÷åëîâåêà íîñèò íðàâñòâåííûé õàðàê-
òåð. Îí ïèøåò, ÷òî íåò òàêîãî íè÷òîæíîãî æåëàíèÿ,
äåéñòâèÿ, ïîñòóïêà, êîòîðûå áû â òîì èëè äðóãîì
îòíîøåíèè íå èìåëè áû çíà÷åíèÿ â îáùåì ñòðîå æèç-
íè, ò.ê. âñÿêîå èç íèõ ìîæåò ïðèáëèæàòü ÷åëîâåêà ê
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ñîâåðøåíñòâó, âîçâûøàòü åãî èëè ñïîñîáñòâîâàòü
ïàäåíèþ, õîòÿ áû â ñàìîé íè÷òîæíîé ñòåïåíè. Òà-
êèì îáðàçîì, ìûñëèòåëü ïîñòóëèðóåò ñëåäóþùåå:
áåçðàçëè÷íûõ â íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè ñîçíàòåëü-
íûõ äåéñòâèé íåò, è öåëüíîñòü, âûñîêîå ðàçâèòèå
íðàâñòâåííîãî õàðàêòåðà îáíàðóæèâàþòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì â âåðíîñòè èäåàëó â ñàìûõ íè÷òîæíûõ ìå-
ëî÷àõ, ìåëêèõ äåéñòâèÿõ. Âñÿêèé ñëó÷àé áîðüáû
«íðàâñòâåííîãî ñ áåçíðàâñòâåííûì» ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñàìóþ ñëîæíóþ ôîðìó äàííîãî ÿâëåíèÿ. Çäåñü
âíóòðåííÿÿ, äóõîâíàÿ áîðüáà äàåò âîçìîæíîñòü ëè÷-
íîñòè áûòü òàêîâîé, îáúåäèíÿåò åå êà÷åñòâà è ñâîé-
ñòâà, ïðåäñòàâëåííûå â òåîðèè Â.À. Ñíåãèðåâà.

Âñå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîé
áîðüáû ( «ñåðäöà ñ ðàññóäêîì», «÷óâñòâà ñ èäåÿìè»,
«íðàâñòâåííîãî ñ áåçíðàâñòâåííûì») ïðåäñòàâëÿþò
ôóíêöèîíàëüíóþ ñòîðîíó ëè÷íîñòè.

Ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà â
äàííîé òåîðèè ÿâëÿþòñÿ «èíòåëëåêòóàëüíûå àêòû»
(«óì»), îñîáåííîñòè ýìîöèé è ÷óâñòâ, ïðîÿâëåíèÿ
âîëè. Òàê, ïîä îáùèì ïîíÿòèåì «èíòåëëåêò» ìûñëè-
òåëü ïîíèìàë íåêîòîðóþ ñîâîêóïíîñòü «äóøåâíûõ
äåÿòåëüíîñòåé», äàííûõ ÷åëîâåêó â îïûòå è íàáëþ-
äåíèè. Ïîä÷åðêèâàë, ÷òî îñíîâîé òàêèõ «äåÿòåëüíî-
ñòåé» âûñòóïàåò «âñÿ äóøà öåëèêîì, à íå êàêàÿ-òî
÷àñòü åå». Âî âñÿêîì ÿâëåíèè óìà îíà äåéñòâóåò âñÿ
êàê åäèíàÿ æèâàÿ ñèëà [25, ñ. 270�271]. Çäåñü ãîâî-
ðèòñÿ î ñëîæíîì ñîñòàâå ÿâëåíèé, ñïîñîáíûõ äàòü
ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâå-
êà. Èíòåðåñ ìîæåò âûçûâàòü ñàìî ïîíÿòèå «äåÿòåëü-
íîñòè», ñîäåðæàùåå êîíñòðóêò «äåéñòâèå», ïðè ïî-
ìîùè êîòîðîãî â äàííîé òåîðèè îïèñûâàåòñÿ «÷åëî-
âåê áîðþùèéñÿ». Äåéñòâóþùàÿ ëè÷íîñòü ñïîñîáíà
îáíàðóæèâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè,
âîëþ, âñòðå÷àòü è ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, áîðîòü-
ñÿ çà âîïëîùåíèå ñâîåãî «ß».

Ñëîæíûìè ïî ñâîåìó ñîñòàâó ÿâëÿþòñÿ è «÷óâ-
ñòâîâàíèÿ», êîòîðûå òàêæå ïîçâîëÿþò õàðàêòåðèçî-
âàòü ÷åëîâåêà. Äâèæåíèÿ âñåãî «ñîñòàâà» äóøè âû-
çûâàþò ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà, ñïîñîáíûå
âîçâûøàòü ÷åëîâåêà. Èìåííî òàêèå «âîëíåíèÿ» ñòà-
íîâÿòñÿ ïðè÷èííîñòüþ åãî äåéñòâèé. Îíè àêòóàëè-
çèðóþò ó ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíèÿ î äîëãå è äîëæíîì,
çàñòàâëÿþò áîðîòüñÿ çà ñâîå âîïëîùåíèå â ðåàëü-
íîñòü («èñïîëíåíèå äîëãà òðåáóåò óñèëèé è áîðüáû»).
Âîëÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ âî âíóòðåííåé (äóõîâíîé) è
âíåøíåé (òåëåñíîé) áîðüáå ÷åëîâåêà, ðåãóëèðóåò åãî
äåéñòâèÿ. Êîíñòðóêòàìè îïèñàíèÿ çäåñü ÿâëÿþòñÿ
òàêèå, êàê «ñòîëêíîâåíèå», «ñèëà», «òðåáîâàíèå».
Îíè ïîìîãàþò ñîñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùåãî âîëåâûå êà÷åñòâà.

×åëîâåê ïðåäñòàåò êàê òåëåñíîå, äóõîâíîå, ñîöè-
àëüíîå ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå ê ñàìîïðîÿâëåíèþ íðàâ-
ñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñóùíîñòüþ ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ åãî «ß», ñïîñîáíîå ê äóõîâíîé è òåëåñíîé

áîðüáå, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ, ôîðìè-
ðóþòñÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå ëè÷íîñòü ñòðóêòóðû: èí-
òåëëåêòóàëüíûå, âîëåâûå, ýìîöèîíàëüíûå. Áîðüáà
ïðåäñòàâëåíà â äàííîé òåîðèè êàê îðãàíè÷íîå ÿâëå-
íèå ñîçíàíèÿ (âíóòðåííÿÿ áîðüáà). Îíà ÿâëÿåòñÿ óíè-
âåðñàëüíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà (âíå-
øíÿÿ áîðüáà). Ëè÷íîñòü � ýòî ñëîæíîå ìóëüòèïëè-
êàòèâíîå ÿâëåíèå, îáëàäàþùåå íåèçìåííîé åäèíîé
ñóáñòàíöèåé � äóõîì, ò.å. íåîáõîäèìîé æèçíåííîé
ñèëîé, àêòèâèçèðóþùåé åå äåÿòåëüíîñòü.

Èíäèâèä, äîñòèãàþùèé îïðåäåëåííûõ âûñîò â
òåëåñíîì, ñîöèàëüíîì, äóõîâíîì ðàçâèòèè, ìîæåò
áûòü îïðåäåëåí êàê «÷åëîâåê áîðþùèéñÿ».

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ Ëàçóðñêèé (1874�1917) � ïñè-
õîëîã, ïåäàãîã, ïñèõèàòð. Ðàáîòàë íàä ìåòîäîëîãèåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè
èçó÷åíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà, åãî àêòèâíîñòè, êîíöåïöèåé
âçàèìíîé ñâÿçè äóøåâíûõ ñâîéñòâ. Èññëåäóÿ ïðîöåññ
âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îí ñðàâíèë îá-
ùóþ ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è ñîçíàòåëü-
íîå âîëåâîå óñèëèå, ñâÿçàííîå ñ áîðüáîé ìîòèâîâ, â
èòîãå íàøåë «ïðèìåòû» èõ ïîõîæåñòè è ðåçêîãî ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ. Âàæíûì çäåñü ÿâèëîñü òî, ÷òî ÷åëîâåê
ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü, óñèëèå, ò.å. âñå òî, ÷òî îáîçíà-
÷àåò áîðüáó, î êîòîðîé òàêæå ãîâîðèë ïñèõîëîã.

×åëîâåê äëÿ À.Ô. Ëàçóðñêîãî � ýòî öåëüíàÿ è â òî
æå âðåìÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà, ïîääàþùàÿñÿ ëî-
ãè÷åñêîìó ïîýòàïíîìó îïèñàíèþ. Â äàëüíåéøåì ó÷å-
íûé ñòðåìèëñÿ îïèñàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñòîðîíó
ýòîé ñèñòåìû ïóòåì âû÷ëåíåíèÿ «íàêëîííîñòåé», ïîä
êîòîðûìè ïîíèìàë íåîäíîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ó ÷å-
ëîâåêà òîãî èëè èíîãî äóøåâíîãî ïðîöåññà, ïîçâî-
ëÿþùåãî ðàñïîçíàòü îñíîâíûå åãî êà÷åñòâà. Íàñ èí-
òåðåñóþò «íàêëîííîñòè» ÷åëîâåêà ê áîðüáå, ñïîñîá-
ñòâóþùèå åãî èíäèâèäóàëüíîñòè [6, ñ. 100]. Áîðüáà
çäåñü � òîò ôåíîìåí, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé,
îïèñàòåëüíîé, êîíòåêñòóàëüíîé ÷àñòüþ äàííîé òåî-
ðèè. Ýòî «äóøåâíûé ïðîöåññ», ñâÿçàííûé ñ ýìîöèÿ-
ìè è âîëåé ÷åëîâåêà.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ À.Ô. Ëàçóðñêèé ðàçðàáàòûâàë
êîíöåïöèþ ýíäî- è ýêçîïñèõèêè. Ïîä ýíäîïñèõèêîé
îí ïîíèìàë âíóòðåííèé ìåõàíèçì, îñíîâàííûé íà
âðîæäåííûõ êà÷åñòâàõ ÷åëîâåêà, îáúåäèíÿþùèé õà-
ðàêòåð, óìñòâåííóþ îäàðåííîñòü (ñïîñîáíîñòè) è
òåìïåðàìåíò. Èçó÷àòü ÷åëîâåêà À.Ô. Ëàçóðñêèé íà-
÷àë ñ òåìïåðàìåíòà, ò.å. «îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé
æèçíè (èëè ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè), êîòîðûå íàèáîëåå
òåñíî ñâÿçàíû ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ñî-
âåðøàåìûìè â îðãàíèçìå» [8, ñ. 79], è õàðàêòåðà, ïîä
êîòîðûì ïîíèìàë «ñîâîêóïíîñòü òåõ ýëåìåíòàðíûõ
ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîãî ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå îòëè÷àþò åãî îò äðóãèõ ëþäåé; áóäü ýòî ïðåîá-
ëàäàíèå ÷óâñòâà èëè âîëè, òî èëè èíîå íàïðàâëåíèå
èíòåðåñîâ, îñîáåííî èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè, è ò.ä.»
[8, ñ. 84]. Äàííûå ýëåìåíòû ñîñòàâëÿëè ëè÷íîñòíóþ



112

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 24 2006 ã.

ñôåðó ÷åëîâåêà: «Àíàëèçèðóÿ òî, ÷òî îáû÷íî íàçû-
âàþò ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòüþ, ìû íàõîäèì, ÷òî â
ñîñòàâ åå âõîäÿò ðàçíîãî ðîäà ýëåìåíòû» [8, ñ. 77].
Áëàãîäàðÿ ýòèì «ýëåìåíòàì», ïîääàåòñÿ îïèñàíèþ
è ýêçîïñèõèêà, êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò îòíîøåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ê îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè (ê âíåøíèì
îáúåêòàì è ñðåäå), ò.å. êî âñåìó, ÷òî åìó ïðîòèâîñòî-
èò è ê ÷åìó îí ìîæåò òàê èëè èíà÷å îòíîñèòüñÿ. Ýòè
îòíîøåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿëèñü è íà îêðóæàþùèõ ëþ-
äåé, è íà äåÿòåëüíîñòü, è íà âíóòðåííþþ æèçíü.

Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ñ ïðîãðåññèâíûì íà òîò ïåðè-
îä âðåìåíè ïîëîæåíèåì îá îòíîøåíèÿõ (ýêçîïñèõè-
êà) ÷åëîâåêà ëåãëà â îñíîâó êëàññèôèêàöèè ëè÷íîñ-
òåé, êîòîðîé äîëãîå âðåìÿ áûë çàíÿò ìûñëèòåëü.
Â îñíîâå ýòîé òèïîëîãèè è ïðèíöèï àêòèâíîãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ïðåîäî-
ëåíèå âîçíèêàþùèõ òðóäíîñòåé, áîðüáà ñ íèìè. Òàê,
ëè÷íîñòè, íàõîäÿùèåñÿ íà íèçøåì ïñèõè÷åñêîì
óðîâíå («íåïðèñïîñîáëåííûå»), ïîä÷èíÿþòñÿ âëèÿ-
íèþ ñðåäû, ïëîõî àäàïòèðîâàíû, èõ íàêëîííîñòè ê
áîðüáå íóæäàþòñÿ â ðàçâèòèè. Ïðåäñòàâèòåëè ñðåä-
íåãî óðîâíÿ àäåêâàòíåå ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñðåäå
(«ïðèñïîñîáëåííûå»), íàêëîííîñòè ê áîðüáå ó äàí-
íîé ãðóïïû ëþäåé íóæäàþòñÿ â àêòóàëèçàöèè, ÷åò-
êîì îáîñîáëåíèè è òðåíèðîâêå. Ëþäè âûñøåãî ïñè-
õè÷åñêîãî óðîâíÿ ñàìè ìîãóò «ïðèñïîñîáëÿòü» îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó, ÷òî èìååò óæå ñîöèàëüíîå çíà÷å-
íèå. Òàêîé ÷åëîâåê, êàê ìû ñìîãëè âûÿñíèòü, âèäèò
ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðåòâîðåíèè ñâîèõ èäåàëîâ
â æèçíü, â áîðüáå çà íèõ. Çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ èäåÿ î
«÷åëîâåêå áîðþùåìñÿ». À.Ô. Ëàçóðñêèé äàæå ïðåä-
ëàãàåò îöåíèâàòü ïðåäñòàâèòåëåé âûñøåãî óðîâíÿ
«÷èñòîãî» òèïà ïî âàæíåéøèì îáùå÷åëîâå÷åñêèì,
êàê áû ìû ñêàçàëè, öåííîñòÿì (çíàíèå, êðàñîòà, îá-
ùåñòâî, àëüòðóèçì, âíåøíÿÿ äåÿòåëüíîñòü è, ÷òî îñî-
áåííî âàæíî, áîðüáà), êîòîðûå îíè ãîòîâû ïðîâî-
äèòü â ìèð è çàùèùàòü.

Äàííûå öåííîñòè ìîãóò ïðåäñòàâèòü îáùèé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òèï ÷åëîâåêà-áîðöà, êîòîðûé êàê ãàð-
ìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü «ðîæäàåòñÿ», ôîðìèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå áîðüáû. Ïûòàÿñü âûðàçèòü îáùèì ïîíÿòèåì
èñòî÷íèê òàêîãî ðàçâèòèÿ, À.Ô. Ëàçóðñêèé ãîâîðèò
î «ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè» [7]. Çäåñü àêòèâíîñòü
ñèíîíèìè÷íà ïîíÿòèþ «áîðüáà», è äëÿ ìûñëèòåëÿ �
ýòî «íå÷òî», ëåæàùåå â îñíîâå âîîáùå âñåõ äóøåâ-
íûõ ïðîöåññîâ è ïðîÿâëåíèé.

Èòàê, «âíóòðåííÿÿ áîðüáà», î êîòîðîé ãîâîðèò
À.Ô. Ëàçóðñêèé, ïðåäñòàåò êàê ïðîöåññ, ãäå ïîòðåá-
íîñòè ÷åëîâåêà âûñòóïàþò ñ «÷ðåçâû÷àéíîé ÿðêî-
ñòüþ». Ïîñêîëüêó äëÿ ó÷åíîãî ïîòðåáíîñòü â ñàìî-
ðàçâèòèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ, îíà ðåàëèçóåò-
ñÿ â ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà. Òàêèå ñïîñîáíîñòè ïî-
ìîãàþò ôîðìèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ, ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâóþ, ëè÷íîñòíóþ ñôåðû, ïðåäñòàâëåíèÿ ÷å-
ëîâåêà î ìèðå, åãî ìåñòå â íåì, ñïîñîáàõ áîðüáû.

Áîðþùèéñÿ ÷åëîâåê ñêëîíåí ê ñèëüíûì è ãëóáî-
êèì «÷óâñòâîâàíèÿì», ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèþ óáåæäåíèé. Ìûñëèòåëü îòìå÷àåò, ÷òî
«÷åì òðóäíåå áûëà áîðüáà, òåì âûøå öåíèì ìû íðàâ-
ñòâåííûå ñèëû ÷åëîâåêà» [9, ñ. 206].

«×åëîâåê áîðþùèéñÿ» � ýòî, áåçóñëîâíî, ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé èíäèâèä ñ áîëüøèì òâîð÷åñêèì ïîòåíöèà-
ëîì, ñïîñîáíîñòÿìè, ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèéñÿ è
ñîâåðøåíñòâóþùèéñÿ. Òàêîé èíäèâèä ïîíèìàåò öåí-
íîñòü «áîðüáû», ïîçâîëÿþùåé åìó ðàçâèâàòü ñâîè
«äóøåâíûå êà÷åñòâà», «íàêëîííîñòè», äîñòèãàåò ãàð-
ìîíè÷íîñòè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Ôåíîìåí áîðüáû â òåîðèè À.Ô. Ëàçóðñêîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâëÿþùèì çâåíîì, êîòîðîå êîíòåêñòóàëü-
íî âçàèìîóâÿçûâàåò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè
÷åëîâåêà è ðåàëüíûå èõ ïðîÿâëåíèÿ. Àêòèâíîñòü êàê
îäíà èç äåôèíèöèé áîðüáû âûñòóïàåò ïåðâîïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. «×åëîâåê áîðþùèéñÿ» åñòü
èäåàë ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñ-
òè. Òàêàÿ ëè÷íîñòü, ïðåîäîëåâ ñåáÿ è âíåøíèå òðóä-
íîñòè, äîñòèãëà îïðåäåëåííîé âåðøèíû ðàçâèòèÿ è
èìååò âîçìîæíîñòü, ïðîÿâëÿÿ àêòèâíîñòü, ïðîäîë-
æàòü ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Íèêîëàé Åâãðàôîâè÷ Ðóìÿíöåâ (1877�1921) � îäèí
èç îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, ðàçðàáàòûâàâøèé òåîðèþ
ïñèõîëîãèè â Ðîññèè íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ. Îí çàíè-
ìàëñÿ ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñò-
íîé ñôåðû, åñòåñòâåííûõ, ïðèðîäíûõ âîçìîæíîñòåé
[6, ñ. 104] è áûë îäíèì èç òåîðåòèêîâ ïåäîëîãèè �
«íàóêè î äåòÿõ» [22].

Íàñ èíòåðåñóþò îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ åãî òåîðèè
î âñåñòîðîííåì ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè,
ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü î «áåñêîíå÷íîì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè» ÷åëîâåêà ïðè ïîìîùè «íàñòîé÷èâûõ»
óïðàæíåíèé, åãî ãîòîâíîñòè ê «æèçíåííîé áîðüáå».

Â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà Í.Å. Ðóìÿíöåâ ïðèäåðæèâàëñÿ òî÷êè çðå-
íèÿ, îñíîâàííîé íà ïîçèöèÿõ «ãåíåòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè» êàê ó÷åíèÿ î «ðàçâèòèè äóøè, äóøåâíîé æèç-
íè». Ïîäðàçóìåâàÿ ïîä äàííûì íàïðàâëåíèåì ïñè-
õîëîãèþ äåòñòâà, îòðî÷åñòâà è þíîñòè, îí ñ÷èòàë åå
âàæíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà (âðåìÿ
ôîðìèðîâàíèÿ äóøè). Ñàìè ýòè ïåðèîäû (äåòñòâî,
îòðî÷åñòâî, þíîñòü) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýïîõàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî ðîñòà, ïðîÿâëÿåò ñåáÿ.
Èìåííî â ýòè ìîìåíòû æèçíè âñòàåò âîïðîñ î ñïîñî-
áàõ è ñðåäñòâàõ åãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ. Ìûñ-
ëèòåëü ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè áîðüáû êàê ñïåöè-
ôè÷åñêîì ôåíîìåíå, ñïîñîáñòâóþùåì ðàçâèòèþ,
ôîðìèðîâàíèþ, âîñïèòàíèþ ÷åëîâåêà. Çäåñü «áîðü-
áà» � è ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, è ñðåäñòâî ïðåîäîëå-
íèÿ ëè÷íîñòè, è åå ïîòðåáíîñòü. Áîðüáà åñòü íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ÷åëîâåêà ñîáîé, êîòîðóþ îí ñòðåìèòñÿ
ïðåîäîëåòü. Ñàìà æèçíü, ñ÷èòàë Í.Å. Ðóìÿíöåâ, îðè-
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åíòèðîâàëà ÷åëîâåêà íà ïðîòèâîáîðñòâî, ïîñêîëüêó
«...ðàçâèëà� òå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, êàêèå áûëè
íåîáõîäèìû äëÿ áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå, äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå» [23, ñ. 4].

Çäåñü ìûñëèòåëü îïèñûâàåò íå ïðîñòî áîðüáó çà
ñóùåñòâîâàíèå, íî òàêèå èíòåíöèè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå ñïîñîáíû ïîìîãàòü åìó â ñòàíîâëåíèè ÷åëîâå÷-
íîñòè. Ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîñòè êàê ñî-
÷åòàíèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó âíåøíèì è
âíóòðåííèì ìèðîì è èì ñàìèì. Èíäèâèä, èñïûòû-
âàþùèé ïîòðåáíîñòè â òàêîì ðàçðåøåíèè («áîðå-
íèè»), � «÷åëîâåê áîðþùèéñÿ».

Ïðèäåðæèâàÿñü ýòîé òåîðåòè÷åñêîé ïîñûëêè,
ìûñëèòåëü îïèñûâàë ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Îí, íàïðè-
ìåð, ñ÷èòàë, ÷òî ïðèðîäíûå çàäàòêè íà÷èíàþò ðàç-
âèâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì áîðüáû, êîòîðóþ âåäåò ÷åëî-
âåê, «ðàçäâèãàÿ» òåì ñàìûì «ïðåäåëû ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ». Áîðþùèéñÿ ÷åëîâåê òàêæå îðãàíèçóåò ñâîé óì,
÷óâñòâà, ôîðìèðóåò âîëþ, âûðàáàòûâàåò õàðàêòåð.
Îí íà÷èíàåò ïóòü ðàçâèòèÿ ðåáåíêîì â ïðîöåññå èãð,
êîòîðûå «óêðåïëÿþò òåëî, óïðàæíÿþò ìóñêóëû è
ðàçâèâàþò âîëþ» [23, ñ. 102]. Çäåñü ÷åëîâåê îáíàðó-
æèâàåò ñóùíîñòíóþ õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü (èí-
ñòèíêò áîðüáû), îáîçíà÷àþùóþ åãî ñòðåìëåíèå ê
ñâîèì ñîáñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì è èäåàëàì. Òà-
êàÿ ñóùíîñòíàÿ îñîáåííîñòü ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ è ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè. Äâèæóùåé ñèëîé
âûñòóïàåò ñàìîâîñïèòàíèå.

Í.Å. Ðóìÿíöåâ âûäåëÿë «íåïðåäíàìåðåííîå» è
«íàìåðåííîå» ñàìîâîñïèòàíèå: åñëè ïåðâîå ñâÿçàíî
â áîëüøåé ñòåïåíè ñ íåïðîèçâîëüíîñòüþ ÷åëîâåêà,
òî âòîðîå � ñ áîëüøèìè çàòðàòàìè óñèëèé, ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè áîðüáû. Õîòÿ ïñèõîëîã è ñ÷èòàåò, ÷òî èãðà
ÿâëÿåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ óïðàæíåíèÿ àêòîì íåïðåä-
íàìåðåííîãî ñàìîâîñïèòàíèÿ [23, ñ. 106], ÷åëîâåê
ïðîÿâëÿåò ñâîè ïîòðåáíîñòè â áîðüáå, îáîçíà÷àÿ ïåð-
ñïåêòèâû ñâîåãî ðîñòà. Èìåííî â íèõ è åùå â ïîïûò-
êàõ ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïîëó÷àåò ÷åëîâåê íåîáõîäèìûé
äëÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìàòåðèàë. Ïîñðåäñòâîì æå âîñ-
ïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ïîëó÷àåìîãî ÷åëîâåêîì «èç-
âíå» ëè÷íîñòü ââîäèòñÿ â êîíòåêñò êóëüòóðû è ñîöè-
óìà. Âîñïèòàíèå, êîòîðîå «åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñî-
äåéñòâèå ðàçâèòèþ», ïîäðàçäåëÿåòñÿ òàêæå íà «íå-
ïðåäíàìåðåííîå» è «ïðåäíàìåðåííîå». Ê ïåðâîìó
îòíîñÿòñÿ òàêèå ñðåäñòâà, êàê «ñðåäà», «ïðåäìåò»,
«ëèöà». Ïðåäíàìåðåííîå � ýòî êàê ðàç îðãàíèçîâàí-
íîå, èëè «âîñïèòàíèå â óçêîì ñìûñëå ñëîâà» [23, ñ. 77�
106]. Í.Å. Ðóìÿíöåâ óâåðåí, ÷òî âîñïèòàíèå «ïðîäîë-
æàåòñÿ âñþ æèçíü», ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà.
Ïðèçíàâàÿ ïðèîðèòåò ïðèíöèïà ðàçâèòèÿ, îí ñ÷èòà-
åò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è â õîäå ñàìîâîñïè-
òàíèÿ, è â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè íå-
ïîñðåäñòâåííîì óñèëèè ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà, ïðåîäî-
ëåíèè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïðîòèâîðå÷èé. Îáîçíà-

÷àÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â áîðåíèè çà ñåáÿ, çà ñâîþ ëè÷íîñòü.

Ïñèõîëîã-ìûñëèòåëü ãîâîðèò î çíà÷åíèè òðóäà â
ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Öå-
ëåïîëàãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü (òðóä) çäåñü ñèíîíèìè÷-
íà ïîíÿòèþ «áîðüáà». Ñîçäàâàÿ ïðåäìåòíûé ìèð,
÷åëîâåê «ñîçäàåò», ðàçâèâàåò ñåáÿ, ïðîõîäÿ ñëîæíûé
ïóòü ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷íîñòè. Âçàèìîîòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè áëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåðàñòàþò èç áèîëîãè÷åñêè-
òåëåñíûõ â òåëåñíî-ïñèõè÷åñêèå, îáùåñòâåííûå. Íå-
îáõîäèìî ñîäåéñòâîâàòü çàèíòåðåñîâàííîñòè ÷åëî-
âåêà â òðóäå, ïîääåðæèâàÿ è âîñïèòûâàÿ åãî âñþ
æèçíü, � òàê ñ÷èòàë ìûñëèòåëü. Çàäà÷à ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà, åãî ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàç-
âèòü äî âîçìîæíûõ ïðåäåëîâ âñå ïðèðîäíûå çàäàò-
êè ÷åëîâåêà è ñäåëàòü åãî ñïîñîáíûì ê äàëüíåéøåìó
óìñòâåííîìó ñàìîîáðàçîâàíèþ, íðàâñòâåííîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ è áîðüáå çà ñâîè èäåàëû [23, ñ. 77].

Âçãëÿäû Í.Å. Ðóìÿíöåâà íà ïðîáëåìû ôîðìèðî-
âàíèÿ «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ», åãî ïîçèöèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü ïîíèìàíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè, ñïîñîá-
íîñòåé, ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ðàçâèâàþùèõñÿ â
áîðüáå ëþäåé. Îí íàñòàèâàåò íà îïðåäåëåííîì ðîä-
ñòâå áîðüáû è òðóäà, óêàçûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü
ïåðâîé â ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâåêà. Ñ÷èòàÿ ñóùíîñò-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà «èíñòèíêò áîðüáû»
è ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå ïîñëåäíåé êàê ïîòðåáíîñòè,
ó÷åíûé ãîâîðèò îá ýññåíöèàëüíîñòè «÷åëîâåêà áî-
ðþùåãîñÿ»: ñòàíîâëåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ ïî-
ìîãàåò áîðüáà, òàê èëè èíà÷å ïðåäñòàâëåííàÿ è
òðàíñôîðìèðîâàííàÿ â äåÿòåëüíîñòü.

Åùå îäíèì ïðåäñòàâèòåëåì ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ Ìîèñåé Ìàòâååâè÷ Ðóáèíøòåéí (1880�1953) �
ôèëîñîô, ïñèõîëîã, ïåäàãîã. Åãî òâîð÷åñêèé ïóòü èìå-
åò íåñêîëüêî ïåðèîäîâ (ôèëîñîôñêèé, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèé, ìåòîäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé), êîòîðûå
ïîçâîëÿþò îòìåòèòü åãî óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ïðîáëå-
ìàì ÷åëîâåêà, åãî ñóùíîñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êóëü-
òóðîé è îáùåñòâîì [4]. Îí îïèñûâàë ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, ïðîáëåìû âîñ-
ïèòàíèÿ, ìèðîñîçåðöàíèÿ è ñìûñëà æèçíè.

Îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ïðåä-
ìåòíî-ëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå óñëîâèÿ òâîð÷åñòâà
Ì.Ì. Ðóáèíøòåéíà ïðåäîïðåäåëèëè åãî îðèåíòàöèþ
èìåííî íà ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû îáùåé ïñèõîëî-
ãèè è åå èñòîðèè, ÷òî ïîçâîëèëî åìó íàéòè ñîáñòâåí-
íûå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ öåëîñòíîé ýññåíöèàëüíîé
òåîðèè. Â ðåçóëüòàòå ôèëîñîôñêîãî, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ïðîáëåì ÷åëîâåêà ó÷åíûé
îïðåäåëÿåòñÿ â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ
ïîäõîäàõ ê ðàññìîòðåíèþ ñóùíîñòè èçó÷àåìûõ ÿâ-
ëåíèé, âûäåëÿåò ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, ñòðîèò öåëü-
íóþ ìîäåëü «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ», êîòîðóþ ñëå-
äóåò ïðåòâîðÿòü â æèçíü [6, ñ. 176�211].
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Â öåëîì ñèñòåìà íàó÷íûõ âçãëÿäîâ Ì.Ì. Ðóáèí-
øòåéíà áûëà îäíîé èç âåäóùèõ â ðàçâèòèè ïðîáëå-
ìû «÷åëîâåêà áîðþùåãîñÿ» â Ðîññèè â íà÷àëå ÕÕ ñ-
òîëåòèÿ, íåñìîòðÿ íà åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê ìëàäøèì
ïðåäñòàâèòåëÿì ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ.

Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí äàåò ñâîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ
«÷åëîâåê». Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèè ðîññèéñêîé ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ìûñëè, îí ïðåäëàãàåò âèäåòü â
÷åëîâåêå îáúåêò «êóëüòóðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ». «Â ñëîæíîé ñåòè òåõ îòíîøåíèé, â êîòîðîé
æèâåò êóëüòóðíûé, öèâèëèçîâàííûé ÷åëîâåê, äåé-
ñòâèòåëüíûé îáúåêò � âîçäåéñòâèÿ, ìû ìîæåì ñìîò-
ðåòü íà íåãî â îáùåì ñ ÷åòûðåõ òî÷åê çðåíèÿ, êîòî-
ðûìè è íàìå÷àåòñÿ ðÿä ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâà-
íèé» [21, ñ. 41], ê åãî ðàçâèòèþ, âîñïèòàíèþ è ôîð-
ìèðîâàíèþ. Òàê, «÷åëîâåê» � ïðèðîäíîå ñóùåñòâî,
«÷ëåí âñåîáùåãî öàðñòâà ïðèðîäû», ïîä÷èíåí âñåì
åñòåñòâåííûì çàêîíàì. Îäíàêî îí æå, íàõîäÿñü â óñ-
ëîâèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãðóïïîé ñâîèõ ñîáðàòüåâ,
ñåìüåé, îáùåñòâîì â öåëîì è ãîñóäàðñòâîì, ïðîÿâ-
ëÿåò è ñâîþ ñîöèàëüíóþ ñóùíîñòü. Ðàçâèòûé, êóëü-
òóðíûé ÷åëîâåê æèâåò åùå ñôåðîé ñâîèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, âîëÿ åãî íå òîëü-
êî ñîöèàëüíà, íî è èíäèâèäóàëüíà, ò.å. îí âûñòóïà-
åò åùå è êàê «èíäèâèäóàëüíàÿ ëè÷íîñòü». Íî ÷åëî-
âåê, êðîìå òîãî, «÷ëåí êóëüòóðíîãî öåëîãî».

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå, ìû äîëæíû îòìåòèòü,
÷òî, ïûòàÿñü îõâàòèòü âñå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâà, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí ðàññìàòðèâàë åãî êàê ÷àñòü
æèâîé ïðèðîäû, ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü è êàê
ó÷àñòíèêà êóëüòóðû. «Íàì íóæåí íå êàëåéäîñêîï ðàç-
íîöâåòíûõ ñòîðîí, ñî÷åòàþùèõñÿ â ñëó÷àéíûå, ïðî-
èçâîëüíûå êîìáèíàöèè, à öåëüíûé, ñòðîéíûé îáðàç
÷åëîâåêà» [20, ñ. 56]. Ðàññìîòðèì æå ïðåäëàãàåìûå
ìûñëèòåëåì ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî «îáðàçà».

Òàê, ïðåäñòàâëÿÿ ÷åëîâåêà êàê «÷ëåíà öàðñòâà
ïðèðîäû», Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí ãîâîðèò î òåõ åñòå-
ñòâåííûõ ïîñûëêàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó ðàñòè,
ðàçâèâàòüñÿ. Îäíàêî îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «ñèëà,
ôèçè÷åñêàÿ ðàçâèòîñòü, áåçóñëîâíî, îãðîìíîå áëàãî
íå òîëüêî, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ íà ñëóæáå äóõà»
[20, ñ. 58]. Êîíòðîëèðîâàòü ïðèðîäíûé ïîòåíöèàë èí-
äèâèäà ìîæåò îáùåñòâî, ãäå êàæäûé ÷åëîâåê âûñòó-
ïàåò êàê ëè÷íîñòü.

Â ñâîèõ òðóäàõ Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí íåîäíîêðàòíî
ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÷åëîâåê êàê ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðè-
òÿãàòåëüíûì ïðåäìåòîì äëÿ èññëåäîâàíèé [19�21].
«Ñêîëüêî áû íè óïðåêàëè íàøå âðåìÿ â îòñóòñòâèè
êðóïíûõ îðèãèíàëüíûõ ëè÷íîñòåé, ïîä÷åðêèâàíèå
èäåè ëè÷íîñòè, èñêëþ÷èòåëüíîå âíèìàíèå ê íåé ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ íàøåãî âðå-
ìåíè» � ïèñàë ó÷åíûé [20, ñ. 49].

Â äàííîé òåîðèè ëè÷íîñòü íå «äàð ïðèðîäû», à
«äèòÿ äóõîâíîé ñâîáîäû», ïîëüçóÿñü êîòîðîé ÷åëî-
âåê â ïðîòèâîâåñ «åñòåñòâó» äóõîâíî òâîðèò ñåáÿ ñàì.

Äëÿ Ì.Ì. Ðóáèíøòåéíà ïðèíöèï àêòèâíîñòè (òâî-
ðåíèÿ) ñòàíîâèòñÿ ñàìîé îñíîâîé ìèðîñîçåðöàíèÿ
è æèçíåïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Êàê ïîêàçû-
âàåò íàø àíàëèç, ìûñëèòåëü íå áåç îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàë, ÷òî ëè÷íîñòü ñòðåìèòñÿ ê òàêîìó áûòèþ, ïîòî-
ìó ÷òî çäåñü ñîêðûòà èñòèííàÿ ôîðìà æèçíè. Â áîðü-
áå êàê ñòðåìëåíèè ÷åëîâåêà ê òðóäó, ñîçèäàíèþ,
òîìó èëè èíîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, êðîåòñÿ ãëóáî-
êîå æèçíåííîå âëå÷åíèå, òàê êàê «ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü
îñîáåííî äåðæèòñÿ àêòèâíûì íà÷àëîì». Çäåñü
Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí ïîä÷åðêèâàåò ðàâíîçíà÷íîñòü
ïîíÿòèé «àêòèâíîñòü» è «áîðüáà».

×åëîâåê êàê ëè÷íîñòü äîëæåí ïåðåíåñòè «öåíòð
òÿæåñòè â ñàìîãî ñåáÿ», ÷òî «ñòðîãî ãîâîðÿ, è çíà-
÷èò, ÷òî îí äîëæåí ñòàòü ëè÷íîñòüþ» [20, ñ. 52]. Òîëü-
êî ïðè ýòîì óñëîâèè ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåí-
íûé ëè÷íîñòíûé õàðàêòåð è èçáàâëÿåòñÿ îò íåóñòîé-
÷èâûõ è ñëó÷àéíûõ èçìåíåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü
«öåëüíîé» ëè÷íîñòüþ, ÷åëîâåê äîëæåí îñîçíàòü ñåáÿ
êàê áîðöà è òâîðöà «ñóùåñòâåííîé ñîñòàâíîé ÷àñòè
ñâîåãî ìèðà è æèçíè: ñôåðû öåííîñòåé, èäåàëîâ, âñåé
ñôåðû èäåé â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà» [20, ñ. 52].
Îòìåòèì, ÷òî â òåîðèè Ì.Ì. Ðóáèíøòåéíà ÷åëîâåê
èçíà÷àëüíî ïðèçíàåòñÿ «áîðöîì», ñîçèäàþùèì ñåáÿ
è îêðóæàþùèé ìèð. «Áîðþùåòâîðÿùèå» èíòåíöèè
÷åëîâåêà âûñòóïàþò îñíîâîé äëÿ âçàèìîñâÿçè ôèçè-
÷åñêîé, äóõîâíîé, ñîöèàëüíîé è êóëüòóðíîé ñòîðîí
ëè÷íîñòè. Çäåñü êàê ðàç ïðîÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòü ÷åëîâåêà. Äëÿ ìûñëèòåëÿ ðàâíîçíà÷íûì ÿâëÿ-
þòñÿ ïîíÿòèÿ «èíäèâèäóàëüíîñòü» è «èíäèâèäóàëü-
íàÿ ëè÷íîñòü». Ïîñëåäíÿÿ äîñòèãàåò îñîáîé âûðà-
æåííîñòè èìåííî ïðè ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíîñòü � ýòî ìèðîâîñïðèÿòèå, õàðàê-
òåð, âîëÿ ÷åëîâåêà, îïèñûâàÿ êîòîðûå Ì.Ì. Ðóáèíø-
òåéí èñïîëüçóåò êîíñòðóêòû «áîðîòüñÿ», «ñòðåìèòü-
ñÿ», «èíòåíñèâíîñòü áîðüáû», «àòìîñôåðà áîðüáû».
Äàííûå êîíñòðóêòû ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè: ÷åëîâåê äîëæåí,
èñïûòûâàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðåøåíèè âîçíèêàþùèõ
ìåæäó ðàçëè÷íûìè «ñòîðîíàìè ëè÷íîñòè» ïðîòèâî-
ðå÷èé, ðàçâèâàòü èõ, áîðÿñü çà ñâîè óíèêàëüíûå èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. Ðàçâèâàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü,
ìû â òî æå âðåìÿ âûïîëíÿåì òå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ëè÷íîñòè ñî ñòîðîíû êóëüòóðû [20,
ñ. 55]. Èíäèâèäóàëüíîñòè, ñïîñîáíûå áîðîòüñÿ è òâî-
ðèòü, âëèÿþò íà ðàçâèòèå êóëüòóðû â öåëîì. Ñòðåìëå-
íèåì ê èíäèâèäóàëüíîñòè îáúÿñíÿåòñÿ ó Ì.Ì. Ðóáèí-
øòåéíà æåëàíèå âûäåëÿòüñÿ èç «ñåðîé ìàññû, ïîçíàòü
ñåáÿ», âîçíèêàþùåå ó îòäåëüíûõ ëþäåé.

×åëîâåêó â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ åãî èíäèâèäó-
àëüíîé ñóùíîñòè íåîáõîäèìî äàòü âàæíûé îðèåí-
òèð íà ìèð èäåàëà, äàæå âîïðåêè åãî åñòåñòâåííûì
èíñòèíêòàì; ìûñëèòåëü ñ÷èòàë, ÷òî îí ìîæåò íàéòè
ïóòü ê ïðîÿâëåíèþ «ß» íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ öåí-
íîñòåé. Ïñèõîëîãèÿ äîëæíà ñòàâèòü ñåáå öåëüþ íå
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òîëüêî ðàçâåðíóòü âñþ èíäèâèäóàëüíóþ ïîëíîòó
ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, íî è óê-
ðåïèòü åå ðàçâèòèåì ñòðåìëåíèÿ êî âñåìó èñòèííî-
ìó, äîáðîìó, êðàñèâîìó è íðàâñòâåííîìó. Ýòî ñëó-
æèò êðèòåðèåì, îïðåäåëÿþùèì êàíîíû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìûñëè, ãäå óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äóõîâ-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ïîêàçàòåëåì ëè÷íîñòíîé ñî-
öèàëèçàöèè. Ïðè ýòîì ìíîãîñòîðîííèå èíòåðåñû
÷åëîâåêà âûñòóïàþò îñíîâîé ðàçâèòèÿ ïîëíîé ìíî-
ãîãðàííîé ëè÷íîñòè. Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí òàêæå ïîä-
÷åðêèâàåò, ÷òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ «òîëüêî
ïî âîçìîæíîñòè, è âîçìîæíîñòü ýòà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ, òîëüêî åñëè äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ» [20, ñ. 62].

Ëè÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ïðîäóêò ñîöèàëüíîé æèç-
íè ñ îïðåäåëåííîé ïðååìñòâåííîñòüþ êóëüòóðíîãî
ðàçâèòèÿ. Èíòåðåñû îáùåñòâà òðåáóþò ðàçâèòèÿ òåõ
èíäèâèäóàëüíûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû äëÿ «òâîð÷åñòâà êóëüòóðû». Ãëàâíûì êðèòåðèåì
ðàñêðûòèÿ ñóùíîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ èìåííî åãî ó÷àñòèå â êóëüòóðå. ×åëîâåê êàê ñóáúåêò
ðàçâèòèÿ äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ñîçäàâàòü «ðàçóìíóþ» è
«öåííóþ» äåéñòâèòåëüíîñòü. Ëè÷íîñòü â ýòîì ñëó÷àå
ñòàíîâèòñÿ «áîðöîì» è «òâîðöîì» êóëüòóðû.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè îáúåäèíèòü âñå êàòåãîðèè
âûäâèãàåìûõ èì ïîëîæåíèé òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè, òî îïðåäåëåíèå öåëüíîé ëè÷íîñòè ìîæíî ñîîò-
íåñòè ñ âñåñòîðîííå è èíäèâèäóàëüíî ðàçâèòûì, ñèëü-
íûì, æèçíåñïîñîáíûì, ñîöèàëüíûì, ñàìîäåÿòåëüíûì,
êóëüòóðíî-òâîð÷åñêèì «÷åëîâåêîì áîðþùèìñÿ». Ýñ-
ñåíöèàëüíîñòü çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ â ìíîãîìåðíûõ è
öåëîñòíûõ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ÷åëîâåêà, à
áîðüáà âûñòóïàåò êàê ñïîñîá åãî ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïîäâîäÿ îáùèå èòîãè, ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî
èäåè, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ïñèõîëîãîâ-ìûñëèòå-
ëåé êîíöà XIX � íà÷àëà XX ââ. (Â.À. Ñíåãèðåâ,

À.Ô. Ëàçóðñêèé, Í.Å. Ðóìÿíöåâ, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí),
äàþò ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ê ñàìîäâèæåíèþ, ðàçâè-
òèþ, ôîðìèðîâàíèþ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âèäåëñÿ ïðåäñòàâèòåëÿì ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ â òà-
êîì óíèêàëüíîì ôåíîìåíå, êàê áîðüáà, êîòîðàÿ, ñòà-
íîâÿñü ñôåðîé èäåàëüíîãî, ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó äîáè-
âàòüñÿ óñïåõîâ â ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîé ëè÷íîñòè.

Â.À. Ñíåãèðåâ, âûäåëÿÿ âíóòðåííþþ è âíåøíþþ
áîðüáó, âèäåë èäåàë ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîïîçíàíèÿ,
ãîâîðèë î íåé êàê îá îðãàíè÷íîì ÿâëåíèè ñîçíàíèÿ.
À.Ô. Ëàçóðñêèé ðàññìàòðèâàë «öåííîñòü áîðüáû»,
«íàêëîííîñòè ê áîðüáå», à Í.Å. Ðóìÿíöåâ îïèñûâàë
«èíñòèíêò áîðüáû», «ïîòðåáíîñòü áîðüáû» ó ÷åëî-
âåêà. Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí ïðåäñòàâëÿë áîðüáó êàê ðàç-
âèòèå, èíòåíöèþ, ñïîñîá ñàìîðåàëèçàöèè «êóëüòóð-
íîãî» ÷åëîâåêà, âîçìîæíîñòü ïðåîáðàçîâûâàòü ìèð.
Ñèíîíèìè÷íûìè äëÿ ïñèõîëîãîâ-ìûñëèòåëåé ÿâè-
ëèñü ïîíÿòèÿ «áîðüáà» è «òâîð÷åñòâî» (Â.À. Ñíåãè-
ðåâ), «áîðüáà» è «àêòèâíîñòü» (À.Ô. Ëàçóðñêèé,
Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí), «áîðüáà» è «òðóä» (Í.Å. Ðóìÿí-
öåâ, Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí).

Àíàëèçèðóÿ äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãîâ-ìûñëèòåëåé
ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èìè
áûëà îïèñàíà ñóùíîñòü áîðþùåãîñÿ ÷åëîâåêà. Çäåñü
«÷åëîâåê áîðþùèéñÿ» ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ñîöè-
àëüíûé èíäèâèä, ñïîñîáíûé îòñòàèâàòü ñâîþ íåçà-
âèñèìîñòü, è êàê ëè÷íîñòü, ïðåîäîëåâàþùàÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿ ñàìîäâèæåíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ, ñòðåìÿùàÿñÿ ê
äóõîâíîìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ èíäèâèäóàëü-
íîñòü. «×åëîâåê áîðþùèéñÿ» � ýòî äåÿòåëüíàÿ è ñî-
çèäàþùàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, î êîòîðîé è øëà ðå÷ü
â òåîðèÿõ ðîññèéñêèõ ìûñëèòåëåé � ïðåäñòàâèòåëåé
ýññåíöèàëüíîãî òå÷åíèÿ ïñèõîëîãèè êîíöà XIX �
íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ.
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ESSENTIAL TREND IN RUSSIAN PSYCHOLOGE (LATE XIX � EARLY XX CENTURIES)
D.V. Ivanov (Irkutsk)

Summary. The article considers essential trend in Russian psychology, which spread late in the XIX � early in the XX centuries and was
reflected in the works by V.A. Snegirev, A.F. Lasursky, M.M. Rubinstein and others. The phychologists, in the frames of this trend,
dealt with searching the answer to the question about human essential marking out as one of the criterions his striving for the struggle
for himself, for his personality. The materials of the article contain the description of the consept «a struggling man», the paradigms of
his development occupying the minds of academic psychologists of late XIX � early XX centuries.
Key words: essentual direction, fighting man, individuality, endopsichics, exopsichics, self-cognition.




