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Òåîðèÿ è ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãèè

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëîãèè òåðìèíà
«èäåíòè÷íîñòü» áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàåò ñ
èìåíåì Ý. Ýðèêñîíà [2, 5], êîòîðûé ââåë â ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé òåçàóðóñ ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñ-
òè (ËÈ). Îí îïðåäåëèë ËÈ êàê âíóòðåííþþ íåïðå-
ðûâíîñòü è ñàìîòîæäåñòâåííîñòü ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâå-
êà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî Ý. Ýðèêñîí îãðàíè-
÷èëñÿ â ñâîèõ ðàáîòàõ ëèøü òåîðåòè÷åñêèì àíàëè-
çîì ïðîáëåìû è íå ïðèáåãàë ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì
èññëåäîâàíèÿì, ïîýòîìó åãî îïðåäåëåíèÿ, êàê ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷àåòñÿ ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé [1, 2], ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèìè, ìåòàôîðè÷íûìè è
ñëàáî ïîääàþòñÿ îïåðàöèîíàëèçàöèè.

Íåñêîëüêî èíîå ïîíèìàíèå èäåíòè÷íîñòè ðàçâè-
âàåòñÿ â òðóäàõ Äæ. Ìèäà, Õ. Òåäæôåëà, Äæ. Òåðíå-
ðà è èõ ïîñëåäîâàòåëåé [1, 5]. Íàðÿäó ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïîíÿòèÿ ËÈ ââîäèòñÿ ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè (ÑÈ) è óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ËÈ ôîðìè-
ðóåòñÿ íà îñíîâå èäåíòèôèêàöèè ôèçè÷åñêèõ, èí-
òåëëåêòóàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, à ÑÈ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì èäåíòèôèêàöèè ÷åëîâåêà ñ êîíêðåò-
íîé îáùíîñòüþ � ðàñîé, ïîëîì, ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïîé, íàöèîíàëüíîñòüþ è ò.ä.

Â öåëîì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå ìíåíèé â òîëêîâàíèè ËÈ è ÑÈ, à òàêæå
â îáúÿñíåíèè èõ ñîîòíîøåíèÿ. È â ðàìêàõ ñòàòüè âåñü-
ìà çàòðóäíèòåëüíî äàòü èñ÷åðïûâàþùóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ è äàæå ïðîñòî
îáîçíà÷èòü èõ. Òåì íå ìåíåå ìû çàôèêñèðóåì çäåñü îñ-
íîâíûå, íà íàø âçãëÿä, õàðàêòåðèñòèêè èäåíòè÷íîñòè,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âûòåêàþò èç àíàëèçà ðàçëè÷-
íûõ ïîäõîäîâ è íåîáõîäèìû íàì äëÿ ïîñëåäóþùåãî îï-
ðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Âî-ïåðâûõ, èäåíòè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
öåëîñòíîå, èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå îïðåäåëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé; âî-âòîðûõ, èäåíòè÷íîñòü ðåàëèçóåòñÿ êàê
íåêîòîðàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ýëåìåíòîâ; â-
òðåòüèõ, îíà ðàçâèâàåòñÿ, à ñðåäñòâîì åå àêòóàëèçà-
öèè è ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè.

Êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè èäåíòè÷íîñòü îïðåäåëÿåò
ñèñòåìó âçãëÿäîâ è îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, åãî ïîçè-

öèþ è äèêòóåò îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
Â äàííîì ñëó÷àå èäåíòè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ôîðìå
öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðàÿ ñóáúåêòèâíî
ïåðåæèâàåòñÿ êàê ÷óâñòâî íåïðåðûâíîñòè ñîáñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè, ÷óâñòâî öåëåíàïðàâëåííîñòè è îñìûñ-
ëåííîñòè ñîáñòâåííîé æèçíè, óâåðåííîñòè âî âíåø-
íåì îäîáðåíèè [1].

Ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè èäåíòè÷íîñòè âû-
ñòóïàþò åå ýëåìåíòû èëè åäèíèöû. Â çàâèñèìîñòè îò
ïîäõîäà àâòîðà ïîä íèìè ïîíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ. Íàïðèìåð, À. Âàòåð-
ìàí â êà÷åñòâå åäèíèö ËÈ ðàññìàòðèâàåò öåëè, öåí-
íîñòè, óáåæäåíèÿ, êîòîðûì ñëåäóåò ÷åëîâåê â æèçíè
è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñìûñëà æèçíè [12]. Â ðàáîòàõ Äæ. Ìèäà, X. Òåäæ-
ôåëà, Äæ. Òåðíåðà è ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ â êà÷åñòâå
åäèíèö ËÈ ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ß-êîí-
öåïöèè: ñîöèàëüíàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ, çàäàííàÿ è
îòðàæåííàÿ è ò.ä. [1].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ [1, 2, 5, 11] ñêëîííû ñ÷èòàòü,
÷òî èäåíòè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ âñþ æèçíü è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ êðèçèñàìè èäåíòè÷íîñòè. Ðàçâèòèå èäåíòè÷íî-
ñòè èäåò ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì. Âî-ïåðâûõ,
ðàçâèâàþòñÿ ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû è äðóãèå êîìïî-
íåíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ýëåìåíòàì èäåíòè÷íîñòè; âî-
âòîðûõ, ôîðìèðóþòñÿ ïðèòÿçàíèÿ ëè÷íîñòè â ïëàíå
âñå áîëåå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêèì ÷åëîâåê
õî÷åò âèäåòü ñåáÿ; â-òðåòüèõ, ïðîèñõîäèò âñå áîëåå ãëó-
áîêîå îñîçíàíèå ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ïîòðåá-
íîñòåé; íàêîíåö, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ñïîñîáû è ñïåöè-
àëüíûå ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ èäåíòè÷íîñòè. Ðàçâèòèå
èäåíòè÷íîñòè èäåò ÷åðåç ðåàëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà,
÷åðåç ðåøåíèå ðåàëüíûõ ïðîáëåì è ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè � ýòî ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
ËÈ è ÑÈ, êîãäà âîçíèêàåò êîíôëèêò ìåæäó ýëåìåí-
òàìè èäåíòè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîîòâåòñòâó-
þùèìè åé ñïîñîáàìè «âïèñûâàíèÿ» ñåáÿ â îêðóæà-
þùèé ìèð è èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèåé, âûçâàííîé
ñîöèàëüíûìè èëè áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, � ñ
äðóãîé. Èíäèâèä äîëæåí ïðèëîæèòü îïðåäåëåííûå
óñèëèÿ, ÷òîáû âûéòè èç êðèçèñà è ïðèíÿòü íîâûå
öåííîñòè, âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáû àäàïòàöèè è
ðàçâèòèÿ â ðàìêàõ êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ

Þ.Ï. Ïîâàðåíêîâ (ßðîñëàâëü)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå èäåíòè÷íîñòè, ñëîæèâøèåñÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñè-
õîëîãèè. Ââîäèòñÿ ïîíÿòèå «ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü» êàê îñîáûé òèï ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, îáëàäàþùèé óíè-
êàëüíîé ñïåöèôèêîé ñîñòàâëÿþùèõ åå ýëåìåíòîâ, äàåòñÿ ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå íîâîãî ïîíÿòèÿ è ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà
îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü åãî. Àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðûõ � âåðèôèêàöèÿ
ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ß-êîíöåïöèÿ,
ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè.
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Â ðàáîòàõ Äæ. Ìàðñèà, Ý. Ýðèêñîíà âûäåëåíû
ðàçëè÷íûå òèïû èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò òå èëè èíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ËÈ è ÑÈ. Ðàññìîò-
ðèì íåêîòîðûå èç íèõ. Äîñòèãíóòàÿ èäåíòè÷íîñòü �
ýòî íàèáîëåå ðàçâèòàÿ ôîðìà èäåíòè÷íîñòè, îíà ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè êðèçèñà
èäåíòè÷íîñòè, îñîçíàíèè ÷åëîâåêîì òîãî, ÷òî îí
õî÷åò, ÷òî îí åñòü. Ïðåæäåâðåìåííàÿ èäåíòè÷íîñòü
äëÿ ÷åëîâåêà, íå ïåðåæèâøåãî êðèçèñ èäåíòè÷íîñ-
òè, è ôîðìèðóåòñÿ îíà ïî ìåõàíèçìó ïîäðàæàíèÿ ðî-
äèòåëÿì è äðóãèì çíà÷èìûì ëþäÿì. Íîñèòåëåì äèô-
ôóçíîé èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ëþäè ñ íåîïðåäåëåí-
íûìè, ðàçìûòûìè èíòåðåñàìè, öåëÿìè óáåæäåíèÿ-
ìè. Ìîðàòîðèé � îòñóòñòâèå èäåíòè÷íîñòè, ïîñêîëü-
êó ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî âåäóùèì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Ïåðâûì ñòàë èñïîëüçî-
âàòü äàííîå ïîíÿòèå â ïñèõîëîãèè Ç. Ôðåéä äëÿ èí-
òåðïðåòàöèè ïàòîëîãè÷åñêîé äåïðåññèè, à ïîçäíåå �
äëÿ àíàëèçà ñíîâèäåíèé è ñïîñîáîâ óñâîåíèÿ äåòü-
ìè îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ çíà÷èìûõ äðóãèõ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè ïîëó÷èë áîëåå
øèðîêîå òîëêîâàíèå; â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþòñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, òðè ïåðåñåêàþùèåñÿ îáëàñòè ïñèõè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå îõâàòûâàþòñÿ äàííûì
ïîíÿòèåì: « Âî-ïåðâûõ, èäåíòèôèêàöèÿ � ýòî ïðî-
öåññ îáúåäèíåíèÿ ñóáúåêòîì ñåáÿ ñ äðóãèì èíäèâè-
äîì èëè ãðóïïîé íà îñíîâàíèè óñòîÿâøåéñÿ ñâÿçè, à
òàêæå âêëþ÷åíèå â ñâîé âíóòðåííèé ìèð è ïðèíÿ-
òèå êàê ñîáñòâåííûõ íîðì, öåííîñòåé, îáðàçöîâ�
Âî-âòîðûõ, èäåíòèôèêàöèÿ � ýòî ïðåäñòàâëåíèå, âè-
äåíèå ñóáúåêòîì äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê ïðîäîëæåíèÿ
ñåáÿ ñàìîãî� Â-òðåòüèõ, èäåíòèôèêàöèÿ � ýòî ìå-
õàíèçì ïîñòàíîâêè ñóáúåêòîì ñåáÿ íà ìåñòî äðóãî-
ãî �» [10, ñ. 130�131].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ,
èìåííî â ïåðâîì çíà÷åíèè èäåíòèôèêàöèÿ âûñòóïà-
åò â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà ïîðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ èäåí-
òè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë èäåíòèôèêàöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîïîñòàâëåíèè, ñðàâíåíèè ñóáúåêòîì
ñèñòåìû ñâîèõ öåííîñòåé è öåííîñòåé, êîòîðûì íóæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü, â ïðèíÿòèè íåîáõîäèìûõ öåí-
íîñòåé è îòêàçå îò òåõ, êîòîðûå íå íóæíû, à â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå � â îòîæäåñòâëåíèè ñåáÿ ñ êåì-ëèáî è ÷åì-
ëèáî. Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ìåõàíèçìà áóäåò ìîäèôè-
öèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü ôîðìèðóåòñÿ, ñîöèàëüíàÿ èëè ëè÷íîñòíàÿ. Â
ïåðâîì ñëó÷àå ñóáúåêò èäåíòèôèöèðóåò èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ïðîèçîøëè ñ íèì ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, à
âî âòîðîì � ñðàâíèâàåò èõ ñ íåêîòîðûìè ñîöèàëüíû-
ìè îáðàçöàìè èëè ïðåäñòàâëåíèÿìè î íèõ.

Êðàòêèé àíàëèç ïîíèìàíèÿ ÑÈ è ËÈ ïðîâåäåí-
íûé âûøå, ïîçâîëÿåò íàì ïåðåéòè ê îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè (ÏÈ), êî-

òîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ
äàííîé ðàáîòû.

Â ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííî âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå
òèïû ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè � ïîëîâóþ, ýòíè÷åñ-
êóþ, ðåëèãèîçíóþ è ðÿä äðóãèõ. Íà íàø âçãëÿä, âû-
äåëåíèå ÏÈ ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ïðîöåññîì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ïîíÿòèÿ «èäåíòè÷-
íîñòü», ïîñêîëüêó â îñíîâå äàííîãî ïðîöåññà ëåæèò
ñïåöèôèêà åå ýëåìåíòîâ. Äëÿ ÏÈ â êà÷åñòâå òàêîâûõ
âûñòóïàþò ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè è ìîòèâû,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ è ïîçèöèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå óñòàíîâêè è óáåæäåíèÿ. Êîñâåííîå ïîä-
òâåðæäåíèå âîçìîæíîñòè âûäåëåíèÿ ÏÈ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ïîíÿòèÿ ìû íàõîäèì â ðàáîòàõ èçâåñò-
íîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè
À. Âàòåðìàíà, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåò ñôåðó ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè êàê îäíó èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè â ïðîöåññå æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà [12].

Äðóãèìè ñëîâàìè, îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ ÏÈ
â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîíÿòèÿ âûòåêàþò èç
ñîäåðæàíèÿ è ëîãèêè òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè. Îäíàêî ê íåîáõî-
äèìîñòè ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ìû
ïîäîøëè ñ íåñêîëüêî èíûõ ïîçèöèé, êîòîðûå ïðî-
äèêòîâàíû ëîãèêîé àíàëèçà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðåâðàùåíèå èíäèâèäà â ïðîôåññèîíàëà � ôóí-
äàìåíòàëüíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà, íåïðåõîäÿùàÿ àê-
òóàëüíîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîé çíà÷èìî-
ñòüþ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äëÿ îáùå-
ñòâà, è äëÿ èíäèâèäà. Â ðàìêàõ êîíöåïöèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè (ÏÑË), ïðåäëî-
æåííîé íàìè [7, 8], ïðåâðàùåíèå èíäèâèäà â ïðîôåñ-
ñèîíàëà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè (ÑÏÏ), ñïîñîáíî-
ãî ðåøàòü âåñü êîìïëåêñ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòà ÏÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ðàçðåøåíèå ñèñòåìû ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûå çà-
äàþòñÿ áàçîâûì ïðîòèâîðå÷èåì ìåæäó ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ÷åëîâåêó, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, è åãî æåëàíèÿìè, âîçìîæíîñòÿìè ïî
èõ ðåàëèçàöèè � ñ äðóãîé.

Îñòðîòà äàííîãî ïðîòèâîðå÷èÿ, êàê ñïðàâåäëè-
âî îòìå÷àåò Ê.Ì. Ãóðåâè÷, âî ìíîãîì çàâèñèò îò
óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
ãîäíîñòè ÷åëîâåêà [4]. Ñ ïîçèöèé ðàçðàáàòûâàåìîé
èì êîíöåïöèè êîíãðóýíòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïðèãîäíîñòü âûñòóïàåò è êàê ïðåäïîñûëêà, è êàê
ðåçóëüòàò ðàçðåøåíèÿ âåäóùåãî ïðîòèâîðå÷èÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Êîíãðóýíòíîñòü â ðàìêàõ äàííîé êîíöåïöèè ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ âîçìîæíîñòåé
÷åëîâåêà ïðîôåññèîíàëüíûì òðåáîâàíèÿì è ñòåïåíè
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ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ, óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè ïî-
òðåáíîñòÿì è ïðèòÿçàíèÿì ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóþò
2 ãðóïïû êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ �
îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå [6, 7]. Ê ÷èñëó îáúåê-
òèâíûõ ìû ïðåæäå âñåãî îòíîñèì ïðîäóêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî óñïåøíî ÷åëîâåê ðå-
àëèçóåò ïðåäúÿâëÿåìûå åìó ïðîôåññèîíàëüíûå òðå-
áîâàíèÿ. À â êà÷åñòâå îäíîãî èç âåäóùèõ ñóáúåêòèâ-
íûõ êðèòåðèåâ ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîôåññèîíàëüíóþ
èäåíòè÷íîñòü (ÏÈ), êîòîðàÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëèçàöèè â öåëîì,
à òàêæå îæèäàíèÿì è ïðèòÿçàíèÿì ÷åëîâåêà.

Ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ÏÑË,
ïðåäëîæåííîé íàìè, ÏÈ ïðîÿâëÿåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ
â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ. Âî-ïåðâûõ, êàê öåëîñòíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå èëè ÷óâñòâî (ñì. âûøå); âî-âòîðûõ, êàê
îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ è êðèòåðèé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà; â-òðåòüèõ, êàê íåêîòîðàÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïóòè, îðèåíòèðîâàííàÿ íà äîñòèæåíèå ÈÏ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè
÷óâñòâî ÏÈ ìîæåò èìåòü ðàçíîå ñîäåðæàíèå, òåì íå
ìåíåå îíî âñåãäà ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ïðîôåññèè, êàê æåëàíèå òðó-
äèòüñÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ è ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñ-
òè, êàê ñòðåìëåíèå ê îïòèìàëüíîìó âûïîëíåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ×óâñòâî ÏÈ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îùóùåíèåì çàùèùåííîñòè, âåðîé â ñâîè
ðåàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ãîðäîñòüþ
çà ñâîþ ïðîôåññèþ, ïîíèìàíèåì åå âàæíîñòè è íóæ-
íîñòè. ×óâñòâî ÏÈ � ýòî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñ-
òè ñîáîé, ðåçóëüòàòàìè è óñëîâèÿìè ñâîåãî òðóäà,
ïåðñïåêòèâàìè ñâîåãî ðîñòà. Ýòî ÷óâñòâî îïèðàåòñÿ
íà ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê âûáðàííîé
ïðîôåññèè è ïðîôåññèîíàëèçàöèè â öåëîì êàê ñðåä-
ñòâó ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Êàê âèäèì, ñîäåðæàòåëüíî îáðåòåíèå ÏÈ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì ÷åðåç ïîñòàíîâêó êîíêðåòíûõ
âîïðîñîâ è ïîèñê îòâåòîâ íà íèõ. Â êà÷åñòâå òàêî-
âûõ âûñòóïàþò ñëåäóþùèå âîïðîñû: Êàêàÿ ìíå íóæ-
íà ïðîôåññèÿ? Íàñêîëüêî äàííàÿ ïðîôåññèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò ìîèì âîçìîæíîñòÿì è æåëàíèÿì? Íàñêîëüêî
õîðîøèì ïðîôåññèîíàëîì ÿ ÿâëÿþñü? Ñìîãó ëè ÿ
ðåàëèçîâàòüñÿ â äàííîì âèäå òðóäà? Ïîçâîëÿåò ëè
ïðîôåññèÿ çàðàáàòûâàòü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà?

Ñîäåðæàíèå äàííûõ âîïðîñîâ îïðåäåëÿåò íàïðàâ-
ëåíèÿ è ôîðìû ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷-
íîñòè, à òàêæå ïîêàçàòåëè, ïî êîòîðûì âîçìîæíà
îöåíêà åå óðîâíÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÏÈ êàê êðè-
òåðèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò
î êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ îñîáåííîñòÿõ ïðè-
íÿòèÿ ÷åëîâåêîì: à) ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà; á) êîí-
êðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñïîñî-

áà ñàìîðåàëèçàöèè è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé;
â) ñèñòåìû öåííîñòåé è íîðì, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíîñòè.

Â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðåäïîëîæåíèåì
ìû âûäåëÿåì òðè îñíîâíûå ëèíèè ðàçâèòèÿ ÏÈ è òðè
ãðóïïû ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ îöåíêè óðîâíÿ åå ñôîðìèðîâàííîñòè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåò îòíîøåíèå ÷åëîâå-
êà ê ñåáå êàê áóäóùåìó è äåéñòâóþùåìó ïðîôåññèî-
íàëóÐå÷ü èäåò î ðåàëüíîé èëè ïðîãíîçèðóåìîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêå, äëÿ èçìåðåíèÿ êîòîðîé
â ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå
ïðèåìû. Îäíàêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÏÈ íàèáî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá èçìåðåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîîöåíêè, êîòîðûé ïðåäëîæåí,
íàïðèìåð, â ìåòîäèêå Áóäàññè.

Ñóòü äàííîé ïðîöåäóðû, êàê èçâåñòíî, çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî èñïûòóåìûé ìîäåëè-
ðóåò ëè÷íîñòü èäåàëüíîãî ïðîôåññèîíàëà, íà êîòî-
ðîãî îí õî÷åò áûòü ïîõîæèì. Çàòåì îí îöåíèâàåò
ñâîé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íà îñ-
íîâàíèè ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ïåðâî-
ãî è âòîðîãî çàäàíèÿ äåëàåòñÿ âûâîä î ñòåïåíè è êà-
÷åñòâå ïðèíÿòèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà,
ò.å. âûâîä î åãî ÏÈ.

Äàííàÿ ïðîöåäóðà ìîäåëèðóåò ïðîöåññ èäåíòèôè-
êàöèè, êîòîðûé çàôèêñèðîâàí â ðàìêàõ êîãíèòèâ-
íîãî ïîäõîäà ê ðàçâèòèþ èäåíòè÷íîñòè. Äåéñòâè-
òåëüíî, â îñíîâå ïðåäëîæåííîé ïðîöåäóðû ëåæèò
ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè ÏÈ êàê ðåçóëüòàòå
ïðîåöèðîâàíèÿ ðåàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîí-
öåïöèè ñóáúåêòà íà èäåàëüíóþ ñ ïîñëåäóþùåé ïåðå-
ñòðîéêîé ïåðâîé. Ïðèíèìàåìàÿ ñóáúåêòîì áëèçîñòü
ìåæäó èäåàëüíîé è ðåàëüíîé ß-êîíöåïöèÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îáðåòåíèÿ ÷óâñòâà ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ïðåäïîñûëêîé åå ïîñëåäó-
þùåãî ðàçâèòèÿ.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóåò îòíî-
øåíèå ÷åëîâåêà ê ñîäåðæàíèþ, óñëîâèÿì ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëèçàöèè â öå-
ëîì. Â ïñèõîëîãèè ýòè ïîêàçàòåëè òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè óäîâëåòâîðåííîñòè ÷åëîâå-
êà òðóäîì. Óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì, êàê èçâåñò-
íî, áûâàåò îáùàÿ è ïàðöèàëüíàÿ. Ïîñëåäíÿÿ õàðàê-
òåðèçóåò ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè � óñëîâèÿ è ñîäåðæàíèå òðóäà, óðîâåíü
îïëàòû, âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå, âîçìîæíî-
ñòè ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå è äð. Ñóùåñòâåííûì íå-
äîñòàòêîì áîëüøèíñòâà ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäèê èç-
ìåðåíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
â íèõ ôèêñèðóþòñÿ ñòîðîíû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå, ïî ìíåíèþ èõ àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè äëÿ ÷åëîâåêà. Çíà÷èìîñòü ýòèõ ñòîðîí
äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà,
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ïîýòîìó äëÿ áîëåå òî÷íîãî èçìåðåíèÿ äàííîé ñòî-
ðîíû ÏÈ ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ìåòîäèêè,
êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî ôèêñèðóþò çíà÷èìîñòü îöå-
íèâàåìûõ ñòîðîí äåÿòåëüíîñòè, à çàòåì óæ è îòíî-
øåíèå ê íèì ñî ñòîðîíû ñóáúåêòà.

Äàííûé ñïîñîá èçìåðåíèÿ ÏÈ, â îòëè÷èå îò ïðå-
äûäóùåãî, ìîäåëèðóåò ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè, êîòî-
ðûé îïèñûâàåòñÿ â ðàìêàõ ìîòèâàöèîííîãî ïîäõîäà
ê îïðåäåëåíèþ èäåíòè÷íîñòè. Çäåñü â êà÷åñòâå âåäó-
ùåãî ýëåìåíòà ÏÈ âûñòóïàåò íå èäåàëüíàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, à ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà îá
èäåàëüíîì ìîòèâàöèîííîì ïîòåíöèàëå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòî ïðåäñòàâëåíèå ïðîåöè-
ðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ðåàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé è ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè. Íà îñíîâàíèè äàííîé ïðîöåäóðû è
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ÏÈ ïðîôåññèîíàëà.

Íàêîíåö, òðåòüÿ ãðóïïà ïîêàçàòåëåé ÏÈ ñâÿçàíà ñ
îöåíêîé îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñèñòåìå öåííîñòåé è
íîðì, òðàäèöèÿì è ðèòóàëàì, õàðàêòåðíûì äëÿ êàæ-
äîé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíîñòè. Ýòîò àñïåêò îöåí-
êè ðàçðàáîòàí â ìåíüøåé ñòåïåíè. Çäåñü ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïðèåìû îöåíêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè èç-
ìåðåíèè ÖÎÅ, îïðåäåëåíèè ðåôåðåíòíîé ãðóïïû èëè
ñîâìåñòèìîñòè ñóáúåêòîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàííàÿ ïðîöåäóðà îöåíèâàíèÿ ìîäåëèðóåò ïðî-
öåññ èäåíòèôèêàöèè, êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ â ðàìêàõ
öåííîñòíîãî ïîõîäà ê ðàçâèòèþ èäåíòè÷íîñòè. Ñóòü
ðàçâèòèÿ ÏÈ ïðè òàêîì ïîíèìàíèè çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðîåöèðîâàíèè ñîáñòâåííîé ñèñòåìû ïðîôåññèî-
íàëüíûõ öåííîñòåé è ïîçèöèé íà ïðåäñòàâëåíèå î
öåííîñòÿõ è ïîçèöèÿõ, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ñóáúåê-
òà, õàðàêòåðíû äëÿ êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
îáùíîñòè. Íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ öåííîñòåé ïðî-
èñõîäèò ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá óðîâíå ÏÈ. À íà îñ-
íîâå ïðèíÿòèÿ öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíî-
ñòè è èõ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïðîèñ-
õîäèò êîððåêòèðîâêà è ðàçâèòèå ïîñëåäíèõ.

Çàÿâëåííûé íàìè ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ÏÈ è åå
îöåíêå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âåñüìà ýêëåêòè÷íûì. Íà ñà-
ìîì äåëå ýòî, êîíå÷íî, íå òàê, ïîñêîëüêó ìû ñ÷èòàåì,
÷òî ÏÈ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì îáðàçîâàíèåì, à åå ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîèñõîäèò íà îñíîâå öåëîãî êîìïëåêñà
ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ êîãíèòèâíûé, ìîòè-
âàöèîííûé è öåííîñòíûé. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ìåæäó
íàçâàííûìè ìåõàíèçìàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçàöèè ìîãóò âîçíèêàòü ïðîòèâîðå÷èÿ è íåñòû-
êîâêè: íàïðèìåð, ÷åëîâåêó íðàâèòñÿ ïðîôåññèÿ, íî íå
óäîâëåòâîðÿåò óðîâåíü ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëèç-
ìà; èëè íàîáîðîò, åãî óñòðàèâàåò óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëèçìà, íî íå íðàâèòñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è òðàäè-
öèé ïðîôåññèîíàëüíîé îáùíîñòè.

Â ñèëó äåéñòâèÿ çàêîíà íåðàâíîìåðíîñòè è ãåòå-
ðîõðîííîñòè ðàçâèòèÿ, âîçìîæíû ñèòóàöèè, êîãäà

îäíè ìåõàíèçìû íà÷èíàþò èãðàòü âåäóùóþ ðîëü, à
äðóãèå âòîðîñòåïåííóþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÏÈ
ôîðìèðóåòñÿ è ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå ëèøü îäíîãî
ìåõàíèçìà, êîòîðûé ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ÿâ-
ëÿåòñÿ êëþ÷åâûì. Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå îòäåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ, èõ ðåäóêöèþ, íàëè÷èå ïðîòèâîðå-
÷èâûõ îòíîøåíèé ìåæäó íèìè, îíè äåéñòâóþò êàê
öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëå-
ìàõ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëè-
çàöèè. À íà ýòîì ïóòè ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
âåñüìà ñëîæíûå è âàæíûå ïðîáëåìû (ïðîäîëæàòü
òðóäèòüñÿ ïî äàííîé ïðîôåññèè èëè ñìåíèòü åå; îï-
ðàâäûâàåò äàííàÿ ïðîôåññèÿ ìîè îæèäàíèÿ èëè íåò;
ïîçâîëÿåò ëè ïðîôåññèÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è óäîâ-
ëåòâîðÿòü àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ìíîãèå äðóãèå).

Î÷åíü âàæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ÏÈ åå àíà-
ëèç íà óðîâíå ñîäåðæàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû.
Èìåííî îí ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ñàì ïðîöåññ îáðåòå-
íèÿ ÷åëîâåêîì ÏÈ è ïðèáëèçèòüñÿ ê îòâåòó íà âîï-
ðîñ, êàê ÷åëîâåê âûñòðàèâàåò ñâîþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ èäåíòè÷íîñòü íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäëîæåííîé Â.Ä. Øàäðèêîâûì, ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà ÏÈ ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà íà äâóõ óðîâíÿõ �
îïåðàöèîíàëüíîì è íà óðîâíå ÏÂÊ è ÏÇÊ. Îñíîâíû-
ìè ýëåìåíòàìè îïåðàöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ôóí-
êöèîíàëüíîé ñèñòåìû âûñòóïàþò öåëü (ïðåäñòàâëåíèå
î íåîáõîäèìîì óðîâíå èäåíòè÷íîñòè), ïðîãðàììà äåé-
ñòâèé ïî åå îáðåòåíèþ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóáúåêòèâíûõ
è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà åå äîñòèæåíèå,
ðåàëüíûå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ïî åå äîñòèæåíèþ, êîí-
òðîëü çà óðîâíåì ÏÈ, ðåãóëèðîâàíèå ñïîñîáà åå äîñ-
òèæåíèÿ èëè ñîäåðæàíèÿ öåëè.

Öåëü ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ÏÈ ÿâëÿåòñÿ «ýëå-
ìåíòîì», èëè «åäèíèöåé», èäåíòè÷íîñòè â ïîíèìà-
íèè Äæ. Ìàðñèà, À. Âàòåðìàíà è äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé, ïîýòîìó îíà ìîæåò âûñòóïàòü â ôîðìå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÏÈ, â ôîðìå
èäåàëüíîé èëè àíòèèäåàëüíîé ß-êîíöåïöèè, â ôîð-
ìå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì ìîòèâàöèîííîì ïî-
òåíöèàëå ïðîôåññèè è ò.ä. Äðóãèìè ñëîâàìè, öåëü â
ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû � ýòî òî, ñ ÷åì
ïûòàåòñÿ ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ÷åëîâåê.

Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ÏÈ ÿâëÿþòñÿ ìîòèâû. Àíàëèç èõ ñîäåðæàíèÿ ïîçâî-
ëÿåò îòâåòèòü íà âîïðîñ, çà÷åì ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê
îáðåòåíèþ ÏÈ, êàêîé îíà äëÿ íåãî èìååò ñìûñë.

Èòàê, ôèêñàöèÿ ïîíÿòèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû ÏÈ çàäàåò íîâûé ðàêóðñ èçó÷åíèÿ èäåíòè÷íîñòè
è ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñîáûå ôîðìû ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îðèåíòèðîâàííûå íà äîñ-
òèæåíèå çàäàííîãî óðîâíÿ ÈÏ. Ñîäåðæàíèå äàííîé
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àêòèâíîñòè, êîòîðóþ âûøå ìû íàçâàëè ïðîôåññèî-
íàëüíîé èäåíòèôèêàöèåé, ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç îïå-
ðàöèîíàëüíóþ ïîäñòðóêòóðó ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìû è îáíàðóæèâàåò òåñíóþ ñâÿçü ñ äðóãèì ìåõà-
íèçìîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà � ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëîñü ðàçâèòèå
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ó ñòóäåíòîâ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âóçà è ó íà÷èíàþùèõ ó÷èòåëåé ñî ñòàæåì
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå íå áîëåå 5 ëåò.

Ñòóäåíò-ïåðâîêóðñíèê äî îïðåäåëåííîãî ìîìåí-
òà ïðîäîëæàåò îùóùàòü ñåáÿ åùå øêîëüíèêîì, ò.å.
íåêîòîðîå âðåìÿ îí ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì «øêîëüíîé»
èäåíòè÷íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîì, ÷òî èíäèâèä «íå ìîæåò äî êîíöà ïîâåðèòü» èëè
íå ìîæåò îñîçíàòü ñåáÿ ñòóäåíòîì, ó íåãî ñîõðàíÿ-
þòñÿ «øêîëüíûå ïðèâû÷êè», îí îöåíèâàåò âñå ïðî-
èñõîäÿùåå ñ ïîçèöèè øêîëüíèêà, åìó åùå íåóþòíî è
íåïðèâû÷íî â ðîëè ñòóäåíòà.

Îñîçíàíèå àðõàè÷íîñòè è íåïðîäóêòèâíîñòè
øêîëüíîé èäåíòè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ óæå íà 1-ì êóð-
ñå, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò îáùåíèå ñî ñòàðøåêóðñíèêà-
ìè è ñ áîëåå «ïðîäâèíóòûìè» òîâàðèùàìè ïî ãðóï-
ïå, óñâîåíèå òðåáîâàíèé ïðåïîäàâàòåëåé âóçà è äðó-
ãèå ôàêòîðû, ñòèìóëèðóþùèå âõîæäåíèå â íîâóþ
ñîöèàëüíóþ ðîëü. Îäíàêî ïðåîäîëåíèå øêîëüíîé
èäåíòè÷íîñòè çàòðóäíÿåòñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàò-
íîé ß-êîíöåïöèè, ðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè
è äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñòâà è ò.ä. Ê êîíöó 2-ãî êóð-
ñà ó ñòóäåíòîâ íà÷èíàåò íàêàïëèâàòüñÿ «êðèòè÷åñ-
êàÿ ìàññà» îïûòà ñòóäåí÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò åìó îêîí÷àòåëüíî ïðåîäîëåòü øêîëüíóþ
èäåíòè÷íîñòü è îùóòèòü ñåáÿ ñòóäåíòîì â ïîëíîé
ìåðå. Ñòàíîâëåíèå ñòóäåí÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè â îñ-
íîâíîì çàâåðøàåòñÿ ê 3-ìó êóðñó, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðîñòîì áîëüøèíñòâà ñàìîîöåíî÷íûõ ïîêàçàòå-
ëåé, ôèêñàöèåé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà â
ãðóïïå è ñòèëÿ ñòóäåí÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íà òðåòüåì êóðñå îêîí÷àòåëüíî ñêëàäûâàåòñÿ ëè÷-
íîñòü ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà ó÷åáíî-àêàäåìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, èíà÷å ãîâîðÿ, èíäèâèä ñòàíîâèòñÿ íà-
ñòîÿùèì ñòóäåíòîì è ïî ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè, è ïî
ìèðîâîççðåíèþ, è ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, ê ó÷åáå, à òàê-
æå ïî ñèñòåìå öåííîñòåé è èíòåðåñîâ, ñïîñîáó îäåâàòü-
ñÿ, îáùàòüñÿ, ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ è ò.ä.

Îäíàêî óæå íà 4�5-ì êóðñàõ (â çàâèñèìîñòè îò
òèïà âóçà) ïîä âëèÿíèåì ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòè-
êè è âñå áîëüøåé îðèåíòàöèè íà «ïîñëåâóçîâñêóþ
æèçíü» ó ñòóäåíòîâ íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ ñîáñòâåí-
íî ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Î åå ïîÿâëåíèè
ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû, â òîì ÷èñ-
ëå è èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì.
Ó÷åáíûå äèñöèïëèíû, îòäåëüíûå èõ ðàçäåëû âñå â
áîëüøåé ñòåïåíè íà÷èíàþò îöåíèâàòüñÿ «ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ» (ïðèãîäèòñÿ èëè íåò â

áóäóùåé ðàáîòå). Ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèÿ î òîì, ñâÿçûâàòü ñâîþ ñóäüáó ñ ðàáîòîé
â øêîëå èëè íåò.

Ê êîíöó îáó÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè íå çà-
âåðøàåòñÿ, è ïîýòîìó ñòóäåíòû-ïÿòèêóðñíèêè î÷åíü
÷àñòî íå âåðÿò â ñåáÿ êàê â ïðîôåññèîíàëîâ è íå ñ÷è-
òàþò ñåáÿ òàêîâûìè. Ýòî ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàåòñÿ
èìè êàê íåãîòîâíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, êàê îùóùåíèå ñòðàõà ïåðåä áóäóùèì âîîá-
ùå è ïðîôåññèîíàëüíûìè ïåðñïåêòèâàìè â ÷àñòíî-
ñòè. Âîçìîæíî, èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ó ñòóäåí-
òîâ 5-ãî êóðñà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîîöåíêà ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ. Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåííóþ «ðûõ-
ëîñòü» äàííîé ôîðìû èäåíòè÷íîñòè, ìû íàçâàëè åå
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé.

Ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííî ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, ïî íàøèì äàííûì, ïðîèñõîäèò â íà-
÷àëüíûé ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîëîäîãî ó÷èòåëÿ â øêîëå. Îñîçíàíèå
íåýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü â ïîñëåäíèå ãîäû
îáó÷åíèÿ â âóçå, íà÷èíàåòñÿ íà âòîðîì ãîäó ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû. Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíà-
åòñÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè. Ó÷èòûâàÿ äèíàìèêó îáúåêòèâíûõ è ñó-
áúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
äàííûé ïðîöåññ â îñíîâíîì çàâåðøàåòñÿ íà 3�4-ì
ãîäó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Èòàê, ïðîâåäåííûé âûøå òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ êðèòåðèåâ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà. Ïðî-
ôåññèîíàëèçì íå ìîæåò áûòü ñâåäåí ëèøü ê óìåëîñòè
è ìàñòåðñòâó, îí òåñíî ñâÿçàí ñ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà
ê ñåáå êàê ïðîôåññèîíàëó, ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàê ôîðìå ñàìîðåàëèçàöèè, ê öåííîñòÿì è
òðàäèöèÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà â öåëîì.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ýòî îïðåäåëåí-
íîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, êîòîðîå ÷åëîâåê ñàì ñåáå
çàäàåò è ê êîòîðîìó ñòðåìèòñÿ. Ñëåäóåò ãîâîðèòü î
ñïåöèàëüíîé èäåíòèôèêàöèîííîé àêòèâíîñòè ÷åëî-
âåêà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ïîèñê â ðàìêàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è òåõ èäåíòèôèêàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå åìó íåîáõîäèìû. Îñîçíàâàÿ
íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòè÷íîñòè, ÷åëîâåê ñàì ðåøàåò, â êàêîé ñòåïåíè
íóæíî ïðèíèìàòü äàííóþ ôîðìó äåÿòåëüíîñòè, äàí-
íûé ñïîñîá ïðîôåññèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è
ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ âíóò-
ðåííå ïðîòèâîðå÷èâîé õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè.
Íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè íàïðàâ-
ëåíèå è óðîâåíü ðàçâèòèÿ åå îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ
ìîãóò íå ñîâïàäàòü. Ïðèíèìàÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññèî-
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íàëà, ÷åëîâåê ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ èëè îòâåðãàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå åìó íàâÿçûâàåò
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî. Ïðèíèìàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûå öåííîñòè, ÷åëîâåê ìîæåò áûòü íå óäîâëåò-
âîðåí ñîäåðæàíèåì è óñëîâèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îòìå÷åííîå ðàññîãëàñîâàíèå õàðàê-
òåðíî ëèøü äëÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé ôîðìèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ýòî èíòåãðàëü-
íàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè. Îíà íå ìîæåò áûòü
ñâåäåíà ê ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ïîñêîëüêó íå
èñ÷åðïûâàåòñÿ ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ðîëåé è ôóíêöèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà
íå ìîæåò áûòü ñâåäåíà è ê ñàìîèäåíòè÷íîñòè, ïî-
ñêîëüêó îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ïðîôåññèîíàëó ÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñôîðìèðîâàííîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Èíòåãðàëüíîñòü
äàííîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
ïðåäñòàâëåíû îáå ôîðìû èäåíòè÷íîñòè.

Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð. Â
ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ è íà÷èíàþ-
ùèõ ó÷èòåëåé ìû âûÿâèëè ñëåäóþùèå ôîðìû èäåí-
òè÷íîñòè: øêîëüíàÿ, àêàäåìè÷åñêàÿ, ó÷åáíî-ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ. Âûäåëåííûå ôîð-
ìû ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïåðåõîä îò îäíîé

ôîðìû èäåíòè÷íîñòè ê äðóãîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
êðèçèñ. Êðèçèñ øêîëüíîé èäåíòè÷íîñòè ïðèõîäèò-
ñÿ íà 2-é êóðñ îáó÷åíèÿ â âóçå, êðèçèñ àêàäåìè÷åñ-
êîé èäåíòè÷íîñòè çàôèêñèðîâàí â êîíöå 3-ãî êóðñà,
à êðèçèñ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè
îòìå÷åí àí âòîðîì ãîäó ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.

Çàôèêñèðîâàíû è ìàðãèíàëüíûå ôîðìû ðàçâèòèÿ
èäåíòè÷íîñòè. Ñòóäåíò, íå ïðåîäîëåâøèé êðèçèñ
øêîëüíîé èäåíòè÷íîñòè, íå ìîæåò ñòàòü ïîëíîöåííûì
ñóáúåêòîì àêàäåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñèñòåìû ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. ×àùå âñåãî òàêèå ñòóäåíòû
óõîäÿò èç âóçà. Ñòóäåíòû, íå ïðåîäîëåâøèå êðèçèñ
àêàäåìè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, ïðåâðàùàþòñÿ â òàê
íàçûâàåìûõ «âå÷íûõ ñòóäåíòîâ», äëÿ êîòîðûõ ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ, íèêàêèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îðèåíòèðîâ ó íèõ íå ôîðìèðóåòñÿ.

Ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùèõ ýòàïàõ (öèêëàõ)
ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè:

� øêîëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ìîðàòîðèé (ïîèñêè
íîâûõ ôîðì èäåíòè÷íîñòè) è êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè:
3-é ñåìåñòð;

� ñòóäåí÷åñêàÿ (àêàäåìè÷åñêàÿ) èäåíòè÷íîñòü �
ìîðàòîðèé (óòî÷íåíèå ñòàðûõ è ïîèñê íîâûõ ôîðì
èäåíòè÷íîñòè) è êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè: 6�7-é ñåìåñòð;

� ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü � ìî-
ðàòîðèé è êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè: âòîðîé ãîä ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû;

� ïðîôåññèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü.
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PSYCHOLOGICAL CONTENT OF VOCATIONAL IDENTITY
Yu.P. Povarenkov (Yaroslavl�)

Summary. In article are considered and analysed main approaches to problem identity, which currently established in domestic and
foreign psychology. It is entered new concept � vocational identity � as special type of social identity, which have unique structure of
elements. It presents itself operational substructure of functional system of the process professionalization and correlate with the other
mechanism of the professional development of personality � professional self-determination. It is formulated the worker definition of
vocational identity and is undertaken attempt to it�s operationing. They are analysed results of the empirical studies, where main
purpose is verification of the concept «vocational identity».
Key words: professional identity, professionalization, professional self-determination, Ego-concept, personal identity, social identity,
professional personal formation.




