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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ îáëàñòåé ñîâðåìåííîãî çíà-
íèÿ (À.Ã. Àñìîëîâ, Ë.Ã. Èîíèí, Â.À. Êîëüöîâà,
Â.À. Ïåòðîâñêèé, Â.Ñ. Ñòåïèí, À.Â. Þðåâè÷, Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâà) âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî â
ïåðñïåêòèâå òðàíñôîðìàöèè ñîâðåìåííîé íàóêè âîç-
íèêàåò àêòóàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñìåíû èññëåäîâà-
òåëüñêèõ óñòàíîâîê. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñèëèÿ äëÿ âû-
ðàáîòêè íîâîãî íàó÷íîãî äèñêóðñà, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ïðèíöèïîâ è ÷åðò ãðÿäóùåé ïàðàäèãìû. Ïðè ýòîì ðàç-
ëè÷íûå àâòîðû àêöåíòèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà îïðå-
äåëåííûõ óðîâíÿõ è èçìåðåíèÿõ ïðîáëåìû, ÷òî â ñâî-
åé ñîâîêóïíîñòè ñîçäàåò ïîëèôîíè÷åñêèé êîíòåêñò.
Ãîâîðÿò î «íåêëàññè÷åñêîé» è «ïîñòíåêëàññè÷åñêîé»
ïàðàäèãìå â íàóêå (Â.Ñ. Ñòåïèí), «ïñèõîçîéñêîé ýðå»
â åñòåñòâîçíàíèè (Ä. Ëå Êîíò, Ï. Òåéÿð äå Øàðäåí,
Ë. Àãàññèî, À.Ï. Ïàâëîâ, Â.È. Âåðíàäñêèé), «èíôîð-
ìàöèîííîé êóëüòóðå»   (Ä. Áåëë, À.È. Ðàêèòîâ, Î. Òîô-
ôëåð), «ñåòåâîé»  (À.Ì. Ëîáîê, À.Â. Öèðóëüíèêîâ,
G.F. Chew) «õîëèñòè÷åñêîé», «îðãàíè÷åñêîé», «ýêîëî-
ãè÷åñêîé» ïàðàäèãìå (Ô. Êàïðà, Ê. Ãëîé è äð.), î âçà-
èìîäåéñòâèè ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì, ñèíåðãåòè-
êå è ÷åëîâåêîìåðíîé ðåàëüíîñòè (Â.È. Àðøèíîâ,
Ë.Ï. Êèÿùåíêî, Ï.Ä. Òèùåíêî), î äèàëîãè÷åñêîé è
êîììóíèêàòèâíîé ïàðàäèãìå (Â.È. Êàáðèí).

Âñå ýòî ãîâîðèò îá óñëîæíÿþùåìñÿ êîíòåêñòå
àêòóàëüíîé ñâîáîäû, â êîòîðûé âûõîäÿò ñîâðåìåí-
íîå íàó÷íîå èññëåäîâàíèå è ïðàêòèêà. Ïðîáëåìó
âûðàáîòêè ëèáåðàëüíîé ìåòîäîëîãèè â ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîñòàâèë À.Â. Þðåâè÷ [14].
Îäíèì èç ñèìïòîìîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ ïñèõîëîãèè îí
íàçûâàåò ðàçðûâ ìåæäó èññëåäîâàíèåì è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêîé, ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, à
òàêæå ìåæäó îòäåëüíûìè ôðàãìåíòàìè çíàíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàçðûâû
ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì è ïðàêòè-
êîé, ðàçðûâû â äèñêóðñå, ñìûñëîâûõ ïîëÿõ, îñîçíà-
íèè öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé, ñîãëàñîâàí-
íîñòè ñ êîíòåêñòîì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå
îáóñëîâëåíû íåäîñòàòî÷íîñòüþ öåëîñòíîñòè îáúÿñ-
íèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèíöèïîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî îïûòà, â ÷àñòíîñòè, íå äîñòàòî÷íîé ñôîð-
ìóëèðîâàííîñòè ïðèíöèïà âðåìåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïûòà. Ýòà ñî-
ãëàñîâàííîñòü ÷àñòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ è èíòóèòèâ-

íî ïîñòèãàåòñÿ ó÷åíûìè è ïîòðåáèòåëÿìè çíàíèÿ ïðè
óñëîâèè äîñòàòî÷íîñòè îïûòà, íî â ñîáñòâåííîì
äèñêóðñå èññëåäîâàíèÿ îïûò ñîãëàñóåòñÿ ëèøü ñ îï-
ðåäåëåííîé äëèòåëüíîñòüþ ñîáûòèÿ, à íå òåíäåíöè-
ÿìè òðàíñãðåññèè ñìûñëà â ñëîæíîñòè è ìíîãîîá-
ðàçèè âðåìåííûõ ôîðì.

Âðåìåííûå ñîîòâåòñòâèÿ â èññëåäîâàíèè ïðèíÿ-
òî èíòåðïðåòèðîâàòü íà îñíîâàíèè ïðèíöèïà íåïðå-
ðûâíîñòè æèçíåííîãî ïðîöåññà. Ìîìåíòû âðåìåí-
íûõ ñîîòâåòñòâèé õàðàêòåðèçóþòñÿ «ãîðèçîíòàëüíû-
ìè» òåíäåíöèÿìè: ïåðñïåêòèâà, ðåòðîñïåêòèâà,
òðàíññïåêòèâà [10] è «ãîðèçîíòàëüíûìè» îòíîøåíè-
ÿìè: äèàõðîííîñòü, ñèíõðîííîñòü. Íî ñïåöèôèêà
öåëîñòíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáúÿñíåíèè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ñîñòîèò â íåîáõîäèìî-
ñòè ó÷åòà è ðÿäà «âåðòèêàëüíûõ» òåíäåíöèé æèçíåí-
íîãî ïðîöåññà, òàêèõ êàê âëîæåííîñòü, ïîä÷èíåí-
íîñòü, ïðååìñòâåííîñòü, ïðîåêòèâíîñòü, íàïðÿæåí-
íîñòü è äð. Ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëüíîñòè, åùå íå
óòâåðæäåííûé è íå îáîñíîâàííûé, íî, íà íàø âçãëÿä,
íåîáõîäèìûé ñîâðåìåííîé íàóêå, ïðåäïîëàãàåò ïî-
íèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íå òîëüêî êàê
äâèæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ äëèòåëüíîñòüþ, «õîäîì»
âðåìåíè, áûòèÿ ÷åëîâåêà âî âðåìåíè, íî è êàê ñïå-
öèôè÷åñêèé ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà â ïîëíî-
òå âðåìåííûõ ñôåð (òèïîâ òåìïîðàëüíîñòåé).

Êàê óòâåðæäàëîñü ìíîãèìè ôèëîñîôàìè åùå â
íà÷àëå ÕÕ â., êîãäà ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ íàõî-
äèëàñü íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàëàñü êàê äèôôåðåíöèðîâàííàÿ íàóêà, êàêîé
ìû âîñïðèíèìàåì åå ñåé÷àñ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ ñóùåñòâóþò íå ñòîëüêî â ôîðìå ïðîñòðàíñòâà,
ñêîëüêî â ôîðìå âðåìåíè [12]. Ïðîñòðàíñòâà ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî åñòü, íî ôîðìû âðåìåíè
ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïåðâè÷íû äëÿ íàñ êàê ñóùåñòâó-
þùèõ è îñîçíàþùèõ ñâîå ïðèñóòñòâèå â ìèðå (dasein
Ì. Õàéäåããåðà). Íàêîïëåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà äàí-
íûõ î ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñïîñîáñòâîâàëî ïðåä-
ñòàâëåíèþ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâàõ, âñå
áîëüøå äèôôåðåíöèðóÿ äóøåâíóþ öåëîñòíîñòü íà
îòäåëüíûå êîíñòðóêòû (ýòî îòðàæàëîñü è â âîçíèê-
íîâåíèè ìåòîäîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèé êîíñòðóêöè-
îíèçìà, êîíñòðóêòèâèçìà, äåêîíñòðóêòèâèçìà). Âìå-
ñòå ñ äèôôåðåíöèàöèåé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè óñè-
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Î.Â. Ëóêüÿíîâ (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñîãëàñîâàííîñòè âðåìåííûõ ôîðì äëÿ ïîíèìàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ôîðìóëèðóåòñÿ ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëüíîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïîëîæåí â îñíîâó ðàçðà-
áîòêè òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà, ëîãè÷åñêè ïðîäîëæàþùåãî òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè â îáëàñòü èçó÷å-
íèÿ ñìûñëà æèçíè. Ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ àòðèáóòîâ êîëè÷åñòâåííîãî, êà÷åñòâåííîãî (ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî), äåéñòâåííîãî (ïîëåâîãî) è òðàíñòåìïîðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.
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öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç.
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ëèâàëàñü è òåíäåíöèÿ ê åå èíòåãðàöèè. Óñòàíàâëè-
âàëèñü ïðèíöèïû ñîãëàñîâàíèÿ, âûäåëåííûõ ïîñðåä-
ñòâîì ðåäóêöèè êîíñòðóêòîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëü-
íîñòü îáúÿñíÿëàñü ìåõàíèñòè÷åñêè, ñèñòåìíî, îðãà-
íèçìè÷åñêè, õîëèñòè÷åñêè, ñèíåðãèòè÷åñêè�

Ïðèíöèïû ñîãëàñîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ êîíñòðóê-
òîâ áûëè íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ðå-
øåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, íî ÷åì ñëîæíåå ñòàíîâè-
ëîñü ïðîñòðàíñòâî êîíñòðóêòîâ, òåì îòíîñèòåëüíåå
ñòàíîâèëèñü ïðèíöèïû èõ ñîãëàñîâàíèÿ. Óñïåøíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè òàêæå ñòàíîâèëàñü âñå
áîëåå îòíîñèòåëüíîé êàòåãîðèåé è ñî âðåìåíåì ñòà-
ëà âåñüìà ïàðàäîêñàëüíîé öåííîñòüþ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îò ïñèõîëîãèè òðåáîâàëè ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñ-
êèõ äîñòèæåíèé, ñ äðóãîé � óñïåõ ñàì ïî ñåáå, íàïðè-
ìåð óñïåõ ïñèõîòåðàïåâòà, íå ÿâëÿëñÿ óáåäèòåëüíûì
äîêàçàòåëüñòâîì èñòèííîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ïñè-
õè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Óñïåõè ïðåäúÿâëÿþò è ïñèõî-
òåðàïåâòû, è öåëèòåëè, è øàìàíû, è ýêñòðàñåíñû, è
«ïñèõîëîãè îò Áîãà», è ïàðàïñèõîëîãè, èõ «èñòèíà»
÷àñòî íå ìîæåò áûòü ïåðåíåñåíà â äðóãèå ïðîñòðàí-
ñòâà. Ñàìè ïî ñåáå óñïåõè íå äîñòàòî÷íû äëÿ íàó÷-
íîãî îïèñàíèÿ è íàó÷íîãî äîêàçàòåëüñòâà.

Ñàìî ïîíÿòèå óñïåøíîñòè óêàçûâàåò íàì íà ïðî-
áëåìó îòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîáûòèé âî âðå-
ìåíè, óñïåøíîñòü � ýòî çíà÷èò ñâîåâðåìåííîñòü, êîã-
äà íàäî çàðàíåå, êîãäà íàäî ïîçæå, êîãäà íàäî àêòó-
àëüíî, çäåñü è òåïåðü, à òàêæå âñåãäà, ñòîëüêî, ñêîëü-
êî íóæíî, íå ðàíüøå, íå ïîçæå, íå ñëèøêîì äîëãî è
ò.ä. Ñîîòâåòñòâåííî ïðèíöèïû äîñòèæåíèÿ óñïåøíî-
ñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êàê îäíîãî èç
ñàìûõ ðàäèêàëüíûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè äîëæíû âûðàæàòüñÿ íå òîëüêî â ôîðìå ïðåäìåò-
íîé, êàê ýòî ïðèíÿòî ñåé÷àñ, à â ñîîòâåòñòâèè âðå-
ìåííûõ ãîðèçîíòîâ, âðåìåííûõ ñôåð, âðåìåííûõ
ïëàíîâ, âðåìåííûõ ìàñøòàáîâ [10].

Ýòî íå îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòè ëèøü äèíàìè÷åñ-
êîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ôîðì äóøåâíîé ðåàëüíîñòè è
èãíîðèðîâàíèÿ òî÷íîñòè è ÿñíîñòè ñîäåðæàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî ýòî îçíà÷àåò íå-
îáõîäèìîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà, ñâÿçûâà-
þùåãî âðåìåííûå ñîîòâåòñòâèÿ ïðåæäå, ÷åì áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ êàêàÿ-ëèáî ïîñëåäóþùàÿ öåïü äåé-
ñòâèé; ïðèíöèïà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñòðóêòóðå âðå-
ìåííûõ ôîðì; ïðèíöèïà ìûøëåíèÿ, îòêðûâàþùåãî
õàðàêòåð âðåìåííûõ îòíîøåíèé â ñîáûòèè êîýêçèñ-
òèðîâàíèÿ; ïðèíöèïà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïîíÿòü
èñïîëíåííîñòü ñìûñëà æèçíè, ïðåæäå ÷åì áóäåò ðå-
øàòüñÿ íåêàÿ êîíêðåòíàÿ ïðîáëåìà � ïðèíöèïà òðàí-
ñòåìïîðàëüíîñòè.

Ïðîñòðàíñòâåííûå ôîðìû äóøåâíûõ ÿâëåíèé
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíå÷íóþ, èòîãîâóþ, óìèðàþ-
ùóþ ôîðìó. Íà÷àëüíûì, èíèöèèðóþùèì îñíîâàíè-
åì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿþòñÿ ôîðìû âðå-
ìåíè. Ñìûñë ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî ñîáûòèÿ èçìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ èçìåíåíèåì âðå-
ìåííîãî îòíîøåíèÿ, âðåìåííîé ïðîòÿæåííîñòè, âðå-
ìåííîé íàïðàâëåííîñòè [1, 3, 8].

Ñåãîäíÿ, ðàáîòàÿ â îïðåäåëåííûõ âðåìåííûõ ãîðè-
çîíòàõ, ïñèõîëîãè, íå ôèêñèðóÿñü íà ýòîì ìîìåíòå
ñïåöèàëüíî (â ñâÿçè ñ ýòèì èíîãäà è íå ïîíèìàÿ), èñ-
ïîëüçóþò íàó÷íûå êàòåãîðèè, ñîîòâåòñòâóþùèå íåêî-
òîðîé ôîðìå âðåìåíè, è òåì ñàìûì óòâåðæäàþò äàí-
íóþ ôîðìó âðåìåíè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íà-
ïðèìåð, òàêàÿ êàòåãîðèÿ, êàê ýíåðãèÿ, êðîìå âûðàæå-
íèÿ íåêîòîðîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, ñëóæèò äëÿ
óòâåðæäåíèÿ âðåìåíè ïðèðîäíîãî, ôèçè÷åñêîãî,
ðèòì � äëÿ âðåìåíè ìåõàíè÷åñêîãî, ïðîèçâîäèòåëüíî-
ãî, íàïðÿæåííîñòü � äëÿ âðåìåíè êîììóíèêàòèâíîãî
è ò.ä. ßçûê, êðîìå ñìûñëîâ è ñîäåðæàíèé ïðåäìåòîâ,
âûðàæàåò ôîðìû âðåìåí; ýòîò àñïåêò ÿçûêà îïðåäåëÿ-
åò óñïåøíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè [2, 5].

Â ñîâðåìåííîì ÿçûêå ïåðåä íàìè äâèæóòñÿ ñàìè
âðåìåíà, à íå òîëüêî ïðåäìåòû èëè ïðàêòèêóþùèé
ñóáúåêò [6, 7]. Êàê èçâåñòíî, â Òàëìóäå ãîâîðèëîñü,
÷òî âðåìÿ ñòîèò, à äâèæåòñÿ ñàì ÷åëîâåê. Íî èìååò
ëè ñåãîäíÿ ñìûñë ïðåäñòàâëåíèå î ñòîÿùåì, íåïîä-
âèæíîì âðåìåíè? Íåò, ñåãîäíÿ ìû èìååì äåëî ñ äâè-
æåíèåì âðåìåí (ñ ðåâîëþöèåé). Îòêðûâøàÿñÿ â ïðî-
ãðåññå ñîâðåìåííîé íàóêè âîçìîæíîñòü óâèäåòü ñòà-
òèêó âðåìåíè (àáñîëþòíóþ ôîðìó âðåìåíè) òîëüêî
ïîäòâåðæäàåò åãî äâèæåíèå, âåäü ñòîÿòü � ýòî ëèøü
÷àñòíàÿ ôîðìà äâèæåíèÿ, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì ôèçèêè è äèàëåêòèêè. Ïðè ýòîì â
äâèæåíèè âðåìåí ìåíÿåòñÿ ñìûñë è óìåñòíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàó÷íûõ êàòåãîðèé. Áû-
âàåò, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ è ïðîâåðåííàÿ äðóãèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè óñïåøíàÿ êîãäà-òî ìåòîäèêà íå îáåñ-
ïå÷èâàåò äåéñòâåííîé äîñòîâåðíîñòè ìíå, òàê êàê ìû
íå ñîâðåìåííèêè íè ñ ìåòîäèêîé, íè ñ åå àâòîðàìè.
Óñïåõ èññëåäîâàíèÿ, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàêòèê, áûâàåò, íå òðàíñëèðóåòñÿ è íå ïî-
âòîðÿåòñÿ. Äëÿ ðåàëüíîãî óñïåõà â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ìåòîä ïðèõîäèòñÿ êàæäûé ðàç èçîáðåòàòü,
ïî êðàéíå ìåðå, â íåêîòîðûõ âðåìåííûõ îòíîøåíè-
ÿõ. Ñóùåñòâóþùèé è óòâåðæäåííûé ìåòîä ÷àñòî
íåëüçÿ ìåõàíè÷åñêè, àâòîìàòè÷åñêè ïðèìåíèòü, íî è
ìåòîä, è ñóùåñòâóþùèé êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò
ìîæíî òðàíñöåíäèðîâàòü � ïåðåéòè ñ íèì âìåñòå â
íîâîå âðåìÿ, ïðî÷èòàòü åãî â ñîãëàñîâàííîñòè âðå-
ìåí. Ïîäîáíûì îáðàçîì âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ èñ-
êóññòâà, ÷èòàåìûå âåêàìè, ñîçäàíû îäíàæäû, íî äëÿ
ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íî ìíîãîêðàòíîãî ïðî÷òåíèÿ
è äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, âîáðàâ â ñåáÿ âðåìåí-
íûå îòíîøåíèÿ [4]. Âåëè÷èå ãåíèàëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé, êðîìå âñåõ ýñòåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ñîñòîèò â èõ
òåìïîðàëüíîì îòíîøåíèè, â íàïðàâëåííîñòè íà êîí-
öåïòóàëèçàöèþ âðåìåíè. Âåëèêèå ïðîèçâåäåíèÿ
îôîðìëÿþò âðåìÿ, è áëàãîäàðÿ èì ìû ìîæåì ãîâî-
ðèòü ïñèõîëîãè÷åñêè òî÷íî, óñïåøíî, âîâðåìÿ ïîíè-
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ìàÿ, ÷òî ìû ãîâîðèì. Ìû ïñèõîëîãè÷åñêè òî÷íû è
ïðàêòè÷íû, êîãäà ãîâîðèì: íå «âòîðàÿ ïîëîâèíà òà-
êîãî-òî âåêà», à âðåìÿ Â. Âûñîöêîãî, âðåìÿ À. Ïóø-
êèíà, âðåìÿ Â. Øåêñïèðà è ò.ä., åñëè õîòèì âûðàçèòü
ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷íîñòè.

Ñèìôîíèçàöèÿ âðåìåííûõ ïåðèîäîâ êàê ñïîñîá
êîíöåïòóàëèçàöèè âðåìåíè

Àáñòðàêòíî âçÿòîå âðåìÿ, âðåìÿ òîëüêî èñ÷èñëÿå-
ìîå, íî íå ïåðåæèâàåìîå, âåäåò ê èãíîðèðîâàíèþ æè-
âîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîëíîòû è ñëîæíîñòè âðåìåí-
íûõ îòíîøåíèé. Âðåìÿ, ïîíèìàåìîå êàê ìåòðèêà áû-
òèÿ, îïðåäåëÿåìîå êàê óñëîâèå áûòèÿ, êàê óñëîâèå ïî-
ÿâëåíèÿ ýíåðãèè, êàê ñâîéñòâî ïîëåâîãî íàïðÿæåíèÿ,
êàê õàðàêòåðèñòèêà ïðîñòðàíñòâà, ðèòìà, ïîçèöèîíè-
ðîâàíèÿ, èíòåíñèâíîñòè, ñêîðîñòè è ò.ä., äåéñòâèòåëü-
íî îùóòèìî è èçìåðèìî, îíî ñïåöèôè÷íî è äåéñòâåí-
íî, íî íà ñàìîì äåëå æèâîå âðåìÿ � ýòî ñîâñåì äðóãîå,
âðåìÿ æèâîå ïîñòîÿííî è ïàðàäîêñàëüíî èçìåíÿåòñÿ,
ýòî ìû ñòàðàåìñÿ åãî êîíñòèòóèðîâàòü, îïðåäåëèòü è
óïîðÿäî÷èòü, à çíà÷èò, èñ÷èñëÿåìîå àáñòðàêòíîå âðå-
ìÿ åñòü âèðòóàëüíîñòü, ïðîäóêò ÷åëîâå÷åñêîé, â òîì
÷èñëå è ïñèõè÷åñêîé, àêòèâíîñòè, à ñîáñòâåííî âðåìÿ,
òî, ÷òî èçíà÷àëüíî îùóòèìî èìåííî êàê âðåìÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ÷åì-òî èíûì [11].

Â îòíîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè âðåìÿ
íåëüçÿ ó÷èòûâàòü ïóòåì ðåäóêöèè ê îäíîé ôîðìå:
òîëüêî ìåõàíè÷åñêè, òîëüêî ëîãè÷åñêè, òîëüêî èí-
òóèòèâíî èëè òîëüêî ñåíñîðíî, íî íåëüçÿ è âñå âðå-
ìÿ íå âèäåòü ôîðìû âðåìåíè (áûòü â ïåðìàíåíòíîì
êðèçèñå, òðàíñå, ðàñòåðÿííîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè è
ò.ä.). Íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàíèå âñåõ ïîðÿäêîâ è
ñìûñëîâ ó÷åòà âðåìåíè ïîäîáíî íåîáõîäèìîñòè ñèì-
ôîíèçàöèè ïàóç, âûñîò, äëèòåëüíîñòåé, èíòåðâàëîâ
è ïð. â èñïîëíåíèè ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.
Èñêóññòâî è ëèòåðàòóðà â ñâîåé áåñêîíå÷íîé òâîð-
÷åñêîé ìóêå ïîä÷àñ ãîðàçäî ÿð÷å îòðàæàþò ôðîíò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ÷åì çàâåðøåííûå ïî
âíåøíåé ôîðìå ïðîäóêòû íàó÷íîãî òðóäà [9]. Íàïðè-
ìåð, ïîëèôîíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîãî õóäî-
æåñòâåííîãî ðîìàíà ïîêàçûâàåò íàì áóäóùåå íàó÷-
íîé ìåòîäîëîãèè ïðîùå è òî÷íåå öåëûõ ìîíîãðàôèé,
è íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ îñîçíàåòñÿ ïî êðèòåðèÿì ñèì-
ôîíèçàöèè [13].

Âðåìåííûå ïåðèîäû àêòèâíîãî äåéñòâèÿ, âåêà
ñèñòåìàòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ýïîõè îñìûñëåííîãî
äåÿíèÿ, âå÷íîñòè ìóäðîãî ïðåáûâàíèÿ, âñå âðåìåíà
ïðàêòèê, ñîãëàñîâûâàþùèå íàøó æèçíü, äîëæíû
áûòü ïðèâåäåíû êîíêðåòíûì æèâûì ÷åëîâåêîì â
ñîîòâåòñòâèå ñ èñòîðè÷åñêèìè, òåîðåòè÷åñêèìè, ýì-
ïèðè÷åñêèìè, íðàâñòâåííûìè è äóõîâíûìè ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòÿìè. Èññëåäîâàíèå äîëæíî âõîäèòü â èñ-
òîðèþ. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèå ëè÷íîãî îïûòà äîë-
æíî âõîäèòü â èñòîðèþ ëè÷íîñòè, èññëåäîâàíèå ëè÷-

íîñòè � â èñòîðèþ ñîöèóìà, èçó÷åíèå ñîöèóìà � â
èñòîðèþ ýòíîñà è ò.ä., íàñêîëüêî ïîçâîëÿåò ìàñø-
òàá èññëåäîâàíèÿ.

Ðàçëè÷íûå «ñþæåòíûå» ëèíèè ñîáûòèé äîëæíû
ñëóæèòü îòêðûòèþ âðåìåííîé öåëîñòíîñòè èññëåäó-
åìîãî ÿâëåíèÿ èëè ôåíîìåíà. Èññëåäîâàíèå ïðèçâà-
íî òâîðèòü ñèìôîíèþ âðåìåí. Ñèìôîíèÿ âðåìåí
æèçíè, âåðáàëèçèðîâàííàÿ è àðòèêóëèðîâàííàÿ ðå-
÷üþ æèâîãî ÷åëîâåêà, ñîçäàåò âàæíåéøåå â ñîâðåìåí-
íîé ãóìàíèòàðíîé íàóêå âðåìÿ «ìåæäó», ÿâëÿþùåå-
ñÿ âðåìåíåì «òðàíñ», è òîãäà ìû âèäèì ñìûñë æèçíè
è æèçíü, èñïîëíåííóþ ñìûñëà. Íå òîëüêî ÿâëåííûé
ñâîé èëè ÷óæîé ñìûñë, íî ñìûñë æèçíè â öåëîñòíîñ-
òè âðåìåí, â îòíîøåíèÿõ «È�È», â ïîòðÿñàþùåé äè-
íàìèêå âå÷íîñòè.

«� ß âûøëà çàìóæ î÷åíü ìîëîäîé ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò ìàòåðè. Íî èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåøåíèå áûëî
âûíóæäåííûì, íå ïîäëèííî ñâîáîäíûì. Áîëåå òîãî: ÷òîáû èçáà-
âèòüñÿ îò ìàòåðè, ÿ âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà, êîòîðûé áûë åå
äàâíèì äðóãîì. Èáî ÿ çíàëà òîëüêî ëþäåé åå êðóãà. Ñòàëî áûòü,
äàæå çàìóæåì ÿ îñòàâàëàñü ïîä åå ïðèñìîòðîì.

� Ñêîëüêî òåáå áûëî ëåò?
� Îêîëî äâàäöàòè. È ñ òåõ ïîð âñå ïðåäðåøåíî ðàç è íàâñåã-

äà. Ýòî òîãäà ÿ ñîâåðøèëà îøèáêó, îøèáêó òðóäíîîáúÿñíèìóþ,
íåîùóòèìóþ, îäíàêî îíà ñòàëà îòïðàâíîé òî÷êîé âñåé ìîåé äàëü-
íåéøåé æèçíè, è ÿ òàê è íå ñóìåëà èñïðàâèòü åå.

� Íåïîïðàâèìàÿ îøèáêà, ñîâåðøåííàÿ â âîçðàñòå íåâåäåíèÿ.
� Äà.
� Â ýòîì âîçðàñòå âûõîäÿò çàìóæ, ðîæàþò ïåðâåíöà, âûáè-

ðàþò ïðîôåññèþ. È íàñòóïàåò äåíü, êîãäà óçíàåøü è ïîñòèãàåøü
ìíîæåñòâî âåùåé, íî óæå ñëèøêîì ïîçäíî, èáî âñÿ æèçíü áûëà
îïðåäåëåíà â òó ïîðó, êîãäà íè î ÷åì íå èìååøü ïîíÿòèÿ.

� Äà, äà, êàê è ÿ â ñâîåé ýìèãðàöèè! Îíà òîæå áûëà ëèøü ñëåä-
ñòâèåì ìîèõ ïðåæíèõ ðåøåíèé. ß ýìèãðèðîâàëà ïîòîìó, ÷òî òàé-
íàÿ ïîëèöèÿ íå îñòàâëÿëà Ìàðòèíà â ïîêîå. Îí íå ìîã áîëüøå
æèòü çäåñü. À ÿ ìîãëà. Íî ÿ áûëà çàîäíî ñ ìóæåì è íå æàëåþ îá
ýòîì. Ïóñòü äàæå ìîÿ ýìèãðàöèÿ è íå áûëà ìîèì äåëîì, ìîèì ðå-
øåíèåì, ìîåé ñâîáîäîé, ìîåé ñóäüáîé. Ìàòü òîëêíóëà ìåíÿ ê

Ìàðòèíó, Ìàðòèí óâåç ìåíÿ çàãðàíèöó.
� Äà, ÿ ïîìíþ. Âñå áûëî ðåøåíî áåç òåáÿ.
� Ìàòü è òà íå âîçðàæàëà.
� Íàïðîòèâ, ýòî åå óñòðàèâàëî.
� ×òî òû õî÷åøü ýòèì ñêàçàòü? Âèëëà?
� Âñå äåëî â ñîáñòâåííîñòè.
� Òû îïÿòü ñòàíîâèøüñÿ ìàðêñèñòêîé, � ãîâîðèò Èðåíà ñ ëåã-

êîé óëûáêîé.
Òû æå âèäåëà, êàê áóðæóàçèÿ ïîñëå ñîðîêà ëåò êîììóíèçìà

âñòàëà íà íîãè çà ñ÷èòàííûå äíè? Îíè âûæèëè òûñÿ÷üþ ñïîñîáà-
ìè. Îäíè çà ðåøåòêîé, äðóãèå èçãíàíû ñî ñâîèõ äîëæíîñòåé, à
êòî, ëîâêî âûêðóòèâøèñü, ñäåëàë áëåñòÿùóþ êàðüåðó: ïîñëû, ïðî-
ôåññîðà. È íûí÷å óæå èõ äåòè è âíóêè âíîâü îäíî öåëîå, íå÷òî
âðîäå òàéíîãî áðàòñòâà, îíè çàïðàâëÿþò áàíêàìè, ãàçåòàìè, ïàð-
ëàìåíòîì, ïðàâèòåëüñòâîì.

� Äà, òû è âïðÿìü âñåãäà îñòàâàëàñü êîììóíèñòêîé.
� Ýòî ñëîâî áîëüøå íè÷åãî íå çíà÷èò. Íî è òî ïðàâäà, ÷òî ÿ

âñåãäà îñòàâàëàñü äåâî÷êîé èç áåäíîé ñåìüè.
Îíà óìîëêàåò, è ïåðåä åå ãëàçàìè ïðîíîñÿòñÿ îáðàçû: äåâî÷-

êà èç áåäíîé ñåìüè, âëþáëåííàÿ â ìàëü÷èêà èç áîãàòîé; ìîëîäàÿ
æåíùèíà, èùóùàÿ â êîììóíèçìå ñìûñë æèçíè; ïîñëå 1968 ã. çðå-
ëàÿ æåíùèíà, ïðèìêíóâøàÿ ê äèññèäåíñòâó è ñðàçó îòêðûâøàÿ
äëÿ ñåáÿ ìèð, êóäà áîëåå øèðîêèé, ÷åì ïðåæíèé: íå òîëüêî êîì-
ìóíèñòîâ, âîññòàâøèõ ïðîòèâ ïàðòèè, íî òàêæå ñâÿùåííèêîâ,
áûâøèõ ïîëèòè÷åñêèõ çàêëþ÷åííûõ, êðóïíûõ äåêëàññèðîâàííûõ

áóðæóà. À çàòåì, ïîñëå 1989 ãîäà, ñëîâíî î÷íóâøèñü îò ñíà, îíà



62

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

âíîâü ñòàíîâèòñÿ òîé, êåì áûëà ïðåæäå: ñîñòàðèâøåéñÿ äåâóø-

êîé èç áåäíîé ñåìüè» [11. Ñ. 153�155].

Â ýòîì îòðûâêå ðîìàíà Ì. Êóíäåðû, êàê è âî âñåì
ðîìàíå, îñòðî çâó÷èò íåîáõîäèìîñòü ïðàêòè÷åñêîãî
óñèëèÿ ñîãëàñîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâèÿ âðåìåí, âðåìåí
ðàçíûõ ëþäåé, ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ýïîõ è ðàçíûõ ñî-
áûòèé, ñîãëàñîâàíèÿ, êîòîðîå ÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêè íå ïðàêòè÷íî, âî âðåìåíè íåâåäåíèÿ.

Ñèëà, ñëóæàùàÿ íàì äëÿ ïîñòèæåíèÿ ñìûñëà æèç-
íè, ðîæäàåòñÿ èç ñèìôîíèè íà÷àë, îêîí÷àíèé, ðèò-
ìîâ, âîçâðàùåíèé, ëèíèé, ïåðåïëåòàþùèõñÿ â íà-
ïðàâëåííîñòè ãîâîðÿùåãî è ñëóøàþùåãî. Ëè÷íîñò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, ñóäüáà, âûáîðû, ñîñòîÿíèÿ, îòíî-
øåíèÿ, ñîöèàëüíûå ïëàíû, êëàññîâîñòü, ïîëèòè÷åñ-
êèå ïðèñòðàñòèÿ, ñîáñòâåííîñòü è ìíîãîå äðóãîå âõî-
äÿò â èñòîðèþ è âðåìÿ ñîáûòèÿ, âî âðåìÿ ñîáûòèÿ
ïîíèìàíèÿ, íàñëåäîâàíèÿ ñëó÷èâøåéñÿ æèçíè.

Òðàíñòåìïîðàëüíûé óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà

Ïðåäìåòîì ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îò-
íîøåíèÿ. Îïðåäåëÿÿ ïðåäìåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èëè äðóãîé ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ìû îáÿçàíû îáîçíà÷èòü ñìûñ-
ëîâîé ãîðèçîíò (èëè âåêòîð, èëè ãðàäèåíò, èëè ïðå-
äåë, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû âðåìåíè, ê êîòîðîé
äâèæåòñÿ èññëåäîâàòåëü), çàäàþùèé òåíäåíöèþ îò-
íîñèòåëüíîñòè. Îòíîøåíèÿ èìåþò ðàçëè÷íóþ ïðè-
ðîäó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì âðåìåííîì ñìûñ-
ëå îíè îïðåäåëÿþòñÿ ÷åëîâåêîì. Îòíîøåíèÿ â îäíîì
îïðåäåëåííîì âðåìåíè � ñóãóáî êîëè÷åñòâåííûé âîï-
ðîñ, îòíîøåíèÿ â îðòîãîíàëüíîé ñèñòåìå âðåìåííûõ
êîîðäèíàò � âîïðîñ ãåîìåòðè÷åñêèé, ïðîñòðàíñòâåí-
íûé, îòíîøåíèÿ â êîíòèíóóìå âëîæåííûõ âðåìåí �
âîïðîñ ìåòàôèçè÷åñêèé, âîïðîñ ñóäüáû è ò.ä. � áëè-
æå ê ðåëèãèîçíîìó îïûòó èëè áîëåå æèâîé ðåàëüíî-
ñòè. Êîíòåêñò îòíîøåíèé, äîñòóïíûé è íåîáõîäèìûé
ê ïîíèìàíèþ â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûì è âñå óñëîæíÿþ-
ùèìñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ñòðóêòóð ñîãëàñîâàííîñòè
ñîçíàíèÿ, íî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, äëÿ òîãî
÷òîáû áûòü óñïåøíîé, äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòà. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïðåäìåòà ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè òðàäèöèîííûìè ñïîñîáàìè ïðèâîäèò
íàñ ê ïîñòàíîâêå áîëåå ñëîæíûõ âîïðîñîâ è íå âñå-
ãäà ê âîçìîæíîñòÿì îòâåòîâ, óäàëÿÿ îò óñïåøíîé
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Îïîñðåäîâàííîñòü îòíîøåíèé ß�Äðóãîé ñîöè-
àëüíûì êîíòåêñòîì � ýòî ïî ñóòè ñâîåé õàðàêòåðèñ-
òèêà êà÷åñòâà âðåìåíè. Ó÷èòûâàÿ âðåìÿ, ìû òåì ñà-
ìûì êîíñòàòèðóåì è îòíîøåíèÿ, îïîñðåäîâàííûå
êîíòåêñòîì, ò.å. ïîëó÷àåì äîñòóï ê ïðåäìåòó ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè. Íà÷àëüíûì óðîâíåì ïîíèìàíèÿ
îòíîøåíèé ß�Äðóãîé, îïîñðåäîâàííûõ ñîöèàëüíûì

êîíòåêñòîì, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü êîëè÷åñòâåííûõ ñîîò-
âåòñòâèé. Íî êîëè÷åñòâåííûå îòíîøåíèÿ âîçíèêàþò
â óñëîâèÿõ òåíäåíöèîíàëüíîé ñîãëàñîâàííîñòè. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñîãëàñèé, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíà êîì-
ìóíèêàöèÿ, à çíà÷èò, íåâîçìîæíà è êàêàÿ-ëèáî ñî-
öèàëüíàÿ ïðàêòèêà, ìû äîñòèãàåì ñîãëàñèÿ â êîëè-
÷åñòâåííîì ñîîòâåòñòâèè âðåìåí æèçíåííîãî ìèðà.

«Äîïóñòèì, ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü äëèòñÿ âîñåìüäåñÿò ëåò. Ïðè-
ìåðíî íà ýòîò ñðîê ðàññ÷èòûâàåò è ñòðîèò ñâîþ æèçíü êàæäûé.
Òî, ÷òî ÿ ñêàçàë, çíàþò âñå, íî ðåäêî êòî îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî
÷èñëî îòïóùåííûõ íàì ëåò íå ïðîñòàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ âåëè÷èíà,
íåêàÿ âíåøíÿÿ õàðàêòåðèñòèêà (êàê äëèíà íîñà èëè öâåò ãëàç), à
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ñàìîãî îïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà. Òîò, êîìó äîâå-
ëîñü áû ïðîæèòü â ïîëíóþ ñèëó â äâà ðàçà äîëüøå, òî åñòü, äîïó-
ñòèì, ëåò ñòî øåñòüäåñÿò, íå ïðèíàäëåæàë áû ê òîìó æå âèäó, ÷òî
è ìû. Íè÷åãî ïîõîæåãî â åãî æèçíè íå áûëî áû, íè ëþáâè, íè
àìáèöèé, íè ÷óâñòâ, íè íîñòàëüãèè, íè÷åãî. Åñëè áû ýìèãðàíò
ïîñëå äâàäöàòè ëåò íà ÷óæáèíå âåðíóëñÿ áû íà ðîäíóþ çåìëþ,
èìåÿ åùå ñòî ëåò æèçíè âïåðåäè, îí âîâñå íå èñïûòàë áû òðåïåòà
Âåëèêîãî Âîçâðàùåíèÿ, äëÿ íåãî ñêîðåå âñåãî ýòî áûëî áû íå
âîçâðàùåíèå, à îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïîâîðîòîâ íà äîëãîì

ïóòè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Èáî ñàìî ïîíÿòèå �îòå÷åñòâà�, â áëàãîðîäíîì è ñåíòèìåíòàëü-

íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíîé êðàòêîñòüþ íà-
øåé æèçíè, ïðåäîñòàâëÿþùåé íàì ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè, ÷òîáû
ïðèâÿçàòüñÿ ê äðóãîé ñòðàíå, ê äðóãèì ñòðàíàì, ê äðóãèì ÿçûêàì.

Ýðîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò íàïîëíèòü âñþ âçðîñëóþ
æèçíü. Íî åñëè áû ýòà æèçíü áûëà ãîðàçäî äëèííåå, òî ðàçâå ïðå-
ñûùåíèå íå çàäóøèëî áû ñïîñîáíîñòü âîçáóæäàòüñÿ çàäîëãî äî
òîãî, êàê èññÿêíóò ôèçè÷åñêèå ñèëû? Èáî ìåæäó ïåðâûì, äåñÿ-
òûì, ñîòûì, òûñÿ÷íûì èëè äåñÿòèòûñÿ÷íûì ñîèòèåì îãðîìíàÿ
ðàçíèöà. Ãäå ïðåäåë, ïîñëå êîòîðîãî ïîâòîðåíèå ñòàíåò ñòåðåî-
òèïíûì, åñëè íå êîìè÷åñêèì, à òî è íåâîçìîæíûì? Íî êîãäà ýòîò
ïðåäåë ïðåîäîëåí, ÷òî ñòàíåòñÿ ñ ëþáîâíûìè îòíîøåíèÿìè ìåæ-
äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé? Èñ÷åçíóò ëè îíè? Èëè, íàïðîòèâ,
ëþáÿùèå áóäóò ðàññìàòðèâàòü ñåêñóàëüíóþ ôàçó ñâîåé æèçíè êàê
âàðâàðñêóþ ïðåäûñòîðèþ ïîäëèííîé ëþáâè? Îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû ñòîëü æå ëåãêî, ñêîëü ïðåäñòàâèòü ïñèõîëîãèþ æèòåëåé

íåâåäîìîé ïëàíåòû» [11. Ñ. 115�116].

Íà ýëåìåíòàðíîì óðîâíå ïîíèìàþùåãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìû èíòóèòèâíî ñîãëàøàåìñÿ ñ êîëè÷åñòâåí-
íûì îòíîøåíèåì âðåìåíè. Ýòî ñîáûòèå íàñòîëüêî
ýëåìåíòàðíîå, ÷òî îíî ÷àñòî íå ðåôëåêñèðóåòñÿ, à
ïðàêòèêóåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ïî ïðèíöèïàì ðàáîòû
çäðàâîãî ñìûñëà. Êàê è âñå îñòàëüíûå ôîðìû îòíî-
øåíèé, ýòî îòíîøåíèå ìîæåò áûòü íåàóòåíòè÷íûì.
Êîãäà ìû íå ñïðàøèâàåì «ãäå ïðåäåë, ïîñëå êîòîðî-
ãî ïîâòîðåíèå ñòàíåò ñòåðåîòèïíûì, åñëè íå êîìè÷-
íûì è íåâîçìîæíûì?», à ñ÷èòàåì, ÷òî «íàì âñåì èç-
âåñòíî â êàêèõ ïðåäåëàõ ìû ñóùåñòâóåì è â êàêîì
îòíîøåíèè íàõîäèìñÿ». Èìåííî îò íåàóòåíòè÷íûõ
îòíîøåíèé ïðåäîñòåðåãàþò íàñ âåëèêèå ïèñàòåëè,
ñóìåâøèå è óñïåâøèå óâèäåòü âàæíîñòü ôàêòà ñîãëà-
ñîâàííîñòè âðåìåí æèçíè.

Êàê îò èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ îò íàñ òðåáóåò-
ñÿ ïðèíÿòü äåéñòâèòåëüíîñòü â åå îáíîâëÿþùåéñÿ íåî-
ïðåäåëåííîñòè, ñäåëàòü âîçìîæíûì îæèâëÿþùåå, ïîä-
ëèííîå ïðèíÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè. Â âîïðîñå îïðå-
äåëåíèÿ ïðåäìåòà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê ýòî
îçíà÷àåò ïðèíÿòèå ðåàëüíîé íåîïðåäåëåííîñòè òîãî,
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÷òî ìû íàçûâàåì ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, ïðèíÿòèÿ
ñìûñëîâîé íåîïðåäåëåííîñòè âçàèìîäåéñòâèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ è îïîñðåäîâàííûõ ñîöèàëüíûì êîíòåêñòîì.

Òðàíñòåìïîðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îïûòà
÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âî âðåìÿîáðàçóþùèõ ñîáûòèÿõ

Ïîïûòêà îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû òàê,
÷òîáû ýòè îïèñàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ èìåëè îáùå÷åëîâå-
÷åñêèé õàðàêòåð (à èìåííî òàêîå òðåáîâàíèå ïðåäúÿâ-
ëÿåòñÿ ê íàó÷íîìó îïèñàíèþ), îáðå÷åíà íà ðåäóêöèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, åñëè îïèñàíèå áûòèÿ âî
âðåìåíè ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ. Ñîäåð-
æàíèå äåéñòâèòåëüíî è íåîáõîäèìî, íî âñÿêîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âðåìåííî. Ìåæäó çíà÷åíèåì è
ñìûñëîì ñóùåñòâà ëåæèò ñîâìåñòíîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî
àêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îñóùå-
ñòâëåíèå ðåäóêöèè, äàæå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé, � ëèøü
äîáûâàíèå ìàòåðèàëà äëÿ âõîæäåíèÿ â ôîðìó, äëÿ
ïðèâåäåíèÿ ñîöèàëüíîé ñèñòåìû â æåëàåìîå ñîñòîÿ-
íèå. Âõîæäåíèå â ôîðìó ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðåäúÿâëåíèå
îïûòà âî âðåìåíè. Ôóíäàìåíòàëüíîñòü è âàæíîñòü
ïðåäúÿâëåíèÿ îïûòà äëÿ ñìûñëîæèçíåííîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ âñåãäà îñòðî ïåðåæèâàëè ïîýòû, ÿñíî ïîíèìàÿ íåäó-
ãè íàñòóïàþùåãî âðåìåíè, êîãäà ýòà ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðåñòàâàëà îñóùåñòâëÿòüñÿ.

Âñå òå æå ðàçãîâîðû, ïî÷åì è ÷òî èìåòü.
Èç ìîäû âûøëè «Ì», ÷òî áûëè ñ Áîíè.
Òåïåðü íèêòî íå õî÷åò, õîòÿ áû, óìåðåòü,
Ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîá âûøåë ïåðâûé ñáîðíèê.

Þ. Âèçáîð

Â ÷åì äåéñòâèòåëüíàÿ âàæíîñòü ñëîâà, âûñêàçàí-
íîãî ñ ðèñêîì, ñî ñëîæíîñòüþ è äîðîãîé öåíîé? Òî
åñòü ñòîÿùåãî ñëîâà? Â òîì, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî è âîâ-
ðåìÿ. Â òîì, ÷òî òàêîå ñëîâî ïîäòâåðæäàåò ãîòîâíîñòü
áûòü, äåëàåò íàñ ñîîòâåòñòâóþùèìè âðåìåíàì æèçíè,
çíà÷èò, æèâûìè. Íåîáõîäèìî ïðåäúÿâëåíèå îïûòà âî
âðåìåíè, ò.å. íåîáõîäèìî ïåðåæèâàòü íå òîëüêî «êàê
åñòü», «êàê áûâàåò», íî è «êàê ñòàíîâèòñÿ». Êàê, íà-
ïðèìåð, ëåêöèè Ì. Ìàìàðäàøâèëè ñòàíîâèëèñü êíèãà-
ìè? Ïîñðåäñòâîì ñâîåâðåìåííûõ óñèëèé ðàçëè÷íûõ ëþ-
äåé: è ñëóøàòåëåé, è òåõ, êòî ñîõðàíÿë ìàãíèòîôîííûå
çàïèñè, è èçäàòåëåé, è òåõ ïàðòèéíûõ äåÿòåëåé, êîòîðûå
îòðèöàëè çíà÷èòåëüíîñòü ýòèõ ñîáûòèé. Íå èçâåñòíî,
áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû Ìåðàá Êîíñòàíòèíîâè÷ ïèñàë
ñòàòüè è ìîíîãðàôèè, êàê òîãî òðåáîâàëà òðàäèöèÿ.

Ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëüíîñòè
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå âñÿêîãî ìåòîäà îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ âðåìåííûìè ãîðèçîíòàìè, êîòîðûå äîñòóï-

íû èññëåäîâàòåëþ â èçìåíÿþùåìñÿ ñîöèàëüíîì êîí-
òåêñòå. Âðåìåííîé ãîðèçîíò, îïðåäåëÿåìûé èññëåäîâàòå-
ëåì â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñòàíîâèòñÿ
ïðåäïî÷èòàåìîé è êîíñòèòóèðóåìîé ôîðìîé âðåìåííî-
ãî ñîîòâåòñòâèÿ. Ïðàêòèêóþùèé ñóáúåêò ñèëîé ñâîåé
ïðàêòèêè ïîëó÷àåò îñíîâàíèÿ ÷óâñòâîâàòü è âûðàæàòü
òåëî âðåìåíè, ò.ê. èìåííî îò ñèë âðåìåíè îí ïîëó÷àåò
ïîäòâåðæäåíèå ïðîöåññà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ïîïûòêè ïîíÿòü è îïèñàòü âñåîáùíîñòü ñîöèàëü-
íîé èëè äóøåâíîé ðåàëüíîñòè íå ñîîòâåòñòâóþò ïåð-
ñïåêòèâå ñìûñëîæèçíåííîé ïîëíîòû, õîòÿ íåêîòîðûå
àáñòðàêòíûå ñîîòâåòñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå âðåìåí èëè óðîâíåé æèçíåííîñòè ìîãóò áûòü
óñòàíîâëåíû è çàôèêñèðîâàíû, â ñìûñëîæèçíåííîì
îòíîøåíèè îíè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê î÷åðåäíîå ïîä-
òâåðæäåíèå èñõîäíîãî âðåìåííîãî ïîðÿäêà.

Èìååò ñìûñë âîñïèòàíèå ïðè÷àñòíîñòè ê ñîâìåñò-
íîñòè, ïîëíîòå è ãàðìîíèè æèçíè âî âðåìåíàõ. Ýòî �
íå äîãìà, à ïîëîæåíèå, îïðåäåëÿþùåå íàïðàâëåííîñòü
ïðàêòèêè. Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ïðàêòèêà íàïðàâëåíà
íå íà óäîâëåòâîðåíèå (ïèòàíèå), â ñîîòâåòñòâèå ñ íå-
êîòîðûìè îïðåäåëåííûìè öåëÿìè, ñòðåìëåíèÿìè èëè
ïðîåêòàìè, à íà âîñïèòàíèå ïðè÷àñòíîñòè ê ñìûñëî-
æèçíåííûì ñîîòâåòñòâèÿì.

Òðàíñòåìïîðàëüíàÿ ïðàêòèêà ïðîèñõîäèò íå â
ïîëå íàïðÿæåíèÿ ïðè÷èí è öåëåé, à â ïîëå íàïðÿæå-
íèÿ ýêîíîìèêè âðåìåí.

Äëÿ óäîáñòâà â âûðàæåíèè ïðèíöèïîâ òðàíñòåì-
ïîðàëüíîñòè ïðåäñòàâèì ñåáå íàó÷íûé ïîäõîä, îïè-
ðàþùèéñÿ íà ïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî
ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåííûõ ôîðì â óñïåøíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íàçîâåì ýòîò ïîäõîä òðàíñòåìïî-
ðàëüíûì. Ïðåäñòàâëåíèå è ïîíèìàíèå ïðàêòè÷åñêèõ
ïîëîæåíèé òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà òðåáóåò íå-
êîòîðîãî âðåìåíè. Äîïóñòèì, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå ýòî
âðåìÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà òðàíñòåìïîðàëüíîãî
ïîäõîäà ñ íàèáîëåå áëèçêèìè è äàæå «ðîäñòâåííûìè»
ïîäõîäàìè. Ïðåäñòàâèì òàáëèöó, âûðàæàþùóþ ñðàâ-
íèòåëüíûå îñîáåííîñòè òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà
ñ áëèæàéøèìè ê íåìó è øèðîêî èçâåñòíûìè ñîâðåìåí-
íûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè è ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäà-
ìè. Âðåìÿ çíàêîìñòâà ñ ñîäåðæàíèåì òàáëèöû êàê ðàç
è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ óñëîâèåì, âðåìÿîáðàçóþùåé ôîðìîé
è ïîâîäîì äëÿ êîíñòèòóèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ïîíè-
ìàíèÿ îòíîñèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ àêöåíòîâ ïðèíöè-
ïà òðàíñòåìïîðàëüíîñòè [13].

Ñîáðàâ â òàáëèöó îñíîâíûå àñïåêòû ïîñòðîåíèÿ
êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè,
ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèíöèï òðàíñòåìïîðàëü-
íîñòè èìååò ñâîé ãîðèçîíò ñîîòâåòñòâèÿ ñìûñëîâ,
ìîæåò âûñòóïàòü êàê ïîäõîäîîáðàçóþùèé, ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íàó÷íîé ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â íàïðàâëåíèè
ðàñøèðåíèÿ ñïåöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè
ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêè.
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Ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû è àêöåíòû òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

* � ÿçûê îïåðàöèé è ÿçûê êîììóíèêàöèé ââåë Ê.Îáóõîâñêèé. Ýòî äâà ÿçûêà, ïðèíöèïèàëüíî íå ïåðåâîäèìûå äðóã íà äðóãà. ßçûê
îïåðàöèé ñòðåìèòñÿ ê ìèíèìèçàöèè çíà÷åíèé, âûðàæàåìûõ îäíèì ñèìâîëîì, à ÿçûê êîììóíèêàöèé ñòðåìèòñÿ ê ìàêñèìèçàöèè çíà-
÷åíèé, âûðàæàåìûõ îäíèì ñèìâîëîì [13].
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ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ 
Îïûò ñîâìåñòíîãî 

âûðàæåíèÿ ñîñòîÿíèé 
Ôîðìà âîñïðîèçâîäñòâà 

ñìûñëà 
Õàðàêòåð âõîäà 

â ñèòóàöèþ 
Ïðèíÿòèå ñèñòåìû 

èçìåðåíèÿ, ìåòðèêè 

Ïðèíÿòèå 

ñóáúåêòèâíîñòè è 

âîçìîæíîñòè 
ïåðåñå÷åíèÿ 

ñóáúåêòèâíîãî îïûòà 

Ïðèíÿòèå ñóùåñòâóþùèõ 

äèíàìè÷åñêèõ ãðàíèö 

Ïðèíÿòèå àêòóàëüíîé 

íåïîëíîòû âðåìåííîãî 

ñîîòâåòñòâèÿ 

Ñïîñîá 
èññëåäîâàíèÿ Ëîãè÷åñêîå ïîñòðîåíèå 

Èíòóèòèâíîå óñèëèå â 
ïîíèìàíèè ñàìîãî 

ãëàâíîãî 

Âûÿñíåíèå ñìûñëîâûõ 
ïåðñïåêòèâ (òî÷åê çðåíèÿ) 

Ñîãëàñîâàíèå âðåìåííûõ 
ãîðèçîíòîâ 

Öåëü 
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ðàçëè÷íûå, äî ýòîãî 
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÷óâñòâèòåëüíîñòü) 

Òî÷íîñòü ïðèìåíåíèÿ 
ìíîæåñòâà êëþ÷åé ê 

îäíîìó çàìêó, ìíîæåñòâà 

ðåøåíèé îäíîé çàäà÷è 
(äåéñòâåííîñòü, 

ðàñøèðåíèå ãîðèçîíòîâ 
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Òðåáîâàíèå ê 

ïðàêòèêå Àêêóðàòíîñòü 
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Êîìïåòåíòíîñòü â 
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àñïåêòîâ ñîáûòèÿ, íàëè÷èå 
ðàçâèòîé ôîðìû 
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îáÿçàííîñòåé 
Ðàöèîíàëü-
íîñòü 
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îáåñïå÷èâàåìîå 
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðèìåíåííûì ïîäõîä ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîãäà,
êîãäà âûðàáîòàíà ïðîöåäóðà èëè õîòÿ áû îáîçíà-
÷åí ñìûñë ôîðì îðãàíèçàöèè ïðîöåäóðû èññëåäîâà-
íèÿ è äðóãèõ ïðàêòèê. Ïðîöåäóðà â òðàíñòåìïîðàëü-
íîì ïîäõîäå äîëæíà ñîçäàâàòüñÿ êàê òðàíñöåíäåí-
öèÿ ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ â íàïðàâëåíèè òðàíñòåì-
ïîðàëüíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ïðîöåäóð íå ìîæåò áûòü çàðà-
íåå ïðåäïèñàíî, îíî îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöèåé è îòâåò-
ñòâåííîñòüþ ïðàêòèêóþùèõ. Ïðåäïèñàíû äîëæíû
áûòü ãîðèçîíòû ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêè,
íåîáõîäèìûå ê ïðèíÿòèþ è ñîçäàþùèå áàçîâîå ñî-
îòâåòñòâèå âðåìåí, à òàêæå ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèí-
öèïû ðàñïðåäåëåíèÿ ñèë. Çàòåì ïðèìåíåíèå âñåõ óìå-
ñòíûõ ìåòîäîâ è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äîëæíî
ïðèâîäèòüñÿ ê ñîîòâåòñòâèþ ÷åðåç îïðåäåëåíèå ïî-
ðÿäêà âðåìåííûõ ïåðèîäîâ, âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ,
âðåìåííûõ ìàñøòàáîâ è òåíäåíöèé. Â êîíöå êîíöîâ,
äîëæåí áûòü ïîëó÷åí ñïåöèôè÷åñêèé ðåçóëüòàò îò-
êðûòîñòè íîâîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïîäòâåðæäåííûé ïîëíîöåííîé èñ-
ïîëíåííîñòüþ ñìûñëà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì îðãà-
íèçóåòñÿ ïðàêòèêà â òðàäèöèîííûõ è ñîõðàíÿþùèõ-
ñÿ âåêàìè «èñêóññòâàõ æèçíè». Íàïðèìåð, â Éîãå
ó÷èòåëü ñ ñàìîãî íà÷àëà äàåò ó÷åíèêó áàçîâûå ïðèí-
öèïû, âûñòðàèâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ðåæèì äåé-
ñòâèé, ñíàáæàåò ðå÷åâûì êîíòåêñòîì, ïåðñïåêòèâîé
è ïðååìñòâåííîñòüþ. Ó÷èòåëü íå ñêðûâàåò ñâîåãî
ìåòîäà, íî è íå òðàíñëèðóåò åãî. Êàæäûé ó÷åíèê è
êàæäûé ó÷èòåëü äîëæíû ñîçäàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ìåòîä, ñîãëàñóþùèé åãî æèçíü, äåÿòåëüíîñòü è èñ-
êóññòâî â îòíîøåíèè æèâîãî âðåìåíè.

Êàê ëþáàÿ êîíöåïöèÿ, êîíöåïöèÿ òðàíñòåìïî-
ðàëüíîãî ïîäõîäà ïðèçâàíà ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøè-
ðåíèþ îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàñøèðåíèÿ âðåìåí-
íûõ ãîðèçîíòîâ. Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì êàê ñàìîãî
òðàíñòåìïîðàëüíîãî ìåòîäà, òàê è åãî ðàçâèòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äâèæåíèå ãðàíèöû ñìûñëîâîé ñîãëàñîâàííî-
ñòè âî âðåìåíàõ, òðàíñãðåññèÿ îïûòà, äèíàìèêà ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ ñîîòâåòñòâèé, èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöè-
àëîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ êàê ïîëÿ óïîðÿäî÷èâà-
íèÿ âðåìåííûõ îòíîøåíèé, îòíîøåíèé ñìûñëîâ ïå-
ðèîäîâ è òåíäåíöèé æèçíè.

Ìû äîëæíû ïðàêòèêîâàòü ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ
âðåìåí, ÷òîáû èìåòü ìåñòà äëÿ äîñòèæåíèÿ

äåéñòâèòåëüíîãî óñïåõà â ñîöèàëüíûõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ

Äëÿ âíåäðåíèÿ íàó÷íîãî ìåòîäà â øèðîêèé êîí-
òåêñò ïîâñåäíåâíîé æèçíè íåîáõîäèìî ñîçäàòü âðåìåí-
íóþ è ðå÷åâóþ ñòðóêòóðó (äèñêóðñ), êîòîðàÿ ðåàëèçó-
åò ñóùíîñòíûé õàðàêòåð ìåòîäà (ïîçâîëèò ñîçäàòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è ìåñòî). Ñàìûì äåé-

ñòâåííûì è íàãëÿäíî óáåäèòåëüíûì â ñâîåé äåéñòâåí-
íîñòè âèäîì âðåìåííîé ñòðóêòóðû, îòâå÷àþùåé òðå-
áîâàíèÿì òðàíñòåìïîðàëüíîãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ
ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàêòèê.

Êîíöåïòóàëüíî îáðàçîâàòåëüíûå ïðàêòèêè ñóùå-
ñòâóþò â ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè âðåìåí. Íàì ýòî
âèäèòñÿ êàê ðàçëè÷èå ñìûñëîâûõ ãîðèçîíòîâ. Â îá-
ùåì âèäå ðàçëè÷èÿ ñìûñëîâûõ ãîðèçîíòîâ âûðàæà-
þòñÿ ñôåðàìè îïûòà íàóêè, èñêóññòâà è ðåëèãèé.
Íàïðèìåð: åñòü ñìûñë æèçíè, îïðåäåëÿþùèé íàóêó
ïñèõîëîãèþ, åñòü ñìûñë æèçíè, âûðàæàþùèéñÿ èñ-
êóññòâîì áûòü ó÷åíûì � ïñèõîëîãîì, è åñòü ïðåòåí-
çèè è äîñòîèíñòâî èñïîëíåííîñòè ñìûñëà æèçíè êàê
íåêîòîðîãî äîñòèæåíèÿ äóõîâíîãî óðîâíÿ.

Ñìûñëîâûå ãîðèçîíòû ýòèõ òðåõ âðåìåííûõ ñôåð
ðàçëè÷íû ïî ïðèðîäå ïåðåæèâàíèé, îíè íå çàìåíè-
ìû è íå ñâîäèìû îäíà ê äðóãîé, îíè òðåáóþò ñîãëà-
ñîâàííîñòè. Íåàóòåíòè÷íîñòü êàêîãî-ëèáî îäíîãî
ñìûñëîâîãî ãîðèçîíòà óñòðàíÿåò ñìûñë æèçíè è âñåõ
îñòàëüíûõ ñôåð âðåìåíè. Òàê, áåç ðåàëüíîé íàóêè
ïðåòåíçèè íà äóõîâíîå ðàçâèòèå ïðåâðàòÿòñÿ ñî âðå-
ìåíåì â ôèêöèþ, íàóêà áåç èñêóññòâà áûòü ó÷åíûì
ñòàíåò ìåðòâûì íàáîðîì ýêñïîíàòîâ è ò.ä.

Êîíöåïöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè ñîîòâåòñòâó-
åò ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêå òîãäà, êîãäà îáåñïå-
÷èâàåò ñâÿçü âðåìåí, âìåùàåò, à òî÷íåå, ñîâìåùàåò âðåìå-
íà íàóêè, èñêóññòâà è ðåëèãèîçíîãî îïûòà. Òåîðåòè÷åñêè
ýòî íå âîçìîæíî. Òàêîå ñîâìåùåíèå èëè åñòü èëè íåò, òå-
îðåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïîëåçíû, íî
íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè, ïåðåæèâàíèÿ íåîáõîäèìû, íî
òîæå íå äîñòàòî÷íû ñàìè ïî ñåáå.

Ïîíÿòü êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó ïðàêòèêè ñîâìå-
ùåíèÿ âðåìåí ïîçâîëÿåò ôåíîìåí ãîòîâíîñòè áûòü �
ôåíîìåí íåñîñòîÿíèé, ò.å. áûòèÿ âî âðåìåíè, à ôåíî-
ìåí êîýêçèñòèðîâàíèÿ � áûòèÿ âî âðåìåíàõ, â ãàð-
ìîíèè âðåìåí.

Íàóêà � ãîòîâíîñòü ñìîòðåòü. Èñêóññòâî � ãîòîâ-
íîñòü âèäåòü. Ðåëèãèÿ � ãîòîâíîñòü âåäàòü (ãîâîðèòü,
îòâå÷àòü). Òâîð÷åñòâî â íàóêå, òâîð÷åñòâî â èñêóññò-
âå, òâîð÷åñòâî â ðåëèãèè èìåþò ðàçíûå êðèòåðèè è
ôîðìû, òàê êàê ñóùåñòâóþò â ðàçíûõ âðåìåííûõ ãî-
ðèçîíòàõ. Íî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðàêòèêè,
îñîáåííî ïðàêòèêè îáðàçîâàòåëüíûå, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé æèçíü è ñìûñë æèçíè òîãäà, êîãäà ñîâìåùàþò â
ñåáå âðåìåíà, ðåàëèçóþò ñïîñîáíîñòü ãîòîâíîñòè áûòü
ñìîòðÿùèì, âèäÿùèì, âåäàþùèì è ò.ä.

Íåîáõîäèìîñòü ñâÿçûâàòü è ñîãëàñîâûâàòü ðàç-
ëè÷íûå âðåìåíà â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàê-
òèêàõ âèäíà íå òîëüêî â îòíîøåíèè íàóêè, èñêóññò-
âà è ðåëèãèè. Ýêîíîìèêà, ñîöèîëîãèÿ è ïðîèçâîä-
ñòâî òðåáóþò ñâîåãî ñîãëàñîâàíèÿ â ñòðóêòóðå áèç-
íåñà; âîëÿ ïðàâèòåëüñòâà, çàêîí è ïðàâîâûå èíñòè-
òóòû, ñâîáîäà ãðàæäàí âûÿâëÿþò íåîáõîäèìîñòü
ñîãëàñîâàííîñòè âðåìåí è â ïîëèòèêå, è â îáðàçîâà-
íèè, è â ïðîèçâîäñòâå. Äóìàåòñÿ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ
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öèâèëèçàöèÿ âñå áîëüøå è áîëüøå áóäåò òðåáîâàòü
ïðàêòè÷åñêîãî ñîãëàñîâàíèÿ âðåìåííûõ ñôåð è
ñìûñëîâûõ ãîðèçîíòîâ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñ-
òÿõ äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âîçìîæ-
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PRINCIPLE OF TRANSTEMPORALITY IN ACTUAL PSYCHOLOGICAL PRACTICE
O.V. Lukyanov (Tomsk)

Summary. In the article is grounded necessity of co-ordination of time forms for understanding and guaranteeing of successfulness in
psychological practice. Principle of transtemporality is formulated. This principle can be used in working of transtemporal approach.
Transtemporal approach is logical continuation of tendency of developing the scientific psychology to the area of studying the meaning of
life. The comparative analysis of main attributes of quantitative, qualitative (phenomenological), efficient (field) and transtemporal
investigation is developed.
Key words: semantic horizon, coordination of time forms, transtemporality, psychological practice, social-psychological analysis.

íî, èìåííî ñîãëàñîâàíèå âðåìåí ñòàíåò ñïåöèôè÷åñ-
êèì ñâîéñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, êîãäà
îíà áóäóò èíòåãðèðîâàíà â ñîöèàëüíûå äèñêóðñû
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÷åëîâå÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.




