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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà «áðîøåííûõ äåòåé». Åæåãîäíûé ïðèðîñò
÷èñëåííîñòè òàêèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 4%. Äîëÿ
äåòåé-ñèðîò â îáùåì êîëè÷åñòâå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ñòðàíû ñîñòàâëÿåò îêîëî 2%, à â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ � 15�20% [1, 9]. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â Ðîññèè
òîëüêî 10% îáùåãî ÷èñëà äåòåé-ñèðîò ÿâëÿþòñÿ ñè-
ðîòàìè âñëåäñòâèå ñìåðòè èëè èíâàëèäíîñòè èõ ðî-
äèòåëåé, îñòàëüíûå � ñîöèàëüíûå ñèðîòû, ñòàâøèå
ñèðîòàìè ïî ïðè÷èíå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
îäíèì èëè îáîèìè ðîäèòåëÿìè, ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñ-
êèõ ïðàâ, ïëîõèõ ìàòåðèàëüíûõ è æèëèùíûõ óñëî-
âèé, íàõîæäåíèÿ ðîäèòåëåé â çàêëþ÷åíèè. Îñîáóþ
ãðóïïó ñèðîò ñîñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå îòêàçíûå
äåòè. Ñðåäè ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí îòêà-
çà îò ðåáåíêà íàçûâàþòñÿ: òÿæåëàÿ áîëåçíü (60%),
òðóäíûå ìàòåðèàëüíûå è áûòîâûå óñëîâèÿ ïðîæè-
âàíèÿ (îêîëî 20%) è ñòðåìëåíèå ðîäèòåëåé óñòðîèòü
òÿæåëîáîëüíîãî ðåáåíêà íà ïîëíîå ãîñóäàðñòâåííîå
ïîïå÷åíèå [1, 9].

Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé (À.Ì. Ïðèõî-
æàí, Í.Í. Òîëñòûõ, Î.Â. Áåäåæíàÿ è äð.) âûñêàçûâà-
þò èäåþ î ôîðìèðîâàíèè îñîáîãî òèïà ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà äåòñêîãî äîìà [1, 8]. Îíè îòìå÷àþò ó äåòåé-ñè-
ðîò íåäîðàçâèòèå âíóòðåííèõ ìåõàíèçìîâ àêòèâíîãî,
èíèöèàòèâíîãî è ñâîáîäíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåîáëàäà-
íèå çàâèñèìûõ, ðåàêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Íåäîðàç-
âèòèå ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè ó äåòåé-ñèðîò êîì-
ïåíñèðóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðàçëè÷íîãî ðîäà «çàùèò-
íûõ ðåàêöèé». Òàê, âìåñòî òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ðàçâèòèå ó íèõ øàáëîííîãî ìûø-
ëåíèÿ, âìåñòî ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ � îðèåíòàöèþ
íà âíåøíèé êîíòðîëü, âìåñòî óìåíèÿ ñîâëàäàòü ñ òðóä-
íûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè � òåíäåíöèþ ê èçëèøíå
ýìîöèîíàëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ, îáèäàì.

Òå æå ó÷åíûå óêàçûâàþò íà ãèïåðòðîôèðîâàííóþ
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè, âûçâàííóþ
äåôèöèòîì òàêîãî îáùåíèÿ â ñèðîòñêîì ó÷ðåæäåíèè.
Çàâèñèìîñòü ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåí-

êà îò îòíîøåíèÿ ê íåìó âçðîñëîãî îïðåäåëÿåò ñâåðõ-
öåííîñòü ïîñëåäíåãî è ñîçäàåò ñïåöèôè÷åñêèé òèï
îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, âëè-
ÿåò íà îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. À.Ì. Ïðèõîæàí,
Í.Í. Òîëñòûõ, Â.Ñ. Ìóõèíà âûäåëÿþò äâà ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, âîñïèòûâàþ-
ùèõñÿ â äåòñêèõ äîìàõ, ýòî «òðåâîãà ïî îòíîøåíèþ
ê âçðîñëîìó» è «âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
âçðîñëûì» [8]. Ó òàêèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèå çàùèòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèÿõ, íåñïîñîáíîñòü ïðîäóêòèâíîãî, êîíñòðóê-
òèâíîãî ðåøåíèÿ êîíôëèêòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â àã-
ðåññèè, íåóìåíèè ïðèçíàòü ñâîþ âèíó, ñêëîííîñòè
ïåðåëîæèòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü íà îêðóæàþùèõ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ è
øêîë-èíòåðíàòîâ ïåðåíåñëè ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó,
êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò  èìåòü òÿæåëûå ïåðâè÷-
íûå è âòîðè÷íûå  ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè. Óñëîâèÿ îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, îòñóòñòâèå
åñòåñòâåííûõ îáðàçöîâ ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñëà-
áîñòü ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé ïîðîæäàþò
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîáëåìû âî âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ
äåòåé ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
À.Ì. Ïðèõîæàí è Í.Í. Òîëñòûõ â óñëîâèÿõ äåòñêî-
ãî äîìà, âûÿâëåíî ñïåöèôè÷åñêîå ðàçâèòèå èíòåëëåê-
òóàëüíîé è àôôåêòèâíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåð, îñîáåí-
íîñòåé ïîâåäåíèÿ. Ýòà ñïåöèôèêà ïðîÿâëÿåòñÿ â íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè âíóòðåííåãî, ïñèõè÷åñêîãî ïëà-
íà äåéñòâèé, ñîáñòâåííîé ìîòèâàöèè è ïðåîáëàäà-
íèè îðèåíòàöèè íà âíåøíþþ ñèòóàöèþ. Îñîáîé ïðî-
áëåìîé äåòåé-ñèðîò îíè ñ÷èòàþò íèçêèé óðîâåíü ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äî-
ìîâ, ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé. Ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé îíè âèäÿò â ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì äîìå,
ãäå îòñóòñòâóþò íîðìàëüíûå äëÿ íåãî êîíòàêòû (ñå-
ìüÿ, äðóçüÿ, ñîñåäè è ò.ä.), ïðîòèâîðå÷èâîñòü èíôîð-
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ìàöèè, ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì-ñèðîòîé èç ðàçëè÷íûõ
èñòî÷íèêîâ [8. Ñ. 223].

Íàëè÷èå ðàçëè÷íîãî ðîäà òðóäíîñòåé â æèçíè
äåòåé-ñèðîò âûçûâàåò îñîáûé èíòåðåñ  èññëåäîâàòå-
ëåé ê ïðîáëåìå ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ äåòåé-ñèðîò ñ
òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Ýòî âûçâàíî
íåîáõîäèìîñòüþ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïðîöåññà èõ ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ [5].

Ïåðâûé ïîäõîä ïðåäñòàâëåí ïîñëåäîâàòåëÿìè ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, ðàññìàòðèâàþùèìè
ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå â ïðîöåññå àäàïòàöèè ëè÷íî-
ñòè ê òðóäíûì ñèòóàöèÿì. Â ñëó÷àå íåñïîñîáíîñòè
ëè÷íîñòè ê àäåêâàòíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåìû âêëþ÷à-
þòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ñïîñîáñòâóþùèå ïàññèâ-
íîé àäàïòàöèè. Òàêîé ïîäõîä, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-
ìîãàåò èçáåæàòü çàâåäîìîãî îñóæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî
öåííîñòè ëþáîé ïîïûòêè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîé ñèòó-
àöèåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîöåññ êàê áû äåëèòñÿ íà
äâå ÷àñòè: äåÿòåëüíîñòü ïî ñîâëàäàíèþ ñ æèçíåííûìè
òðóäíîñòÿìè è ðåçóëüòàò ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå ñîâëàäàíèå, ïî ìíåíèþ È.Ï. Ñòðåëüöîâîé, òå-
ðÿåò ñâîþ êà÷åñòâåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôè÷-
íîñòü, òàê êàê ñâÿçûâàåòñÿ ñ îòäåëüíûìè ïðèñïîñîáè-
òåëüíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè àêòàìè, ìèíèìèçèðóþùè-
ìè èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî íå ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïðåîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [11].

Âòîðîé ïîäõîä îïðåäåëÿåò ñîâëàäàíèå â òåðìèíàõ
÷åðò ëè÷íîñòè � êàê îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü îòâå÷àòü íà ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì [6, 11]. Â ýòîé òðàêòîâêå ñîâëà-
äàíèå ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðåèìóùåñòâåííî ðåàêöèþ íà ñòðåññ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîïûòêè ñîâëàäàòü ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé ñîâåðøàþò-
ñÿ ÷åëîâåêîì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïåðåæèâàåò ñòðåññ.
Õîòÿ òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü îáû÷íîå ïî-
âåäåíèå â ïðèâû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îò åãî óñèëèé
ñîâëàäàòü ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè, îí íå ó÷èòûâàåò
ðÿäà îáñòîÿòåëüñòâ: èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èçáåãà-
íèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äî íàñòóï-
ëåíèÿ ðåàêöèè íå ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê ïîïûò-
êà ñîâëàäàòü ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Ñîãëàñíî òðåòüåìó ïîäõîäó ñîâëàäàþùåå ïîâåäå-
íèå ïîíèìàåòñÿ êàê ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ïðîöåññ,
èìåþùèé ñîáñòâåííûå äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.
Íàèáîëåå èçâåñòíûé ïðåäñòàâèòåëü äàííîãî ïîäõîäà
R. Lazarus îïðåäåëÿåò ñîâëàäþùåå ïîâåäåíèå êàê äåÿ-
òåëüíîñòü ëè÷íîñòè ïî ïîääåðæàíèþ èëè ñîõðàíåíèþ
áàëàíñà ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è ðåñóðñàìè, óäîâ-
ëåòâîðÿþùèìè ýòèì òðåáîâàíèÿì [4, 6, 11]. ×åëîâåê
èñïîëüçóåò òîò èëè èíîé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, êàê îí â äàííûé ìîìåíò îöåíèâàåò ñè-
òóàöèþ. Ïîñëå êîãíèòèâíîé îöåíêè ñèòóàöèè èíäè-

âèä ïðèñòóïàåò ê ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ
ñòðåññà, ò.å. ê ñîáñòâåííî ñîâëàäàíèþ.

Ïðåäñòàâèòåëè ÷åòâåðòîãî ïîäõîäà, â îòëè÷èå îò
ñòîðîííèêîâ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïàðàäèãìû,
ïðèçûâàþò àíàëèçèðîâàòü òðóäíûå ñèòóàöèè è äåé-
ñòâèÿ â íèõ èíäèâèäà íå ñ ïîçèöèé âíåøíåãî íàáëþ-
äàòåëÿ, êîãäà èññëåäóåòñÿ òî, êàê ÷åëîâåê âîñïðèíè-
ìàåò è îöåíèâàåò òðóäíûå ñèòóàöèè, à ñ åãî ñóáúåê-
òèâíîé ïîçèöèè [11]. Ýòî ñâÿçàíî ñ îáíàðóæåíèåì
òîãî ôàêòà, ÷òî ñèòóàöèîííûå ïåðåìåííûå äàþò êîð-
ðåëÿöèþ ñ ñîâëàäàíèåì íå áîëüøóþ, ÷åì ëè÷íîñò-
íûå ïåðåìåííûå. Íàïðèìåð, Ê. Parks è C. Peterson
óñòàíîâèëè, ÷òî ðàçíûå ëþäè âåñüìà ðàçëè÷íî âîñ-
ïðèíèìàþò îäíè è òå æå ñèòóàöèè è, îáëàäàÿ ïðè-
áëèçèòåëüíî ðàâíûì íàáîðîì ñòðàòåãèé, âûáèðàþò
íåîäèíàêîâûå ïðèåìû ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì [11].

Ïðåäñòàâèòåëè äàííîãî ïîäõîäà èñõîäÿò èç ïî-
ëîæåíèÿ î òîì, ÷òî âåñü îïûò æèçíè ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ïðåäâîñõèùàåìîå áóäóùåå çàêðåïëÿþòñÿ â âèäå
ñèñòåì çíà÷åíèé, óáåæäåíèé è öåííîñòåé � îíè-òî è
ðåãóëèðóþò âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþò èíòåð-
ïðåòàöèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, à òàêæå êà÷åñòâî è
êîëè÷åñòâî òåõ óñèëèé, êîòîðûå îí ïðèëàãàåò äëÿ
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé.

Òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ «ñîâëàäàíèå ñ òðóäíûìè æèç-
íåííûìè ñèòóàöèÿìè» êàê ëè÷íîñòíîãî ñâîéñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
è ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé. Îäíàêî íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷èñëî íàó÷íûõ ðàáîò îòå÷åñòâåí-
íûõ ïñèõîëîãîâ äî 1980�90-õ ãã., ïîñâÿùåííûõ òåì èëè
èíûì àñïåêòàì äàííîé ïðîáëåìû, êðàéíå îãðàíè÷åíî
[5, 6, 10]. Òåì íå ìåíåå ðÿä ïðîâîäèìûõ ðàíåå èññëåäî-
âàíèé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàêòè÷åñêîå íà÷àëî
ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, õîòÿ
è áåç óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî òåðìèíà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðîñ èíòåðåñ ê îíòîãåíåòè-
÷åñêèì àñïåêòàì ïðîáëåìû ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè
ñèòóàöèÿìè, ÷òî îòðàæåíî â ðàáîòàõ È.Ì. Íèêîëüñ-
êîé, P.M. Ãðàíîâñêîé, Í.À. Ñèðîòû, È.Ï. Ñòðåëü-
öîâîé, Ò.Ã. Áîõàí [3, 7, 10, 11]. Îäíàêî äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè ìàëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ ñîâïàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò ïîäðîñò-
êîâîãî âîçðàñòà, ïðè ýòîì îíè ëèøü îò÷àñòè êàñà-
þòñÿ ïðîáëåì åãî ýôôåêòèâíîñòè è âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ â óñëîâèÿõ ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.

Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ Í.À. Ñèðîòû, Â.Ì. ßë-
òîíñêîãî àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ,
ñêëîííûõ ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
äîìà õàðàêòåðíî äèñôóíêöèîíàëüíîå êîïèíã-ïîâå-
äåíèå, ïðåäïîëàãàþùåå èñõîä â âèäå äåçàäàïòàöèè è
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè [10]. Â èõ êîïèíã-ïîâåäåíèè
ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðåîáëàäàíèå ïàññèâíûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé íàä àêòèâíûìè, íåñáàëàíñèðîâàííîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîãî, ïîâåäåí÷åñêîãî è
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ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ,
íåðàçâèòîñòü åãî îöåíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, äåôèöèò
ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Â êà÷å-
ñòâå áàçîâîé ýòà êàòåãîðèÿ ðåñïîíäåíòîâ èñïîëüçó-
åò êîïèíã-ñòðàòåãèþ èçáåãàíèÿ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ àâ-
òîðàìè îòñóòñòâèåì íàïðàâëåííîñòè êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ íà ñòðåññîð, íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ áëîêà ëè÷íîñòíî-ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ.

À.Ì. Áîãîìîëîâ, ïîñâÿòèâøèé ñâîå äèññåðòàöè-
îííîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìå ñòðóêòóðíî-äèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ó÷à-
ùèõñÿ ãèìíàçèé, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, âîñ-
ïèòàííèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, îòìå÷àåò, ÷òî
ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
öèàëüíûõ ïðèþòàõ, â óñëîâèÿõ îáúåêòèâíûõ òðóä-
íûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ èçáåãàíèå íåâûíîñè-
ìîé ñèòóàöèè èìååò òåíäåíöèþ ïåðåõîäà îò íåîñîç-
íàâàåìûõ ôîðì èíòðàïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ê ðå-
àëüíûì, ïðàêòè÷åñêèì åãî ôîðìàì [2].

Âñå âûøåñêàçàííîå îïðåäåëèëî àêòóàëüíîñòü,
ïðàêòè÷åñêóþ è òåîðåòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âûáðàí-
íîé íàìè òåìû, ïðåäìåòà è îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè îñîáåí-
íîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò ñòàðøå-
ãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïîä ñîâëàäàþùèì ïîâåäåíèåì âñëåä çà Ò.Ë. Êðþ-
êîâîé ìû ïîíèìàåì öåëåíàïðàâëåííîå ñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå, ïîçâîëÿþùåå ñóáúåêòó ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì èëè òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé àäåêâàòíûìè
ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è ñèòóàöèè ñïîñîáàìè ÷å-
ðåç îñîçíàííûå ñòðàòåãèè äåéñòâèé [4]. Òàêèì îáðà-
çîì, ìû èñõîäèì èç ñèòóàöèîííî-ëè÷íîñòíîãî ïîäõî-
äà ê äåòåðìèíàöèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ðàññìàò-
ðèâàåì åãî êàê îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ ôîðìó ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííóþ ñ
ëè÷íîñòíûìè è ñðåäîâûìè ðåñóðñàìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå êîïèíãà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå àäàïòèðîâàòü ÷å-
ëîâåêà ê òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè, ïîçâîëÿÿ åìó îâëà-
äåòü åþ, îñëàáèòü èëè ñìÿã÷èòü ýòè òðåáîâàíèÿ, ïî-
ñòàðàòüñÿ èçáåæàòü èëè ïðèâûêíóòü ê íèì è òàêèì
îáðàçîì ïîãàñèòü ñòðåññîâîå äåéñòâèå ñèòóàöèè.
Êîïèíã-ïîâåäåíèå èìååò äâå ôóíêöèè: 1) ôîêóñèðî-
âàíèå íà ïðîáëåìå, íàïðàâëåííîå íà ðàçðóøåíèå
ñòðåññîâîé ñâÿçè ëè÷íîñòè è ñðåäû; 2) ôîêóñèðîâà-
íèå íà ýìîöèÿõ, íàïðàâëåííîå íà óïðàâëåíèå ýìîöè-
îíàëüíûì äèñòðåññîì. Îòñþäà ãëàâíàÿ çàäà÷à êîïèí-
ãà � îáåñïå÷åíèå è ïîääåðæàíèå áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óäîâ-
ëåòâîð¸ííîñòè ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè [6].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî ïðî-
áëåìå ñîâëàäàíèÿ, ñóùåñòâóåò ðÿä íåðåøåííûõ âîïðîñîâ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êàê ñ íàó÷íîé, òàê è ñ ïðàê-
òè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá
îñîáåííîñòÿõ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 80 âîñïèòàííèêîâ
äåòñêèõ äîìîâ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ¹ 2 è 102 ã. Êåìåðîâà, â òîì ÷èñ-
ëå 65% äåâî÷åê, 35% ìàëü÷èêîâ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ
14�15 ëåò. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûñòóïèëè
40 ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû
¹ 98 ã. Êåìåðîâà â âîçðàñòå 14�15 ëåò.

Òåîðåòè÷åñêîå èçó÷åíèå ïðîáëåìû è àíàëèç ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòå-
çó èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñîâëàäàþùåå ïî-
âåäåíèå äåòåé-ñèðîò ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé
óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ äåòåé-ñèðîò â äîìàõ-èíòåðíàòàõ.

Èñõîäÿ èç ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ñïåöèôèêà óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè äåòåé-
ñèðîò â äåòñêîì äîìå ôîðìèðóåò ó íèõ ñïåöèôè÷åñêèå
ôîðìû ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöè-
ÿìè. Ïðèâû÷êà æèòü â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, èçî-
ëèðîâàííîì îáùåñòâå, íåóìåíèå äåòåé-ñèðîò èíòåãðè-
ðîâàòüñÿ â îáùåñòâî, âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ëþäüìè, ñ
êîòîðûìè èì ïðåäñòîèò îáùàòüñÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ôîðìèðîâàíèå ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ê ïðîáëåìàì ñîöèàëèçàöèè äå-
òåé-ñèðîò äîáàâëÿþòñÿ ïðîáëåìû âçðîñëåíèÿ, ñâîé-
ñòâåííûå äåòÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Äëÿ ïðîâåðêè âûäâèíóòîé ãèïîòåçû èñïîëüçîâà-
ëèñü:

� îïðîñíèê «Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñè-
òóàöèÿõ», àäàïòèðîâàííûé Ò.Ë. Êðþêîâîé;

� àíêåòà «ß â òðóäíîé ñèòóàöèè», ñîñòàâëåííàÿ
íà îñíîâå «Äèàãíîñòè÷åñêîé àíêåòû î êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ ïîäðîñòêîâ» Ð.Â. Îâ÷àðîâîé, Ñ.Â. Äóõíîâ-
ñêîãî [11];

� ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäèêè «Íåçà-
êîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» (Ñàêñà � Ëåâè).

Ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé-ñèðîò î òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ ïî àíêåòå «ß â òðóäíîé ñè-
òóàöèè» ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà ñ
öåëüþ îïèñàíèÿ ñèòóàöèé, âîñïðèíèìàåìûõ èñïûòó-
åìûìè êàê òðóäíûå.

Âñå òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïî ðåçóëüòàòàì
êîíòåíò-àíàëèçà, áûëè êëàññèôèöèðîâàíû ïî äâóì
îñíîâàíèÿì: òðóäíûå ñèòóàöèè ïðåäìåòíî-ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è òðóäíûå ñèòóàöèè îáùåíèÿ.
Ê ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé îáëàñòè îòíîñÿòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî, òðóäíûå ñèòóàöèè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
òàêèå êàê ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè êîíòðîëÿ è ïðîâåðêè
çíàíèé, êîíòðîëüíûå ðàáîòû, îòâåò ïåðåä êëàññîì,
ñèòóàöèè èíòåëëåêòóàëüíîãî çàòðóäíåíèÿ, íåïîäãî-
òîâëåííîñòü ê óðîêó è ò.ä. Â ýòó æå ãðóïïó îòíåñåíû
è çàòðóäíåíèÿ â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (ôèçè-
÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ), íå  ñâÿçàííûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì. Ê ýòîé êàòåãîðèè
áûëà îòíåñåíà è ãðóïïà âèòàëüíûõ ñèòóàöèé, ñïåöè-
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ôèêà êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è
ñîäåðæàò óãðîçó åå ñóùåñòâîâàíèþ (ñèòóàöèè ôèçè-
÷åñêîé òðàâìû, ïðåîäîëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïðåïÿò-
ñòâèÿ, áîëåçíè, ïåðåæèâàíèÿ ôèçè÷åñêîé áîëè).

Ê êàòåãîðèè òðóäíûõ ñèòóàöèé îáùåíèÿ ïîäðîñ-

òêîâ íàìè áûëè îòíåñåíû ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Â èõ ÷èñëå ïåðåæèâàíèå
îòðèöàòåëüíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, îòâåð-
æåíèå â ãðóïïå, èçîëÿöèÿ è äðóãèå ñèòóàöèè ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Òðóäíûå ñèòóàöèè, íà-
çâàííûå ïîäðîñòêàìè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  1
Ñèòóàöèè, íàçâàííûå èññëåäóåìûìè äåòüìè-ñèðîòàìè â êà÷åñòâå òðóäíûõ

(% âûñêàçûâàíèé)

Äàííûå òàáë. 1 ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî, ïî ìíåíèþ
äåòåé-ñèðîò, îñíîâíûìè ïî òðóäíîñòè äëÿ íèõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñèòóàöèè îáùåíèÿ (ð = 0,05), â îñîáåííîñòè ñî
ñâåðñòíèêàìè (ð = 0,05). Äåòè-ñèðîòû èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ, â
òîì ÷èñëå ïî ïðè÷èíå íèçêîãî óðîâíÿ êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ. Â êîíòðîëüíîé æå ãðóïïå íàèáîëü-
øóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò òðóäíûå ñèòóàöèè
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ð = 0,05), à
ñðåäè íèõ òðóäíûå ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå â ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ð = 0,001).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî òðåòüåé êàòåãîðèè
«äðóãèå ñèòóàöèè», â êîòîðóþ âîøëè âñå òðóäíûå
ñèòóàöèè, íå îáîçíà÷åííûå â ïåðâûõ äâóõ êàòåãîðè-
ÿõ. Ê ýòèì ñèòóàöèÿì íàìè áûëè îòíåñåíû òðóäíûå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ñîáñòâåííûì áóäóùèì, ñèòó-
àöèè ïðåîäîëåíèÿ íàïðÿæåííûõ ýìîöèîíàëüíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå ìîðàëüíûõ óñòà-
íîâîê è ò.ä., ò.å. òðóäíûå ñèòóàöèè, òàê èëè èíà÷å
ñâÿçàííûå ñ îðèåíòàöèåé íà ñîáñòâåííûå âîçìîæíî-
ñòè â èõ ïðåîäîëåíèè. Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî ÷àùå
âñåãî ýòè ñèòóàöèè âñòðå÷àþòñÿ â îòâåòàõ äåòåé-ñè-
ðîò, äëÿ êîòîðûõ îäíèì èç âàæíûõ è íàñóùíûõ îñ-
òàåòñÿ âîïðîñ î íåîïðåäåëåííîñòè ñâîåãî áóäóùåãî
è ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Òàêèå ñèòó-
àöèè, êàê ñìåðòü èëè áîëåçíü áëèçêèõ, óõîä èç ñå-
ìüè, ñèòóàöèè ñèëüíîãî ñòðåññà, óêàçàíû èññëåäóå-
ìûìè ñèðîòàìè â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðåäñòàâëåíèè äåòåé-ñèðîò ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà íàèáîëåå òðóäíûìè ÿâëÿþòñÿ
ñèòóàöèè ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè, ñâåð-
ñòíèêàìè, îïðåäåëåíèå ñâîåãî áóäóùåãî è ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå.

Èññëåäîâàíèå ñïîñîáîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
äåòåé-ñèðîò â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Èçó-
÷åíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ äåòåé-
ñèðîò ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè â èõ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ àíêåòû «ß  òðóä-
íîé ñèòóàöèè» è ìåòîäèêè «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëî-
æåíèÿ» (Ñàêñà � Ëåâè).

Â àíêåòå «ß â òðóäíîé ñèòóàöèè» ê ñèðîòàì îá-
ðàùàëèñü ñ ïðîñüáîé äàòü ñîâåò äðóãó â òðóäíîé ñè-
òóàöèè. Àíàëèç âàðèàíòîâ îòâåòîâ ïîêàçàë, ÷òî 35%
âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà ïðåäëàãàþò èñïîëü-
çîâàòü ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã, íà-
ïðàâëåííûé íà ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè ïóòåì åå îáäó-
ìûâàíèÿ è îáñóæäåíèÿ; 20% ñèðîò ïðåäëàãàþò â
ýòîì ñëó÷àå ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ñòðà-
òåãèè è ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè; 15% �
ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ ñëîæíîé ñèòóàöèè. Òî åñòü ñî-
çíàòåëüíî ïîäðîñòêè ñêëîííû ê ïðåäïî÷òåíèþ ïðî-
äóêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, òîãäà êàê íàáëþäåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àùå âñåãî îíè äåìîíñòðèðóþò íå-
ñîâëàäàíèå.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ëèøü 20% äåòåé-ñèðîò «ïî-
ñîâåòîâàëè äðóãó» îáðàòèòüñÿ çà ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêîé â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Îíè èùóò
ïîääåðæêó ó ñèëüíûõ äåòåé, ãîòîâû îáðàòèòüñÿ ê
êîìó-òî áåçëè÷íîìó («ðàññêàæåò êîìó-íèáóäü»), íî
íå èùóò ïîääåðæêè ó âîñïèòàòåëåé, ïñèõîëîãîâ, ðà-
áîòàþùèõ â èõ ïðèþòå.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäðîñòêè âûáèðàþò ñòðàòåãèþ
«îáðàùóñü ê äðóãó», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ âîçðàñòó è
ïðåîáëàäàíèþ ïîòðåáíîñòè â èíòèìíî-ëè÷íîñòíîì
îáùåíèè. Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îäíîâðå-
ìåííî è ñòðàòåãèåé îòâëå÷åíèÿ îò òðóäíîðàçðåøèìûõ
ïðîáëåì (15%). Åå äâîéñòâåííûé õàðàêòåð çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî êîìïàíèÿ ñâåðñòíèêîâ ìîæåò âûñòóïàòü

Ãðóïïà 
Âèä òðóäíûõ ñèòóàöèé 

ýêñïåðòíàÿ êîíòðîëüíàÿ 
Ñèòóàöèè ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 29,8 40,3 

Â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè 23,0 24,2 
Â äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè 3,0 13,8 

1 

Âèòàëüíûå ñèòóàöèè 3,8 2,3 
Ñèòóàöèè îáùåíèÿ 87,7 51,6 

Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè 39,3 25,8 
Îáùåíèå ñî âçðîñëûìè 36,3 16,1 

2 

Äðóãèå ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 12,1 6,1 
3 Äðóãèå ñèòóàöèè 20,4 8,1 
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Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò ïî ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»

êàê «íîñèòåëü» äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è íå ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïðîäóêòèâíîìó ñîâëàäàíèþ. Ïîäðîñòêè îñòðî
íóæäàþòñÿ â ïðèíÿòèè è ïîääåðæêå, êîìïàíèÿ ñâåðñòíè-
êîâ ëèøü ÷àñòè÷íî ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü ýòè ïîòðåáíîñ-
òè, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì ñêîðåå íåãàòèâíîãî îïûòà
îáùåíèÿ, ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè â ïðîøëîì.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äàííûõ ìåòîäèêè «Íå-
çàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» âñå íàçâàííûå ñèðîòàìè
ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ áûëè îòíåñåíû ê ÷åòûðåì øêà-
ëàì: ýìîöèîíàëüíûé êîïèíã, ïðîáëåìíûé êîïèíã,
êîïèíã îòâëå÷åíèÿ/èçáåãàíèÿ, ïîèñê ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè (òàáë. 2).

Íà÷àëî ôðàçû Âàðèàíò çàâåðøåíèÿ ôðàç % Ðåéòèíã 
ðåøèòü èõ 20,3 2 
ïîáûñòðåé çàáûòü î íèõ 32 1 Ïîïàäàÿ â íåïðèÿòíîñòè, ÿ ïðåäïî÷èòàþ 
äóìàþ, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî 15,3 3 
íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ 25,2 3 
ðàçäðàæàþñü 30,1 1 
òîæå åãî êðèòèêóþ 29 2 

Êîãäà ó÷èòåëü ìåíÿ êðèòèêóåò, ÿ  

ìîë÷ó 5,7 4 
ðàçäðàæàþñü 21 2 
çàíèìàþ, ïîáèðàþñü 22,8 1 Êîãäà ìíå íå õâàòàåò äåíåã, ÿ 
òàêîãî íå áûâàåò 5 3 
íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ 28,7 1 

Êîãäà äðóçüÿ ïîäøó÷èâàþò íàäî ìíîé, ÿ 
îáèæàþñü 22,8 2 
ïûòàþñü èñïðàâèòüñÿ 14,6 3 
äåëàþ âèä, ÷òî èñïðàâëÿþñü 5,4 4 
íå ðåàãèðóþ íà íèõ 25 1 

Êîãäà ìíå äåëàþò çàìå÷àíèÿ, ÿ 

ðàçäðàæàþñü 24,8 2 
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ 36 1 
ñðàçó ìèðþñü ñ íèìè 23 2 
æàëåþ îá ýòîì 6,7 3 

Êîãäà ññîðþñü ñ äðóçüÿìè, ÿ 

íå çíàþ, ÷òî äåëàòü 5,2 4 
íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ 27,4 1 
îãðûçàþñü 5,3 3 Åñëè ñòàðøèå ìíå ÷òî-òî çàïðåùàþò, ÿ 
íà÷èíàþ ðàçäðàæàòüñÿ 17 2 
ïåðåæèâàþ 22,5 2 Åñëè êòî-íèáóäü èç ìîèõ áëèçêèõ òÿæåëî çàáîëååò, 

òî ÿ ïîìîãó ÷åì ñìîãó 32,1 1 
ðåøàþ ñàì 61,2 1 
îáðàùàþñü çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì 5,7 2 Ñâîè øêîëüíûå ïðîáëåìû ÿ îáû÷íî 
ðåøàþ ñî âçðîñëûìè 5,1 3 

 
Èç òàáë. 2 âèäíî, ÷òî äåòè-ñèðîòû, ñòàëêèâàÿñü ñ

ïðîáëåìàìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè, ÷àùå
âñåãî ïðèáåãàþò ê ýìîöèîíàëüíî-ñôîêóñèðîâàííûì
ñòðàòåãèÿì ñîâëàäàíèÿ è ñòðàòåãèÿì èçáåãàíèÿ. Äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, âîçíèêàþùèõ â îáùåíèè ñ
ó÷èòåëÿìè, äåòè-ñèðîòû ïðèáåãàþò ê ýìîöèîíàëüíûì
êîïèíã-ñòðàòåãèÿì, èìåþùèì àãðåññèâíûé õàðàêòåð,
è ñòðàòåãèÿì èçáåãàíèÿ. Ñî øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè
äåòè-ñèðîòû ñïðàâëÿþòñÿ, ïðèìåíÿÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè,
îðèåíòèðîâàííûå íà ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, è
ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷è, ïðåäïî-
ëàãàþùèå îöåíêó ñèòóàöèè êàê ðàçðåøèìîé.

Äèàãíîñòèêà ñòåïåíè ïðèñóòñòâèÿ áàçîâûõ ñòðàòå-
ãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé-ñèðîò â ñðàâíå-
íèè ñ ïîäðîñòêàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Êîïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ», àäàïòèðîâàííîé Ò.Ë. Êðþêîâîé.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó äåòåé-ñèðîò ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ïðåîáëàäàåò ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã.
Îíè ÷àùå âñåãî âûáèðàþò ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè ñî-

âëàäàíèÿ: «ïåðåæèâàþ, ÷òî íå ñìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ
ñèòóàöèåé», «æàëåþ, ÷òî íå ìîãó èçìåíèòü ñëó÷èâ-
øååñÿ èëè îòíîøåíèå ê ñëó÷èâøåìóñÿ», «ñîñðåäîòà-
÷èâàþñü íà îáùèõ ñâîèõ íåäîñòàòêàõ».

Äåòè-ñèðîòû çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì èõ ñâåðñòíè-
êè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñåìüÿõ, ïðèáåãàþò ê ñîöèàëü-
íîìó îòâëå÷åíèþ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò îáùåíèå ñ
äðóãèìè ëþäüìè è îáðàùåíèå ê íèì çà ïîääåðæêîé.
Ïðè÷èíó ýòîãî ìû âèäèì â òîì, ÷òî êðóã îáùåíèÿ
ýòèõ äåòåé îãðàíè÷åí ëèáî ñâåðñòíèêàìè, ëèáî âîñ-
ïèòàòåëÿìè, ÷òî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íàðàñòàíèþ ïðîáëåì.

Äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè
ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîãî êîïèíãà ó äåòåé-ñèðîò
ñîçäàåò âïå÷àòëåíèå ïðîòèâîðå÷èÿ äàííûì, ïîëó÷åí-
íûì â õîäå îïðîñà è ïî ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå
ïðåäëîæåíèÿ». ×òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíó ýòîãî ÿâëåíèÿ,
áûë ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé àíàëèç ñòðàòåãèé, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîìó êîïèíãó, è ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìíîãèå äåòè-ñè-
ðîòû, âûáèðàþò ñòðàòåãèè: «äóìàþ î òîì, ÷òî äëÿ ìåíÿ
ñàìîå ãëàâíîå», «ñîñðåäîòà÷èâàþñü íà ïðîáëåìå», «ñòà-
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Ò à á ë è ö à  3
Ðåéòèíã ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ) áàçîâûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé  ó äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ

Äåòè-ñèðîòû 
(n = 80) 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  
(n = 40)  

Íàçâàíèå êîïèíã-ñòèëåé/ñóáñòèëåé 
Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ 

Ðåéòèíã 
Ñðåäíèå 
çíà÷åíèÿ 

Ðåéòèíã 

Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã 45,1 2 59,2 1 

Ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã 53,9 1 43,5 4 

Êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà èçáåãàíèå 39,9 3 45 3 

Îòâëå÷åíèå 18,3 4 19,9 5 

Ñîöèàëüíîå îòâëå÷åíèå 13,8 5 17,3 2 
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THE PECULIARITIES OF COPING BEHAVIOR OF TEENAGERS BROUGHT UP IN BROADING-SCHOOL
T.E. Argentova, E.V. Topolova (Kemerovo)

Summary. The article is dedicated the peculiarities of coping behavior of teenagers brought up in boarding-school. The analysis of modern
researches devoted to this theme is spent. Results of the research devoted to features of representations about difficult vital situations, coping-
behavior of children-orphans in comparison with their teenagers who are brought up in family are described.
Key words: orphans, teenager, coping behavior, coping strategies.

ðàþñü âíèêíóòü â ñèòóàöèþ». Òî åñòü äåìîíñòðèðóþò
ñòðåìëåíèå ê àêòèâíîé ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, íî «çàñòðåâàþò» íà ýòàïå àíà-
ëèçà ïðîáëåìû è íå ïåðåõîäÿò ê äåéñòâèþ.

Êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè âûÿâèë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â âûáîðå ñòèëåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ äåòåé-ñèðîò è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ó äåòåé-ñèðîò çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå âûðàæåí ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü (U =
72,5; ð = 0,001). Äåòè-ñèðîòû ðåæå èñïîëüçóþò ïðîáëåì-
íî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü ñîâëàäàíèÿ, ÷åì ñâåðñòíèêè,
âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñåìüÿõ (U = 124; ð = 0,05).

Âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ òàêæå çíà÷èòåëüíî
ðåæå óïîìèíàþò ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîãî îòâëå÷åíèÿ
(U = 92; ð = 0,005). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ óìåíèÿ èñ-
êàòü è èñïîëüçîâàòü ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ðàçâè-
òû ìåíüøå. Ïðè÷èíó ýòîãî ìû âèäèì â òîì, ÷òî êðóã
îáùåíèÿ äåòåé-ñèðîò îãðàíè÷åí è ÷àùå âñåãî îíè
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè äîâåðèòåëü-
íûõ îòíîøåíèé êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê è ñ âîñïè-
òàòåëÿìè. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è ðåçóëüòà-
òàìè îïðîñà, â êîòîðîì ñðåäè òðóäíûõ äëÿ ñåáÿ ñè-

òóàöèé äåòè-ñèðîòû îòìåòèëè ïðîáëåìû, âîçíèêàþ-
ùèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ,
ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè-ñèðîòû ê òðóäíûì
æèçíåííûì ñèòóàöèÿì îòíîñÿò êîíôëèêòíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè áëèçêèìè ðîäñòâåííè-
êàìè, íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ è ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òî åñòü
äëÿ íèõ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè ÿâëÿþòñÿ
ñèòóàöèè ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íà ðàçðåøåíèå êîòî-
ðûõ è äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ðàáîòà ïåäàãîãîâ è
ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè-ñèðîòàìè.

2. Äåòè-ñèðîòû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, âîñïèòûâàþùèìèñÿ â ñå-
ìüå, äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ îðèåíòàöèþ íà èñ-
ïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùèõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêøèìè òðóäíîñòÿìè,
è ìåíüøóþ îðèåíòàöèþ íà èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèé,
ïðåäïîëàãàþùèõ ïîìîùü äðóãèõ ëþäåé ïðè èõ ðàç-
ðåøåíèè.




