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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Êàêèå áû îöåíêè íå âûíîñèëè íàøåìó âðåìåíè, íå
ïîäëåæèò ñîìíåíèþ îäíî � ýòî âðåìÿ ãëîáàëüíûõ ïå-
ðåìåí ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíû îòñóòñòâèå ÿñíîé ïîçèòèâíîé ãîñó-
äàðñòâåííîé èäåîëîãèè, íàïðàâëåííîé íà èçìåíåíèå
èåðàðõèè îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé; ðàçðóøåíèå è êðè-
çèñ òðàäèöèîííûõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ (äåòñêèõ îðãàíèçàöèé, ñåìüè, øêî-
ëû); ïðîïàãàíäà íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè ÷åðåç ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ò.ä. Âñå ýòè íåãàòèâíûå ÷åð-
òû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâ-
ëåíà îñëàáëåíèåì çíà÷èìîñòè íðàâñòâåííûõ íîðì, èõ
ñîáëþäåíèÿ ñî ñòîðîíû ëþäåé, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ýòè ïðîöåññû íåãàòèâíî âëèÿþò íà ëè÷íîñòü
ìëàäøåãî øêîëüíèêà, òàê êàê ýòîò âîçðàñò îòëè÷à-
åòñÿ îñîáîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ è ïîäðàæàòåëüíîñ-
òüþ îáùåñòâó, â êîòîðîì æèâåò ìëàäøèé øêîëüíèê.

Ïðåäëàãàåìûå îáùåñòâîì ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàçöû óäîâëåòâîðåíèÿ ãåäî-
íè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Ôîðìèðóþùàÿñÿ
ëè÷íîñòü ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ñîîòâåòñòâèÿ
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è æåëàíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî íàñëàæäåíèå æèçíüþ ïðåäïîëàãà-
åò íàëè÷èå çäîðîâüÿ. Íàøå çäîðîâüå çàâèñèò îò ìíî-
æåñòâà ïðè÷èí, â îñíîâå êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å ëå-
æàò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.
Åñëè ÷åëîâåê íàó÷èòñÿ îñîçíàâàòü è êîíòðîëèðîâàòü
ñâîå ïîâåäåíèå, ýìîöèè, ÷óâñòâà, ìûñëè, òî îí ìî-
æåò íàó÷èòüñÿ è ñîõðàíÿòü îïòèìàëüíûé âåñ, ãàðìî-
íèçèðîâàòü ñåêñóàëüíûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, èçáàâ-
ëÿòüñÿ îò ïðèâû÷åê, ìåøàþùèõ ïîëíîöåííî æèòü.
Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ïîçíàíèå è óëó÷øåíèå ïñèõè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ ìû èìååì øàíñ íå
òîëüêî ïðåäóïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé, óê-
ðåïëÿòü çäîðîâüå, íî è ñîâåðøåíñòâîâàòü âñåãî ÷å-
ëîâåêà âìåñòå ñ åãî çäîðîâüåì.

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. Ïðè ýòîì,
ïî ìíåíèþ Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà [9], òîëüêî ëþäè ñî çäî-
ðîâîé ïñèõèêîé îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Çàïóùåí-
íîñòü âîñïèòàíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ ôîðì

íåàäåêâàòíîãî, áåçíðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
â îáùåñòâå, êðèìèíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ëè÷-
íîñòü ìîæåò äåãðàäèðîâàòü èëè èçìåíèòüñÿ, åñëè èç-
ìåíÿåòñÿ åå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ê òðóäó è ê êîëëåêòè-
âó [9. Ñ. 130]. Òîëüêî óñòîé÷èâîñòü è ïîñòîÿíñòâî àê-
òèâíûõ îòíîøåíèé ïîçâîëèò ëè÷íîñòè ïîääåðæèâàòü
ñîáñòâåííóþ íàäåæíîñòü è ïðîòèâîñòîÿòü âîçäåéñòâè-
ÿì ñðåäû, ïðåîäîëåâàòü ñîïðîòèâëåíèå âíåøíèõ óñëî-
âèé, áîðîòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è äîñòèãàòü â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå ïîñòàâëåííûõ öåëåé, îñóùåñòâëÿòü ñâîè íà-
ìåðåíèÿ. Ðåàëèçàöèÿ èäåè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
ñîöèàëüíîì óðîâíå ïîòðåáóåò îò îáùåñòâà ïåðåñìîò-
ðà óêîðåíèâøèõñÿ â íåì, íî íå îïðàâäàâøèõ ñåáÿ òðà-
äèöèé è ïðèîðèòåòîâ â ñôåðå âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè, îðãàíèçàöèè äîñó-
ãà è îòäûõà, èíäóñòðèè ïèòàíèÿ è äð.

Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ â
÷åëîâåêå åãî äóõîâíîãî, òâîð÷åñêîãî, íðàâñòâåííî-
ãî ïîòåíöèàëà êîñâåííûì îáðàçîì è ôîðìèðóåò (êîð-
ðåêòèðóåò) ñàìè æèçíåííûå çàäà÷è è öåëè. Òàêèì
îáðàçîì, æèçíåñïîñîáíîñòü ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî àíàëèçîì ãëóáèí ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ïîâåäåíèÿ, ñêîëüêî èçó÷åíèåì âûñîò íðàâñòâåí-
íîñòè, êîòîðûõ êàæäûé èíäèâèäóóì ñïîñîáåí äîñ-
òè÷ü â ãàðìîíèè äóøè è òåëà. Ê çàäà÷àì ïñèõîëîãèè
çäîðîâüÿ Â.À. Àíàíüåâ [2. Ñ. 54] îòíîñèò ñëåäóþùèå:

1. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû,
ïîä êîòîðîé ìû ïîíèìàåì ñòåïåíü ñîâåðøåíñòâà,
äîñòèãíóòóþ â îâëàäåíèè îòðàñëüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé è ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

2. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ êóëüòóðû è îáùåíèÿ � ñòå-
ïåíè ñîâåðøåíñòâà â îáëàñòè âíóòðåííåé è âíåøíåé
êîììóíèêàöèè.

3. Îïðåäåëåíèå ïóòåé è óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè, ðàñêðûòèÿ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî è äóõîâíîãî
ïîòåíöèàëà.

Îäèí èç îñíîâíûõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè çäîðî-
âüÿ � îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè è ñàìîîöåíêè
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì èåðàðõè÷íîñòè ÷åëîâåê
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ æèâóþ ñèñòåìó, æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìîñâÿçàí-
íûìè óðîâíÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ìîæíî âûäå-
ëèòü òðè óðîâíÿ ðàññìîòðåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà �
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíî ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» è «ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ». Âûÿâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå � äâà âçàèìîñâÿçàííûõ ïîíÿòèÿ. Ïîêàçàíî ñâîåîá-
ðàçèå ôîðìèðîâàíèÿ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.
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áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò ñâîåé ñïåöèôèêîé.

Íà áèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñóùíîñòü çäîðîâüÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ðà-
áîòû âñåõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è èõ àäåêâàòíîå ðåà-
ãèðîâàíèå íà âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðàçëè÷-
íûå âèäû ñåðüåçíûõ îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè-
âîäÿò ê èçìåíåíèÿì â ïñèõèêå, ëè÷íîñòíîì ñòàòóñå
è ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà. ×åì òÿæåëåå çà-
áîëåâàíèå îðãàíèçìà, òåì ñèëüíåå îíî âëèÿåò íà ñî-
ñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ñà-
ìîîöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âûÿâëÿåò ìåðó áëà-
ãîïîëó÷èÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðàññìîòðåíèÿ çäîðîâüÿ ñâÿçàí
ñ ëè÷íîñòíûì êîíòåêñòîì, â ðàìêàõ êîòîðîãî ÷åëî-
âåê ïðåäñòàåò êàê ïñèõè÷åñêîå öåëîå. Ñðåäè êðèòå-
ðèåâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñîáî çíà÷èìû òàêèå,
êàê èíòåãðèðîâàííîñòü ëè÷íîñòè, åå ãàðìîíè÷íîñòü,
óðàâíîâåøåííîñòü, äóõîâíîñòü, íðàâñòâåííîñòü,
îðèåíòàöèÿ íà ñàìîðàçâèòèå.

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî íðàâñòâåííîñòü, à
èìåííî íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà.

Ñàìîå óçêîå îïðåäåëåíèå íðàâñòâåííûì ÷óâñòâàì
äàë Â.À. Êðóòåöêèé, ïîä íèìè îí ïîíèìàë êîíêðåò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ: «�ýòî ÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà, ÷óâ-
ñòâî äîëãà, ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä êîëëåê-
òèâîì, ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà è òàê äàëåå» [5. Ñ. 150].

Ã.Ñ. Àáðàìîâà îïðåäåëÿëà íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà
«êàê ïîêàçàòåëü âîçìîæíîñòè ïðåäìåòíîãî âîïëîùå-
íèÿ òàêèõ ïðåäåëüíûõ êàòåãîðèé, êàê Äîáðî è Çëî»
[1. Ñ. 321]. Äàííîå îïðåäåëåíèå âûðàæàåò ñâÿçü ÷óâñòâ
ýòîãî âèäà ñêîðåå ñ ôèëîñîôèåé, íðàâñòâåííûìè íà-
÷àëàìè, íåæåëè ñ ïñèõîëîãèåé.

Îïðåäåëåíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, äàííîå Â.Ñ. Ìó-
õèíîé, âûäåëåííî íà îñíîâàíèè îáúåêòà èõ ïðîÿâëå-
íèÿ: «�ýòî âûñøèå ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì, ê îáùåñòâó è
ñâîèì îáùåñòâåííûì îáÿçàííîñòÿì» [7. Ñ. 49].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áîëåå âåñîìî îïðåäåëèë íðàâ-
ñòâåííûå ÷óâñòâà Ï.Ì. ßêîáñîí: «�ýòî âñå òå ÷óâ-
ñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàþòñÿ ÷åëîâåêîì ïðè âîñïðè-
ÿòèè èì ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè ïîä óãëîì çðåíèÿ
íðàâñòâåííîãî íà÷àëà, îòïðàâëÿÿñü îò êàòåãîðèè
ìîðàëè, âûðàáîòàííûõ îáùåñòâîì» [10. Ñ. 32].

Êàê âèäíî, îáúåêòîì ìîðàëüíûõ ÷óâñòâ ÿâëÿþò-
ñÿ îòäåëüíûå ëþäè, ÷åëîâå÷åñêèå êîëëåêòèâû, ñîöè-
àëüíûå èíñòèòóòû è ó÷ðåæäåíèÿ, æèçíåííûå ñîáû-
òèÿ, ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ñàì ÷åëîâåê (êàê
îáúåêò ñâîèõ ÷óâñòâ) è ò.ä.

Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî â ñîçíàíèè ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà âñå ýòè ÿâ-
ëåíèÿ íåîòäåëèìû îò íîðì ìîðàëè, ïðàâèë, òðåáî-
âàíèé, âûðàáîòàííûõ îáùåñòâîì. Â èõ ñâåòå âîñïðè-
íèìàþòñÿ, îöåíèâàþòñÿ è ïåðåæèâàþòñÿ âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ÿâëåíèÿ è ôàêòû.

Èñïîëüçóÿ òî÷êó çðåíèÿ Â.Ñ. Ìóõèíîé, ìû ðàññìàò-
ðèâàåì ëè÷íîñòü êàê íåêóþ íåðàñòîðæèìóþ öåëîñò-
íîñòü âñåõ åå ñòîðîí. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âðîæäåííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè (åñëè ðå÷ü èäåò î çäîðîâîé ïñèõèêå), íå òîëüêî
ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, íî è âíóòðåííåé ïîçèöèåé �
ñêëàäûâàþùèìñÿ óæå ó ìàëîãî ðåáåíêà îïðåäåëåííûì
îòíîøåíèåì ê ìèðó ëþäåé, ê ìèðó âåùåé è ê ñàìîìó
ñåáå [6. Ñ. 54]. Óêàçàííûå ïðåäïîñûëêè è óñëîâèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãëóáèííî âçàèìîäåéñòâóþò äðóã
ñ äðóãîì, îïðåäåëÿÿ âíóòðåííþþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå ñàìîìó è îêðóæàþùèì ëþäÿì.

Àêöåíò íà ïîñòîÿíñòâî è èçìåí÷èâîñòü ëè÷íîñòè
äåëàåòñÿ âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàèáîëåå îáùèå
âûâîäû ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñâåñòè ê ÷åòûðåì
òåçèñàì: 1) ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü
ïîñòîÿíñòâà ëè÷íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé åå æèçíè;
2) ìåðà ýòîãî ïîñòîÿíñòâà ðàçíûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ
íåîäèíàêîâà; 3) ðàçíûì òèïàì ëè÷íîñòè ñîîòâåòñòâó-
þò ðàçíûå òèïû ðàçâèòèÿ; 4) òèï ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
çàâèñèò êàê îò åå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ÷åðò,
òàê è îò ìíîãîîáðàçíûõ èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé, â êî-
òîðûõ ïðîòåêàåò åå æèçíåäåÿòåëüíîñòü.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
äîëæíû ñòàòü åñòåñòâåííîé, îðãàíè÷íîé ïîòðåáíîñ-
òüþ ÷åëîâåêà, âîñïðèíÿâ êîòîðóþ îí áóäåò ñëåäîâàòü
åé áåç ïðèíóæäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèç-
íè. Ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäïî-
ëàãàåò íå òîëüêî ãèãèåíó òåëà, íî è ïñèõîãèãèåíó,
ñàìîâîñïèòàíèå äóõîâíîé ñôåðû, íðàâñòâåííî-æèç-
íåííîé ïîçèöèè, ÷èñòîòû ïîìûñëîâ. Óæå ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà äåòåé ñëåäóåò íàñòðàèâàòü íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ó íèõ íàäî ôîðìèðîâàòü óñòà-
íîâêó íà äîëãóþ è çäîðîâóþ æèçíü [9. Ñ. 342].

Ìîæíî ãîâîðèòü ñêîëüêî óãîäíî î âîñïèòàíèè
çäîðîâîé ëè÷íîñòè, íî ïîêà ëè÷íîñòü ñàìà íå íà÷-
í¸ò ôîðìèðîâàòü ñâî¸ ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê çäî-
ðîâüþ, âñå ðàçãîâîðû íå èìåþò ñìûñëà.

Ïîíÿòèå «îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ» ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ ñâÿ-
çåé ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ÿâëåíèÿìè îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèìè èëè, íàîáîðîò,
óãðîæàþùèìè çäîðîâüþ ëþäåé, à òàêæå îïðåäåëÿþ-
ùèìè îöåíêó èíäèâèäîì ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îñíîâíîå ïîëîæåíèå êîíöåïöèè Â.Í. Ìÿñèùåâà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò öåëîñòíóþ ñèñòåìó èíäèâè-
äóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ, ñîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷-
íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì àíàëèçå ëè÷íîñòü, öåëàÿ è ïî ñâîåé ïðèðîäå íå-
äåëèìàÿ, ïðåäñòàåò ïåðåä èññëåäîâàòåëåì êàê ñèñòå-
ìà îòíîøåíèé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïñè-
õè÷åñêîå âûðàæåíèå ñâÿçè ñóáúåêòà è îáúåêòà.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ
ìîæåò áûòü îïèñàíî ñ ïîìîùüþ òðåõ êîìïîíåíòîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå Â.Í. Ìÿñèùåâûì
ýìîöèîíàëüíûé, ïîçíàâàòåëüíûé è âîëåâîé êîìïîíåí-
òû îòíîøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò âûäåëÿåìûì â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè òðåì ñôåðàì ïñèõè÷åñêîãî � ýìîöèî-
íàëüíîé, êîãíèòèâíîé è ìîòèâàöèîííî-ïîâåäåí÷åñ-
êîé. Îäíàêî êîìïîíåíòû îòíîøåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ýëå-
ìåíòàìè, âõîäÿùèìè â èõ ñòðóêòóðó (îòíîøåíèå îá-
ëàäàåò öåëîñòíîñòüþ è íåðàçäåëüíîñòüþ). Ñêîðåå, îíè
îòðàæàþò âîçìîæíîñòü åãî íàó÷íî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî àíàëèçà â òðåõ ðàçíûõ ñìûñëîâûõ ñòðóêòóðàõ.

Ïðè àíàëèçå îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ òàêæå âàæíî
ó÷èòûâàòü è ôàêòîð âðåìåíè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ðàñ-
ñìîòðåíèå åãî ñòàíîâëåíèÿ è äèíàìèêè. Ôîðìèðî-
âàíèå îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ � ïðîöåññ âåñüìà ñëîæ-
íûé, ïðîòèâîðå÷èâûé è äèíàìè÷íûé, êîòîðûé îáóñ-
ëîâëåí äâóìÿ ãðóïïàìè ôàêòîðîâ:

� âíåøíèìè (õàðàêòåðèñòèêà îêðóæàþùåé ñðåäû,
â òîì ÷èñëå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ìèêðî- è ìàê-
ðîñðåäû, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäû, â êîòî-
ðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê);

� âíóòðåííèìè (èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå ñîñòî-
ÿíèå åãî çäîðîâüÿ).

Âîçíèêøåå îòíîøåíèå íå îñòàåòñÿ íåèçìåííûì,
îíî íåïðåðûâíî èçìåíÿåòñÿ ñ ïðèîáðåòåíèåì íîâî-
ãî æèçíåííîãî îïûòà. Èçìåí÷èâîñòü îòíîøåíèÿ �
ïðàâèëî, à íå èñêëþ÷åíèå. Âìåñòå ñ òåì êîððåêöèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ àñïåêòîâ òîãî èëè èíîãî îòíîøå-
íèÿ � äëèòåëüíûé è ïîä÷àñ âåñüìà áîëåçíåííûé äëÿ
ëè÷íîñòè ïðîöåññ, ñîïðÿæåííûé ñ ïðåîäîëåíèåì
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ è íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ íà ðàííèõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñåìåéíî-
ìó âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ â íà÷àëüíîé øêîëå).

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê ñâîåìó çäîðîâüþ âûñòóïàåò âíóòðåííèì ìåõàíèç-
ìîì ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ â ýòîé
ñôåðå (ïî àíàëîãèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì
ñàìîîöåíêè). Îäíàêî ðåãóëÿòîðíàÿ ôóíêöèÿ îòíîøå-
íèÿ âñòóïàåò â äåéñòâèå ëèøü íà îïðåäåë¸ííîì ýòà-
ïå îíòîãåíåçà; ñ íàêîïëåíèåì ñîöèàëüíîãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îïûòà îíà ñîâåðøåíñòâóåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðàæàåò îïûò èíäèâè-
äà, à ñ äðóãîé � îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
åãî ïîâåäåíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, îíî ìîæåò áûòü ðàñ-
ñìîòðåíî êàê îäíà èç îñíîâíûõ «ìèøåíåé», íà êî-
òîðóþ ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïñèõîêîððåêöèîííîå âîç-
äåéñòâèå ñïåöèàëèñòà, ïðàêòèêóþùåãî â ñôåðå ïñè-
õîëîãèè çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå äîëæåí îïè-

ðàòüñÿ íà âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îòíî-
øåíèÿ ëþäåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïðè àíàëèçå îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ ìîãóò áûòü
âûäåëåíû ïðîòèâîïîëîæíûå òèïû îòíîøåíèé �
àäåêâàòíîå è íåàäåêâàòíîå. Â ðåàëüíîé æèçíè, îä-
íàêî, ïîëÿðíàÿ àëüòåðíàòèâà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷å-
íà, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ïðè èíòåðïðåòàöèè ïîëó-
÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ñëåäóåò ãîâîðèòü î
ñòåïåíè àäåêâàòíîñòè èëè íåàäåêâàòíîñòè.

Ýìïèðè÷åñêè ôèêñèðóåìûìè êðèòåðèÿìè ñòåïå-
íè àäåêâàòíîñòè � íåàäåêâàòíîñòè îòíîøåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ ñëóæàò:

� íà êîãíèòèâíîì óðîâíå: ñòåïåíü îñâåäîìëåííî-
ñòè èëè êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâåêà â ñôåðå çäîðîâüÿ,
çíàíèå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è àíòèðèñêà, ïî-
íèìàíèå ðîëè çäîðîâüÿ â îáåñïå÷åíèè àêòèâíîé è
ïðîäîëæèòåëüíîé æèçíè;

� íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå: ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ÷åëîâåêà òðåáîâàíèÿì çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè;

� íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå: îïòèìàëüíûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâüþ, óìåíèå íà-
ñëàæäàòüñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ðàäîâàòüñÿ åìó;

� íà öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîì óðîâíå: âûñîêàÿ
çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ â èíäèâèäóàëüíîé èåðàðõèè
öåííîñòåé (îñîáåííî òåðìèíàëüíûõ), ñòåïåíü ñôîð-
ìèðîâàííîñòè ìîòèâàöèè íà ñîõðàíåíèå â óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ.

Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâà-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè èíäèâèäà. Ýòîò ïðî-
öåññ íåðàçäåëèìî ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïñèõîëîãè-
÷åñêîì îáëèêå ìëàäøåãî øêîëüíèêà, ñâèäåòåëüñòâó-
þò î øèðîêèõ âîçìîæíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà
äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Â ýòîò ïåðèîä íà êà÷å-
ñòâåííî íîâîì óðîâíå ðåàëèçóåòñÿ ïîòåíöèàë ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà, ïîçíàþùåãî
îêðóæàþùèé ìèð è ñàìîãî ñåáÿ, ïðèîáðåòàþùåãî
ñîáñòâåííûé îïûò äåéñòâîâàíèÿ â ýòîì ìèðå.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì:
� äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ óñ-

òîé÷èâûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ;
� ðàçâèòèÿ ïðîäóêòèâíûõ ïðèåìîâ è íàâûêîâ

ó÷åáíîé ðàáîòû, «ó÷åíèÿ ó÷èòüñÿ»;
� ðàñêðûòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñïî-

ñîáíîñòåé;
� ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, ñàìîîðãàíè-

çàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè;
� ñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèÿ

êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþùèì;
� óñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì, íðàâñòâåííîãî ðàç-

âèòèÿ;
� ðàçâèòèÿ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,

óñòàíîâëåíèÿ ïðî÷íûõ äðóæåñêèõ êîíòàêòîâ.
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Âàæíåéøèå íîâîîáðàçîâàíèÿ âîçíèêàþò âî âñåõ
ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ïðåîáðàçóþòñÿ èí-
òåëëåêò, ëè÷íîñòü, ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ. Âåäóùàÿ
ðîëü ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì ïðîöåññå íå èñ-
êëþ÷àåò òîãî, ÷òî ìëàäøèé øêîëüíèê àêòèâíî
âêëþ÷åí è â äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè (èãðà, ýëå-
ìåíòû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòèÿ ñïîðòîì, èñ-
êóññòâîì è ïð.), â õîäå êîòîðûõ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ
è çàêðåïëÿþòñÿ íîâûå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò � ýòî ïåðèîä ïîçè-
òèâíûõ èçìåíåíèé è ïðåîáðàçîâàíèé. Ïîýòîìó òàê
âàæåí óðîâåíü äîñòèæåíèé, îñóùåñòâëåííûõ êàæ-
äûì ðåáåíêîì íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Åñëè â
ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê íå ïî÷óâñòâóåò ðàäîñòè ïî-
çíàíèÿ, íå ïðèîáðåòåò óìåíèÿ ó÷èòüñÿ, íå íàó÷èòñÿ
äðóæèòü, íå îáðåòåò óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ, ñäåëàòü ýòî â äàëüíåéøåì (çà
ðàìêàìè ñåíçèòèâíîãî ïåðèîäà) áóäåò çíà÷èòåëüíî
òðóäíåå è ïîòðåáóåò íåèçìåðèìî áîëåå âûñîêèõ äó-
øåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ çàòðàò [3. Ñ. 7].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïñèõè-
÷åñêîå çäîðîâüå è óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè íðàâ-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ � äâà âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåí-
òà. ×åì áîëüøå ïîçèòèâíûõ ïðèîáðåòåíèé áóäåò ó
ìëàäøåãî øêîëüíèêà, òåì ëåã÷å îí ñïðàâèòñÿ ñ ïðåä-
ñòîÿùèìè ñëîæíîñòÿìè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íàìè
íà áàçå ëèöåÿ ¹ 89 ã. Êåìåðîâà, â íåì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 90 øêîëüíèêîâ � ó÷àùèåñÿ 3-õ êëàññîâ.

Âûÿâëåíèå àêòóàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íðàâ-
ñòâåííûõ ÷óâñòâ áûëî îñóùåñòâëåíî ñ ïîìîùüþ
àäàïòèðîâàííîãî òåñòà È.Ì. Þñóïîâà, â êîòîðîì
çàëîæåíû âñå èíòåðåñóþùèå íàñ êðèòåðèè ñôîðìè-
ðîâàííîñòè íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, îäíàêî äàííûé
îïðîñíèê èñïîëüçîâàëñÿ â ðàáîòå ñ âçðîñëûìè. Ïî-
ýòîìó íà îñíîâàíèè ýòîãî îïðîñíèêà íàìè ðàçðà-
áîòàíà ìåòîäèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ ïî êîãíèòèâíîìó
(I ñóáòåñò), íåâåðáàëüíîìó (II ñóáòåñò), ïîâåäåí÷åñ-
êîìó (III ñóáòåñò) êðèòåðèÿì. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü àäåêâàòíîñòü ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâ ðå-
áåíêà â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Òàêæå èñïîëüçîâà-
ëèñü ìåòîäèêà Ë.Â. Êóëèêîâà «Äèàãíîñòèêà ÷óâ-
ñòâåííîãî íàñòðîåíèÿ» è ìåòîäèêà Ñ. Ñòåïàíîâà
«Äóøåâíîå ðàâíîâåñèå».

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåðãíóòû ìàòå-
ìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííî-

ãî àíàëèçà Ïèðñîíà. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòû:

1. Óðîâåíü íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ
(r = �3,2), ÷òî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü íàëè÷èå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó íèçêèì óðîâíåì íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ
è âûñîêèì óðîâíåì äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ (ìåòîäè-
êîé çàëîæåíî, ÷òî ÷åì âûøå áàëë, òåì íèæå äóøåâ-
íîå ðàâíîâåñèå). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åì
ìåíüøå ÷åëîâåê ïðåäúÿâëÿåò ê ñåáå òðåáîâàíèé, òåì
áåçðàçëè÷íåå îí îòíîñèòñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñîöèóìà.

2. Óðîâåíü íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ãåäîíè÷åñêèõ ÷óâñòâ
(r = 0,36), ÷òî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü íàëè÷èå âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è
âûñîêèì óðîâíåì ãåäîíè÷åñêèõ ÷óâñòâ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ÷åì áëàãîïðèÿòíåå ñîñòîÿíèå, ÷åì ëó÷øå íàñòðî-
åíèå, òåì ñèëüíåå ãåäîíè÷åñêèå ÷óâñòâà.

3. Óðîâåíü íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì àñòåíè÷åñêèõ ÷óâñòâ
(r = �0,56), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íèçêèì óðîâíåì íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è âû-
ñîêèì óðîâíåì àñòåíè÷åñêèõ ÷óâñòâ.

4. Óðîâåíü íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ îòðèöàòåëüíî
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ìåëàíõîëè÷åñêèõ ÷óâñòâ
(r = �0,76), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè ìåæäó
íèçêèì óðîâíåì íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ è âûñîêèì
óðîâíåì ìåëàíõîëè÷åñêèõ ÷óâñòâ. Ïðè ýòîì ïîêàçà-
òåëü êîððåëÿöèè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ïîêàçàòåëü
êîððåëÿöèè ñ àñòåíè÷åñêèìè ÷óâñòâàìè, ÷òî ãîâîðèò
î ïðåäïî÷òèòåëüíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå àñòåíè÷åñ-
êèõ ÷óâñòâ â ñðàâíåíèè ñ ìåëàíõîëè÷åñêèìè.

Âûøåèçëîæåííîå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî ìåæ-
äó íðàâñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâü-
åì ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû äåëà-
åì âûâîä, ÷òî, âîñïèòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êóëüòó-
ðó ëè÷íîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÷åðåç ôîðìèðî-
âàíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ, ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà
äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îáëàñòè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà � êàê èçâåñòíî, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñîçäà-
åò ôóíäàìåíò äëÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ �
çäîðîâüÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî [3. Ñ. 31]. Ñëåäîâàòåëüíî,
äàííàÿ ïðîáëåìà � ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ
÷óâñòâ êàê äåòåðìèíàíòû ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè
çäîðîâîé ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà � òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.
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SHAPING MORAL FEELING AS CONDITION AND FACTOR OF THE DEVELOPMENT TO MENTALLY SOUND PERSONALITY
OF THE YOUNGER SCHOOLBOY
G.P. Gorbunova, N.A. Kozlovskaya (Kemerovo)

Summary. The younger school age is a sensitive period. Therefore if moral senses were not formulated in that age, so they would not be build
in future or their forming will be more complicated than in that age. Our empirical research demonstrated that the level of the formulated
senses and psychical health are a two connected conceptions. And so this theme is urgent now and requires deeper analysis.
Key words: the Younger school age, sensitive period, psychic health, psychology of health, moral feeling.
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