
108

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà õàðàêòåðíû ãëîáàëü-
íûå ïåðåìåíû, êîòîðûå îõâàòèëè âñå ñôåðû ÷åëîâå-
÷åñêîãî áûòèÿ � ýêîíîìèêó, ïîëèòèêó, ïðàâî, îáðà-
çîâàíèå è ò.ï. Â ïðîöåññå ýòèõ ïåðåìåí ïðåæíèå öåí-
íîñòíûå îðèåíòèðû ñåáÿ èçæèëè, à íîâûå åùå íåäî-
ñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû, ÷åòêî íå îïðåäåëåíû è íå
ñòàëè îñîçíàííûìè íàñòîëüêî, ÷òîáû ëè÷íîñòü ïî-
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñâîáîäíîé è óâåðåííîé. Îòñþäà
ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê ëè÷íîñòè, ê åå îñîáåííîñòÿì è
ðàçëè÷íûì àñïåêòàì âçàèìîîòíîøåíèé â îáùåñòâå,
âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü èññëåäîâàòü ïðîöåññ ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè � ñëîæíàÿ íàó÷íàÿ
ïðîáëåìà, êîòîðàÿ èìååò ôèëîñîôñêèé, ñîöèîëîãè-
÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêòû.
Â ñèëó ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà ïðåäïðèíèìàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ýòîãî ïîíÿòèÿ.

Â ôèëîñîôèè ñàìîîïðåäåëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ
â ðóñëå òðàäèöèîííûõ âîïðîñîâ � ÷òî òàêîå ÷åëîâåê,
êàêîâ ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, à òàêæå âîïðîñîâ
î ñâîáîäå âîëè, ñóùíîñòè ñîçíàíèÿ, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà (Æ.Æ. Ðóññî, È. Êàíò,
À. Øîïåíãàóýð, Ô. Íèöøå, Ì.Ë. Ðîçîâ, Í.È. Êóçíå-
öîâà, Ï. Øóëüö, Ë.Ì. Àðõàíãåëüñêèé, À.À. Ãóñåé-
íîâ, Î.Ã. Äðîáíèöêèé è äð.).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãèè ñàìîîïðåäåëåíèå îò-
íîñèòñÿ ê ïîêîëåíèþ â öåëîì, õàðàêòåðèçóåò åãî
âõîæäåíèå â ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû è ñôåðû æèçíè
(Ì.Ð. Ãèíçáóðã, È.Ñ. Êîí, Ê.À. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâ-
ñêàÿ, À.Â. Ïåòðîâñêèé è äð.).

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí,
À.Í. Ëåîíòüåâ, Â.Ô. Ñàôèí, À.Ê. Ìàðêîâà, Â.È. Ñëî-
áîä÷èêîâ, Å.Ë. Êëèìîâ, È.Â. Äóáðîâèíà, Í.Â. Ñà-
ìîóêèíà, Ñ.À. Áîðîâèêîâà, Â.Ä. Áðàòèíà, Þ.Â. Ïî-
âàðåíêîâ, Ì.Õ. Òèòìà, Ç.À. Ðåøåòîâà, Å.Ï. Åðìîëà-
åâà è äð.) ïîä÷åðêèâàåòñÿ íå òîëüêî çàâèñèìîñòü ëè÷-
íîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé æèçíè, íî è çàâè-
ñèìîñòü ñîöèóìà îò ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü
âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Äëÿ íàøèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé íàèáîëåå
áëèçîê ïîäõîä Ê.À. Àëüáóõàíîâîé-Ñëàâñêîé, êîòî-
ðàÿ ïîëàãàåò, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå � ýòî «...îñîçíà-
íèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåò-
ñÿ âíóòðè êîîðäèíàò ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì
ñàìîîïðåäåëåíèå çàâèñèò îò òîãî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ
ñèñòåìà îòíîøåíèé ê êîëëåêòèâíîìó ñóáúåêòó, ê ñâî-
åìó ìåñòó â êîëëåêòèâå è äðóãèì ÷ëåíàì. Ýòî ñâî-

áîäíîå èçáðàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñóäüáû» [1]. Ìå-
õàíèçì ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïî åå ìíåíèþ, � èíòåëëåê-
òóàëüíàÿ ðàáîòà ïî ðåôëåêñèè æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå ëè÷-
íîñòè çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïîíÿòèÿ «ñàìîîïðåäåëåíèå» èññëå-
äîâàòåëè (Ì.Ð. Ãèíçáóðã, Í.Í. Èñòîìèíà, Í.Ñ. Ïðÿ-
æíèêîâ è äð.) âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå åãî òèïû: æèç-
íåííîå, ëè÷íîñòíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå, ñàìîîïðåäå-
ëåíèå â êóëüòóðå, öåííîñòíî-ñìûñëîâîå è ò.ä.

Ì.Ð. Ãèíçáóðã îáîçíà÷àåò ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå êàê öåííîñòíî-ñìûñëîâîå, èëè ñàìîîïðåäåëå-
íèå îòíîñèòåëüíî öåííîñòåé, êîòîðîå âûñòóïàåò îñíî-
âàíèåì ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ [3]. Öåííîñòíî-ñìûñëî-
âîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîðîæäàåò è îáóñëàâëèâàåò ñà-
ìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèî-
íàëüíîé, ñåìåéíîé è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Â.Ä. Ïîâçóí, Å.À. Ëàòóõà
ïðåäëîæèëè âûäåëèòü öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé òèï. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííûõ àâ-
òîðîâ, èìåííî öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîìîãàåò
ïîíÿòü ñóòü îòíîøåíèé ìåæäó «îáðàçîì ß» è öåííîñ-
òÿìè. Ïî ìíåíèþ Â.Ä. Ïîâçóí, öåííîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ëþáîãî äðóãîãî âèäà ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïåðåîöåíêà öåííîñòåé ïðîèñ-
õîäèò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà è äëÿ êàæ-
äîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà ñîîò-
íåñåíèÿ öåííîñòåé îáùåñòâà ñ åå ñîáñòâåííûìè öåí-
íîñòÿìè, ò.å. ïðîáëåìà öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ãîâîðÿ î ñóùíîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ (Å.À. Ëàòóõà, Â.Ä. Ïî-
âçóí, À.Â. Êèðüÿêîâà, Å.Â. Êîñòðþêîâà, Ò.À. Íîñî-
âà, À.À. Ïðåñíîâ) äåëàþò àêöåíò íà òîì, ÷òî ýòî
ïðåæäå âñåãî ïðîöåññ, àêò è ðåçóëüòàò âûáîðà ÷åëî-
âåêîì ñîáñòâåííîé ïîçèöèè, öåëåé è ñðåäñòâ ñàìî-
îñóùåñòâëåíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ â êîíêðåòíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ æèçíè; ìåõàíèçì îáðåòåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ
÷åëîâåêîì âíóòðåííåé ñâîáîäû, îñóùåñòâëÿåìîé íà
îñíîâå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàê ðåçóëüòàò ñëîæ-
íîãî äèíàìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ [10].

Êàê îòìå÷àåò Â.Ä. Ïîâçóí, öåííîñòíîå ñàìîîï-
ðåäåëåíèå ëè÷íîñòè âûñòóïàåò êàê óñëîâèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ «÷åëîâåê � ìèð» [9]. Íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ýòî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñàìîîïðåäåëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â
íàõîæäåíèè ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ìåñòà â ìèðå, â îòíî-
øåíèè ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì è ïðîáëåìàì,

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÒÎËÅÐÀÍÒÍÎÑÒÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ
ÖÅÍÍÎÑÒÍÎÃÎ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÂÓÇÀ

Å.Â. Êðèâöîâà, Ò.Í. Ìàðòûíîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü â àñïåêòå öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ðàñ-
êðûâàþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «òîëåðàíòíîñòü», «öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, öåííîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, òîëåðàíòíîñòü.
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â îïðåäåëåíèè ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé, â ôóíêöèîíàëüíî-ðîëåâîé èíòåðïðåòà-
öèè ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è ôîðìèðîâàíèè
öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî ÿäðà ëè÷íîñòè.

Ïî ìíåíèþ Å.À. Ëàòóõà, öåííîñòíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå � ýòî «...ñëîæíûé ïðîöåññ âõîæäåíèÿ ëè÷íî-
ñòè â ñîöèóì, ïðåäïîëàãàþùèé ïîèñê ñìûñëà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîãëàñîâàííîñòü öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. Ýòî ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ÿâëåíèÿì äåéñòâèòåëü-
íîñòè â öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â ñôåðå æèçíåííî
âàæíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè» [7].

Ñâîåîáðàçèå ïîäõîäà ê ïðîáëåìå öåííîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîä¸æè çàêëþ÷à-
åòñÿ â èçó÷åíèè ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ïðåäïî-
ëàãàþùåì ðàñêðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
óñâîåíèÿ è îñìûñëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà, òîãî, êàê
ïðîèñõîäèò ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå äîñòèãíóòî-
ãî, êàê ñîåäèíÿåò ñòóäåíò íà ýòàïå ñâîåãî ëè÷íîñò-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ òî, ÷åãî îí
õî÷åò, ñ òåì, ÷òî îí ìîæåò è ÷òî íàäî îáùåñòâó [5].

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå � ýòî íåçàâåðøàåìûé ïðîöåññ âûñòðàèâàíèÿ è ñè-
ñòåìàòèçàöèè ëè÷íîñòüþ èåðàðõèè öåííîñòåé, â õîäå
êîòîðîãî óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíîøåíèÿ â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èíäèâèäà.

Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷-
íîñòè � ýòî ñëîæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí, êî-
òîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ îáðåòåíèÿ ëè÷íî-
ñòüþ ñìûñëà, öåëåé è ðåñóðñîâ ñîáñòâåííîé æèçíè â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.

Êàê è ëþáîé ïðîöåññ, öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëå-
íèå èìååò ýòàïû ðàçâèòèÿ. Î.È. Ãåíèñàðåòñêèé âû-
äåëèë ñëåäóþùèå ýòàïû (ôàçû) ðàçâèòèÿ öåííîñòíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ: «ïîèñê � âûáîð � óñòðîåíèå �
îáèòàíèå» [2].

À.Â. Êèðüÿêîâîé ýòè ýòàïû (ôàçû) ïðåäñòàâëåíû
íåñêîëüêî èíà÷å. Ïðîöåññ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïîèñêà, çàòåì ñëåäóåò îöåíêà �
âûáîð � ïðîåêöèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, âûáîð � öåí-
òðàëüíîå çâåíî â ýòàïàõ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, âåäóùèé ëè÷íîñòíûé ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé öåííîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà â ëþáîé
ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âûáîð îáíàðóæèâàåò, ôîð-
ìèðóåò è çàêðåïëÿåò öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ ëè÷íî-
ñòè, ïðèîáðåòàþùèå ñòàòóñ îðèåíòàöèè [10].

Â êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé ãðóïïîé àâòî-
ðîâ � Å.Â. Êîñòðþêîâîé, Ò.À. Íîñîâîé, À.À. Ïðå-
ñíîâûì � âûäåëåíû íåñêîëüêî ýòàïîâ (ôàç) ðàçâè-
òèÿ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ôàçà ïðèñâîåíèÿ ëè÷íîñòüþ öåííîñòåé îáùåñòâà.
Äëÿ ýòîé ôàçû õàðàêòåðíî âûñòðàèâàíèå èåðàðõèè
ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Ôàçà ïðåîáðàçîâàíèÿ
ëè÷íîñòè íà îñíîâå öåííîñòåé. Áàçèðóÿñü íà ïðèñâî-
åííûõ ëè÷íîñòüþ öåííîñòÿõ, ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçî-

âàíèå «îáðàçà ß», êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ âî âçàèìîäåé-
ñòâèè «ß � ðåàëüíîå» � «ß � èäåàëüíîå» � «æèçíåííûé
èäåàë». Ôàçà ïðîãíîçà (öåíòðàëüíûé êîìïîíåíò îðè-
åíòàöèè) � çàâåðøàþùàÿ, îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå
æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè êàê êðèòåðèÿ îðèåí-
òàöèè. Ýòî ôàçà ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ðåçóëü-
òàòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ «îáðàç áóäóùåãî» [10].

Ýòàïû ðàçâèòèÿ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóðîé öåííîñ-
òíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êóäà âõîäÿò ñëåäóþùèå êîì-
ïîíåíòû: êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé, äåÿòåëüíî-
ñòíûé, âåðáàëüíûé è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé.

Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò öåííîñòíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîñòðàíñòâî çíàíèé, âû-
áîðà è îöåíêè ïîçíàâàåìîãî, ýòî ñîîòíåñåíèå íîâûõ
çíàíèé ñ óæå èìåþùèìèñÿ ó ÷åëîâåêà öåííîñòíûìè
îðèåíòàöèÿìè.

Ýìîöèîíàëüíûé (ýìîòèâíûé) êîìïîíåíò âêëþ÷à-
åò ñàìîàêòóàëèçàöèþ, ñàìîîáðàçîâàíèå è ñàìîðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè; ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðåäñòàâëå-
íèé ÷åëîâåêà î ñåáå, î äðóãèõ; âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ïîñòðîåííûå íà îñíîâå ýìïàòèè, ïîçâîëÿþùåé ñîáå-
ñåäíèêàì îáðåñòè îáùíîñòü.

Äåÿòåëüíîñòíûé (ïîâåäåí÷åñêèé) êîìïîíåíò ïîä-
ðàçóìåâàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òîìó èëè èíîìó
òèïó ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñíîâîé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî; îáùóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî îáúåê-
òîâ è ÿâëåíèé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè, âûñòðàèâà-
íèå ïóòåé äîñòèæåíèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ.

Âåðáàëüíûé êîìïîíåíò âûðàæàåòñÿ â äèàëîãå ñ
Äðóãèì.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ
öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé öåíòðàëü-
íîå ìåñòî çàíèìàþò öåííîñòè óâàæåíèÿ ÷åëîâåêà êàê
òàêîâîãî, öåííîñòè ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà, ðàâíîïðà-
âèÿ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê áàçîâûì âîïðîñàì, ê âû-
áîðó ìèðîâîççðåíèÿ è æèçíåííîé ïîçèöèè, öåííîñòü
îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü è ïðèçíàíèå
òàêîâîé çà êàæäûì ÷åëîâåêîì è äðóãèå öåííîñòè.

Ïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîñâÿ-
çè è âçàèìîçàâèñèìîñòè êàê ïðè÷èíà (âûáîð öåëè) è ñëåä-
ñòâèå (ïîâåäåíèå ïî åå äîñòèæåíèþ). Ýòà âçàèìîñâÿçü îñ-
íîâàíà íà ïðèíöèïàõ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ê
êîòîðûì, ïî ìíåíèþ Â.Ä. Ïîâçóí, îòíîñÿòñÿ îòêðûòîñòü,
íåïðåðûâíîñòü, ñâîáîäà, îòâåòñòâåííîñòü, ñîçèäàòåëü-
íîñòü, êîðïîðàòèâíîñòü, ìîáèëüíîñòü, àêñèîëîãè÷íîñòü,
êðîññêóëüòóðíîñòü è òîëåðàíòíîñòü.

Ðàññìîòðèì îäèí èç ïðèíöèïîâ öåííîñòíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ � òîëåðàíòíîñòü. Ïðîáëåìà òîëåðàí-
òíîñòè â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòàëà îäíîé èç íàè-
áîëåå àêòóàëüíûõ è âîñòðåáîâàííûõ â ìèðå. Îíà
îáñóæäàåòñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, â ðàçíûõ àñïåê-
òàõ, âêëþ÷àåò ïëàñò ðàçíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
îòíîøåíèÿìè ëþäåé.
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Ñîâðåìåííàÿ ïðîáëåìàòèêà òîëåðàíòíîñòè ìíîãî-
îáðàçíà: òîëåðàíòíîñòü â îíòîëîãèè îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ (Â.Ì. Çîëîòóõèí, À.Ì. Êîí-
äàêîâ, Â.È. Êðàñèêîâ), òîëåðàíòíîñòü â ïðîöåññå îá-
ðåòåíèÿ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè (À.Ã. Àñìîëîâ, Å.Ô. Êà-
çàêîâ, Â.À. Òèøêîâ), ãðàíèöû òîëåðàíòíîñòè
(Ï.Ì. Êîëû÷åâ, Ä.Â. Ñóõóøèí) è ò.ä.

Ïðè ïîïûòêå äàòü íàó÷íîå îïðåäåëåíèå òîëåðàí-
òíîñòè âîçíèêàþò íåìàëûå òðóäíîñòè, ò.ê. äàííîå
ïîíÿòèå èñïîëüçóåòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ çíà-
íèÿ: â ïñèõîëîãèè (Á.Ã. Àíàíüåâ, À.À. Áîäàëåâ,
Â.Â. Áîéêî, Ã.Â. Çàëåâñêèé, Í.Â. Âÿçîâåö, Â.È. Êàá-
ðèí, Â.Ë. Ëàâðîâà, Í.Í. Ìåëüíèêîâà, Ë.Â. Øàáàíîâ
è äð.), ïåäàãîãèêå (Í.À. Àñòàøîâà, Í.Í. Ïîïîâà,
Å.Þ. Êëåïöîâà, Ä.Â. Êîëåñîâ, Á.Ç. Âóëüôîâ è äð.),
ñîöèîëîãèè (Ë.Ï. Áóåâà, Å.À. Øâà÷êî, È.Â. Øêóðà-
òîâà, Â.Í. ßðñêàÿ è äð.), ôèëîñîôèè (Ì.Ï. Áàðõîòà,
Ë.Ä. Ãèíçáóðã-Ôðàíö, Ë.Â. Ðóõòàåâà è äð.) è ò.ä.

Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïîçâîëèë âûäåëèòü
ðÿä òî÷åê çðåíèÿ íà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «òîëåðàíò-
íîñòü»:

� ýòî ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî, ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñ-
òè (Å.À. Àøèìõèíà, Ñ.Ê. Áîíäûðåâà, È.Á. Ãðèøïóí,
Ä.Â. Êîëåñîâ, Ã. Îëëïîðò, Â.È. Êàáðèí, Â.Ì. Çîëî-
òóõèí è äð.), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîñòðàíñòâàõ
ñàìîîòíîøåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ìåæ-
ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé è îçíà÷àåò «íàëè÷èå íåêîåãî
áûòèéíîãî ïðîñòðàíñòâà, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ÷åëî-
âåê îòêðûò äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì (ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ äðóãèìè ëþäüìè) áåç óòðàòû ÷óâñòâà ñî-
õðàííîñòè ñâîåãî ß» [4. Ñ. 37];

� ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè
(Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, È.Â. Äîáðÿêîâ, È.Ì. Íèêîëüñêàÿ
è äð.);

� ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ äðóãèõ è âçàèìîäåéñòâèþ
ñ íèìè, ïðèçíàíèå ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå èíîãî ñòè-
ëÿ ïîâåäåíèÿ (Ã.Ó. Ñîëäàòîâà, Ç.À. Êî÷åðãèíà,
Ý.Ñ. Ãåðøãîðèí, È.Í. Ôèëèíáåðã, Ã.Ì. Çàáîëîòíàÿ è äð.);

� óñòîé÷èâàÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà
ñ ëè÷íîñòíûìè óñòàíîâêàìè, öåííîñòÿìè (Ë.È. Ðþì-
øèíà è äð.);

� ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê èíäèâèäà (òîëåðàíòíàÿ
óñòàíîâêà), êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê îáúåêòàì, ïðîöåññàì, ÿâëåíèÿì îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Òîëåðàíòíàÿ óñòàíîâêà � ýòî «ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâàÿ ãîòîâíîñòü èíäèâèäà ê ïîèñêó
îáúåäèíÿþùèõ åãî ñ âçàèìîäåéñòâóþùèì ñóáúåêòîì
(«äðóãèì») õàðàêòåðèñòèê ïóòåì àíàëèçà «îáðàçà ß»
è ïðåòâîðåííîãî â ñîçíàíèè èíäèâèäà îáðàçà «äðó-
ãîãî» íà îñíîâå èíòåðèîðèçîâàííûõ ýòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ îáùåíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîíôðîíòàöèè è
èíäèôôåðåíòíîñòè è äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé îá-
ùíîñòè â õîäå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè» [6, 7].

Íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ Ï.Ô. Êî-
ìîãîðîâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå óðîâíè òîëåðàíòíûõ

óñòàíîâîê: âûñîêèé, äîñòàòî÷íûé, íèçêèé, óðîâíè
èíäèôôåðåíòíîñòè è èíòîëåðàíòíîñòè. Âûñîêîìó
óðîâíþ òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè ñîîòâåòñòâóþò
ñòðåìëåíèå ê äèàëîãó, óìåíèÿ è íàâûêè êðèòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà, ïðèçíàíèå âîçìîæíîñòè ñâîåé îøèáêè.
Ïðè áîëåå íèçêèõ óðîâíÿõ ñôîðìèðîâàííîñòè òîëå-
ðàíòíîé óñòàíîâêè ñíèæàåòñÿ âûðàæåííîñòü íàçâàí-
íûõ ïðèçíàêîâ, ïðîÿâëÿþòñÿ ïàññèâíîñòü, îòñòðà-
íåííîñòü îò îêðóæàþùèõ, à ïðè èíòîëåðàíòíîñòè �
îòêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþ-
ùèì, íåæåëàíèå ó÷èòûâàòü ìíåíèå äðóãèõ [6].

Ìû ïîäõîäèì ê èçó÷åíèþ òîëåðàíòíîñòè ñ òî÷êè
çðåíèÿ öåííîñòíîãî (àêñèîëîãè÷åñêîãî) ïîäõîäà,
ñîîòâåòñòâåííî, òîëåðàíòíîñòü óòâåðæäàåòñÿ â êà÷å-
ñòâå áàçîâîé öåííîñòè, ïðèîðèòåòà è îäíîãî èç âå-
äóùèõ ïðèíöèïîâ âñåé æèçíè, îñìûñëåííûõ è ðåà-
ëèçóåìûõ êàê îñíîâà âçàèìîîòíîøåíèé; îñîçíàííîå
ñòðåìëåíèå ê ïîñëåäîâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ òîëåðàí-
òíîñòè è ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû îáðàò-
íîé ñâÿçè. Öåííîñòíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
âíóòðåííþþ ñòîðîíó âçàèìîñâÿçè ëè÷íîñòè è îáùå-
ñòâà, óâèäåòü ëè÷íîñòíûé àñïåêò îðèåíòàöèè èíäè-
âèäà íà öåííîñòè [8].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè òîëåðàíòíîñòè
ëè÷íîñòè ñ ñèñòåìîé öåííîñòåé, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â 2006 ã. íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 360 ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ 56% ñòóäåíòû ïåð-
âîãî è 44% � ÷åòâåðòîãî êóðñà èñòîðè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ñïåöèàëüíîñòü «Ïñèõîëî-
ãèÿ»), áèîëîãè÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ.
Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ñ ó÷åòîì íàïðàâëåííîñòè (åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íàÿ, ãóìàíèòàðíàÿ) è ýòàïà (íà÷àëüíûé
è çàâåðøàþùèé) îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � öåííîñòíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Ïðåäìåò èññëå-
äîâàíèÿ � ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè â ïðîöåññå öåí-
íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà ýòàïå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ïåðåä íàìè ñòîÿëà
ñëåäóþùàÿ çàäà÷à: âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü öåííîñòíîé
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè è óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòè òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ çàâèñèò îò ðÿäà íàõîäÿùèõñÿ âî âçàèìîñâÿ-
çè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê ëè÷-
íîñòè � öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè, óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ òîëåðàíòíîñòè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè òåîðèÿ öåííîñòåé (Ä.À. Ëåîíòüåâ,
Â.Í. Ìÿñèùåâ, À.Â. Áèòóåâà, Ý. Øïðàíãåð è äð.);
òåîðèÿ èçìåðåíèé òîëåðàíòíîñòè (È.Á. Ãðèøïóí,
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Ñ.Ë. Áðàò÷åíêî); òåîðèÿ òîëåðàíòíîé è èíòîëåðàíò-
íîé ëè÷íîñòè (Ã. Îëëïîðò, Ò. Àäîðíî, Ã. Ìàðêóçå,
Ý. Ôðîìì, Í.À. Àñòàøîâà, Ã.Ó. Ñîëäàòîâà,
Ì.Ô. Ìèêóøèíà) è äð.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ìåòîäû àíêåòíîãî îïðîñà, òåñòèðîâàíèÿ. Îá-
ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t-êðèòåðèé).

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü
ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: «Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé» (Â.Ô. Ñî-
ïîâ, Ë.Â. Êàðïóøèíà) è òåñò íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ
òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè (Ï.Ô. Êîìîãîðîâ).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè
«Ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé»
(Â.Ô. Ñîïîâ, Ë.Â. Êàðïóøèíà), ïîêàçàëè (òàáëèöà),
÷òî ó ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà, â îòëè÷èå îò ñòóäåíòîâ
÷åòâ¸ðòîãî êóðñà ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè îáó-
÷åíèÿ, äîñòîâåðíî áîëüøóþ çíà÷èìîñòü èìåþò òàêèå
öåííîñòè, êàê àêòèâíûå ñîöèàëüíûå êîíòàêòû, ñîá-
ñòâåííûé ïðåñòèæ, óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé, êðåàòèâíîñòü, à òàêæå ìàòåðèàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå è ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ïåðâîêóðñíèêè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñòóäåíòû
÷åòâåðòîãî êóðñà, ñòðåìÿòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ áëàãî-
ïðèÿòíûõ îòíîøåíèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàñøèðåíèþ ñâîèõ ìåæëè÷íî-
ñòíûõ ñâÿçåé, ðåàëèçàöèè ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè, ê
ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííûõ ìíåíèé, âçãëÿäîâ, óáåæäå-
íèé ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïðèíÿòûìè, ê çàùèòå ñâî-

åé íåïîâòîðèìîñòè è íåçàâèñèìîñòè. Äëÿ íèõ çíà÷è-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ ðåàëèçàöèÿ ñâîèõ òâîð÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé, èçìåíåíèå îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè, æåëàíèå çàâîåâàòü ïðèçíàíèå  è çàíÿòü îïðåäå-
ëåííîå ìåñòî â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ, â ñòóäåí÷åñ-
êîé ãðóïïå, ðàñøèðèòü êðóã ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ÷òî
âïîëíå îáîñíîâàííî, ïîñêîëüêó ñòóäåí÷åñêèå ãîäû �
ýòî íîâûé ýòàï â æèçíè ëè÷íîñòè.

Ñôåðû îáùåñòâåííîé è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè,
îáðàçîâàíèÿ, æèçíåííîé àêòèâíîñòè è ñôåðà óâëå÷å-
íèé èìåþò áoëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðâî-
ãî êóðñà, ÷åì äëÿ ñòóäåíòîâ ÷åòâåðòîãî êóðñà ãóìàíè-
òàðíîé íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ. Ïåðâîêóðñíèêîâ â
áîëüøåé ìåðå óñòðàèâàåò ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü, â êîòî-
ðîé, ïîìèìî ó÷åáû è îáùåñòâåííîé æèçíè â âóçå, îñî-
áîå ìåñòî îòâåäåíî äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå
«Ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé», âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî è ÷åòâåðòîãî êóðñîâ åñòåñòâåííî-
íàó÷íîé íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ â îöåíêå öåííî-
ñòè «äîñòèæåíèÿ» (t = 3,15). Ñòóäåíòû ñòàðøåãî êóð-
ñà îðèåíòèðîâàíû â áîëüøåé ìåðå íà äîñòèæåíèÿ â
æèçíè. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íà çàâåðøàþ-
ùåì ýòàïå îáó÷åíèÿ â âóçå ó ñòóäåíòîâ âîçðàñòàåò
ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü. Îòâåòñòâåí-
íîñòü çà áóäóùåå ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ïîñòàâèòü
ïåðåä ñîáîé öåëü è ðåøàòü çàäà÷è, ñïîñîáñòâóþùèå
åå äîñòèæåíèþ. Ó ñòàðøåêóðñíèêîâ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðâîêóðñíèêàìè, äîñòîâåðíî âûøå çíà÷èìîñòü

Ñðåäíåãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè æèçíåííûõ öåííîñòåé, óðîâíÿ òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè ñòóäåíòîâ
 â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè è ýòàïà îáó÷åíèÿ â âóçå

Ïðèìå÷àíèå. Â òàáëèöå óêàçàíû òîëüêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (p ≤ 0,05). Çäåñü è äàëåå ÆÖ è ÆÑ � ïîêàçàòåëè ìîðôîëîãè÷åñêîãî òåñòà
æèçíåííûõ öåííîñòåé, ãäå ÆÖ1 � ðàçâèòèå ñåáÿ, ÆÖ2 � äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå, ÆÖ3 � êðåàòèâíîñòü, ÆÖ4 � àêòèâíûå ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû, ÆÖ5 � ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ, ÆÖ6 � âûñîêîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ÆÖ7 � äîñòèæåíèå, ÆÖ8 � ñîõðàíåíèå ñîáñòâåí-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè; ÆÑ1 � ñôåðà ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, ÆÑ2 � ñôåðà îáðàçîâàíèÿ, ÆÑ3 � ñôåðà ñåìåéíîé æèçíè, ÆÑ4 �
ñôåðà îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè, ÆÑ5 � ñôåðà óâëå÷åíèé, ÆÑ6 � ñôåðà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ãóìàíèòàðíàÿ íàïðàâëåííîñòü Åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü 
Ïîêàçàòåëè 

1-é êóðñ 4-é êóðñ p    0,05 1-é êóðñ 4-é êóðñ p    0,05 
Æèçíåííûå öåííîñòè è ñôåðû 

ÆÖ1 2,0 2,2 – 2,0 2,0 – 
ÆÖ2 2,2 2,4 0,015 2,1 2,1 – 
ÆÖ3 1,8 2,2 0,001 2,0 1,9 – 
ÆÖ4 2,0 2,3 0,006 2,0 1,9 – 
ÆÖ5 1,9 2,1 0,048 2,0 1,8 – 
ÆÖ6 2,1 2,3 0,020 2,0 2,1 – 
ÆÖ7 2,1 2,0 – 2,1 1,7 0,002 
ÆÖ8 2,0 2,2 0,004 2,0 2,0 – 
ÆÑ1 2,0 2,2 0,028 2,1 1,9 – 
ÆÑ2 2,0 2,2 0,032 2,0 2,0 – 
ÆÑ3 2,0 2,1 – 2,1 1,8 0,034 
ÆÑ4 1,9 2,3 0,001 2,1 2,0 – 
ÆÑ5 1,8 2,2 0,001 1,8 1,9 – 
ÆÑ6 2,0 2,4 0,001 2,0 2,0 – 

Öåííîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü 
 2,1 2,5 0,001 2,1 2,09 – 

Óðîâåíü òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè 
 2,6 2,6 – 2,7 2,43 0,009 

 

≤ ≤
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öåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíîé ñôåðîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè (t = 2,13), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñîâåðøåííî
åñòåñòâåííî äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåí-
íîñòè îáó÷åíèÿ îòëè÷àåò îò ñòóäåíòîâ ÷åòâåðòîãî
áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííî-
ñòåé, ò.å. ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü (t = �3,58).
Íàïðîòèâ, ñòóäåíòàì ÷åòâåðòîãî êóðñà â áîëüøåé ìåðå
ñâîéñòâåííà ïðàãìàòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñ-
òè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðåñòèæíûõ öåííîñòåé (îðèåíòà-
öèÿ íà öåííîñòè äîñòèæåíèÿ è ìàòåðèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ). Äëÿ ñòàðøåêóðñíèêîâ õàðàêòåðíî ñòðåìëå-
íèå ê äîñòèæåíèþ êîíêðåòíûõ è îùóòèìûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè � îáó÷åíèå,
æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü, óâëå÷åíèÿ, ñåìåéíàÿ æèçíü è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñôåðà. Îíè òùàòåëüíî ïëàíèðóþò
ñâîþ æèçíü, ñòàâÿ êîíêðåòíûå öåëè íà êàæäîì åå ýòà-
ïå è ñ÷èòàÿ, ÷òî ãëàâíîå � äîáèòüñÿ ýòèõ öåëåé. Âñå ýòî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåí-
íîé çíà÷èìîñòè, íåçàâèñèìîñòè è ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåáå.

Ñòóäåíòîâ ñòàðøåãî êóðñà åñòåñòâåííî-íàó÷íîé
íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ  õàðàêòåðèçóåò îðèåíòàöèÿ
íà äóõîâíî-íðàâñòâåííûå öåííîñòè (ðàçâèòèå, êðåàòèâ-
íîñòü, ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü), â îòëè÷èå îò ïåðâîêóð-
ñíèêîâ, êîòîðûì ñâîéñòâåííà ïðàãìàòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðåñòèæíûõ öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, íàïðàâëåííîñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
ñèñòåìû æèçíåííûõ öåííîñòåé è öåííîñòíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè «Óðîâåíü òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè», ïîçâîëèë
âûÿâèòü ñëåäóþùåå (ñì. òàáëèöó). Â ãðóïïå ñòóäåí-
òîâ ñ ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòüþ îáó÷åíèÿ óðî-
âåíü òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè âîçðàñòàåò îò ìëàäøå-
ãî ê ñòàðøåìó êóðñó îáó÷åíèÿ, íî äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïðè ýòîì íå îáíàðóæåíî.

Â ãðóïïàõ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî è ÷åòâåðòîãî êóð-
ñîâ åñòåñòâåííî-íàó÷íîé íàïðàâëåííîñòè îáó÷åíèÿ
âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå
ñôîðìèðîâàííîñòè òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè (t = 2,61),
ïðè ýòîì åå óðîâåíü âûøå ó ñòóäåíòîâ ÷åòâ¸ðòîãî
êóðñà. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè òî-
ëåðàíòíîé óñòàíîâêè ñòóäåíòû äåìîíñòðèðóþò óìå-
íèå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è íåñòè çà íèõ îòâåòñòâåí-
íîñòü, êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, àðãóìåíòèðîâàííî âåñ-
òè äèñêóññèþ è ó÷èòûâàòü àðãóìåíòû îïïîíåíòà.

Â õîäå ïðîâåä¸ííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûäåëåíû òðè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà îñíîâàíèè ñëåäó-
þùèõ êðèòåðèåâ: ñôîðìèðîâàííîñòü òîëåðàíòíîé
óñòàíîâêè è öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Âûñîêèé óðîâåíü òîëåðàíòíîé óñòàíîâêè è ïðå-
îáëàäàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé â ñòðóê-

òóðå æèçíåííûõ öåííîñòåé ñîîòâåòñòâóþò âûñîêîìó
óðîâíþ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ.
Ñòóäåíòû ñ âûñîêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè
öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (8% ðåñïîíäåíòîâ)
èìåþò ãóìàíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûõ öåííîñòåé (ñàìîðàçâèòèå, óäîâëåòâîðåíèå
äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, êðåàòèâíîñòü è àêòèâíûå
ñîöèàëüíûå êîíòàêòû). Äîñòàòî÷íî âûñîêî ðàçâèòà
ýìïàòèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
íóæäàì è ïðîáëåìàì îêðóæàþùèõ, âåëèêîäóøèè, â
ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, îáùèòåëüíîñòè. Ñòó-
äåíòû äàííîé ãðóïïû îòêðûòû äëÿ âñåãî ìíîãîîá-
ðàçèÿ ìíåíèé, îáëàäàþò óìåíèÿìè, íàâûêàìè êðè-
òè÷åñêîãî àíàëèçà, ñòðåìÿòñÿ ê äèàëîãó, áûñòðî óñ-
òàíàâëèâàþò êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè.

Ñðåäíèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (85% ðåñïîíäåíòîâ) ñâîéñòâåí
ñòóäåíòàì ñ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ òîëåðàí-
òíîñòè. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê àíàëèçó îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè è îáîñíîâàííîñòè ñâîèõ ñóæäåíèé î íèõ,
ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü ê äèàëîãó ñ äðóãèì. Ñòóäåí-
òàì äàííîé ãðóïïû íå ÷óæäû ýìîöèîíàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè íå ïîçâîëÿþò
ñåáå è äðóãèì èçëèøíåå âûðàæåíèå ýìîöèé. Öåííîñ-
òíàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè áåç ÿðêî âûðàæåííûõ
ïðåäïî÷òåíèé öåííîñòåé äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ èëè
ïðåñòèæíî-ïðàãìàòè÷åñêèõ.

Íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ (7% ðåñïîíäåíòîâ) õàðàêòåðèçóåòñÿ
òåì, ÷òî ñòóäåíòû èìåþò ïðåñòèæíî-ïðàãìàòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðåñòèæ-
íûõ öåííîñòåé (ïðåñòèæ, äîñòèæåíèÿ, ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå, ñîõðàíåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè). Ó ñòóäåí-
òîâ äàííîé ãðóïïû òîëåðàíòíîñòü èìååò íèçêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ. Îíè íå ïðèçíàþò âîçìîæíîñòè àëüòåð-
íàòèâû, ïðèäåðæèâàþòñÿ ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
è îòêàçûâàþòñÿ êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü ñåáÿ, êàòåãîðè÷-
íû â îöåíêàõ ëþäåé, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â óñòà-
íîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Íåóìåíèå è
íåæåëàíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà
ãîâîðèò î íèçêîì óðîâíå ýìïàòèè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ
ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

1. Òîëåðàíòíîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé â ñòðóêòóðå öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ çàâèñèò îò ðÿäà
íàõîäÿùèõñÿ âî âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ è õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè � öåííîñòíîé íà-
ïðàâëåííîñòè, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîé óñòà-
íîâêè êàê ñîñòàâëÿþùåé òîëåðàíòíîñòè.

2. Ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì òîëå-
ðàíòíîé óñòàíîâêè è öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòüþ
ëè÷íîñòè. Ïðåîáëàäàíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåí-
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íîñòåé â ñèñòåìå èíäèâèäóàëüíûõ æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì âûñîêîãî óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè. Îñìûñëåíèå «òîëå-
ðàíòíîñòè» â ñîåäèíåíèè ñ «öåííîñòüþ», «öåííîñò-
íûìè îðèåíòàöèÿìè» ïîçâîëèëî íàì âûÿâèòü â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âàæíóþ çàêîíîìåðíîñòü: òî-
ëåðàíòíîñòü âûðàñòàåò èç ñèñòåìû öåííîñòåé, è ÷åì
áîëåå âûðàæåíà èåðàðõèÿ öåííîñòåé, âûñòóïàþùèõ
îðèåíòèðàìè äëÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ, òåì âûøå óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè, è íàîáîðîò.

3. Óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ëè÷íîñòè ïîâûøàåòñÿ
ê çàâåðøàþùåìó ýòàïó îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â âóçå.

Îðèåíòàöèÿ íà âûäåëåííûå óðîâíè öåííîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ (âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé óðîâ-

íè ñôîðìèðîâàííîñòè), êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïî-
çâîëèò ïîýòàïíî ðàçâèâàòü öåííîñòíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå ñòóäåíòîâ â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå è îáåñïå-
÷èòü ðåçóëüòàòèâíîñòü äàííîãî ïðîöåññà.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè ó ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ïðîöåññå öåííîñòíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, ïîñêîëüêó òîëåðàíòíîñòü èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå â èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíîì ðàçâè-
òèè, ñîöèàëèçàöèè, îáó÷åíèè, ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òîëåðàíò-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ýôôåêòèâíîñòè â ëþáîé ñôå-
ðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
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TOLERANCE PROBLEM IN A CONTEXT OF THE VALUE SELF-IDENTIFICATION IN HIGHER SCHOOL STYDENTS
E.V. Krivtsova, T.N. Martinova (Kemerovo)

Summary. The article deals with the toleranse as an aspect of value self-identification in Universiti youth. Such concepts as «toleranse»,
«value self-identification».
Key words: tolerance, value self-identification.




