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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâå-
êà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àê-
òóàëüíîé ïî ðÿäó ïðè÷èí. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ
æèçíè ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, êàê äèíàìè÷íîñòü, âûçâàííàÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ïåðåñòðîéêè îáðàçà ìèðà è îáðàçà æèçíè ëþäåé,
æèâóùèõ â ïåðèîä ïîëèòè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé è êðèçèñîâ, è íåïðåäñ-
êàçóåìîñòü, ñòàâÿùèìè ëþäåé ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ïåðåîïðåäåëåíèÿ).

Ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü òàêæå îêàçàëàñü â ñèòóà-
öèè íåîïðåäåëåííîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñâîåì áóäó-
ùåì. Ïåðåìåíû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà, îáóñëàâëèâàþò ðàäèêàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ âî âíóòðåííåì ìèðå ìîëîäåæè, ñîçäàþò â
ñîçíàíèè âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâóþ êàðòèíó, íàðóøà-
þò óñòîÿâøèåñÿ ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè,
òðàäèöèîííîãî ïîëîðîëåâîãî áàëàíñà. Âìåñòå ñ òåì
â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿþòñÿ
âîçìîæíîñòè âûáîðà ôîðì è ñïîñîáîâ æèçíåííîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê, â êîòîðîì çà-
÷àñòóþ ñî÷åòàþòñÿ èííîâàöèîííûé ïîòåíöèàë è êîí-
ñåðâàòèâíîñòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíèìàíèå ê ïðîáëåìå æèçíåí-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûçâàíî íå òîëüêî àêòóàëü-
íîé íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè ê ñîâðåìåííûì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì óñëîâèÿì, íî è åñòåñòâåííîé
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé ïîòðåáíîñòüþ íàéòè ñâîå ìåñòî
â æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû
è çàêîíîìåðíîñòåé, îñíîâíûõ òåíäåíöèé, äèíàìèêè,
ìåõàíèçìîâ è ñòðàòåãèé æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ñòóäåí÷åñòâà êàê îñîáîé âîçðàñòíîé è ñîöèàëü-
íîé ãðóïïû.

Ñàìîîïðåäåëåíèå îòíîñÿò ê ÷èñëó ôóíäàìåíòàëü-
íûõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãèè ñàìîäåòåðìèíàöèè è ëè÷-
íîñòíîãî âûáîðà. Â ðàáîòàõ ïî ïðîáëåìàì ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Ê.À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À.Ã. Àñìîëîâ, Ë.È. Áîæîâè÷,
Ì.Ð. Ãèíçáóðã, È.Ñ. Êîí, À.Â. Ïåòðîâñêèé,
Ä.È. Ôåëüäøòåéí è äð.) ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íà ÷å-
ëîâåêå ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà ôîðìèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííîãî ñìûñëîâîãî åäèíñòâà è åãî ðåàëèçàöèþ, è
ïîýòîìó ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò ôîðìó
îïðåäåëåíèÿ ñåáÿ â ìèðå � ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ñàìîîïðåäåëåíèå âûñòóïàåò äåòåðìèíàíòîé ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. Îñíîâû ïîäõîäà ê ñàìîîïðåäåëåíèþ
êàê «ïîèñêó ñåáÿ» â óñëîâèÿõ ðàçðåøåíèÿ âíóòðåí-
íèõ ïðîòèâîðå÷èé, êîíôëèêòîâ, æèçíåííûõ ïðîáëåì
è òðóäíîñòåé êàê âûõîäó èç íåîïðåäåëåííîñòè çàëî-
æåíû â òðóäàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ê.À. Àáóëüõàíî-
âîé-Ñëàâñêîé, Ë.È. Àíöûôåðîâîé, Ô.Å. Âàñèëþêà è
äð. Ýòè àâòîðû îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðè ñàìîîïðå-
äåëåíèè ñ÷èòàþò  ñàìîäåòåðìèíàöèþ, âíóòðåííèå
óñëîâèÿ, ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü.

Â ñëîæíîì ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà � ñàìîîï-
ðåäåëåíèè âûäåëÿþò êàê ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ðàç-
íûå åãî âèäû: æèçíåííîå, ëè÷íîñòíîå, ïðîôåññèîíàëü-
íîå, ñîöèàëüíîå è ò.ä. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ ñîäåðæà-
òåëüíîãî íàïîëíåíèÿ âèäîâ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ,
À.Ê. Ìàðêîâà, Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ, Â.Ô. Ñàôèí, Ã.Ï. Íè-
êîâ è äð.) îòìå÷àþò èõ âçàèìîñâÿçü.

Ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè æèçíåííîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ, íàïðèìåð ëè÷-
íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî, ÿâëÿþòñÿ: à) ãëîáàëü-
íîñòü, âñåîõâàòíîñòü îáðàçà è ñòèëÿ æèçíè, ïðèñóùèõ
òîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, â êîòîðîé îáèòàåò äàí-
íûé ÷åëîâåê; á) çàâèñèìîñòü îò ñòåðåîòèïîâ îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äàííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû;
â) çàâèñèìîñòü îò ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîëî-
ãè÷åñêèõ è äðóãèõ «îáúåêòèâíûõ» ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ æèçíü òîé èëè èíîé âîçðàñòíîé, ãåíäåðíîé,
ñîöèàëüíîé è/èëè ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû.

Ïðîáëåìà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñ-
òè âûçâàëà è âûçûâàåò èíòåðåñ ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ íàó÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé (Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã,
À. Àäëåð, Õ. Ñàëëèâàí, Ý. Ôðîìì, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîä-
æåðñ, Äæ. Ìèä, Ò. Øèáóòàíè, À.Ã. Àñìîëîâ,
Ì.Ð. Ãèíçáóðã, À.Â. Ïåòðîâñêèé, Â.Ô. Ñàôèí,
Ã.Ï. Íèêîâ, Ä.È. Ôåëüäøòåéí è äð.).

Ïîíÿòèå «æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå» áåðåò ñâîå
íà÷àëî â èäåÿõ ñèñòåìíîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà
(Ñ.Ë. Áàõòèí, Í.À. Áåðäÿåâ, Ë.Â. Âûãîòñêèé è äð.), â
ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé êîíêðåòèçèðó-
åòñÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ÷åëîâåêå êàê îòêðûòîé ñèñòå-
ìå (À.Ã. Àñìîëîâ, Á. Áðàòóñü, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé,
Ì.Í. Ãèíçáóðã, Ã.Â. Çàëåâñêèé, Â.Ï. Çèí÷åíêî,
Â.Å. Êëî÷êî, Ë.À. Êðàñíîðÿäöåâà, Ä.À. Ëåîíòüåâ,
Â.Ä. Ùàäðèêîâ è äð.).

ÒÈÏÛ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Â ÏÅÐÈÎÄ
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ Â ÂÓÇÅ

Ò.Í. Ìàðòûíîâà, Í.È. Ìîðîçîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ñ ïîçèöèé ãåíäåðíîãî ïîäõîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè
â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå. Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ; ðàçðàáîòàíà è ïðåäëîæåíà
òèïîëîãèÿ óðîâíåé ãîòîâíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ãåíäåðíûé ïîäõîä, æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåí-
òîâ âóçà, òèïîëîãèÿ.
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Ïñèõîëîãèÿ  îáðàçîâàíèÿ

Â.Ä. Ùàäðèêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî «�æèçíåííîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèå áîëåå øèðîêîå, ÷åì òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíîå è äàæå ãðàæäàíñêîå. Îíî õàðàêòåðè-
çóåò ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà ñîáñòâåííîé æèçíè è ñîá-
ñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ è ïîýòîìó äîëæíî ñòîÿòü íà ïåð-
âîì ìåñòå â ñòðóêòóðå öåëåé âîñïèòàíèÿ, âûñòóïàÿ
êàê ýòàï ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñèë è ñïî-
ñîáíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ ñìûñë ñàìîîïðåäåëåíèÿ
íåëüçÿ îòðûâàòü îò êîíòåêñòà ÷åëîâåêà êàê ñóùåñòâà
îáùåñòâåííîãî: ÷åëîâåê æèâåò äëÿ äðóãèõ ëþäåé, äëÿ
îáùåñòâà, îáùåñòâî � äëÿ ÷åëîâåêà» [8. Ñ. 103].

Âëèÿíèå æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íà æèçíü
÷åëîâåêà â öåëîì òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ïîñêîëüêó îíî
çàòðàãèâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîé êàòåãîðèåé, èíòåãðèðóþùåé ìíîãèå ïîíÿ-
òèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò æèçíü ÷åëîâåêà: æèçíåí-
íûé ïóòü, æèçíåííûé âûáîð, æèçíåííûå ñòðàòåãèè,
æèçíåííûé ñòèëü, æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, æèçíåííàÿ
ïåðñïåêòèâà è ò.ä.

Èíòåíñèâíóþ ðàçðàáîòêó â íàóêå ïîëó÷èëè ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè: âûáîð ëè-
íèé ñâîåãî æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ, ñîîòíîøåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû, îñîáåííîñòè åå ôîðìèðîâàíèÿ (Å.È. Ãîëîâàõà,
À.Ì. Êóõàð÷óê, Ò.Â. Êóäðÿâöåâ); æèçíåííûé ïóòü è
îðèåíòàöèè â ïðîöåññå âêëþ÷åíèÿ â îáùåñòâåííóþ
æèçíü (Ì.À. Äüÿêîâà, Â.À. Ïîëÿêîâ, Ì.Õ. Òèòìà,
È.È. Õàð÷åíêî è äð.); èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îáùåñèñòåì-
íûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñòåïåíü îòêðûòîñòè
ñèñòåìû «÷åëîâåê è åãî ìèð» íà ïðîöåññ æèçíåííîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ (Ã.Â. Çàëåâñêèé, Â.Å. Êëî÷êî, Ý.Â. Ãà-
ëàæèíñêèé); ñîîòíîøåíèå ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè (Í.Ñ. Ãè-
ëåâà, Å.Ï. Ôåäîðîâà è äð.).

Â ðàáîòàõ Á.Ã. Àíàíüåâà, È.Â. Äóáðîâèíîé,
Ì.È. Äüÿ÷åíêî, Ë.À. Êàíäûáîâè÷à, Ä.È. Ôåëüøòåé-
íà è äð. àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ëè÷íîñòè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ. Ïîíÿòèå «ãî-
òîâíîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì ôàêòîðîâ, îòðàæà-
þùèõ åå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû è óðîâíè; ÿâëÿåòñÿ èí-
òåãðàëüíûì ïðèçíàêîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè (Ä.È. Ôåëüøòåéí), óñëîâèåì óñïåøíîãî âûïîëíå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè, èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íàïðàâ-
ëÿþùåé ëè÷íîñòü íà áóäóùóþ äåÿòåëüíîñòü (Á.Ã. Àíà-
íüåâ, Þ.Ê. Âàñèëüåâ, À.Ã. Êîâàëåâ); ïðåäïîëàãàåò ñôîð-
ìèðîâàííîñòü íà âûñîêîì óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð, ïðåæäå âñåãî ñàìîñîçíàíèÿ; ðàçâèòîñòü ïîòðåáíîñ-
òåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ íàïîëíåííîñòü
ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàþò
íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è âðå-
ìåííûå ïåðñïåêòèâû (È.Â. Äóáðîâèíà).

Æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè � ñëîæíåéøèé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé íà ãðà-
íèöå þíîñòè è ðàííåé çðåëîñòè, ñâÿçàííûé ñ ïîèñ-

êîì ëè÷íîñòüþ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, âûáîðîì
æèçíåííûõ ïîçèöèé, ñòðåìëåíèåì ëè÷íîñòè ê ðåàëè-
çàöèè öåëåâûõ óñòàíîâîê, îïðåäåëÿåìûõ ëè÷íûìè
ïîòðåáíîñòÿìè è ñîîòíîñèìûõ ñ òðåáîâàíèÿìè îá-
ùåñòâà; ïðîöåññ, ðåãóëèðóåìûé ñîöèàëüíûìè, ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è ïåäàãîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è óñ-
ëîâèÿìè, äåòåðìèíèðîâàííûé íå òîëüêî âëèÿíèåì
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, íî è ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ,
ìîòèâàöèåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè.

Ñðåäè òèïè÷íûõ ïðîáëåì æèçíåííîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ñëåäóåò îòìåòèòü ñëåäó-
þùèå: íåðàâåíñòâî æèçíåííûõ ñòàðòîâûõ ïîçèöèé;
ïåðåñòðîéêà â ñèñòåìå öåííîñòåé, ïîòðåáíîñòÿõ è
èíòåðåñàõ, â ñòðóêòóðå è äèíàìèêå ìîòèâîâ âûáîðà
ïðîôåññèè, ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, æèçíåííûõ ïëàíàõ è ñòðàòåãèÿõ
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ; íåîïðåäåëåííîñòü âîç-
ìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè (â òîì ÷èñëå ïðîôåññèî-
íàëüíîé); çàäåðæêà ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ;
ïñèõîñîöèàëüíûå êîíôëèêòû ëè÷íîñòè è ò.ä.

Âñå áîëåå çíà÷èìûìè â æèçíåííîì ñàìîîïðåäå-
ëåíèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè  ñòàíîâÿòñÿ ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ è ñòèëåâûå ïðîôèëè, â êîòîðûõ âûðàæà-
þòñÿ äîñòóïíîñòü è õàðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ, êóëüòóðíûõ è äðóãèõ ðåñóðñîâ, õàðàêòåð îñ-
âîåíèÿ ñîâðåìåííîé êóëüòóðû, ëîêàëüíî-òåððèòîðè-
àëüíûå îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âîçðîñ èí-
òåðåñ ê èçó÷åíèþ ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ. Öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
íàïðàâëåíèé ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé, èìåþùèõ îò-
íîøåíèå ê íàøåé ðàáîòå: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèé â ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêå (Ä.Â. Âîðîíöîâ, Å. Èâàíîâà, È.Ñ. Êëåöèíà,
Í.Â. Õîäûðåâà è äð.), ãåíäåðíûå àñïåêòû ïðîáëåìû
ñàìîîïðåäåëåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå (Ì.Þ. Àðó-
òþíÿí, Ò.Â. Áåíäàñ è äð.), âîïðîñû âíåäðåíèÿ ãåíäåð-
íîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèå, â òîì ÷èñëå âûñøåå
(Ì.Å. Áàñêàêîâà, Ì.Ä. Ãàñàíîâà, Ì.À. Êàøèíà, Î.À. Êîí-
ñòàíòèíîâà Ë.Â. Øòûëåâà è äð.), èññëåäîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè, êàðüåðû è àêòèâíîñòè ìóæ÷èí
è æåíùèí (Þ.Å. Àëåøèíà, È.Ñ. Êîí, Ç.À. Õîòêèíà,
À.Å. ×èðèêîâà è äð.). Âîçðîñ èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ãåí-
äåðíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, íàïðèìåð ýòíè÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè [5].

Íåñìîòðÿ íà îáøèðíóþ áàçó èäåé è êîíöåïöèé,
ãåíäåðíàÿ òåîðèÿ èìååò íåäîñòàòî÷íî òî÷åê ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ ïðîáëåìàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ãåíäåðíûé ïîäõîä êàê íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ àíà-
ëèçà ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ âíóòðè-
è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, à òàêæå ìåæãðóïïîâûõ
îòíîøåíèé ïðåäïîëàãàåò íîâûé ñïîñîá ïîçíàíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Äàííûé ïîäõîä ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó
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àíàëèçó ïðîáëåìû æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïîçâîëÿåò çàíèìàòüñÿ îïèñàíè-
åì ìåõàíèçìîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ âðåìåííûõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ
êîíòåêñòàõ, àíàëèçîì ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ìóæ÷èí è
æåíùèí, ïîðîæäàåìûõ äèôôåðåíöèàöèåé èõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è èåðàðõè÷íîñòüþ ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé, ñòàòóñîâ, ïîçèöèé â ìèêðî- è ìàêðîñî-
öèóìå, çàòðóäíÿþùèõ ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè â
ïðîôåññèîíàëüíîé è ñåìåéíîé ñôåðàõ. Îí òàêæå èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
è ñòðàòåãèé, ïîçâîëÿþùèõ ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì
íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå äèôôåðåíöèðóþùèõ è ñòðàòè-
ôèêàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [6].

Èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ìîëîäåæè äàåò âîçìîæíîñòü ãëóáæå
ïðîíèêíóòü â ñòðóêòóðû åå öåííîñòíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ïðîñëåäèòü æèçíåííûå ïðàêòèêè, ðàñøèðèòü
íàó÷íûå çíàíèÿ î äàííîì ïåðèîäå æèçíè ÷åëîâåêà è
î ñîöèîãåíäåðíûõ îòíîøåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî èññëåäî-
âàíèé â ýòîé îáëàñòè, èçó÷åíèþ æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ìîëîäåæè
â âóçå íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Àíàëèç òåî-
ðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è äðóãèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìû èìåþòñÿ òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè è ýìïèðè÷åñêèå
äàííûå äëÿ àíàëèçà æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ ó÷åòîì ãåí-
äåðíîãî êîíòåêñòà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â ïåðèîä ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè â âóçå è ðàçðàáîòêè òèïîëîãèè ãîòîâíîñ-
òè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ íàìè â 2006 ã. áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû
âóçîâ Çàïàäíî-Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà (Áàðíàóë, Êåìå-
ðîâî, Íîâîñèáèðñê, Íîâîêóçíåöê, Òþìåíü). Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 1100 ÷åë., â òîì ÷èñëå 55%
äåâóøåê è 45% þíîøåé â âîçðàñòå îò 17 äî 22 ëåò.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà òèïîëîãè-
÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èñïûòóåìûõ è âûÿâëåíû èí-
òåðòèïíûå îòëè÷èÿ ñòåïåíè ãîòîâíîñòè ê æèçíåííî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè â âóçå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ìåòîäû àíêåòíîãî îïðîñà, òåñòèðîâàíèÿ (ìå-
òîäèêà «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ» Ñàêñà è Ëåâè
â àâòîðñêîì âàðèàíòå), òèïîëîãè÷åñêèé ìåòîä. Äëÿ
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïîëà è æèçíåííîé ïîçè-
öèè íà èññëåäóåìûå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà.

Òèïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðè-
àíòîâ îñóùåñòâëåíèÿ èäåé ñèñòåìíîñòè è öåëîñòíîñòè
â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè, åäèíèöåé îïèñàíèÿ â êîòîðîì
ÿâëÿåòñÿ òèï êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, íå ñâîäèìîå
ê êîìáèíàöèè ëè÷íîñòíûõ ÷åðò [9]. Äàííûé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ïîëó÷èë ñâî¸ êîíêðåòíîå ðàçâè-
òèå â ðàáîòàõ Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, Â.Ã. Àí-
äðååíêîâîé, Â.À. Ãàíçåíà, Ì.Ð. Ãèíçáóðãà, À.È. Çèí-
÷åíêî, Ã.Ð. Ðåéíèíà, À.Ã. Øìàêîâà è äð. Øèðîêîå
ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïîëó÷èëè òèïîëîãèè:
ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (Ì.Ð. Ãèíçáóðã) [4]; ñè-
ñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè (Ð. Èíãëõàðò,
Ì.Ñ. ßíèöêèé) [10]; èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè â ïðî-
ôåññèè (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ) [1] è ò.ä.

Â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî ýòàïà ñèñòåìíîãî àíàëèçà
ìíîæåñòâåííûõ îáúåêòîâ, òàêèõ êàê ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ãðóïïèðîâêè, èëè ðàç-
áèåíèÿ ìíîæåñòâà íà ïîäìíîæåñòâà, òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâîé êîòîðûõ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîå îòíîøå-
íèå ýêâèâàëåíòíîñòè [3]. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîé ïðî-
öåäóðû â ïñèõîëîãèè îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ òåðìè-
íû «òèïîëîãèÿ» è «êëàññèôèêàöèÿ». Êëàññèôèêàöèÿ
ïî ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêàì íàçûâàåòñÿ òèïîëîãè-
åé. Òèïîëîãèÿ � ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ òèïîâ, âûäå-
ëÿåìûõ íà ìíîæåñòâå èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ ïîñðåä-
ñòâîì îïðåäåëåííîãî ìíîæåñòâà ïðèçíàêîâ. «Òèï»
ìàíèôåñòèðóåò îäíó èç âîçìîæíûõ ëîãè÷åñêèõ ðåà-
ëèçàöèé íàáîðà ïðèçíàêîâ, ñîîòâåòñòâóþùåãî èññëå-
äóåìîìó êà÷åñòâó, à òèïîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíî-
ñòüþ âñåõ âîçìîæíûõ ðåàëèçàöèé [7].

Òèïîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåí
íà âûÿâëåíèå âûñøèõ ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé è
ñïîñîáíîñòåé, ñëîæèâøèõñÿ íà æèçíåííîì ïóòè è
îáåñïå÷èâàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ýòîãî ïóòè; îí ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ëè÷-
íîñòü â ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàþùèõñÿ ê òèïè÷íûì
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ; ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä,
äàþùèé âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ðåòðîñïåêòèâó � æèç-
íåííûé ãåíåçèñ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè (ïðè÷èíû
íåðàçâèòîñòè àêòèâíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è ò.ä.).
Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè òèïîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà äåëàþò åãî ïðèãîäíûì êàê äëÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèõ, òàê è äëÿ ïðèêëàäíûõ öåëåé â äåÿòåëü-
íîñòè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ [2].

Îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ òèïîâ ãîòîâíîñòè ê
æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ïîñëóæèëà æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðóþ Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâ-
ñêàÿ îïðåäåëÿåò êàê ñïîñîá ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè â æèçíè, îáîáùåííûé íà îñíîâå åå öåííîñòåé è
îòâå÷àþùèé åå îñíîâíûì ïîòðåáíîñòÿì [1]. Ñòàâÿ
ïåðåä ñîáîé öåëè, ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííûå öåííîñ-
òè, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíÿòûìè ñîöèàëüíûìè íîðìà-
ìè, ñîçäàâàÿ æèçíåííóþ ïðîãðàììó, ÷åëîâåê ôîðìè-
ðóåò æèçíåííóþ ïîçèöèþ.  Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ � ýòî
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è ñîâîêóïíîñòü ðåàëèçîâàííûõ æèçíåííûõ îòíîøå-
íèé, öåííîñòåé, èäåàëîâ, è íàéäåííûé õàðàêòåð èõ
ðåàëèçàöèè, êîòîðûé è îïðåäåëÿåò äàëüíåéøèé õîä
æèçíè. Åñëè îñíîâíûå ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ èíòåã-
ðèðîâàíû, îòâå÷àþò åå èñõîäíûì íàìåðåíèÿì, òî åå
ïîçèöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëîñòíîñòüþ è äàæå ãàð-
ìîíè÷íîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ ê æèçíåííîìó ñàìîîï-
ðåäåëåíèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà, ïî ìíåíèþ Ê.À. Àáó-
ëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, êàê íåîïðàâäàííàÿ. Æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà (àêòèâíàÿ/ïàññèâíàÿ) ÿâëÿåòñÿ ïî-
òåíöèàëîì åãî ðàçâèòèÿ, ñîâîêóïíîñòüþ îáúåêòèâ-
íûõ è ñóáúåêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ íà åå îñíîâå.

Ïðè ðàçðàáîòêå òèïîëîãèè íàìè òàêæå ó÷èòûâàë-
ñÿ òîò ôàêò, ÷òî âåêòîð íàïðàâëåííîñòè ñîâîêóïíî-
ñòè ïðîöåññîâ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íà ýòà-
ïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ âóçà
ìîæåò ëåæàòü â äèàïàçîíå îò îïòèìàëüíîãî äî íåî-
ïòèìàëüíîãî. Ïðè ýòîì òåðìèí «îïòèìàëüíûé» èñ-
ïîëüçóåòñÿ íàìè â çíà÷åíèè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè
ðàçâèòèÿ è âûðàæåííîñòè, óñëîæíåíèÿ è îáîãàùå-
íèÿ õàðàêòåðèñòèê æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïóáëèêàöèé
ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå, ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ
â õîäå èññëåäîâàíèÿ, íàìè áûëà âûäåëåíà ñîâîêóï-
íîñòü ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ æèçíåííîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Âñÿ ñîâî-
êóïíîñòü ïðèçíàêîâ áûëà ñãðóïïèðîâàíà ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Êðåàòèâíûå: çíà÷èìîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ñòîðîí æèçíè, îáùåêóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè; ñòåïåíü
îâëàäåíèÿ àêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ (â íàøåì ñëó-
÷àå � ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà); óðîâåíü ñëîæ-
íîñòè è íàïðàâëåííîñòü ðåøàåìûõ æèçíåííûõ çàäà÷
(æèçíåííûå ñòðàòåãèè ëè÷íîñòè, æèçíåííûå ïåðñïåê-
òèâû è ò.ä.); èíèöèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ê èñïîëüçîâàíèþ «ß-ðåñóðñà»
â ïðèíÿòèè è ðåøåíèè æèçíåííûõ çàäà÷.

Äåÿòåëüíîñòíî-ìîòèâàöèîííûå: ìîòèâàöèÿ âûáî-
ðà ïðîôåññèè è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè; óðîâåíü îâ-
ëàäåíèÿ çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè â ïðîöåññå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè; ìíîãîîáðàçèå âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûå îðèåíòèðîâàí ñóáúåêò
æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, àäåêâàòíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè è ñàìîîöåíêè è ò.ä.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò (óäîâëåòâîð¸ííîñòü):
èíòåãðàëüíûé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ â öåëîì è ðàçëè÷íûìè åå ñòîðîíà-
ìè (îáó÷åíèåì â âóçå, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ è åå
ðåçóëüòàòàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèì êëèìàòîì â ñòóäåí-
÷åñêîì êîëëåêòèâå, ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè
è êîììóíèêàöèåé è åå âëèÿíèåì íà ó÷åáíóþ è äðó-
ãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè).

Äåôèöèòàðíûå ïðèçíàêè: ïîëíîòà óäîâëåòâîðåíèÿ
èíäèâèäóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñ ïî-
ìîùüþ ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè;
îöåíêà æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, ïóòåé, ñïîñîáîâ ïðå-
îäîëåíèÿ êðèçèñîâ, âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê
âûäåëåííûì öåëÿì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëè âûäåëåíû òðè îñíîâ-
íûõ òèïà ãîòîâíîñòè èññëåäóåìûõ ê æèçíåííîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ íà îñíîâàíèè ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè âûøåíàçâàííûõ ïðèçíàêîâ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó (îïòèìàëüíûé òèï ãîòîâíîñòè
ê æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ) âîøëè ñòóäåíòû
(51%), äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå æèç-
íåííîé ïîçèöèè âûñîêîãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè. Ñòó-
äåíòàì ýòîé ãðóïïû ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ ñòåïåíü
çíà÷èìîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè (îáùåñòâåííî ïîëåçíûå, ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå, ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâûå, äî-
ñóãîâûå, ñåìåéíûå, ëè÷íîñòíûå).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ýòîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîìèíè-
ðîâàíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòè-
âîâ. Æèçíåííûé óñïåõ ìîëîäûå ëþäè ýòîé ãðóïïû
ïðÿìî ñâÿçûâàþò ñ õîðîøèì îáðàçîâàíèåì è êà÷å-
ñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé, íàëè÷èåì
èíòåðåñíîé, õîðîøî îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, âîçìîæ-
íîñòüþ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ñîöèàëüíîãî è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñîâ. Â äàííîé ãðóïïå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå ñèòóàöèé ñëó÷àéíîãî âûáîðà
ïðîôåññèè, ÷åì â äðóãèõ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ.

Ñîáñòâåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, èíèöè-
àòèâíîñòü («ß-ðåñóðñû») ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû íå
èñêëþ÷àåò îðèåíòàöèè íà èñïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ
ðåñóðñîâ (ãîòîâíîñòü ïîäêëþ÷àòü ñâîè ñîöèàëüíûå
ñâÿçè è ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû äëÿ ðåøåíèÿ æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì). Íàìåðåíèå ÷åëîâåêà èñïîëüçîâàòü ñîâî-
êóïíûå ëè÷íûå (èíäèâèäóàëüíûå + ñîöèàëüíûå) ðåñóð-
ñû äëÿ ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íèì çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ òåì
âíóòðåííèì ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ëèêâèäèðó-
åòñÿ ðàçðûâ ìåæäó îæèäàíèÿìè, ïðîåêòàìè ÷åëîâåêà è
ðåàëüíî ñêëàäûâàþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíè.

Â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñòóäåíòû äðóãèõ ãðóïï,
þíîøè è äåâóøêè ýòîé ãðóïïû óäîâëåòâîðåíû ðàç-
ëè÷íûìè ñòîðîíàìè ñâîåé æèçíè (îòíîøåíèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, îáó÷åíèåì â âóçå è ò.ä.).
Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè
æèçíè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà è åãî àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Ïðåäñòà-
âèòåëè ýòîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ òàêæå âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ îïòèìèçìà â îòíîøåíèè ñâîåãî áóäóùåãî, ðå-
àëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ.

Âòîðàÿ ãðóïïà, êóäà âîøëî 14% ðåñïîíäåíòîâ, îò-
ëè÷àåòñÿ óìåðåííûì óðîâíåì àêòèâíîñòè è èíèöèà-
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òèâíîñòè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè (îãðàíè÷åííûé òèï ãî-
òîâíîñòè ê æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ). Æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî èõ àêòèâíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåíà ëèøü
íà îòäåëüíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñîáñòâåííîå
ïðîôåññèîíàëüíîå è/èëè äóõîâíîå è ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå). Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ãðóïïû õàðàêòåð-
íà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
òàêèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé, êàê ïðîôåññèîíàëüíîå
îáó÷åíèå è áóäóùàÿ ðàáîòà ïî ñïåöèàëüíîñòè, ìåæ-
ëè÷íîñòíîå îáùåíèå è ïðîâåäåíèå äîñóãà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ è äîñòèæåíèÿ
æèçíåííîãî óñïåõà ñòóäåíòû ýòîé ãðóïïû èñïîëüçóþò
äîñòàòî÷íî óçêèé ñïåêòð ñðåäñòâ è â îñíîâíîì îðèåí-
òèðóþòñÿ íà ñâîè ëè÷íîñòíûå è äåëîâûå êà÷åñòâà, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò èì, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì, äðîáèòüñÿ
óñïåõà. Â ìåíüøåé ñòåïåíè îíè îðèåíòèðîâàíû íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ èëè ãîòîâíîñòü
ïîäêëþ÷àòü ñâîè ñîöèàëüíûå ñâÿçè è ñîöèàëüíûå èí-
ñòèòóòû äëÿ ðåøåíèÿ ëè÷íûõ è ïðîôåññèîíàëüíî-òðó-
äîâûõ ïðîáëåì. Ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê ñîöèàëüíûì
ðåñóðñàì ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì/íåðàçâè-
òîñòüþ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, äåôèöèòîì èíôîðìàöèè,
íåäîñòàòêîì èíèöèàòèâíîñòè, êîòîðóþ îíè ìîãëè áû
èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ ïîèñêàõ. Â öåëîì ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå äàííîãî òèïà ñîçíàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì ó ÷åëîâåêà
èíñòðóìåíòîâ (èíôîðìàöèè, ëè÷íûõ êîíòàêòîâ), ÷òî
ñäåðæèâàåò åãî àêòèâíîñòü. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåíòàìè ïåðâîé ãðóïïû, ðåñ-
ïîíäåíòû àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû ìåíåå îïòèìèñòè÷-
íû â îöåíêå ñâîåãî áóäóùåãî. Äàííàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà, êàê ìû ñ÷èòàåì, ìîæåò áûòü ïîêàçàòåëåì àäàïòèâ-
íîñòè ëè÷íîñòè. Âûñîêàÿ ñòåïåíü îïòèìèñòè÷íîñòè
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óìåíèè íå òîëüêî ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê âíåøíèì, ñîöèàëüíûì è äðóãèì èçìåíåíè-
ÿì, íî è àêòèâíî ïðåîáðàçîâûâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñòóäåíòîâ òðåòüåé
ãðóïïû (íåîïòèìàëüíûé òèï ãîòîâíîñòè ê æèçíåííî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ) ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíàÿ æèçíåííàÿ
ïîçèöèÿ (35%). Ïðåäñòàâèòåëÿìè äàííîé ãðóïïû ñëà-
áî èñïîëüçóþòñÿ «ß-ðåñóðñû» â äîñòèæåíèè æèçíåí-
íîãî óñïåõà, îäíàêî ïðåîáëàäàåò àêòèâíîå îòíîøå-
íèå ê ñîöèàëüíûì ðåñóðñàì, ñðåäè êîòîðûõ ñòóäåí-
òû íàçûâàþò «ñâÿçè», «ïðîòåêöèþ», «äåíüãè». Ñàìî-
îïðåäåëåíèå ýòèõ ìîëîäûõ ëþäåé â îñíîâíîì çàâè-
ñèò íå îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé, à îïðåäåëÿåòñÿ  ñêî-
ðåå âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, áàçèðóåòñÿ íà
ñòðåìëåíèè ê èçáåãàíèþ íåóäà÷. Õàðàêòåðíà ðåöåï-
òèâíàÿ, èëè «ïîòðåáèòåëüñêàÿ», æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ
(ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó, ñòàòóñó, ïîâûøåíèå ñâîåé
çíà÷èìîñòè â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ).

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ èìè êàê îäíà èç ìíîãèõ ñôåð «ýêñïàíñèè» è ñëó-
æèò ñêîðåå ñðåäñòâîì, ÷åì öåëüþ. Âåäóùèå ìîòèâû

âûáîðà ïðîôåññèè ñòóäåíòîâ äàííîé ãðóïïû � âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà î âûñøåì îáðàçîâà-
íèè, ïðåñòèæ ïðîôåññèè â îáùåñòâå, ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå. Ïîëó÷åííàÿ ïðîôåññèÿ íå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ýòèìè ñòóäåíòàìè íè êàê ñôåðà ïðèëîæåíèÿ
ñâîèõ óñèëèé, íè êàê èíñòðóìåíò èíòåãðàöèè â ñîöè-
àëüíóþ ñòðóêòóðó. Óñïåøíàÿ êàðüåðà è ñâÿçàííîå ñ
ýòèì ìàòåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå � åñòåñòâåííûé,
îæèäàåìûé, íî íå åäèíñòâåííûé ìîòèâ ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè â ýòîé ãðóïïå.

Îñîáåííîñòüþ ñòóäåíòîâ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ óñ-
òàíîâêà íà ñâîåãî ðîäà ðåíòíûå îòíîøåíèÿ ñ ãîñóäàð-
ñòâîì èëè áëèæàéøèì îêðóæåíèåì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïðîñòî íå õâàòàåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ (óâåðåííîñòè, àêòèâíîñòè) äëÿ áîëåå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ. Áóäóùåå ïðåäñòà-
åò ïåðñïåêòèâîé, îïðåäåëÿåìîé âíåøíèìè ñèëàìè;
ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòîê óâèäåòü
àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ñâîåãî ðàçâèòèÿ, íåò óâåðåííîñ-
òè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè èçìåíèòü ñèòóàöèþ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:
çíà÷èìîñòü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ â ñòðóêòóðå æèçíåííûõ öåííîñòåé
(F = 5,42; p<0,0003), îòíîøåíèå ê áóäóùåé ñïåöèàëü-
íîñòè (F = 2,45; p<0,045), óäîâëåòâîðåííîñòü îáó÷å-
íèåì â âóçå (F = 4,49; p<0,001), ïðèâåðæåííîñòü ãåí-
äåðíûì ñòåðåîòèïàì â ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé è
ñåìåéíîé ñôåðàõ (F = 3,09; p<0,016), îöåíêà æèçíåí-
íûõ ïåðñïåêòèâ (F = 3,65, p<0,006).

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ôàêòîðà ïîëà íà ïðè-
çíàêè (õàðàêòåðèñòèêè) ãîòîâíîñòè ðåñïîíäåíòîâ ê
ñàìîîïðåäåëåíèþ âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïðåèìóùåñòâåííî â ïðî-
ôåññèîíàëüíî-òðóäîâûõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè:
ïðåñòèæíîñòü âûáðàííîé ïðîôåññèè â ðåãèîíå
(F =15,89; p<0,0001) è Ðîññèè (F = 9,94; p<0,002); ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñòåïåíè âîñòðåáîâàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ
íà ðûíêå òðóäà (F =4,18; p<0,041); îöåíêà âîçìîæíûõ
ïðåïÿòñòâèé ïðè òðóäîóñòðîéñòâå (F =13,58; p<0,0002)
è ïðîôåññèîíàëüíîì ïðîäâèæåíèè (F=20,7;
p<0,00001); çíà÷èìîñòü ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûõ
(F = 4,73; p<0,03) è ñîöèîêóëüòóðíûõ (F = 6,54; p<0,01)
àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè ñòóäåí÷åñêîé ìî-
ëîäåæè íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò òðàäè-
öèîííîé ìîäåëè «ìóæ êîðìèëåö è æåíùèíà � ÷àñ-
òè÷íî äîìîõîçÿéêà» ê ìîäåëè «äâóõ êîðìèëüöåâ/äâóõ
õîçÿåâ». Ïðè ýòîì «ñîîòâåòñòâèå» äåâóøåê/æåíùèí
íåòðàäèöèîííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ (ïîñêîëüêó ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ çàíÿòîñòü âíå äîìà ñòàëà íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ òèïè÷íîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè äåâóøåê/
æåíùèí) íå èñêëþ÷àåò âïîëíå ïàòðèàðõàëüíîé ñèñ-
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òåìû ïðåäñòàâëåíèé î æåíñòâåííîñòè è æåíñêîì
ïðåäíàçíà÷åíèè (ñàìîðåàëèçàöèÿ â ñôåðå ñåìåéíî-
áðà÷íûõ îòíîøåíèé). Þíîøè äåìîíñòðèðóþò áîëåå
òðàäèöèîííûå, à äåâóøêè, íàïðîòèâ, ýãàëèòàðíûå
âçãëÿäû íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü áîëåå äåòàëüíîãî êà-
÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñèòóàöèÿ æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ è óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ýòîìó ïðîöåññó
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñâîåîáðàçíàÿ åäèíèöà ñòà-
íîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ëè÷-
íîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê æèçíåííîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â îïðåäåëåí-
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TYPES OF THE VITAL SELF-DETERMINATION OF STUDENTS IN THE PERIOD OF PROFESSIONAL PREPARATION IN
HIGH SCHOOL
T.N. Martinova, N.I. Morozova (Kemerovo)

Summary. In this article from a position of gender approach the problem of vital self-determination of students in a period of vocational
training in the higher educational establishment is examined. The analysis of investigation is presented; the typology of levels  of students
readiness to vital self-determination is worked out and proposed.
Key words: vital self-determination, gender the approach, strategy of ability to live, vocational training of students in high school.

íîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà ïîçèöèåé ëè÷íîñòè â äàííîì
ïðîöåññå è ãåíäåðíûìè îñîáåííîñòÿìè. Ïîèñê è îïðå-
äåëåíèå ìàãèñòðàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ æèçíåííîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ, âûáîð è ñàìîñòîÿòåëüíîå êîíñòðóè-
ðîâàíèå æèçíåííîãî ïóòè, óñïåøíîå ðåøåíèå èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ � âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíóþ çàäà÷ó äëÿ ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà. Ïðåäëîæåííàÿ òèïîëîãèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ó÷åò ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ýòîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿ-
þò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðî-
öåññ, ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà
âñåõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â âóçå.




