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Òåìà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ çàíÿëà â íàøè äíè
âèäíîå ìåñòî â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå [3�6]. Îñîáûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ
òàêèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ãäå ïðîæèâàþò ðóññêèå è äðóãèå
íàðîäû ñî ñâîåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðîé. Ðàññìîòðåíèå
îñîáåííîñòåé àêêóëüòóðàöèè ñîïðÿæåííûõ â îäíîì ãåî-
èñòîðè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ýòíîñîâ ñ ìèðîâûì ñîîáùå-
ñòâîì è äðóã ñ äðóãîì â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííîãî ìåæýò-
íè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ � àêòóàëüíàÿ íå òîëüêî äëÿ ïñè-
õîëîãèè êàê íàóêè, íî äëÿ Ðîññèè è äëÿ ìèðîâîãî ñîîá-
ùåñòâà â öåëîì ïðîáëåìà [3].

Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ðàññìàòðèâàåìîìó ôåíî-
ìåíó îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ýòíè÷åñêîå
ñàìîñîçíàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ, áåç êîòî-
ðûõ íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íè îäèí ÷åëîâåê, íè îäíà
îáùíîñòü. Ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ êàê áîëåå îáùåãî ïîíÿòèÿ. Ñîãëàñíî
êîíöåïöèè Â.Ñ. Ìóõèíîé ñàìîñîçíàíèå � óíèâåðñàëü-
íàÿ, èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ è ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, ïðèñóùàÿ êàæäî-
ìó ñîöèàëèçèðîâàííîìó èíäèâèäó. Ýòà ñòðóêòóðà ñî-
ñòîèò èç çâåíüåâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå êëþ-
÷åâûõ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè è âûñòóïàþò âíóòðåí-
íèìè ôàêòîðàìè ðåôëåêñèè, å¸ îòíîøåíèÿ ê ñàìîé ñåáå
è îêðóæàþùåìó ìèðó [3]. Èññëåäîâàòåëÿìè ïðèçíàåòñÿ
òðåõàñïåêòíàÿ ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Âû-
äåëÿþò êîãíèòèâíûé, èëè ñîäåðæàòåëüíûé, ýìîöèîíàëü-
íûé è ïîâåäåí÷åñêèé, èëè äèíàìè÷åñêèé, êîìïîíåíòû.
Ê êîãíèòèâíîìó (ñîäåðæàòåëüíîìó) êîìïîíåíòó îòíîñÿò
ýòíè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü, èëè îòîæäåñòâëåíèå ñ ýòíîñîì,
ïðîÿâëÿþùóþñÿ â ýòíîíèìå (ñàìîíàçâàíèè); ýòíîñòåðå-
îòèïû � ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ñâîåãî (àâòîñòå-
ðåîòèïû) è äðóãèõ (ãåòåðîñòåðåîòèïû) ýòíîñîâ; îòðàæå-
íèå â ñàìîíàçâàíèè ýòíîèíòåãðèðóþùèõ, îáúåäèíÿþùèõ
ñ ýòíîñîì è ýòíîäèôôåðåíöèðóþùèõ, îòëè÷àþùèõ îò
äðóãèõ ýòíîñîâ ïðèçíàêîâ. Ê ýìîöèîíàëüíîìó êîìïîíåí-
òó îòíîñÿò îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè, öåííîñòíîå îòíîøåíèå
ê ÷ëåíñòâó â ýòíè÷åñêîé ãðóïïå. Ê ïîâåäåí÷åñêîìó êîì-
ïîíåíòó � àòòèòþäû â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé è äðóãèõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ñòðàòåãèè ìåæãðóïïîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè êàê ðåãóëÿòîðû ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ëè÷íîñòü «ñìîòðèò» íà ìèð ÷åðåç ïðèçìó ñàìîñîçíà-
íèÿ, öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âûðàáîòàííûõ çíà÷åíèé,
ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð, ñòåðåîòèïîâ. Êàæäûé ÷åëîâåê, ïðè-

íàäëåæàùèé ê êàêîé-ëèáî ýòíè÷åñêîé ãðóïïå, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè îðèåíòèðóåòñÿ íà âåñü íàáîð ïðèçíàêîâ,
êîòîðûìè äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ. Î÷åâèäíî, âñå
ïðèíàäëåæàùèå ê îäíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå îáëàäà-
þò îäíèìè è òåìè æå êîìïîíåíòàìè, îïðåäåëÿþùèìè
ñòðóêòóðó ñîäåðæàíèÿ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Îäíà-
êî, êàê ïîêàçûâàåò íàøå èññëåäîâàíèå, çíà÷èìîñòü ñî-
äåðæàíèÿ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ýòíè÷åñêîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ ãðóïï � ðàçëè÷íàÿ è îïðåäåëÿåòñÿ äîìèíèðîâà-
íèåì â íåì òåõ èëè èíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå ôàêòîð-
íîé ñòðóêòóðû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ýòíîêîí-
òàêòíûõ (ïðîæèâàþùèõ íà îäíîé òåððèòîðèè) ãðóïï.

Â êà÷åñòâå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ äëÿ ôàêòîðíî-
ãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà
34 ïîêàçàòåëåé, ïðåäñòàâëåííûõ êîëè÷åñòâåííûìè
çíà÷åíèÿìè ðÿäà òåñòîâ (øêàëû òåñòà óðîâíÿ ñóáúåê-
òèâíîãî êîíòðîëÿ Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûíêèíîé,
À.Ì. Ýòêèíä; èòîãîâûé êîýôôèöèåíò ëè÷íîñòíîé ñà-
ìîîöåíêè; ïîêàçàòåëè ïî òåñòó «Ëè÷íîñòíûé äèôôå-
ðåíöèàë» À.Ì. Ýòêèíä; ðàíãè öåííîñòåé íà óðîâíå
íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ è íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ
ïðèîðèòåòîâ ïî ìåòîäèêå Ø. Øâàðöà) ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica`99
Edition». Ôàêòîðíûé àíàëèç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîæå-
ñòâî ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ âûÿâèòü
ñêðûòûå ïðèçíàêè, à òàêæå èõ ñâÿçè íà îñíîâå àíàëèçà
ìàòðèö ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó èçìåðÿåìûìè ïðè-
çíàêàìè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ôàêòîðíîãî àíàëèçà � ñâåäå-
íèå ìíîæåñòâà òåñòîâûõ èçìåðåíèé ê íåáîëüøîìó ÷èñëó
áàçîâûõ (ðåäóêöèÿ ÷èñëà ïåðåìåííûõ). Ñ öåëüþ îïòèìè-
çàöèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ïîëó÷åííûå ôàêòîðû áûëè
ïîäâåðãíóòû âðàùåíèþ «Varimax».

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 228 ïðåäñòàâèòå-
ëåé òåëåóòñêîãî ýòíîñà, â òîì ÷èñëå 31,6% ìóæñêîãî è
68,4% æåíñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 18 äî 70 ëåò, ñðåä-
íèé âîçðàñò 39,8 ãîäà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíûõ ãðóïï
èññëåäîâàëèñü: ðóññêèå � 131 ÷åëîâåê, èç íèõ 21% ìóæ-
ñêîãî è 79% æåíñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 18 äî 63 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 32,5 ãîäà; òà-
òàðû � 70 ÷åëîâåê, èç íèõ 31,4% ìóæñêîãî è 68,6% æåí-
ñêîãî ïîëà, â âîçðàñòå îò 24 äî 80 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
èñïûòóåìûõ � 41,3 ãîäà.

Â èññëåäîâàíèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñàìîñîçíà-
íèÿ òåëåóòîâ âûäåëåíî äåâÿòü ôàêòîðîâ, êîòîðûå
îáúÿñíÿþò 69,66% äèñïåðñèè. Îäíàêî ïðè ýòîì áîëü-
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øèíñòâî ôàêòîðîâ èìåëî íåçíà÷èòåëüíûé âåñ è ñ òðó-
äîì ïîääàâàëîñü ÷åòêîé èíòåðïðåòàöèè. Äëÿ ñîäåðæà-
òåëüíîãî àíàëèçà íàìè áûëî âûáðàíî ÷åòûðå îñíîâ-
íûõ ôàêòîðà ñ âåñîì ñîîòâåòñòâåííî 13,74; 11,25; 10,99
è 9,01%. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè èñïîëü-
çîâàëàñü íàãðóçêà íà ôàêòîð 0,30, ñ ó÷åòîì êîòîðîé ïåðå-
ìåííûå îáúåäèíèëèñü â ñëåäóþùèå ôàêòîðû. Â ïåðâîì
ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ñîñðåäîòî÷åíû öåííîñ-
òè ëè÷íîñòè íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ,
íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè
ëè÷íîñòè. Ïåðâûé ôàêòîð âêëþ÷àåò øåñòü ïîêàçàòåëåé:
ñòèìóëÿöèÿ (íàãðóçêà íà ôàêòîð 0,91), ãåäîíèçì (0,89),
âëàñòü (0,87), äîñòèæåíèÿ (0,86), ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,61),
òðàäèöèè (0,32). Ñîäåðæàíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ìîæåò áûòü
èíòåðïðåòèðîâàíî êàê ñòðåìëåíèå òåëåóòîâ âûñòðàèâàòü
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû,
ïðåæäå âñåãî çíà÷èìûõ äðóãèõ (ñåìüè, ãðóïïû, òðàäèöèé),
îòíîøåíèÿ ïðè ýòîì ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòíîîáðàçóþùè-
ìè, ïîýòîìó äàííûé ôàêòîð óñëîâíî ìû íàçâàëè «ëè÷-
íîñòíûå öåííîñòè».

Âî âòîðîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ñãðóï-
ïèðîâàíû ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè òåëåóòîâ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â äåÿòåëüíîñ-
òè, ïîâåäåíèè è ñïîñîáñòâóþùèå ðåàëèçàöèè ñâîåãî
ß. Äàííûé ôàêòîð âêëþ÷àåò ïÿòü ïàðàìåòðîâ, ýòî
îáùèòåëüíîñòü (0,83), âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ (0,83), ñàìî-
óâàæåíèå (0,78), äîñòèæåíèÿ (0,36), èòîãîâûé êîýôôè-
öèåíò óðîâíÿ ñàìîîöåíêè (0,34). Ñîäåðæàíèå ýòèõ ïðè-
çíàêîâ ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî êàê ñâîéñòâåí-
íîå ñàìîðåàëèçóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ñòðåìëåíèå ðåàëè-
çîâûâàòü ñîáñòâåííûå óñèëèÿ, âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ
ß â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè (êóëüòóðíûìè) ñòàí-
äàðòàìè. Ïîýòîìó äàííûé ôàêòîð ìîæíî óñëîâíî íà-
çâàòü «ñàìîðåàëèçàöèÿ» èëè «ðàçâèòèå».

Â òðåòüåì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ñîñðåäî-
òî÷åíû ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå öåííîñòè ëè÷íîñòè.
Òðåòèé ôàêòîð âêëþ÷àåò øåñòü ïàðàìåòðîâ, ýòî êîí-
ôîðìíîñòü (0,83), äîáðîòà (0,79), òðàäèöèè (0,78), óíè-
âåðñàëèçì (0,67), áåçîïàñíîñòü (0,64), ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü (0,40). Èñõîäÿ èç õàðàêòåðèñòèêè ôàêòîðà, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî çíà÷èìîñòè òðàäèöèé, îðèåíòàöèè íà
ãðóïïîâûå íîðìû è ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, ñîõðàíå-
íèå ÷åëîâåêà, ïðèðîäû è îáùåñòâà, äàííûé ôàêòîð
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê «ñîöèàëüíóþ íîðìó».

Â ÷åòâåðòîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ øåñòü
ïîêàçàòåëåé: îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (0,89), èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (0,81), èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ (0,73), èíòåðíàëüíîñòü â
îáëàñòè äîñòèæåíèé (0,72), èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (0,34). Ôàêòîð ïîëó÷èë
íàçâàíèå «îòâåòñòâåííîñòü».

Â èññëåäîâàíèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñàìîñîçíà-
íèÿ ðóññêèõ âûäåëåíî îäèííàäöàòü ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå îáúÿñíÿþò 72,64% äèñïåðñèè. Çà èñêëþ÷åíèåì òðåõ
âåäóùèõ, áîëüøèíñòâî ôàêòîðîâ èìåëî íåçíà÷èòåëü-

íûé âåñ. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà
íàìè áûëî âûáðàíî òðè îñíîâíûõ ôàêòîðà ñ âåñîì
15,13; 11,15 è 9,91%. Â ïåðâîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ
ðóññêèõ ñîñðåäîòî÷åíû öåííîñòè ëè÷íîñòè êàê íà
óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ, òàê è íà óðîâíå èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ: ñòèìóëÿöèÿ (0,80), äîñòèæå-
íèÿ (0,79), âëàñòü (0,76), ãåäîíèçì (0,73), âëàñòü (0,60),
ñòèìóëÿöèÿ (0,56), äîñòèæåíèÿ, (0,45), ãåäîíèçì (0,40),
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,33). Â öåëîì çíà÷èìîñòü ýòèõ
öåííîñòåé ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íàèáîëåå âëè-
ÿþùóþ íà ëè÷íîñòü, íî íå âñåãäà ïðîÿâëÿþùóþñÿ â
ðåàëüíîì ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè. Â îñíîâå òàêîãî îò-
íîøåíèÿ ëåæèò ïðèíöèï ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ñâîåé
ëè÷íîñòè èíòåðåñàì äðóãèõ, ñòðåìëåíèå íàõîäèòü îïî-
ðó â ñåáå. Äàííûé ôàêòîð â ãðóïïå ðóññêèõ ìû îáî-
çíà÷èëè êàê «èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè».

Âî âòîðîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ ðóññêèõ ñãðóï-
ïèðîâàëèñü ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå öåííîñòè: òðàäè-
öèè (0,78), äîáðîòà (0,73), óíèâåðñàëèçì (0,72), êîíôîð-
ìíîñòü (0,61), áåçîïàñíîñòü (0,41), òðàäèöèè (0,37).
Â äàííîì ôàêòîðå áîëüøèé âåñ èìåþò öåííîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ õàðàêòåðîì óñâîåíèÿ è àêòèâíîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà, ïîýòîìó ýòîò ôàêòîð ìû
óñëîâíî îáîçíà÷èëè êàê «öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè».

Â òðåòüåì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ ðóññêèõ îáúåäèíè-
ëèñü ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ëîêóñà êîíòðîëÿ: îáùàÿ èíòåðíàëüíîñòü (0,95), èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷ (0,76), èíòåðíàëüíîñòü â îá-
ëàñòè äîñòèæåíèé (0,72), èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðî-
èçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé (0,68), èíòåðíàëüíîñòü â îá-
ëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé (0,58). Ýòîò ôàêòîð ìû
îáîçíà÷èëè êàê «îòâåòñòâåííîñòü», êîíòðîëü íàä äåÿòåëü-
íîñòüþ ñ ïîçèöèé âûïîëíåíèÿ ïðèíÿòûõ íîðì è ïðàâèë.

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ðóññêèõ áûëè âûäåëåíû
ôàêòîðû: «èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè» (ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì îðèåíòàöèè íà ñåáÿ, à íå íà ãðóïïó), «öåííî-
ñòè ñîöèàëèçàöèè» (áîëüøèé âåñ èìåþò ïàðàìåòðû,
íàïðàâëåííûå íà óñâîåíèå è ñîõðàíåíèå ñîöèàëüíîãî
îïûòà) è «îòâåòñòâåííîñòü» (ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçó-
þùèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ëîêóñà êîíòðîëÿ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñàìîñîç-
íàíèÿ òàòàð âûäåëåíî îäèííàäöàòü ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå îáúÿñíÿþò 77,47% äèñïåðñèè. Äëÿ ñîäåðæàòåëü-
íîãî àíàëèçà íàìè áûëî âûáðàíî ÷åòûðå îñíîâíûõ
ôàêòîðà ñ âåñîì ñîîòâåòñòâåííî 18,94; 12,11; 10,20 è
8,70%. Ïåðâûå òðè ôàêòîðà â äàííîé ãðóïïå îêàçàëèñü
àíàëîãè÷íûìè âûäåëåííûì íàìè â ãðóïïå ðóññêèõ,
îòëè÷àþùèìèñÿ òîëüêî ïî ôàêòîðíûì íàãðóçêàì.
Â ÷åòâåðòîì ôàêòîðå ñàìîñîçíàíèÿ â ãðóïïå òàòàð âû-
äåëèëèñü ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòðóêòóðó öåí-
íîñòåé íà óðîâíå óáåæäåíèé è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîêîí-
òðîëþ: ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (0,85), äîñòèæåíèÿ (0,75),
äîáðîòà (0,52), êîíôîðìíîñòü (0,39), âîëåâàÿ ðåãóëÿ-
öèÿ «ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë» (0,39). Ýòîò ôàêòîð
ìû óñëîâíî îáîçíà÷èëè êàê «íîðìàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ».
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ýòíè÷åñêîãî
ñàìîñîçíàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííå îäíîðîäíîé
ñòðóêòóðîé. Âûäåëåííûå ôàêòîðû ñàìîñîçíàíèÿ, êî-
òîðûå óñëîâíî îáîçíà÷èëè â ãðóïïå òåëåóòîâ êàê «ëè÷-
íîñòíûå öåííîñòè», «ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ñîöèàëüíûå
íîðìû», «îòâåòñòâåííîñòü», îòëè÷àþòñÿ îò ôàêòîðîâ
ñàìîñîçíàíèÿ, îáîçíà÷åííûõ â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ.
Â ãðóïïå ðóññêèõ ýòî «èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñ-
òè», «öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè», «îòâåòñòâåííîñòü».
Â ãðóïïå òàòàð � «èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè», «öåí-
íîñòè ñîöèàëèçàöèè», «îòâåòñòâåííîñòü» è «íîðìàòèâíàÿ
ðåãóëÿöèÿ». Îïèñàííûå íàìè ôàêòîðû ïîçâîëÿþò óòâåð-
æäàòü, ÷òî êîìïîíåíòû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ.

Îñíîâó îñîçíàííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåé ýòíè-
÷åñêîé îáùíîñòè ó òåëåóòîâ ñîñòàâëÿþò «ëè÷íîñòíûå
öåííîñòè». Àíàëèç ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî òåëåóòû â öåëîì èìåþò âûðàæåííûé èíòå-
ðåñ ê ñâîåé ýòíîêóëüòóðíîé ñðåäå, ïðèäåðæèâàþòñÿ
òðàäèöèîííîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ, èõ ýòíè÷åñêàÿ îñ-
âåäîìëåííîñòü îïîñðåäîâàíà ñîöèàëüíûì îïûòîì, â
òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîäåðæàíèå êîã-
íèòèâíîãî êîìïîíåíòà ñîñòàâëÿåò ôàêòîð «èíäèâèäó-
àëèñòè÷åñêèå öåííîñòè» ñ áîëüøåé îðèåíòàöèåé íå íà
ãðóïïó, à íà ñàìîãî ñåáÿ.

Âòîðîé ôàêòîð ñàìîñîçíàíèÿ â ãðóïïå òåëåóòîâ, îáî-
çíà÷åííûé êàê «ñàìîðåàëèçàöèÿ», õàðàêòåðèçóåò ñïåöè-
ôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ýò-
íè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñà-
ìîðåàëèçàöèè è åå îñîáåííîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñâÿçàíû ñ ôåíîìåíàëüíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ, ñ èçìåíÿþùèìèñÿ âçàèìîäåéñòâèÿìè èíäèâèäà è
ðîäà â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó «ñàìîðåàëèçàöèÿ �
ýòî ñîöèàëüíî-èíäèâèäóàëüíûé ïðîöåññ îñîçíàííîãî öå-
ëåïîëàãàþùåãî îïðåäìå÷èâàíèÿ ñóùíîñòíûõ ñèë íà îñ-
íîâå æèçíåäåÿòåëüíîñòè äàííîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà»
[2. Ñ. 16]. Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíà ëèøü òîãäà, êîãäà ñôîðìèðî-
âàí «îáðàç ß» è èìååòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü îáåñïå-
÷èòü âñþ ñîâîêóïíîñòü âíåøíèõ óñëîâèé ñàìîðåàëèçà-
öèè [1]. Óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ õàðàêòåðèçó-

åòñÿ âûïóêëîñòüþ «îáðàçà ß», åãî ñóáúåêòèâíîé çíà-
÷èìîñòüþ. Ìåðà ñàìîïðèíÿòèÿ, îòíîøåíèå ê ñåáå, ê
÷ëåíñòâó â ýòíè÷åñêîé ãðóïïå îïðåäåëÿþò ñòåïåíü óñ-
òîé÷èâîñòè «îáðàçà ß» òåëåóòîâ.

Ôàêòîðû «îòâåòñòâåííîñòü» è «ñîöèàëüíûå íîð-
ìû» õàðàêòåðèçóþò ñïåöèôèêó ñîäåðæàíèÿ ïîâåäåí-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ.
Â ñðàâíåíèè ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà ñàìîñîçíàíèÿ òåëå-
óòîâ è òðåòüåãî ôàêòîðà ñàìîñîçíàíèÿ ðóññêèõ è òà-
òàð âåñ øêàë èíòåðíàëüíîñòè ðàçëè÷åí. Íà÷èíàÿ ñî
âòîðîé ïîçèöèè, â ãðóïïå òåëåóòîâ áîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü èìååò «èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé», â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ðóññêèõ � «èíòåð-
íàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷», à â ãðóïïå òàòàð � «èí-
òåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé». Äàííûé ôàêò
ïîäòâåðæäàåò çíà÷èìîñòü ñåìåéíîé èäåíòè÷íîñòè â
ôîðìèðîâàíèè ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ.

Èòàê, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîäòâåðäèëè ïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî êîìïîíåíòû ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ
òåëåóòîâ îòëè÷àþòñÿ ñïåöèôè÷íîñòüþ èõ ñîäåðæàíèÿ.
Ïàðàìåòðû ôàêòîðîâ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ
(«ëè÷íîñòíûå öåííîñòè», «ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ñîöèàëüíûå
íîðìû», «îòâåòñòâåííîñòü») îòëè÷àþòñÿ îò ïàðàìåòðîâ
ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû ñàìîñîçíàíèÿ ðóññêèõ («èíäèâè-
äóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè», «öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè»,
«îòâåòñòâåííîñòü») è ïàðàìåòðîâ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû
ñàìîñîçíàíèÿ òàòàð («èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå öåííîñòè»,
«öåííîñòè ñîöèàëèçàöèè», «îòâåòñòâåííîñòü», «íîðìàòèâ-
íàÿ ðåãóëÿöèÿ»).

Ñòðóêòóðà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ îïèñàííûõ
ýòíîêîíòàêòíûõ ãðóïï íåîäèíàêîâà è ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà â âèäå ôàêòîðíûõ ìîäåëåé, âêëþ÷àþ-
ùèõ, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åòûðå, òðè è ÷åòûðå îäíîïî-
ëÿðíûõ ôàêòîðà, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå.

Èçëîæåííàÿ â íàñòîÿùåé ðàáîòå ôàêòîðíàÿ ñòðóêòó-
ðà ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ òåëåóòîâ ïðåäñòàâëÿåò íå
òîëüêî òåîðåòèêî-èññëåäîâàòåëüñêèé, íî è ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ. Ïî íàøåìó ñîáñòâåííîìó îïûòó åå èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, îíà ïîçâîëÿåò êîíñóëüòèðóå-
ìîìó îñîçíàòü, êàêèå èìåííî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷íîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ñòðàòåãèÿ æèçíè. Ì.: Ìûñëü, 1991. 299 ñ.
2. Èñàåâ È.À. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè êàê ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé ôèëîñîôèè. Ì., 1993.
3. Ìóõèíà Â.Ñ. Ëè÷íîñòü è ýòíîñû â óñëîâèÿõ ñòîëêíîâåíèÿ öèâèëèçàöèé // Ìèð ïñèõîëîãèè. 2001. ¹ 4. Ñ. 112�126.
4. Íàë÷àäæÿí À.À. Ýòíîïñèõîëîãèÿ. ÑÏá.: Ïèòåð, 2004. Ñ. 381.
5. Ñòåôàíåíêî Ò.Ã. Ýòíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì.: Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, 1999. 295 ñ.
6. Õîòèíåö Â.Þ. Ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå. ÑÏá.: Àëåòåéÿ, 2000.
7. ßíèöêèé Ì.Ñ. Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè êàê äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Êåìåðîâî, 2000. 204 ñ.

FAKTOR ' S STRUCTURE OF ETHNIC SELF-CONSCIOUSNESS OF THE REPRESENTATIVES OF TELEUT, RUSSIAN AND
TATAR ETHNOS, LIVING ON THE SAME TERRITORY
G.N. Kriger (Belovo)

Summary. In the article the structure of ethnic self-consciousness is opened. The experimental researches are given.
Key words: ethnic self-consciousness, person, factor, structure, teleutes, tatars, russian.




