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Ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ìûñëü î òîì, ÷òî ïîë-
íîöåííîå ïðîæèâàíèå æèçíè ÷åëîâåêîì, åå èíäèâè-
äóàëüíîñòü è ñìûñëîâàÿ íàïîëíåííîñòü çàâèñÿò îò
ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè îðãàíèçîâàòü è ðåàëèçîâàòü
åå ïî ñîáñòâåííîìó çàìûñëó, ñàìîîïðåäåëèòüñÿ ïî
îòíîøåíèþ ê åå öåëîñòíîìó õîäó [1�4]. ×åëîâåê ñòà-
íîâèòñÿ ñóáúåêòîì æèçíè, à çíà÷èò, è ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â òîé ñòåïåíè, â êàêîé îí
âûñòóïàåò êàê åå îðãàíèçàòîð [1, 5]. Ñìûñëû è öåí-
íîñòè, êîòîðûå â òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
ïîíèìàþòñÿ êàê ñèñòåìíûå êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ è
ÿâëåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ ìíîãîìåðíûé ìèð ÷åëîâåêà,
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò, èíñïèðèðóþùèõ
ðåàëüíûé ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè, çàäàþùèõ åãî
íàïðàâëåííîñòü è ñåëåêòèâíîñòü, òåì ñàìûì ïðåä-
ñòàâëÿÿ ñîáîé åãî ïðîñòðàíñòâåííûå ïàðàìåòðû [5�
7]. Öåííîñòíûå äåòåðìèíàíòû ñàìîðåàëèçàöèè ñòó-
äåí÷åñòâà òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâè-
òèåì, ãäå ÷åòêîå ïîíèìàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öå-
ëåé è ñïîñîáîâ èõ äîñòèæåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì, êîòîðîå áóäåò îï-
ðåäåëÿòü ëè÷íîñòíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëå-
íèå â åãî âðåìåííîì ðàçâåðòûâàíèè â ïðîöåññå æèç-
íè. Òàêèì îáðàçîì, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå äåòåðìè-
íàíàòû ñàìîðåëèçàöèè, ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè è
ýòàïû èõ ðåàëèçàöèè â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòóäåíòîâ
ìîæíî, ñîãëàñíî òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ñ÷è-
òàòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè ïàðàìåòðàìè ñà-
ìîðåàëèçàöèè.

Â îñîáûõ óñëîâèÿõ öåííîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
îêàçàëàñü ìîëîäåæü íàöèîíàëüíîñòåé Ñèáèðè, ÷üÿ
ñèñòåìà öåííîñòåé ôîðìèðîâàëàñü â óñëîâèÿõ òðà-
äèöèîííîãî òèïà êóëüòóðû. Ê êîíöó ÕÕ ñòîëåòèÿ
ñóùåñòâåííûì òðàíñôîðìàöèÿì ïîäâåðãëàñü êóëü-
òóðíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèñòåìà äàæå òåõ ýòíè÷åñ-
êèõ îáùíîñòåé, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿëè
ïðèâåðæåííîñòü òðàäèöèîííîé êóëüòóðå. Ìîäåðíè-
çàöèÿ ïðåäïîëàãàåò áîëåå ãëóáîêèå êà÷åñòâåííûå
òðàíñôîðìàöèè ñëîæèâøåéñÿ ýòíîêóëüòóðíîé ñèñòå-
ìû â îáùåñòâå: èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è èõ èåðàðõèè, ñìåíó êðèòåðèåâ îöåíêè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ è ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì
áëàãîïîëó÷èè [8, 9]. Â êëàññèôèêàöèè Ø. Øâàðöà
çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ öåííîñòåé íà êóëüòóðíîì
óðîâíå, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè áèïî-

ëÿðíûìè îñÿìè: êîíñåðâàòèçì � àâòîíîìèÿ, èåðàð-
õèÿ � ðàâíîïðàâèå, ìàñòåðñòâî � ãàðìîíèÿ [9].

Ðóêîâîäñòâóÿñü òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè
äàííûõ ïîäõîäîâ, çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëè íàïðàâ-
ëåíû íà èçó÷åíèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ õàðàê-
òåðèñòèê ñàìîðåàëèçàöèè ñòóäåíòîâ íàöèîíàëüíî-
ñòåé Ñèáèðè (àëòàéöåâ � 136; áóðÿò � 123; õàêàñîâ �
93; øîðöåâ � 60; ÿêóòîâ-ñàõàëÿð � 104). Îáùåå êîëè-
÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèëî 516 ÷åë. Â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí
èäåîãðàôè÷åñêèé ìåòîä: ìåòîäèêà îöåíêè æèçíåí-
íûõ ñòðåìëåíèé Ð. Ýëèîòà è êîíòåíò-àíàëèç îòêðû-
òûõ âîïðîñîâ îïðîñíèêà ïîñòðîåíèÿ ëè÷íîñòíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû (Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ). Äàí-
íûé êîìïëåêñ ìåòîäèê ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû ñàìîðåàëèçàöèè,
ïðåäñòàâëåííûå öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè ñîñòàâëÿþ-
ùèìè, íàëè÷èåì îïðåäåëåííûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è
îñíîâíûìè ýòàïàìè èõ äîñòèæåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî æèçíåííûå öåííîñòè ïðåäñòàâëåíû â
èññëåäóåìîé âûáîðêå ðåñïîíäåíòîâ þíîøåé âñåõ
íàöèîíàëüíîñòåé ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè êàòåãîðè-
ÿìè: «ñìûñë íå îïðåäåëåí», «ñåìüÿ è âîñïèòàíèå äå-
òåé», «àëüòðóèñòè÷åñêèå», «ýãîöåíòðè÷åñêèå», «ñàìî-
ðåàëèçàöèè» (òàáë. 1).

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî âîçìîæíûìè ñôåðàìè ñàìîðåàëèçàöèè
äëÿ àëòàéöåâ ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ãåäîíèñòè-
÷åñêèå ýãîöåíòðè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, îáðàçîâàíèå è
èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, òåñíûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè, îáùå-
ñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ. Âûðàæåííîñòü òàêèõ öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ òåñíî ñâÿçàíà ñ êóëüòó-
ðîé òðàäèöèîííîãî òèïà, êîãäà ëè÷íîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðèíàäëåæàùàÿ ãðóïïå, âèäÿùàÿ ñâîé
ñìûñë æèçíè â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ, èäåíòèôèêàöèè ñ
ãðóïïîé è ðàçäåëåíèè îáùåãî îáðàçà æèçíè; îòìå-
÷àåòñÿ âíóòðåííåå ñîãëàñèå ñ öåííîñòüþ äîáðîâîëü-
íîãî îáúåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè è çàáîòû îá èõ áëàãå.
Íàðÿäó ñ ýòèì îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ñîâðåìåííîé êóëüòóðîé, � ýòî ñòðåìëåíèå ê àâòîíî-
ìèè, âûðàæåííîå â ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåííîñòÿõ, öåí-
íîñòÿõ ñàìîðàçâèòèÿ, öåííîñòÿõ èåðàðõè÷íûõ îòíî-
øåíèé (áîãàòñòâî, ñîöèàëüíàÿ âëàñòü, àâòîðèòåò);

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÌÎËÎÄÅÆÈ ÊÎÐÅÍÍÛÕ ÍÀÐÎÄÎÂ ÑÈÁÈÐÈ

Ò.Ã. Áîõàí, Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé (Òîìñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ïàðàìåòðû ñàìîðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíû öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè õàðàêòåðèñòè-
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ñòðåìëåíèå ê ìàñòåðñòâó � ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Àëüòðóèñòè÷åñêèå è ýãîöåíòðè-
÷åñêèå öåííîñòè íàõîäÿòñÿ ó àëòàéöåâ â îáðàòíîé
êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè. Â ñëó÷àå íåâîçìîæíî-
ñòè ðåàëèçàöèè êàê öåííîñòåé ñîâðåìåííîé êóëüòó-
ðû, òàê è öåííîñòåé òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ìîãóò
âîçíèêàòü òðóäíûå, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

Â îïðåäåëåíèè òîãî, ðàäè ÷åãî îíè ñîáèðàþòñÿ
ïðîæèòü ñâîþ æèçíü, áóðÿòû ïîêàçûâàþò «ýãîöåíò-
ðè÷åñêèå» óñòðåìëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ 45% ïðèõî-
äÿòñÿ íà öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ñàìîðàçâèòèÿ. Îíè
òàêæå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå öåííîñòÿì ñåìåéíîé
æèçíè è âîñïèòàíèþ äåòåé. Ñðåäè àëüòðóèñòè÷åñêèõ
öåííîñòåé 40% èìåþò îáùåñòâåííóþ íàïðàâëåí-
íîñòü: «áûòü íóæíûì ëþäÿì», «óñîâåðøåíñòâîâàòü
ñòàðîå âî áëàãî îáùåñòâà», «ïðèíåñòè ïîëüçó ëþ-
äÿì», «âíåñòè âêëàä â ðàçâèòèå Ðîññèè», «îòêðûòü
äîìà-èíòåðíàòû äëÿ äåòåé-ñèðîò», «îñòàâèòü õîðî-
øåå, ÷òîáû ìîãëî ïîìî÷ü áóäóùåìó ïîêîëåíèþ îõ-
ðàíÿòü ýêîëîãèþ», «ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ êàê ñïå-
öèàëèñò», «ïðèíåñòè ïîëüçó îòå÷åñòâó, ñòðàíå», «èç-
ìåíèòü ìèð ê ëó÷øåìó, õîòü ìàëóþ åãî ÷àñòü», «èñ-
ïûòûâàòü âñþ ïàëèòðó íóæäàåìîñòè, ÷òîáû òâîðèòü
íà çåìëå äîáðî», «íóæíî ïðèäóìàòü ÷òî-òî íîâîå èëè
óñîâåðøåíñòâîâàòü ñòàðîå âî áëàãî îáùåñòâà».

Äëÿ áóðÿò õàðàêòåðíî, ÷òî àëüòðóèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòè îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè, ýãîöåíòðè÷åñ-
êèå öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è öåííîñòè ñàìîðåàëè-
çàöèè îíè ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ ðåàëèçàöèåé â áóäóùåì
îñâàèâàåìîé â íàñòîÿùåì ïðîôåññèè ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà è ïñèõîëîãà. Ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñ-
òè çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå èõ ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ýòè äàííûå â ñî÷åòàíèè ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëÿõ è ýòà-
ïàõ äîñòèæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè êîíêðåò-
íîãî âðåìåííîãî áóäóùåãî, ñâÿçàííîãî ñ ïðèîáðåòà-
åìîé èìè ïðîôåññèåé.

Ãåäîíèñòè÷åñêèé òèï öåííîñòåé ìîæåò óêàçûâàòü
íà ñàìîðåàëèçàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî òèïà, ñâÿçàííî-
ãî ñ ýãîöåíòðè÷åñêèìè âèòàëüíûìè (Ô. Âàñèëþê), âå-
ãåòàòèâíûìè (Ñ. Ìàääè) ïîòðåáíîñòÿìè. Öåííîñòè
ñàìîðåàëèçàöèè, îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè ìîãóò
âûñòóïàòü ñèñòåìíûìè äåòåðìèíàíòàìè ïðîäóêòèâíî-
ñâåðõàäàïòèâíîãî òèïà ñàìîðåàëèçàöèè. Â äîñòàòî÷-

íî áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâëåíû òå ðåñïîíäåí-
òû, ÷üè öåííîñòíî-ñìûñëîâûå îðèåíòàöèè íàïðàâëå-
íû íà äåòåé, ñåìüþ, áëèçêèõ ëþäåé. Ýòè ñôåðû ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ óñëîâèÿìè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìîëîäåæè
áóðÿò. Òðóäíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè â ýòîé ñôåðå ìîãóò
ïåðåæèâàòüñÿ íàèáîëåå îñòðî ðåñïîíäåíòàìè.

Îòíîñèòåëüíî êóëüòóðíûõ èçìåíåíèé ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå áóðÿò ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ öåí-
íîñòè àâòîíîìèè êàê ðåçóëüòàò èíòåðèîðèçàöèè
êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî òèïà â Ðîññèè: ñòðåìëåíèÿ ê
íåçàâèñèìîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîâûðàæåíèþ,
ñàìîðàçâèòèþ, ìàñòåðñòâó, à òàêæå öåííîñòè èåðàð-
õèè: ïðåñòèæ, áîãàòñòâî, ñîöèàëüíûé óñïåõ, àâòîðè-
òåò. Â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ
òÿãîòååò ê öåííîñòÿì êóëüòóðû òðàäèöèîííîãî
òèïà � ñîöèàëüíûå ñâÿçè, èäåíòèôèêàöèÿ ñ ãðóïïîé,
ðàçäåëåíèå îáùåãî îáðàçà æèçíè, ãàðìîíèÿ.

Ó øîðöåâ ýãîöåíòðè÷åñêèå öåííîñòè, ïðåäñòàâëÿ-
þùèå ïîëþñ àâòîíîìèè, âûðàæåíû âåñüìà çíà÷è-
òåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè öåííîñòÿìè. Â îñ-
íîâíîì îíè ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåíèåì ãåäîíèñòè-
÷åñêèõ, âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå öåííîñòÿ-
ìè èåðàðõèè, ïðåäñòàâëåííûìè ñòðåìëåíèåì ê áîãàò-
ñòâó, ïðåñòèæó, ñòàòóñó, êàðüåðå. Ïîñëåäíèå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá èçìåíåíèÿõ â öåííîñòíûõ îðèåíòàöè-
ÿõ â ñòîðîíó êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî òèïà. Ñîõðàíå-
íèå öåííîñòåé êóëüòóðû òðàäèöèîííîãî òèïà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â öåííîñòÿõ ñåìüè, âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà áëèçêèõ ëþäåé. Àëüòðóèñòè÷åñêèå
öåííîñòè ó øîðöåâ, òàê æå êàê è ó áóðÿò, îòðàæàþò
êîíñåðâàòèâíûé ïîëþñ � ñòðåìëåíèå ê ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ãðóïïå, íî è îòìå÷àþòñÿ öåííîñòè êóëüòóðû
ñîâðåìåííîãî òèïà, îðèåíòèðîâàííûå íà óëó÷øåíèå
îáùåñòâà, à òàêæå ñòðåìëåíèÿ ïîä÷èíèòü ñåáå è èç-
ìåíèòü ñîöèàëüíûé ìèð, èñïîëüçîâàòü åãî â ëè÷íûõ
è ãðóïïîâûõ èíòåðåñàõ. Ó øîðöåâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè íàöèîíàëüíûìè ãðóïïàìè, áîëüøîå ÷èñëî
òåõ, äëÿ êîãî åùå îñòàþòñÿ íå îïðåäåëåííûìè æèç-
íåííûå öåííîñòè-öåëè, ÷òî ìîæåò äåòåðìèíèðîâàòü
âîçíèêíîâåíèå òðóäíûõ ñèòóàöèé è èõ îòðèöàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ëè÷íîñòè ìîëîäåæè.

Ó õàêàñîâ æèçíåííûå ñìûñëû ñâÿçàíû ñ ýãîöåíò-
ðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè ãåäîíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-

Ò à á ë è ö à  1

Æèçíåííûå öåííîñòè, % íàöèîíàëüíûõ ãðóïï îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûáîðîê

Öåííîñòü 

Íàöèîíàëüíàÿ ãðóïïà 
Ñìûñë  

íå îïðåäåëåí 
Ñåìüÿ è âîñïèòàíèå 

äåòåé 
Àëüòðóèñòè÷åñêèå Ýãîöåíòðè÷åñêèå 

Ñàìîðå- 
àëèçàöèè 

Àëòàéöû 6,2 46 25 42,7 19,8 
Áóðÿòû 6,98 48,07 8,53 55,82 7,76 
Õàêàñû – 33,3 14,8 48 7,8 
Øîðöû 14 23 19 66 – 
Ðóññêèå 9,8 33,3 28,3 66,6 9,8 
Ñàõàëÿðû (ÿêóòû) – 55,35 48,21 71,4 21,42 
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íîñòè (56%) è ñàìîðàçâèòèÿ (â 44% ñëó÷àåâ), öåííîñ-
òÿìè ñåìüè è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Àëüòðóèñòè÷åñêèå
öåííîñòè âûðàæåíû â ñòðåìëåíèè «ïîìîãàòü ëþ-
äÿì», «ïîìîãàòü ðîäèòåëÿì», «äåëàòü äîáðî áëèç-
êèì». Ñðåäè àëüòðóèñòè÷åñêèõ îáùåñòâåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè: «÷òîáû õîòü êàê-òî óëó÷øèòü îêðó-
æàþùèé ìèð», «óëó÷øèòü îêðóæàþùèé ìèð», «îñ-
òàâèòü ëþäÿì ÷òî-òî õîðîøåå». Ñìûñë æèçíè ïðåä-
ñòàâèòåëè õàêàñîâ âèäÿò â öåííîñòÿõ ñàìîðåàëèçà-
öèè: «äîáèòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ», «ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, â ñåìüå, äåòÿõ, â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè»; «ïðî-
æèòü æèçíü ñî ñìûñëîì».

Ó ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ýãîöåíòðè-
÷åñêèå öåííîñòè. Ñðåäè òåõ, êòî îðèåíòèðóåòñÿ íà ýòè
öåííîñòè, ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîðàçâèòèþ 53%, à ãåäîíèñ-
òè÷åñêèå, âèòàëüíûå öåííîñòè õàðàêòåðíû äëÿ 47%
ðåñïîíäåíòîâ. Öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ îòðàæàþòñÿ â
ñòðåìëåíèÿõ ñòàâèòü ñîáñòâåííûå öåëè è äîñòèãàòü èõ,
ñäåëàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ êàðüåðó (õîòÿ íå âñåãäà
ÿñíû èç òåêñòà ìîòèâû êàðüåðû), ïîëó÷èòü îáðàçîâà-
íèå, íàó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî â æèçíè. Íà âòîðîì ìåñòå
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè � öåííîñòè ñåìüè è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Ñðåäè àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé ìîæíî
âûäåëèòü îáùåñòâåííî íàïðàâëåííûå, ñâÿçàííûå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-
çàöèåé è, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ, ñ ãðàæäàíñêîé ïîçè-
öèåé: «÷òîáû ïîìî÷ü îêðóæàþùèì ëþäÿì â ÷åì ñìî-
ãó», «äàðèòü ëþäÿì ñ÷àñòüå», «ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì»,
«ñìûñë ìîåé æèçíè ÿ âèæó â ïîìîùè ìîåìó íàðîäó»,
à òàêæå íàïðàâëåííûå íà çàáîòó î ñâîèõ áëèçêèõ ëþ-
äÿõ (ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé).

Óêàçàíèå íà öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè êàê âîç-
ìîæíîñòè ôîðìèðîâàòü ñðåäû äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ âñòðå÷àþòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âûñêà-
çûâàíèé ðóññêèõ ñòóäåíòîâ: «ñàìîðåàëèçàöèÿ», «ÿ áû
õîòåëà ïðîæèòü æèçíü ïðîäóêòèâíî, íå òðàòèòü âðå-
ìÿ íà ïóñòÿêè», «ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå, ïîíèìàíèå êàêèõ-òî óðîêîâ æèçíè, ÷òî-
áû ïîìî÷ü îêðóæàþùèì ëþäÿì â ÷åì ñìîãó», «ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ è âîïëîùåíèå èäåé è ïëàíîâ», «ñìûñë
ìîåé æèçíè â ïîçíàíèè åå. Ó ìåíÿ ìíîãî öåëåé â
æèçíè, êîòîðûõ ÿ õî÷ó äîñòè÷ü, ÿ ñëîâíî ñòðåìëþñü
ê ãîðèçîíòó è êàæäûé øàã ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíå åñòü
êóäà èäòè äàëüøå. Äîðîãó ÿ âûáèðàþ ñàìà», «â ñà-
ìîðåàëèçàöèè, â ãàðìîíèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ïîçàáîòèòüñÿ î áóäóùåì ñâîåé äóøè», «ñîçäàòü è
ïåðåäàòü ïðîäóêòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâó».

Äëÿ ÿêóòîâ íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àåìûìè öåííî-
ñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ýãîöåíòðè÷åñêèå, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëåíû ãåäîíèñòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è öåííîñòÿ-
ìè ñàìîðàçâèòèÿ è ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Â òî
æå âðåìÿ ðåàëèçàöèÿ ãåäîíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé âè-
äèòñÿ èìè â ïðîöåññå ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçà-
öèè, ñàìîóòâåðæäåíèÿ è ïîñòðîåíèè ñîáñòâåííîé

ñåìüè. Öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ ñà-
ìîóòâåðæäåíèåì, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷èòü îöåí-
êó ñåáÿ êàê äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà, îñòàâèòü î ñåáå
ïàìÿòü êàê î õîðîøåì è äîñòîéíîì ÷åëîâåêå, êîòî-
ðîìó íå ïðèõîäèòñÿ ñîæàëåòü î ñâîåé æèçíè, à åñòü
çà ÷òî ñåáÿ óâàæàòü è öåíèòü â ãëàçàõ äðóãèõ. Öåí-
íîñòè ñåìüè è âîñïèòàíèÿ äåòåé òàêæå ÿâëÿþòñÿ çíà-
÷èìûìè ó ñòóäåíòîâ-ÿêóòîâ. Àëüòðóèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòè ñâÿçàíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ çàáîòîé î
áëèçêèõ ëþäÿõ: ðîäèòåëÿõ, ðîäíûõ, äåòÿõ, äðóçüÿõ.
Ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ òàêèå, êîòîðûå èìåþò îáùå-
ñòâåííóþ ãðàæäàíñêóþ íàïðàâëåííîñòü: «ðàäè ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà ßêóòèÿ», «ïðèíåñòè ïîëüçó ëþäÿì»,
«äëÿ îáùåñòâà», «ðàäè îáùåñòâà, ðàäè áóäóùåãî».
Öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîèñêå
ñìûñëà æèçíè, ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è óíèêàëü-
íîñòè, âîçìîæíîñòÿõ òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòè â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííûå öåííîñòè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ íåêîòîðûìè ÿêóòàìè êàê íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ âîïëîùåíèÿ öåííîñòåé ñåìüè è âîñïèòàíèÿ äå-
òåé, àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé, ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
âûñòðàèâàíèÿ îïðåäåëåííîé èåðàðõèè öåííîñòåé è
åå äèíàìèêè â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ â
þíîøåñêîì âîçðàñòå ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
òðàíñôîðìàöèè öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé ó ìîëîäåæè íàöèî-
íàëüíûõ ãðóïï Ñèáèðè ïîêàçàë, ÷òî:

� íàðÿäó ñ ýãîöåíòðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ãåäîíèñòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê öåííîñòÿì êóëüòóðû òðàäèöèîííîãî
òèïà, ïðåäñòàâëåíû è öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ: ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, îáðàçîâàíèþ, ïî-
çíàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ, ñàìîóòâåðæäåíèþ, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò ïîëþñ àâòîíîìèè, ïðåäñòàâëÿþùèé
êóëüòóðó ñîâðåìåííîãî òèïà;

� ñðåäè àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé åñòü ïðèíàä-
ëåæàùèå êóëüòóðå òðàäèöèîííîãî òèïà è àëüòðóèñ-
òè÷åñêèå öåííîñòè îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê êóëüòóðå ñîâðåìåííîãî òèïà:
ñòðåìëåíèå ïðèíåñòè ïîëüçó îáùåñòâó, ðåñïóáëèêå,
ãîñóäàðñòâó; âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùèé ìèð è
ñäåëàòü åãî áîëåå ñîâåðøåííûì;

� öåííîñòè êóëüòóðû ñîâðåìåííîãî òèïà âûðàæå-
íû â öåííîñòÿõ ñàìîðåàëèçàöèè, ñòðåìëåíèè ê ìàñ-
òåðñòâó � ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ è ñàìîðåàëèçàöèè
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� â ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïðåäñòàâ-
ëåíû öåííîñòè òðàäèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî òè-
ïîâ êóëüòóð; ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñëîæèâøèìñÿ îá-
ðàçîì æèçíè â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå è èíòåðèî-
ðèçèðóåìûìè öåííîñòÿìè ñîâðåìåííîãî òèïà êóëü-
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òóðû, à òàêæå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó öåííîñòÿìè òðà-
äèöèîííîãî è ñîâðåìåííîãî òèïîâ êóëüòóðû â ñàìî-
ñîçíàíèè ìîëîäåæè ìîãóò ïîðîæäàòü òðóäíûå ñèòó-
àöèè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîëîäåæè, ñâÿçàííûå ñ
çàäà÷åé óäåðæàíèÿ öåëîñòíîñòè â óñëîâèÿõ ìîäåð-
íèçàöèîííûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâå;

� ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè è èåðàðõè÷íîñòè
ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó ïðåäñòàâèòåëåé
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ìîæåò îïðåäåëÿòü êà÷åñòâî èõ
ìíîãîìåðíîãî ìèðà.

Âûÿâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé ñòóäåíòîâ
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï, êîòîðûå îïðåäåëÿþò æèçíåí-
íûé âûáîð ïðè âõîæäåíèè â íîâûé îáðàç æèçíè íà
ïðåäñòîÿùåì äëÿ íèõ æèçíåííîì ýòàïå, îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà âûñêàçûâàíèé ñòó-
äåíòîâ. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñìûñ-
ëîâûå êàòåãîðèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé: «îáðàçî-
âàíèå», «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèå», «ïðåñòèæíàÿ ðàáîòà è êàðüåðà», «ðàáîòà»,
«êîíêðåòíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàäà÷à» (òàáë. 2).

Àëòàéöû îïðåäåëÿþò «îáðàçîâàíèå» êàê áëèæàé-
øóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ öåëü: «çàêîí÷èòü óíèâåðñè-
òåò», «ïîñòóïèòü â àñïèðàíòóðó», «ñäàòü ñåññèþ»,
«óñïåøíî âûó÷èòüñÿ», «ïîëó÷èòü âòîðîå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå», «çàíèìàòüñÿ íàóêîé», à òàêæå êàê ïåðñ-
ïåêòèâíóþ öåëü, çàêëþ÷àþùóþñÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè: «ñòàòü õîðîøèì ïåäà-
ãîãîì», «ñòàòü ó÷èòåëåì- ïðîôåññèîíàëîì», «äîñòè÷ü
ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò», «ñòàòü îòëè÷íûì ñïåöè-
àëèñòîì», «ñòàòü õîðîøèì, äîáðûì, ñïðàâåäëèâûì
ó÷èòåëåì», «ñòàòü õîðîøèì ïîíèìàþùèì äîáðûì
äðóãîì-ïåäàãîãîì äëÿ ñâîèõ ó÷åíèêîâ». Íåêîòîðûå
îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðåñòèæíóþ ðàáîòó è êàðüåðó:
«ñäåëàòü êàðüåðó», «ðàáîòàòü íà âûñîêîì ïîñòó»,
«èìåòü õîðîøóþ ðàáîòó è çàðàáàòûâàòü ìíîãî äå-
íåã», «ñäåëàòü êàðüåðó æóðíàëèñòà», «áûòü ñàìûì
ñêàíäàëüíûì, ñàìûì-ñàìûì ÿðêèì æóðíàëèñòîì»,
«ðàáîòàòü íà ÃÒÐÊ», «ïîäíèìàòüñÿ ïî ñëóæåáíîé
ëåñòíèöå», «ñäåëàòü êàðüåðó, òåì ñàìûì ïðèíîñÿ
ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì, ñòðàíå», «ðàáîòàòü íà ïåðñ-
ïåêòèâíîé ðàáîòå». Íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðåñïîí-
äåíòîâ óêàçàëî íà öåëü ïîëó÷åíèÿ ëþáîé ðàáîòû:

«óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó», «ïîëó÷èòü ðàáîòó», «ðàáî-
òàòü, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü», «íàéòè
õîðîøóþ ðàáîòó, ÷òîáû â áóäóùåì ïðîêîðìèòü ñåáÿ
è ñâîþ ñåìüþ».

Ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè, ñâÿçàííûå ñ ðåøåíèåì
êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è ó ñòóäåíòîâ-
àëòàéöåâ, îòðàæàþòñÿ â òîì, ÷òîáû «ðàáîòàòü ïî
ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ àëòàéñêîãî ÿçûêà è ëèòåðà-
òóðû», «ïðîäîëæèòü äåëî òàêîãî ïðîôåññîðà, êàê
Ñ.Ñ. Êàòàø», «ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ìîé íàðîä íå èñ-
÷åç», «ñîõðàíèòü îáû÷àè, òðàäèöèè, êóëüòóðó è ýêî-
ëîãèþ Ðåñïóáëèêè Àëòàé», «ñîõðàíèòü è ïåðåäàòü
òðàäèöèè àëòàéñêîãî íàðîäà ñâîèì ó÷åíèêàì»,
«ó÷èòü äåòåé, ÷òîáû îíè íå çàáûëè ñâîé ðîäíîé ÿçûê
è êóëüòóðó». Ïîñòàíîâêà òàêèõ öåëåé ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ó ýòèõ ñòóäåíòîâ ñîñòîÿëñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð, àäåêâàòíûé èõ ëè÷íîñò-
íûì ñòðåìëåíèÿì, ÷òî óêàçûâàåò íà ñàìîðåàëèçàöèè
ïðîäóêòèâíîãî òèïà.

Íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ-àëòàéöåâ ïðîôåññè-
îíàëüíûå öåëè «ïîäìåíèëà» ïîçíàâàòåëüíûìè, èõ
äîëÿ â ñòðóêòóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ìàëà, ÷òî
âëå÷åò çà ñîáîé ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà íàñòîÿùåì,
îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå àìîðôíîãî âðåìåíè áóäóùå-
ãî, íèêàê íå ñâÿçàííîãî ñ ïðèîáðåòàåìîé èìè ïðî-
ôåññèåé. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ îáðàçîâàòåëü-
íûå öåëè êàê öåëè íàñòîÿùåãî è áëèæàéøåãî áóäó-
ùåãî âêëþ÷åíû â òðàíññïåêòèâó íàðÿäó ñ áóäóùèìè
öåëÿìè, êàê ñâÿçàííûìè ñ ïîëó÷àåìîé ñïåöèàëüíîñ-
òüþ, òàê è íå ñâÿçàííûìè ñ íåé. Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâ-
ëåíû â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì ïåðâûå. Ïî÷òè ó 40%
àëòàéöåâ ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ñâÿçàíû ñ ïðèîá-
ðåòàåìîé èìè ïðîôåññèåé. Îíè èìåþò îïðåäåëåííûé
æèçíåííûé ïëàí è ïðîÿâëÿþò íàïðàâëåííîñòü íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ è ëè÷íîñòíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ñòàíîâ-
ëåíèþ. Ñðàâíèâàÿ ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ýòèõ ñòó-
äåíòîâ ñ èõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè îðèåíòèðàìè,
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èõ ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì èõ ñìûëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé.

Ò à á ë è ö à  2
Ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï,

% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà âûáîðîâ

 Öåëè 
 Öåëü 

îòñóòñòâóåò 
Îáðàçîâàíèå Ïðîô. 

ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå 

Ïðåñòèæíàÿ 
ðàáîòà, êàðüåðà 

Ðàáîòà Êîíêðåòíàÿ 

ïðîô. çàäà÷à 
Ìàòåðèàëüíîå 

áëàãîïîëó÷èå 

Àëòàéöû 2,2 46,8 30,2 27 15,63 6,25 – 
Áóðÿòû 0 9,31 62,79 14,73 0 16,28 – 
Õàêàññû 25 11 42,8 11 11 11 – 
Øîðöû 14 33 9,5 14 0 23 – 
Ðóññêèå 20,9 8,6 41,9 12,3 6 18,5 – 
Ñàõàëÿðû 
(ÿêóòû) 

5,3 7,1 37,5 5,3 14,2 23,2 8,9 
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Äðóãàÿ ãðóïïà ñòóäåíòîâ-àëòàéöåâ (27%) õîòÿ è
èìååò æèçíåííûé ïëàí, íî ïðîÿâëÿåò ÿðêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà äîñòèæåíèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è âíåøíåãî ñòàòóñíîãî óñïåõà. Êàê ïîêàçûâàåò êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç, öåëè ïðåñòèæíîé ðàáîòû ïðÿìî
ñâÿçàíû ñ ïðåäñòàâëåíèåì î òàêîì åå ýòàïå, êàê ìàòå-
ðèàëüíûé äîñòàòîê (0,33), ò.å. â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòó-
äåíòîâ ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê íå ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåð-
íûì ðåçóëüòàòîì òðóäà â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ öåëåé, à íåîáõîäèì èì êàê óñëîâèå èõ
äîñòèæåíèÿ, ÷òî ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòü, ñóæàòü è
ôèêñèðîâàòü îïðåäåëåííûå ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ.
Íà íàø âçãëÿä, òàêèå òðóäíîñòè ìîãóò îæèäàòü ðåáÿò,
êîòîðûå â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè âèäÿò
ëþáóþ ðàáîòó. Âåðîÿòíî, òå ïðîöåññû, êîòîðûå ñâÿçà-
íû ñ ïðîáëåìàìè òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäåæè, íèçêîé
çàðàáîòíîé ïëàòîé, âûçûâàþò òðåâîãó, ñòðàõ îêàçàòü-
ñÿ áåç ðàáîòû, ñòðàõ çà ñâîþ æèçíü, ÷òî è ïîðîæäàåò
ìûñëè î ëþáîé ðàáîòå.

Äëÿ áóðÿò ïîñòàíîâêà æèçíåííûõ öåëåé ñâÿçàíà â
áîëüøåé ñòåïåíè ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì, ñî ñòðåìëåíèåì ê ìàñòåðñòâó: «ñòàòü ïðî-
ôåññèîíàëîì», «ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè», «îñâîèòü ñòóïåíè ìîåé ïðîôåññèè», «ñòàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñïåöèàëèñòîì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå»,
«ìîåé ïðîôåññèåé ïîìîãàòü ëþäÿì», «õîðîøèì ñïå-
öèàëèñòîì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå», «âûñîêîêëàññíûì
ñïåöèàëèñòîì», «ïîâûñèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü», «ïîëó÷èòü âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ñâîåé ïðî-
ôåññèè», «áûòü ïðèìåðíûì ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì»,
«äîáèòüñÿ âåðøèíû ïðîôåññèîíàëèçìà», «äîáèòüñÿ
óâàæåíèÿ â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà». Äëÿ áîëüøèíñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâÿçàíî ñ ïîëó-
÷àåìîé ñïåöèàëüíîñòüþ. Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè ïðîôåññèî-
íàëüíûå öåëè ñ õàðàêòåðîì öåííîñòåé, ãäå äîìèíèðóþò
àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè-öåëè, öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü ýòèõ ñòóäåíòîâ ê âûõîäó íà íîâûé îáðàç
æèçíè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë áû èõ îáðàçó ìèðà, êîã-
äà èõ äóõîâíîå íàïîëíåíèå âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèåé. Ïðîôåññèîíàëüíûå
öåííîñòè çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé äàííûõ ñòóäåíòîâ.

Ñ ðåøåíèåì êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàäà-
÷è îñâàèâàåìîé ñïåöèàëüíîñòè ñâÿçàíû ó áóðÿò òàêèå
öåëè, êàê: «áûòü ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì», «îòêðûòü
êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð», «îòêðûòü êëèíèêó», «â êà-
÷åñòâå ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà íàéòè ïðèçíàíèå ó çíà-
ìåíèòûõ ñïîðòñìåíîâ», «ñôîðìèðîâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå èäåè � çàäà÷à ¹ 1». Ýòè êîíêðåòíûå çàäà÷è
îòðàæàþò ñòðåìëåíèå ñîçäàâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñîá-
ñòâåííûå ñðåäû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Áóðÿòàìè îïðåäåëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè,
íå ñâÿçàííûå ñ îñâàèâàåìîé ïðîôåññèåé, íî ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î âûáîðå òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ öåííî-

ñòíûì îðèåíòèðàì: «ñâîé áèçíåñ, íî ïîêà íå çíàþ êà-
êîé», «çàíÿòüñÿ êîììåð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ», «ñòàòü
áèçíåñìåíîì», «ñòàòü ìàíèêþðøåé, ñòèëèñòîì è ðà-
áîòàòü çà ãðàíèöåé». Â òàêîì ñëó÷àå, åñëè â ñòðóêòóðå
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé íå áóäóò ïðåäñòàâëåíû öåí-
íîñòè ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ïîñòàíîâêà ýòèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé áóäåò â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿ-
çàíà ñî ñìûñëàìè, âûçâàííûìè ôðóñòðàöèåé ïîòðåá-
íîñòåé, ÷òî ìîæåò ïîðîæäàòü çàùèòíûå ñïîñîáû ïî-
âåäåíèÿ, èõ ôèêñàöèþ, çàòðóäíÿÿ èõ ñàìîðåàëèçàöèþ
è çàêðûâàÿ ñèñòåìó â ðàçâèòèè. Ïîÿâëåíèå íîâûõ öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ ïàðàìåòðîâ òðåáóåò èõ ðåôëåêñèè
â ñòðóêòóðå æèçíåííûõ öåííîñòåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ
èçìåíåíèé â äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè «ïðåñòèæíîé ðàáîòû,
êàðüåðíîãî ðîñòà» ïðåäñòàâëåíû ó áóðÿò òàêèìè âà-
ðèàíòàìè, êàê «èìåòü âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó»,
«ñäåëàòü êàðüåðó», «çàíÿòü ïîñò», «èìåòü âûñîêîå
ïîëîæåíèå è ñâÿçè», «ñòàòü íà÷àëüíèêîì», «ñòàòü
ãëàâíûì ìèíèñòðîì ÒèÑÐ», «â äàëåêîì áóäóùåì
ïðåçèäåíòîì ÐÔ», «äèðåêòîðîì ñîöèàëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ», «äèðåêòîðîì øêîëû».

Öåëè, îòðàæàþùèå ñòðåìëåíèå ê çàíÿòèþ âûñîêî-
ãî ñòàòóñà, âëàñòè îòðàæàþò ïîëþñ èåðàðõèè, õàðàê-
òåðíûé äëÿ ñîâðåìåííîãî òèïà êóëüòóðû. Â ýòîì ñëó-
÷àå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè â ñòðóêòóðå öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé íå áóäóò äîìèíèðîâàòü öåííîñòè
ñàìîðàçâèòèÿ, àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè îáùåñòâåí-
íîé íàïðàâëåííîñòè, à ñòóäåíòû-áóðÿòû áóäóò îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà ýãîöåíòðè÷åñêèå öåííîñòè, â îñíîâå
êîòîðûõ � ãåäîíèñòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, òî áóäåò íà-
áëþäàòüñÿ ðàçðûâ ìåæäó îáðàçîì ìèðà è îáðàçîì
æèçíè, ãäå ïðè îòñóòñòâèè äèíàìèêè ñìûñëîâ, âûõî-
äà íà íîâûå öåííîñòíî-ñìûñëîâûå ïàðàìåòðû ðàçâè-
òèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà çàêðûâàåòñÿ, ÷òî óãðîæàåò åå ðàñ-
ïàäó. Òîãäà âëàñòü è âûñîêèé ñòàòóñ íå áóäóò ÿâëÿòü-
ñÿ óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ òàêèõ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, êàê
óìåíèå ïîâåñòè çà ñîáîé, áûòü îðãàíèçàòîðîì â ðåà-
ëèçàöèè öåëåé è çàäà÷ îáùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñ-
òè. È äðóãîé âàðèàíò: ïðåîáëàäàíèå ó ñòóäåíòîâ ñ íà-
ëè÷èåì òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé ãóìàíèñòè÷åñ-
êèõ, àëüòðóèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé îáùåñòâåííîé íà-
ïðàâëåííîñòè, öåííîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçà-
öèè, àäåêâàòíîå ýòèì öåëÿì ïëàíèðîâàíèå ýòàïîâ èõ
äîñòèæåíèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âðåìåííîì
ñòðóêòóðèðîâàíèè áóäóùåãî: ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå
ê ïëàíèðîâàíèþ, íàëè÷èå áîëåå êîíêðåòíûõ è ëè÷íî-
ñòíî îðèåíòèðîâàííûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëåé.
Òàêèå ïàðàìåòðû îïðåäåëÿþò ñòàíîâëåíèå ýòèõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé áóðÿòñêîé ìîëîäåæè êàê áóäóùèõ ýôôåê-
òèâíûõ ëèäåðîâ è óïðàâëåíöåâ.

Â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè øîðöû îò-
äàþò ïðåäïî÷òåíèå îáðàçîâàíèþ êàê áîëåå áëèçêîé
è ïîíÿòíîé öåëè: «çàêîí÷èòü îáðàçîâàíèå è ïîëó÷èòü
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âòîðîå», «çàêîí÷èòü èíñòèòóò», «âûó÷èòüñÿ íà þðè-
ñòà», «ïîëó÷èòü äèïëîì». Íåêîòîðûå îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ ýòîé öåëüþ, à ó äðóãèõ îáðàçîâàíèå � êàê îäíà èç
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé, êàê ýòàï. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ öåëü, ñâÿçàííàÿ ñ êîíêðåòíîé çàäà÷åé, âèäèòñÿ
øîðöàì â ïåðñïåêòèâå «ðàáîòàòü â ÃÎÐÎÎ», «ñòàòü
ðîê-ìóçûêàíòîì», «ñòàòü õàêåðîì», «îòêðûòü ñâîé
áèçíåñ», «îòêðûòü ñâîé çàâîä (ìèíèöåõ)», ò.å. áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íå ñâÿçàíî ñ îñâàèâàåìîé â âóçå ñïå-
öèàëüíîñòüþ. Öåëü ïðåñòèæíîé ðàáîòû è êàðüåðíî-
ãî ðîñòà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè «ñòàòü äèðåêòî-
ðîì øàõòû», «óñòðîèòüñÿ íà õîðîøóþ ðàáîòó»,
«ñòàòü äèðåêòîðîì ôèðìû», «óåõàòü ðàáîòàòü çà ãðà-
íèöó», «êàðüåðíûé ðîñò». Îãðàíè÷åíèå ó ñòóäåíòîâ-
øîðöåâ ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî áóäóùåãî çàäà÷à-
ìè áëèæàéøåãî íàñòîÿùåãî, íåñîîòâåòñòâèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ öåëåé îáðàçó æèçíè, ÿðêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü íà äîñòèæåíèå âíåøíåãî ñòàòóñíîãî óñïåõà è
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìîãóò îñëîæíÿòü íå
òîëüêî èõ ïðîôåññèîíàëüíîå, íî è ëè÷íîñòíîå ñòà-
íîâëåíèå, ÷òî íàéäåò ñâîå îòðàæåíèå â ñìûñëîâîì
ñîäåðæàíèè òðóäíûõ ñèòóàöèé è ñïîñîáàõ èõ ïðåîäî-
ëåíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñ÷èòàþò ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé öåëüþ ëèøü íåìíî-
ãèå. Íåêîòîðûå åùå íå îïðåäåëèëèñü â ñâîèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ öåëÿõ.

Äëÿ õàêàñîâ îêàçàëîñü òðóäíûì îïðåäåëåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé öåëè. Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ðàññìàò-
ðèâàþò ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå â
êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè: «ñòàòü õîðîøèì ñïå-
öèàëèñòîì», «áûòü àñîì», «äîñòèãíóòü âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè», «äîáèòüñÿ óâàæå-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ», «ñòàòü êîìïåòåíòíûì, âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, âíîñèòü â ñâîþ ðà-
áîòó òâîð÷åñòâî», «ñòàòü êëàññíûì ñïåöèàëèñòîì»,
«äîñòè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ», «çíàòü õîðîøî ðàáîòó»,
«äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå». Îäíàêî â
ýòèõ îòâåòàõ ðåñïîíäåíòîâ ïðàêòè÷åñêè (çà èñêëþ÷å-
íèåì 3 ñëó÷àåâ � «ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè») îòñóòñòâó-
þò êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ íà îñâàèâàåìóþ â âóçå ñïå-
öèàëüíîñòü. Ïðè íàëè÷èè öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ íå ÿñíûì, â êàêîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé îáëàñòè îíè âèäÿò âîçìîæíîñòè ñâîåãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ïðåñòèæíàÿ ðàáîòà è êàðüåðíûé
ðîñò ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëüþ äëÿ
õàêàñîâ: «êàðüåðíûé ðîñò», «íàéòè õîðîøóþ âûñîêî-
îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó». Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âû-
ÿâèë ïðÿìóþ ñâÿçü ýãîöåíòðè÷åñêèõ öåííîñòåé ñ âû-
áîðîì ïðåñòèæíîé ðàáîòû (0,32). Íåêîòîðûå ñòóäåí-
òû â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè óêàçûâàþò òîëü-
êî íà îáðàçîâàíèå (äèïëîì, âòîðîå âûñøåå îáðàçîâà-
íèå, àñïèðàíòóðà) êàê áëèæàéøóþ öåëü è îãðàíè÷è-
âàþò ñåáÿ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâå.
Îáðàçîâàíèå êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü ïîëîæèòåëü-
íî êîððåëèðóåò ñ ýãîöåíòðè÷åñêèìè öåííîñòÿìè (0,47).

Âîçìîæíî, ãåäîíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ñòóäåíòîâ
êîíöåíòðèðóåò èõ íà áëèæàéøèõ öåëÿõ è çàêðûâàåò
îò óñèëèé ïî ïëàíèðîâàíèþ ñâîåãî áóäóùåãî. Ïîäìå-
íà ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé ïîçíàâàòåëüíûìè, äîëÿ
êîòîðûõ â ñòðóêòóðå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé
ìàëà, âëå÷åò çà ñîáîé îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå àìîðô-
íîãî âðåìåííîãî áóäóùåãî, íå ñâÿçàííîãî ñ ïðèîáðå-
òàåìîé èìè ïðîôåññèåé è öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè. Âèäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè â êà÷åñòâå ëþáîé
ðàáîòû è óêàçàíèå íà êîíêðåòíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÷àñòî íå ñâÿçàíà ñ ïðèîáðåòàå-
ìîé â âóçå ñïåöèàëüíîñòüþ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçðû-
âå âî âðåìåííîé îðãàíèçàöèè æèçíè, î íåñîîòâåñòâèè
îáðàçà æèçíè æèçíåííûì öåííîñòÿì-öåëÿì.

Äëÿ áîëåå 40% ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ öåëü ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì è
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì: «ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûì ïñè-
õîëîãîì», «õîðîøèì ïñèõîëîãîì», «âûñîêîêëàññíûì
ñïåöèàëèñòîì», «äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà», «ïðîôåññè-
îíàëîì ñâîåãî äåëà», «ïîìî÷ü êàê ìîæíî áîëüøå íóæ-
äàþùèìñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëþäÿì», «óâà-
æàåìûì ïðîôåññèîíàëîì», «ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ
ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå, ÷òîáû öåíèëè». Äëÿ ìíîãèõ
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðèåíòèðîâàíî
íà äîñòèæåíèå óâàæåíèÿ è ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû ëþ-
äåé. Õîòÿ èìåþòñÿ òàêæå âûñêàçûâàíèÿ î ñîáñòâåííîì
êðèòåðèè ïðîôåññèîíàëüíîé óñïåøíîñòè. Êîíêðåòíûå
ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè-çàäà÷è îòðàæàþò ïðîöåññ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ â êîíòåêñòå îñâàèâà-
åìîé ïðîôåññèè: «ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êëóá»,
«÷òîáû ñåìåéíûå ïàðû íå ðàñõîäèëèñü», «ñíèçèòü êîí-
ôëèêò «îòöîâ» è «äåòåé», «öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ», «îòêðûòü ñâîå äåëî ïî ñïåöèàëü-
íîñòè», «ñòàòü íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì-èññëåäîâàòå-
ëåì», «îêàçûâàòü ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè êîìïëåêñîâ»,
«ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ ðåêëàìíóþ êîìïàíèþ», «çàíè-
ìàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçîé». Ñðåäè êîíêðåò-
íûõ çàäà÷ âñòðå÷àþòñÿ òàêæå òàêèå, êîòîðûå íå ñâÿçà-
íû ñ îñâàèâàåìîé ïðîôåññèåé: «ñòàòü áèçíåñ-ëåäè»,
«þðèñòîì», «ïðåäïðèíèìàòåëåì», «ðàçîáðàòüñÿ â
ñåáå», «íè â ÷åì íå íóæäàòüñÿ», «íàïèñàòü ñòàòüè, îïóá-
ëèêîâàòü èõ, çàêðûòü ñåññèþ, âûèãðàòü ñòàæèðîâêó,
ãðàíò, ïîó÷àñòâîâàòü â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ»,
«ðàáîòàòü äèäæååì â êëóáå, îòêðûòü ñåòü ñâîèõ êëó-
áîâ», «äèçàéíåðîì», «èçìåíèòü ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèè», «íàáëþäàòü çà ëþäüìè, îíè çàáàâíî ñìîò-
ðÿòñÿ», «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ», «ñòàòü êàíäèäàòîì íàóê»,
«àêàäåìèêîì». Ýòè öåëè íå ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñòàíîâëåíèåì ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ: ïðîôåññèî-
íàëüíûå çíàíèÿ âûñòóïàþò êàê èíñòðóìåíò ñàìîïîç-
íàíèÿ è ñàìîïîíèìàíèÿ, êàê âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
âíåøíåãî âûñîêîãî ñòàòóñà, ñâÿçàíû ñ âûïîëíåíèåì
âíåøíèõ ñòàòóñíûõ è ñîöèàëüíî ïîîùðÿåìûõ âèäîâ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îðèåíòèðîâàíû íà
«ìîäíûå» ïðîôåññèè.
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20% ðåñïîíäåíòîâ â ãðóïïå ðóññêèõ ñòóäåíòîâ ïî-
êàçàëè îòñóòñòâèå öåëè. Ñðåäè òàêèõ îòâåòîâ áîëü-
øèíñòâî ñâÿçàíî íå ñòîëüêî ñ ïîëíûì åå îòñóòñòâè-
åì, ñêîëüêî ñ ïîèñêîì ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ: «õî÷ó íàéòè ïðîôåññèþ ïî
äóøå, íî ïîêà òàêîâîé íå íàøëà», «ïîêà òî÷íî íå
çíàþ, âåðîÿòíî, êîãäà ëó÷øå óçíàþ ñåáÿ», «ïîêà íåò,
íî îáÿçàòåëüíî áóäåò», «íå äî êîíöà ÿñíî», «íå ìîãó
îïðåäåëèòüñÿ íàóêà èëè ïðàêòèêà», «îíà ðàçìûòà,
íî åñòü æåëàíèå èìåòü òâîð÷åñêóþ ðàáîòó», «ïñèõî-
ëîãèÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ íàïîìèíàåò ëîñêóòèêè
êîæè, ñîñòàâëÿþùèå ôóòáîëüíûé ìÿ÷. Ìÿ÷ äûðÿâûé
è áåç âîçäóõà».

Èòàê, ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè, îòðàæàþùèå óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ìîëîäåæè, îðèåíòèðîâàíû êàê íà àêòóàëüíîå íàñòî-
ÿùåå, òàê è íà áóäóùåå æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Âûäåëèëèñü ãðóïïû
ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè
çàíèìàþò äîñòàòî÷íî áîëüøîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé. Ó äàííîé ãðóïïû
ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàþò àëüòðóèñòè÷åñêèå öåííîñòè-
öåëè, öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè.
Èìååòñÿ è òàêîé âàðèàíò ñàìîðåàëèçàöèè, êîãäà îðè-
åíòàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé íà íàñòîÿùåå ñâÿ-
çàíà ñ ïîäìåíîé ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé îáðàçîâà-
òåëüíûìè, õîòÿ èõ äîëÿ â ñòðóêòóðå æèçíåííûõ öåí-
íîñòåé ìàëà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé îãðàíè÷åíèå âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû, ñâÿçàííîå ñ îòñóòñòâèåì èëè
íàëè÷èåì àìîðôíîãî âðåìåííîãî áóäóùåãî, íå ñâÿ-
çàííîå ñ ïðèîáðåòàåìîé ïðîôåññèåé. Ó äðóãèõ ñòó-
äåíòîâ íàëè÷èå æèçíåííîãî ïëàíà ñâÿçàíî ñ äîñòè-
æåíèåì âíåøíåãî ñòàòóñíîãî óñïåõà è ìàòåðèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ÷òî ìîæåò îòðàæàòü ôèêñàöèþ
ñìûñëîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåðåàëèçîâàííûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè, è ñòðåìëåíèå èõ êîìïåíñèðîâàòü. Ñðåäè ñòó-
äåíòîâ åñòü è òàêèå, äëÿ êîòîðûõ ýòàï ëè÷íîñòíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ åùå íå çàêîí÷åí, ÷òî âûðàæàåòñÿ â
îòñóòñòâèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé, èõ íåÿñíîñòè,
íåñîîòâåòñòâèè ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé ó÷åáíî-
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ÿêóòîâ öåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîñâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ñðåäè ïðåä-
ñòàâëåííûõ â âûáîðêå êàòåãîðèé ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåëåé. Äëÿ ìíîãèõ ñòóäåíòîâ-ÿêóòîâ, îáó÷àþùèõñÿ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «ïñèõîëîãèÿ», ïðîôåññèîíàëüíàÿ
öåëü ñâÿçàíà ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì, ïîëó÷åíèåì ñòàòóñà è ïðèçíàíèÿ â
ïðîôåññèè ïñèõîëîãà: «ñòàòü ïñèõîëîãîì-ïðîôåññè-
îíàëîì», «ïîëó÷èòü äèïëîì ïñèõîëîãà, ñòàíó ñïåöè-
àëèñòîì â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, áóäåò ñâîÿ ðàáîòà»,
«ñòàòü óñïåøíûì ïðîôåññèîíàëîì â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè», «õî÷ó ñòàòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì
ïðîôåññèîíàëîì â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè», «çàêîí÷èòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò, äîñòè÷ü â ñâîåé îáëàñ-

òè â äàëüíåéøåì ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò», «ñòàòü
õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì, ïîìîãàòü òåì, êòî áóäåò
íóæäàòüñÿ â ìîåé ïîìîùè», «ñòàòü óâàæàåìûì ïðî-
ôåññèîíàëîì ó ñâîèõ êîëëåã», «õî÷ó ñòàòü íàñòîÿùèì
ïñèõîëîãîì, ìàñòåðîì ñâîåãî äåëà».

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü â âèäå êîíêðåòíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàäà÷è ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèìè
âàðèàíòàìè: «ñòàòü õîðîøèì ïñèõîëîãîì â êàêîé-
íèáóäü øêîëå», «çàêîí÷èòü ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,
ò.å. ó÷åáó, à ïîòîì èäó ðàáîòàòü â øêîëó», «õî÷ó ðà-
áîòàòü ñ äåòüìè (ïîäðîñòêàìè)», «äà, ó ìåíÿ åñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ öåëü. Â XXI â. î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì
è ÿ õî÷ó ïîìîãàòü ëþäÿì. Íî ÿ õî÷ó áûòü ïðîôåññè-
îíàëüíûì ïñèõîëîãîì äëÿ äåòåé, òðóäíûõ ïîäðîñò-
êîâ», «ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü åñòü: õî÷ó çàêîí÷èòü
âóç, ïîëó÷èòü äèïëîì, íå âàæíî, êðàñíûé, íå êðàñ-
íûé. Êîíå÷íî, íà÷àòü âñ¸ ñ ìàëîãî. Ïîòîì íàéòè
ñïîíñîðà è îòêðûòü êëèíèêó äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ,
öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêèé (øèðîêîñôåðíûé)», «ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ öåëü � ïîìîãàòü ëþäÿì ðåøàòü ñâîè ïðî-
áëåìû», «äà, åñòü. ß õî÷ó çàêîí÷èòü ôàêóëüòåò ïñè-
õîëîãèè, ïîñëå âòîðîãî êóðñà ó íàñ áóäåò ðàñïðåäå-
ëåíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè, õî÷ó âûáðàòü ñïåöèàëüíóþ
ïñèõîëîãèþ. Ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà õî÷ó ïî-
ëó÷èòü ëèöåíçèþ è îòêðûòü ñâîþ ïðàêòèêó», «äà,
åñòü. Çàêîí÷èòü âóç, ÔÏ, ïîéòè ðàáîòàòü äëÿ íà÷àëà
â øêîëó, ÷òîáû íàáðàòüñÿ îïûòà, à çàòåì îòêðûòü
ñâîé êàáèíåò äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ», «åñòü: õî÷ó
ðàáîòàòü â øêîëå ïñèõîëîãîì». Áîëüøèíñòâî ýòèõ
êîíêðåòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé-çàäà÷ ñâÿçàíî
ñ ïðèîáðåòàåìîé ñïåöèàëüíîñòüþ, ÷òî îòðàæàåò äè-
íàìèêó èõ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ, ðåàëèçóÿñü ÷åðåç ñîîòâåòñòâèå èõ îáðàçà æèç-
íè îáðàçó ìèðà ýòèõ ñòóäåíòîâ.

Íà ïðîôåññèîíàëüíóþ öåëü «ðàáîòà» óêàçûâàþò
ðåñïîíäåíòû, æåëàþùèå ïîëó÷èòü «õîðîøóþ», «âû-
ñîêîîïëà÷èâàåìóþ», íî íå âàæíî ïî êàêîé ñïåöèàëü-
íîñòè ðàáîòó. Òàêæå íåêîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà ïîéäóò ðàáîòàòü, íå êîíêðåòèçèðóÿ
ñïåöèàëüíîñòü è ñôåðó äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ êîãî-òî
âàæíî ïðîñòî ðàáîòàòü «òîëüêî íå â ñâîåì ïîñåëêå».
Íåáîëüøîé ïðîöåíò ñòóäåíòîâ-ÿêóòîâ â êà÷åñòâå
ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé âèäÿò ïîëó÷åíèå äèïëîìà
è âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó æåëàþ-
ùèõ ïîëó÷èòü âòîðîå îáðàçîâàíèå â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
êîíêðåòèçèðîâàí åãî âûáîð, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ � ýòî ïðîñòî óêàçàíèå íà âòîðîå îáðàçîâàíèå êàê
íà öåëü. Íà íàø âçãëÿä, îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïåðñïåêòèâû â êîíòåêñòå ïðèîáðåòàåìîé ïðîôåñ-
ñèè, îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
îáðàçîâàíèþ, îãðàíè÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëåé
îáðàçîâàòåëüíûìè çàäà÷àìè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíîãî ñîçíàíèÿ
ó ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè, èõ ôèêñàöèè íà óðîâíå
ñìûñëîâîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì çàê-
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ðûòîñòè ñèñòåìû è ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó åå ðàñïàäà.
Òàêæå íåáîëüøîé ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ ñâÿçûâàþò
ïðîôåññèîíàëüíóþ öåëü ñ ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì:
«íó, íå òî ÷òîáû ïðîôåññèîíàëüíàÿ öåëü, à ïðîñòî
ñòàòü îáåñïå÷åííûì ÷åëîâåêîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
áóäóùåå ñâîèì äåòÿì», «âûñîêîîïëà÷èâàåìàÿ ðàáî-
òà», «ñòðîèòü êàðüåðó è çàðàáàòûâàòü íà ýòîì äåíü-
ãè», «ïîëó÷àòü õîðîøóþ çàðïëàòó». Âîçìîæíî, ìà-
òåðèàëüíûå òðóäíîñòè, ïåðåæèâàåìûå ìîëîäåæüþ â
èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðèäà-
íèåì ïðîôåññèîíàëüíîé öåëè ñìûñëà ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòè.

Â ðåçóëüòàòå áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ó ñòóäåíòîâ âñåõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïï, êðîìå

àëòàéöåâ, áîëåå âûðàæåííûìè öåííîñòÿìè, óêàçû-
âàþùèìè íà ñôåðû ñàìîðåàëèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ ýãî-
öåíòðè÷åñêèå öåííîñòè-öåëè, ñðåäè êîòîðûõ ãåäîíè-
ñòè÷åñêèå öåííîñòè è öåííîñòè ñàìîðàçâèòèÿ. Ó àë-
òàéöåâ íåñêîëüêî äîìèíèðóþò öåííîñòè ñåìüè è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé. Íà âòîðîì ìåñòå â íàöèîíàëüíûõ
ãðóïïàõ � öåííîñòè ñåìüè è âîñïèòàíèÿ äåòåé, äàëåå
ïî êîëè÷åñòâó ïðåäïî÷òåíèé � àëüòðóèñòè÷åñêèå öåí-
íîñòè. Óêàçàíèå íà öåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèè âñòðå-
÷àåòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âî âñåõ ãðóïïàõ ñòó-
äåíòîâ, ó øîðöåâ ýòè ïîêàçàòåëè îòñóòñòâóþò. Äàí-

Ëèòåðàòóðà

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ñòðàòåãèÿ æèçíè. Ì., 1991.
2. Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà. Ì., 1990.
3. Áåðäÿåâ Í.À. Ñàìîïîçíàíå. Ì., 1991.
4. Êàãàí Ì.Ñ. Ôèëîñîôèÿ êóëüòóðû. ÑÏá., 1996.
5. Êëî÷êî Â.Å., Ãàëàæèíñêèé Ý.Â. Ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè: ñèñòåìíûé âçãëÿä. Òîìñê, 1999. 152 ñ.
6. Êëî÷êî Â.Å. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàñòâà ëè÷íîñòè. Òîìñê:

ÒÃÓ, 2005. 172 ñ.
7. Inkeles A., Smith D.H. Becoming modern. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1974.
8. Òàòàðêî À.Í. è äð. Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü è öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ïðåäñòàâèòåëåé òðàäèöèîííûõ êóëüòóð â óñëîâèÿõ ìîäåð-

íèçàöèè îáùåñòâà // Æóðíàë ïðèêëàäíîé ïñèõîëãèè. 2004. ¹ 4�5. Ñ. 120�127.
9. Schwartz S.H. et al. Extending the Cross-Cultural Validity of the Teory of Basic Human Values With a Different Method Measurement

// Journal of Cross-Cultural Psychology. 2001. Vol. 32, ¹ 5. P. 519�543.

SPATIAL-TEMPORAL CHARACTERISTICS OF SELF-REALIZATION
T.G. Bohan, E.V. Galazhinsky (Tomsk)

Summary. Analysis of spatial-temporal characteristics of self-realization of students of peoples of Siberia (Altaians, Buryats, Khakases,
Shortses, and Yakuts-Sakhalyars) has been presented under conditions of transformation of traditional culture. Spatial-temporal parameters
of self-realization have been represented by value-meaning parameters, professional aims and basic stages of their achievement.
Key words: spatial-temporal characte, self-realization, self-realization, professional aims, student.

íûå öåííîñòè ñîîòâåòñòâóþò òðàäèöèîííîìó êóëü-
òóðíîìó òèïó è ñîâðåìåííîé êóëüòóðå. Â ñòðóêòóðå
öåííîñòåé ñòóäåíòîâ îíè ïðåäñòàâëåíû êàê èçîëèðî-
âàííî, òàê è â ñî÷åòàíèè.

2. Âûÿâëåííûå ïðîôåññèîíàëüíûå öåëè ñòóäåíòîâ
íàöèîíàëüíûõ ãðóïï ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
öåëè îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ëþáîé ðàáîòû, ïðåñòèæ-
íîé ðàáîòû (ñòàòóñíîãî ìåñòà) ñâÿçàíû ñ ñàìîðåàëè-
çàöèåé ðåïðîäóêòèâíîãî òèïà, â òî âðåìÿ êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå öåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîñòàíîâêè êîíêðåòíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàäà÷è îòðàæàþò ïðîöåññ ñàìîðåàëè-
çàöèè ïðîäóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíîãî òèïà.

3. Ñî÷åòàíèå öåííîñòåé òðàäèöèîííîãî è ñîâðå-
ìåííîãî òèïîâ êóëüòóðû ñ öåëÿìè ñàìîðåàëèçàöèè
ïðîäóêòèâíî-ñâåðõàäàïòèâíîãî òèïà ìîæåò îáåñïå-
÷èâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ äåòåðìèíàöèþ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòè ìîëîäåæè è ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îäèí èç
êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìîäåð-
íèçàöèîííûì èçìåíåíèÿì. Ñî÷åòàíèå öåííîñòåé ñî-
âðåìåííîãî è òðàäèöèîííîãî òèïîâ êóëüòóðû è öå-
ëåé ðåïðîäóêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè ìîãóò ïîðîæäàòü ñòðåññ-íàïðÿæåííîñòü, çàò-
ðóäíÿÿ ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè, íåãàòèâíî èñêàæàÿ
ìîäåðíèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ.




