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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ñîáûòèÿìè, êîòîðûå ìîãóò âîñïðè-
íèìàòüñÿ êàê ÿðêèå, ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå, èí-
òåðåñíûå, çíà÷èìûå, òðàãè÷íûå. Ñîáûòèéíî-áèîãðà-
ôè÷åñêèé ïîäõîä ïîä÷åðêèâàåò óíèêàëüíîñòü, íåïîâ-
òîðèìîñòü æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè ýòè âîïðîñû ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàìêàõ
íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñ-
òè, ðàçðàáîòàííîãî Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì, îïðåäåëÿâ-
øèì æèçíåííîå ñîáûòèå êàê ïîâîðîòíûé ýòàï â ïñè-
õîëîãèè æèçíåííîãî ïóòè, êîãäà ïðèíèìàþòñÿ âàæ-
íûå ðåøåíèÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä. Ïðîáëåìà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè ñ âíåøíèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ Á.Ã. Àíàíüåâûì,
Ê.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, Í.Â. Ëîãèíîâîé è äð.
Ïîíÿòèå «æèçíåííîå ñîáûòèå» øèðîêî îñâåùàåòñÿ â
îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè; îäíàêî
òàêîìó ïîâîðîòíîìó æèçíåííîìó ñîáûòèþ, êàê òðàâ-
ìàòè÷åñêîå, â äàííûõ îòðàñëÿõ äî ñèõ ïîð íå áûëî
óäåëåíî äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ.

Ñ íà÷àëà 80-õ ãã. ÕÕ â. â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè
ñôîðìèðîâàëîñü èññëåäîâàòåëüñêîå íàïðàâëåíèå, çà-
íèìàþùååñÿ èçó÷åíèåì ïðîáëåìû ýêñòðåìàëüíûõ ïå-
ðåãðóçîê. Â ðåçóëüòàòå ñëîæèëèñü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê
«ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà», «òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåãðóçêè»,
«òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå», «òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ».
Îäíàêî, êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò Ì. Ïåððå, íåñìîò-
ðÿ íà ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ýòèõ òåðìèíîâ, èõ îïðåäå-
ëåíèå äî ñèõ ïîð âåñüìà ðàñïëûâ÷àòî è íåîäíîçíà÷íî
[6. Ñ. 365]. «Ïåðåêî÷åâàâ» â îòå÷åñòâåííóþ ëèòåðàòó-
ðó, íå èìåþùóþ ÷åòêî îôîðìëåííîãî òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî áàçèñà èññëåäîâàíèé äàííîé ïðîáëå-
ìàòèêè, ýòè ïîíÿòèÿ òåì áîëåå íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî
ïðîÿñíåíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â
ñòðåññîâûõ è ïîòåíöèàëüíî òðàâìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
îïðåäåëèëè Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêèé, Ô.Á. Áåðåçèí,
Å.Ñ. Êàëìûêîâà, Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Ì.Ø. Ìàãîìåä-
Ýìèíîâ, Ô.Ç. Ìååðñîí, Â.ß. Ñåìêå, Í.Â. Òàðàáðèíà è
äð. Áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé ýòà ïðîáëåìà ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü â îñíîâíîì â ðàìêàõ ñòðåññîëîãèè è ïñè-
õîïàòîëîãèè (Â.À. Áîäðîâ, Ì.Å. Çåëåíîâà, Å.Î. Ëàçåá-
íàÿ, À.Ã. Ìàêëàêîâ, Í.Í. Ïóõîâñêèé, À.Ë. Ïóøêàðåâ,
Å.Â. Ñíåäêîâ). Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàèáîëåå èíòåí-

ñèâíî èññëåäîâàëàñü ñâÿçü òðàâìàòè÷åñêèõ æèçíåííûõ
ñîáûòèé ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè [4, 12, 15, 16]. Íà íàø âçãëÿä, ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ðàññìîòðåíèå êðóãà äàííûõ âîïðîñîâ ñ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà íå
ó÷èòûâàåò ñìûñëîæèçíåííîé ïðîáëåìàòèêè ïðåîäî-
ëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò íå-
ìàëî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ìîæíî íàéòè ïðÿìîå
èëè êîñâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ñâÿçè ñïîñîáîâ ïðåîäî-
ëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ñ îñîáåííîñòÿìè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè [1, 4, 7, 8, 10, 14].
Åùå Â.Í. Ìÿñèùåâ âûñêàçûâàë ìûñëü î òîì, ÷òî â
ïñèõîãåíèÿõ ïàòîãåííóþ ïðè÷èííóþ ðîëü èìåþò íà-
ðóøåíèÿ îòíîøåíèé, ïîíèìàåìûå èì êàê öåëîñòíàÿ
ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ ñâÿçåé ëè÷-
íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè îáúåêòèâíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè [10]. Ë.È. Àíöûôåðîâà îòìå÷àåò, ÷òî ïðî-
áëåìà «êîïèíãà», èëè ïðåîäîëåíèÿ, ñòàëà ðàçðàáàòû-
âàòüñÿ îòäåëüíî îò íðàâñòâåííûõ ïðîáëåì, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ðàñêðûòèÿ
ñóùíîñòè ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèé, ïîòîìó êàê èìåþò-
ñÿ âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ýòè äâà íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèé ñîåäèíÿþòñÿ òåñíî è îðãàíè÷íî [1. Ñ. 15].
Á.Â. Çåéãàðíèê ïðåäïîëàãàëà, ÷òî ãëóáèíà è óñòîé÷èâîñòü
öåííîñòíûõ óñòàíîâîê ñïîñîáíû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðàç-
ðóøèòåëüíîìó âëèÿíèþ ìíîãèõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé,
òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïðè ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà [5. Ñ. 8].

Ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïîì ñèñòåìíîãî äåòåðìè-
íèçìà (Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, Â.Í. Ìÿñèùåâ, Á.Ô. Ëîìîâ,
Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ) è êîíöåïöèåé ñìûñëî-
âîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Í. Ëå-
îíòüåâ), ìû ðàññìàòðèâàåì òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå
êàê ôóíêöèþ èíòåãðàòèâíîãî ôàêòîðà âíåøíåé è
âíóòðåííåé ðåàëüíîñòè ñóáúåêòà. Èíòåíñèâíîñòü è
ãëóáèíà âëèÿíèÿ ñîáûòèÿ íà ëè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî èñõîäÿ èç âíåøíåãî äåñòðóêòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, íî òàêæå èç âíóòðåííèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå êî-
òîðûõ çàíèìàåò ñìûñëîâàÿ ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ, îï-
ðåäåëÿþùàÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñèëå è íà-
ïðàâëåííîñòè ðàçðóøàþùåãî ýôôåêòà.

Â êîíòåêñòå ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðíûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé ïåðåä ÷åëîâåêîì íà
ðàçíûõ ýòàïàõ åãî æèçíåííîãî ïóòè âîçíèêàþò ðàç-
ëè÷íûå ïî ñîäåðæàíèþ è ñèëå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
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À.Â. Ïîëåòàåâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î ïåðåæèâàíèè òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ. Âûäåëåíû ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ñìûñëî-
âîé ñîñòàâëÿþùåé ïåðåæèâàíèÿ. Ïîêàçàíà ðîëü àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ â ïåðåæèâàíèè òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà,
îïèñàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïåðåæèâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïåðåæèâàíèÿ, ñìûñë, öåííîñòü, àêòóàëüíîå ñìûñëî-
âîå ñîñòîÿíèå.
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êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ñîâåðøåííî íîâûå òðåáîâàíèÿ
ê åãî ïñèõè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì óñïåøíî ïåðåæèâàòü,
ðàçðåøàòü èëè ïðåäîòâðàùàòü èõ [2. Ñ. 520]. Òðàâìà-
òè÷åñêîå ñîáûòèå ïðåäúÿâëÿåò ê ÷åëîâåêó òðåáîâàíèÿ,
çà÷àñòóþ ïðåâûøàþùèå ðåñóðñû èíäèâèäà. Ïðè ñòîë-
êíîâåíèè ñ òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì ïðîèñõîäèò àê-
òèâèçàöèÿ îñîáîé, ñïåöèôè÷åñêîé ñèñòåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, ïðåäíàçíà÷åííîé ëèáî äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíîñòåé èëè óìåíüøåíèÿ èõ îòðèöàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé, ëèáî äëÿ èçáåæàíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé,
ëèáî äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ïðèíÿòèÿ ôàêòà èõ
ïðèñóòñòâèÿ [9]. Ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ êàê ñëîæíîîð-
ãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóáúåêòà ïðîòåêàåò íà ðàç-
íûõ óðîâíÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè è îïðåäåëÿ-
åòñÿ îñîáåííîñòÿìè äåÿòåëüíîñòè  êîìïëåêñà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâî-
ëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ïðåîäîëåíèÿ òðàâìà-
òè÷åñêîãî îïûòà íàøëè îòðàæåíèå äâà îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ èçó÷åíèåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû. Îò èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ çàùèò áåðóò íà÷àëî èñòîêè ñîâðåìåííîãî èçó÷å-
íèÿ ñïîñîáîâ è ôîðì ïðåîäîëåíèÿ, ëåæàùèõ çà ïðå-
äåëàìè ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ èíäèâèäà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ïîíèìàëàñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî êàê èíòðàïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí (Ç. Ôðåéä,
À. Ôðåéä). Ñî âðåìåíåì òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çà-
ùèòà» íà÷èíàåò àäðåñîâàòüñÿ è ê ìåæëè÷íîñòíûì ôå-
íîìåíàì êàê ê ñâîèì àíàëîãàì(À.Ó. Õàðàø,
Á.Ô. Ïîðøíåâ, Ã.Ã. Äèëèãåíñêèé). Ðÿä îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàòåëåé (Â.Ô. Áàññèí, À.À. Äåðêà÷,
Ã.Â. Ãðà÷åâ, Â.À. Àãàðêîâ) îáðàòèëè âíèìàíèå òàê-
æå è íà ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò âîç-
äåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïåðåíîñèò ñâîå
âíèìàíèå íà ñîçíàòåëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûé ñ äåéñòâèåì
òàêîãî ìåõàíèçìà, êàê ñîâëàäàíèå. Ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè â òðóäàõ çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ñëîæèëèñü
òðè îñíîâíûõ ïîäõîäà ê òîëêîâàíèþ ïîíÿòèÿ
«coping». Â ðàìêàõ ïåðâîãî, ïðåäñòàâëåííîãî â ðà-
áîòàõ Í. Õààí, îí òðàêòóåòñÿ êàê îäèí èç ñïîñîáîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, èñïîëüçóåìûé äëÿ îñëàá-
ëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âòîðîãî ïîä-
õîäà (Ï. Êîñòà, Ð. ÌàêÊðå, Ð.Ñ. Ìîñ) êëþ÷åâûì âîï-
ðîñîì ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè
îïðåäåëåííûõ äèñïîçèöèîííûõ òåíäåíöèé, îáîçíà-
÷àåìûõ êàê ñòèëè ñîâëàäàíèÿ � óñòîé÷èâûå èíäèâè-
äóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïðåîäîëåíèè ñòðåññà. Ñîãëàñ-
íî òðåòüåìó ïîäõîäó coping îïðåäåëÿåòñÿ êàê òî, ÷òî
÷åëîâåê äóìàåò è äåëàåò äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðåáîâà-
íèé òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, è íåîáÿçàòåëüíî îò-
íîñèòñÿ ê ëè÷íîñòíûì ÷åðòàì èëè óñòîé÷èâûì äèñ-
ïîçèöèÿì (Ð. Ëàçàðóñ è Ñ. Ôîëüêìàí).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà À.Í. Ëåîíòüåâà, ðàçâèòûìè â ðàáî-
òàõ Ô.Å. Âàñèëþêà, ïðåîäîëåíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñî-
áûòèÿ ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ � îñîáîãî
ðîäà âíóòðåííåé äåÿòåëüíîñòè ïî òðàíñôîðìàöèè
âíóòðåííåãî ìèðà, èçìåíåíèþ ñìûñëîâûõ îðèåíòèðîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, âîññòàíîâëåíèþ ñâÿçåé
ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ñìûñëîâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè [3]. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííîå ïîíÿòèå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå êîìïëåêñíûì, ðàñêðûâàþùèì ðàçíûå
ñòîðîíû ïðîöåññà ïðåîäîëåíèÿ è îòðàæàþùèì âñå
óðîâíè ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Îòòàëêèâàÿñü îò ïîíèìàíèÿ Â.Í. Ìÿñèùåâûì
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê ïðîöåññà, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà ôîíå îáùå-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ � ñîñòîÿíèÿ [10], ìû ïî-
ñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé îïèñàòü ðàáîòó ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî îïû-
òà ÷åðåç îáóñëîâëèâàþùèå èõ ñîñòîÿíèÿ. Íà ïðåäû-
äóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èíäèâèäà, ñòîëêíóâøåãîñÿ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ê óñòàíîâ-
ëåíèþ âðåìåííûõ ñâÿçåé è îñìûñëåíèþ ñîáûòèé ðàç-
íûõ âðåìåííûõ ìîäóñîâ [11]. Ïîýòîìó íàèáîëåå ïðè-
åìëåìîé êëàññèôèêàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
ðàññìàòðèâàåìîì  êîíòåêñòå íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïðåäëîæåííàÿ À.Â. Ñåðûì êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ àê-
òóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ (ÀÑÑ), áàçèðóþùà-
ÿñÿ íà âðåìåííûõ àñïåêòàõ íàïðàâëåííîñòè âåêòîðà
ñìûñëà [13]. Ïðèäåðæèâàÿñü ïðåäñòàâëåíèÿ î íàëè-
÷èè ïðîòèâîðå÷èÿ â ñìûñëîâîé ñèñòåìå ëè÷íîñòè â
êðèçèñíîé ñèòóàöèè, àâòîð ïåðåíîñèò àêöåíòû íà
ôóíêöèîíèðîâàíèå âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà, ò.å.
ñìûñëîâ íàñòîÿùåãî â êîíòåêñòå îïðåäåëåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê áóäóùåìó è ïðîøëîìó îïûòó èíäèâèäà.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ñèíõðîíèçàöèÿ ñìûñëî-
âûõ ëîêóñîâ. Ïðîöåññ ñèíõðîíèçàöèè âðåìåííûõ
ëîêóñîâ ôîðìèðóåò îñîáîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, îáî-
çíà÷àåìîå àâòîðîì êàê àêòóàëüíîå ñìûñëîâîå ñîñòî-
ÿíèå (ÀÑÑ), ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé ôîðìó ïåðåæè-
âàíèÿ ñîâîêóïíîñòè àêòóàëèçèðîâàííûõ, ãåíåðàëè-
çîâàííûõ ñìûñëîâ, ðàçìåùåííûõ âî âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâå [13. Ñ. 107]. Òèïû ÀÑÑ îòðàæàþò ðàçëè÷-
íóþ ñòåïåíü ñìûñëîâîé ñâÿçàííîñòè ýëåìåíòîâ æèç-
íåííîãî îïûòà, ðàñïîëàãàþùèõñÿ â îïðåäåëåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ïðîñòðàíñòâå ñóáúåêòèâíîé
âðåìåííîé ðåàëüíîñòè èíäèâèäà è âîñïðèíèìàåìûõ
èì ñ ïîçèöèè íàñòîÿùåãî.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ ñáîðà èíôîðìàöèè î òðàâìàòè÷åñêîì îïûòå
èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëñÿ ìîäèôèöèðîâàííûé îï-
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ðîñíèê LEQ, ðàçðàáîòàííûé â ëàáîðàòîðèè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè
ÐÀÍ íàó÷íûì êîëëåêòèâîì ïîä ðóêîâîäñòâîì
Í.Â. Òàðàáðèíîé.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñèìïòîìàòèêè ÏÒÑ èñïîëü-
çîâàëñÿ ãðàæäàíñêèé âàðèàíò Ìèññèñèïñêîé øêà-
ëû (ÌØ) äëÿ îöåíêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññî-
âûõ ðåàêöèé.

Ñòðóêòóðà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñ-
òè èçó÷àëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà ÑÆÎ Ä.À. Ëåîí-
òüåâà. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëñÿ âàðèàíò ìåòîäèêè,
ìîäèôèöèðîâàííûé À.Â. Ñåðûì è À.Â. Þïèòîâûì,
ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðîâàòü ÀÑÑ [17].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé àêòóàëü-
íûõ ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè èññëåäóåìûõ
èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Öåííîñòíîãî ñïåêòðà (ÖÑ)
Ä.À. Ëåîíòüåâà.

Èñïûòóåìûå

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåæèâàíèè
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ íàìè áûëè îáñëåäîâàíû
ñòóäåíòû Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, ïåðåæèâøèå ðàçëè÷íûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
îáñòîÿòåëüñòâà (ïëîõîå îáðàùåíèå â äåòñòâå, ñåêñó-
àëüíîå íàñèëèå, ôèçè÷åñêîå íàñèëèå èëè óãðîçà ïðè-
ìåíåíèÿ íàñèëèÿ, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, ñìåðòü áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà è äð.). Îáùèé îáúåì âûáîðêè � 75 ÷å-
ëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóåìûõ � 21,3 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðîëè ñâÿçàííîñòè ñîáûòèé ðàç-
ëè÷íûõ âðåìåííûõ ìîäóñîâ â ïåðåæèâàíèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ
íàìè áûë ïðîâåäåí äèñïåðñèîííûé îäíîôàêòîðíûé
àíàëèç, ãäå â êà÷åñòâå ïåðåìåííûõ, îáóñëàâëèâàþ-
ùèõ ðåçóëüòàòèâíûé ïðèçíàê, âûñòóïàëè òèïû ÀÑÑ.
Â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòèâíîãî ïðèçíàêà áûëà âûáðà-
íà Ìèññèñèïñêàÿ øêàëà êàê ïîêàçàòåëü, îòðàæàþ-
ùèé íàëè÷èå òàêîãî íåãàòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîñëåäñòâèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, êàê ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèé ñòðåññ (ÏÒÑ). Ïîñêîëüêó àêòóàëüíûå
ñìûñëîâûå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå óñëîâèÿ
äåéñòâèÿ ôàêòîðà, äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷íóþ ñòå-
ïåíü îñìûñëåííîñòè è öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñî-
áûòèé ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, òèïû ÀÑÑ ïðåäñòàâëÿþò ñòåïåíü ãðàäàöèè
äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà.

Â ïåðâóþ ãðóïïó, âûäåëåííóþ íà îñíîâàíèè äåé-
ñòâèÿ äàííîãî ôàêòîðà, âîøëè ëèöà ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
øëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàòåëåì äèñêðåòíîñòè âîñïðèÿòèÿ æèçíåííîãî ïóòè,
óòðàòû ñâÿçåé ìåæäó æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè. Âòî-

ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå ñ æåñòêîé ôèêñà-
öèåé íà îïðåäåëåííîì âðåìåííîì ïåðèîäå, íà ÷òî
óêàçûâàþò íèçêèå ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ ìîäóñîâ. Òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷è-
ëà èññëåäóåìûõ, êîòîðûì ñâîéñòâåííî öåëîñòíîå,
îñìûñëåííîå âîñïðèÿòèå êàê ïðîèñõîäÿùåãî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò, òàê è ñëó÷èâøåãîñÿ â áëèæàéøåì è
îòäàëåííîì ïðîøëîì, à òàêæå ïðåäïîëàãàåìîãî áó-
äóùåãî. Êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ñîñòàâèâøèõ êàæ-
äóþ ãðóïïó, ñîñòàâèëî 13, 25 è 37 ÷åëîâåê äëÿ êàæ-
äîé âûäåëåííîé ãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî äèñïåðñèîííîãî àíàëè-
çà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïðèçíàêîâ ÏÒÑ ìåæäó ãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå çíà÷èìûìè, ÷åì ñëó÷àéíûå ðàçëè÷èÿ âíóòðè êàæ-
äîé ãðóïïû, ÷òî ïîêàçûâàåò èçìåíåíèå ðåçóëüòàòèâ-
íîãî ïðèçíàêà (ÏÒÑ) â çàâèñèìîñòè îò ãðàäàöèè ôàê-
òîðà (êðèòåðèé F = 9,621 ïðè ð = 0,0002). Ýòî óêàçûâà-
åò íà îáíàðóæåíèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî âëèÿ-
íèÿ îñìûñëåííîñòè ïåðåæèâàåìîãî îïûòà è âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó ñîáûòèÿìè ðàçíûõ âðåìåííûõ ýòàïîâ
æèçíè íà ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ, ïðè÷åì êîëè÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà ìîíîòîííî ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðî-
äóêòèâíîñòè ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ (ðèñ. 1).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íèå ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñìûñëîâóþ ñòðóêòóðó, è
ïðèíöèïîâ ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà
èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Öåííîñòíîãî ñïåêòðà (ÖÑ), ãäå
â êà÷åñòâå îöåíèâàåìûõ îáúåêòîâ âûñòóïèëè íåñêîëü-
êî êàòåãîðèé, âûäåëåííûõ íàìè ïî ïðèíöèïó èõ îòíå-
ñåíèÿ ê íàèáîëåå îáùèì ñìûñëîâûì îáðàçîâàíèÿì, â
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåííûì âëèÿíèþ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ñîáûòèé. Ê ÷èñëó òàêèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâà-
íèé áûëè îòíåñåíû ïðåäñòàâëåíèÿ: 1) îá îêðóæàþùåì
ìèðå, çàêîíîìåðíîñòÿõ åãî óñòðîéñòâà, ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è î ñâîåì ìåñòå â íåì; 2) îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ;
3) î ñàìîì ñåáå. Â êà÷åñòâå îöåíèâàåìûõ îáúåêòîâ (ïî-
íÿòèé), îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû äàííûõ ñìûñ-
ëîâûõ îáðàçîâàíèé, âûñòóïàëè: «Îêðóæàþùèé ìèð»,
«×åëîâåê», «ß», «Äðóæáà», «Ëþáîâü», «Ñåìüÿ», «Ïðî-
øëîå», «Íàñòîÿùåå», «Áóäóùåå». Íà íàø âçãëÿä, âû-
äåëåííûå îáúåêòû ìîãóò áûòü óñëîâíî âçÿòû ñ öåëüþ
ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ñìûñ-
ëîâ è ñâÿçåé ìåæäó âåäóùèìè è ïåðèôåðè÷åñêèìè
ñìûñëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé ëè÷-
íîñòè, ïåðåæèâàþùåé òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå, îïðå-
äåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè ñèñòåìû èñïîëüçîâàëñÿ
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Äëÿ áîëåå ïîëíîé ñòðóêòóð-
íîé õàðàêòåðèñòèêè ìîäåëåé ïåðåæèâàíèÿ äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, áûëè äîïîëíåíû êëàñòåðíûì àíàëèçîì. Èñ-
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ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä îäèíî÷íîé ñâÿçè. Â êà÷åñòâå îáúåê-
òîâ äëÿ êëàñòåðèçàöèè áûëè ïðèíÿòû ïðèçíàêè, êîòî-
ðûìè âûñòóïèëè öåííîñòíûå ñïåêòðû êàòåãîðèé, îò-
ðàæàþùèõ ðÿä íàõîäÿùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé.

Ðàññìîòðåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó
îáúåêòàìè â âûáîðêàõ äàëî îñíîâàíèå äëÿ âûäåëå-
íèÿ òðåõ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïåðåæèâàíèÿ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ.

Ïåðâûé ìåõàíèçì ïîëó÷èë óñëîâíîå íàçâàíèå «Ðàç-
ðûâ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé». Èñïûòóåìûõ, äåìîíñòðèðóþ-
ùèõ äåéñòâèå äàííîãî ìåõàíèçìà ïåðåæèâàíèÿ, îòëè-
÷àåò ñàìîå ìàëîå êîëè÷åñòâî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé
ìåæäó îáúåêòàìè. Âñåãî áûëî îáíàðóæåíî 10 çíà÷è-
ìûõ ñâÿçåé (òàáë. 1), èç íèõ ïîëîâèíà ñ íèçøèì óðîâ-
íåì ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p<0,05).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ñâÿçåé â ýòîé
ãðóïïå áûëî ïîëó÷åíî ñ êàòåãîðèåé «Áóäóùåå», 3 èç 4
ñâÿçåé ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè, ò.å. ñîõðàíÿþòñÿ è íà óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè ð<0,01. Òàêèå êàòåãîðèè, êàê «Ëþáîâü»
è «Ïðîøëîå», ïðè äåéñòâèè äàííîãî ìåõàíèçìà íå
îáíàðóæèëè íè îäíîé çíà÷èìîé ñâÿçè ñ äðóãèìè îáúåê-
òàìè; êàòåãîðèÿ «Äðóæáà» õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
òîëüêî îäíîé ñëàáîé ñâÿçè (r = 0,53; p<0,05) ñ êàòåãî-
ðèåé «Íàñòîÿùåå». «Âûïàäåíèå» êàòåãîðèé «Äðóæáà»
è «Ëþáîâü» ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü äàííûé ôåíî-
ìåí êàê ñâîåãî ðîäà áëîêèðîâêó öåííîñòåé ìåòàóðîâ-
íÿ. Äàííûå ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ ó îáñëåäóåìîé
ãðóïïû íîñÿò ñòàòóñ àâòîíîìíûõ, îáîñîáëåííî ôóíê-
öèîíèðóþùèõ, íå âêëþ÷åííûõ â öåëîñòíóþ ñèñòåìó. Îñî-
áåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà ÿâëÿþòñÿ íà-
ðóøåíèå ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè ñìûñëîâîé ñôåðû, ðàç-
ðóøåíèå âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, ñåãìåíòàðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñìûñëîâûå îá-
ðàçîâàíèÿ, îòðàæàþùèå íåêîòîðûå àêòóàëüíûå äëÿ
÷åëîâåêà æèçíåííûå ñôåðû, çíà÷èòåëüíî óäàëåíû
äðóã îò äðóãà. Òàê, íàèáîëåå áëèçêèå ïàðû ýëåìåí-
òîâ «×åëîâåê» � «ß», «Ñåìüÿ» � «Íàñòîÿùåå» îáúå-

äèíåíû íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ðàññòîÿíèè (67 è 71
åäèíèöà ñîîòâåòñòâåííî). Îáúåäèíåíèå âñåõ ñìûñëî-
âûõ îáðàçîâàíèé â îäèí îáùèé êëàñòåð ïðîèñõîäèò
íà ðàññòîÿíèè 120 åäèíèö. Íåýôôåêòèâíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ìåõàíèçìà ïðåîäîëåíèÿ òðàâìàòè÷åñêî-
ãî ñîáûòèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ òàêèì ðàñïîëîæåíèåì
ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, ïðè êîòîðîì èõ ýëåìåíòû
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èìåþùèå ìàëî îáùåãî, íåñõî-
æèå â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè èíäèâèäà äðóã ñ
äðóãîì è ïîòîìó îáíàðóæèâàþùèå çàòðóäíåíèÿ â
ðåàëüíîì æèçíåííîì âîïëîùåíèè.

Îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíûé ìåõàíèçì ïåðåæèâà-
íèÿ ïîëó÷èë íàçâàíèå «Ôèêñàöèÿ ñìûñëà». Äàííûé
ìåõàíèçì îòëè÷àåò áîëüøåå, ÷åì ïðè äåéñòâèè ïåð-
âîãî ìåõàíèçìà, êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòà-
ìè ñìûñëîâîé ñèñòåìû (òàáë. 2). Âñåãî â îáñëåäóå-
ìîé ãðóïïå áûëî âûÿâëåíî 17 çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé,
èç íèõ 9 ïðè ð<0,01.

Äëÿ ñòðóêòóðû ñìûñëîâûõ ñâÿçåé ìåæäó êàòåãîðè-
ÿìè õàðàêòåðíû áîëüøàÿ ðàçâåòâëåííîñòü, áîëåå ñëîæ-
íàÿ îïîñðåäîâàííîñòü è óñòîé÷èâîñòü. Äîñòàòî÷íî
÷åòêî âûäåëÿåòñÿ öåíòð êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû («Áó-
äóùåå»), îáíàðóæèâàþùèé ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ñâÿ-
çåé ñ îñòàëüíûìè îáúåêòàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
æåñòêîé ôèêñàöèè ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ íà
îäíîì âåäóùåì ñìûñëîâîì îáðàçîâàíèè. Ïðè 7 ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ñâÿçÿõ ñ êàòåãîðèåé «Áóäóùåå»
5 ñâÿçåé äåìîíñòðèðóþò äîñòàòî÷íûé (p<0,01) è âûñ-
øèé (p<0,001) óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Îá-
íàðóæåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó îáúåê-
òàìè «Ïðîøëîå» è «Íàñòîÿùåå» (r = 0,55; p<0,05) ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá àêòèâíûõ ïîïûòêàõ ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ ïîëó÷åííîãî òðàâìàòè÷åñêîãî îïûòà ñ ïî-
çèöèè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîèñêå îïòèìàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé åãî âêëþ÷åíèÿ â ñâÿçàííóþ êàðòèíó ìèðà
è âûÿâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
ñîáûòèÿìè ðàçíûõ âðåìåííûõ ìîäóñîâ.

Êëàñòåðíûé àíàëèç ïîêàçàë óìåíüøåíèå ðàññòî-
ÿíèÿ ìåæäó ñìûñëîâûìè êàòåãîðèÿìè ïðè âûáîðå
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

áîëåå îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ ñîâëàäàíèÿ. Êàê è â ïðå-
äûäóùåì ñëó÷àå, íàèáîëåå áëèçêîé ïàðîé ýëåìåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ «×åëîâåê» � «ß», îäíàêî ðàññòîÿíèå ìåæäó
ñîñòàâëÿþùèìè ýòîé ïîäãðóïïû óæå çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå (37 åäèíèö). Ïðè äàííîì âàðèàíòå ïåðåæè-
âàíèÿ îáúåêòû, îáúåäèíåííûå â êëàñòåðû, äåìîíñò-
ðèðóþò íàèáîëüøóþ ñêëîííîñòü ê âûðàæåííîé èí-
òåãðàöèè è òåíäåíöèþ ïðîÿâëÿòüñÿ ñîâìåñòíî. Â îäèí
áîëüøîé êëàñòåð îíè îáúåäèíÿþòñÿ íà ðàññòîÿíèè
82 åäèíèö. Äàííîìó ìåõàíèçìó ñâîéñòâåííû ìîíî-
ëèòíîñòü ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, íèçêàÿ àâ-
òîíîìíîñòü, ñëèòíîñòü è òåñíàÿ ñöåïëåííîñòü ìåæäó
ñîáîé îòäåëüíûõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé. ×åëîâå-
êó ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå ðàçãðàíè÷èòü ïîíÿòèÿ, îòðà-
æàþùèå ðàçëè÷íûå ñìûñëîâûå ñôåðû, èç-çà âûñîêîé
ñòåïåíè èõ ïîäîáèÿ è ïîä÷èíåíèÿ âåäóùåìó ñìûñëó.
Õîòÿ äàííûé ìåõàíèçì ïåðåæèâàíèÿ áîëåå ýôôåêòè-
âåí ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ äèñòðåññà, òàêóþ
ñòðóêòóðó íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâîé.
Ôèêñèðîâàííûé, íåãèáêèé õàðàêòåð ñâÿçåé ìåæäó
ýëåìåíòàìè ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ âñåé ñèñòåìû â
ñëó÷àå «ïîâðåæäåíèÿ» öåíòðàëüíîãî çâåíà. Â òàêîì
ñëó÷àå ðàçðóøàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâÿçåé, ïðè-
âîäÿ ê àâòîíîìèçàöèè öåëîãî ðÿäà ýëåìåíòîâ.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ìåõàíèçì ïåðåæèâàíèÿ
áûë îïðåäåëåí êàê «Ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå è îáðà-

çîâàíèå íîâûõ âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé». Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ñâÿçåé âûÿâëåíî ñ
êàòåãîðèÿìè «Áóäóùåå» (6 ïðè ð<0,01; 1 ïðè ð<0,05),
«Ëþáîâü» (4 ïðè ð<0,01; 2 ïðè ð<0,05) è «Ñåìüÿ»
(5 ïðè ð<0,01), ÷òî è ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü èõ êàê
âåäóùèå ïðè äàííîì ìåõàíèçìå ïåðåæèâàíèÿ
(òàáë. 3). Ñâÿçè ìåæäó îáðàçîâàíèÿìè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ãèáêîé îïîñðåäîâàííîñòüþ è â òî æå âðåìÿ îò-
íîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
íàèáîëüøåå ñðåäè ðàññìàòðèâàåìûõ ñòðóêòóð ñìûñ-
ëîâûõ ñîñòîÿíèé ÷èñëî çíà÷èìûõ ñâÿçåé (21).

Ôóíêöèîíèðîâàíèå äàííîãî ìåõàíèçìà îïðåäåëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûì, íåîäíîçíà÷íûì õàðàêòåðîì
ðàñïîëîæåíèÿ ýëåìåíòîâ, êàðäèíàëüíî îòëè÷íûì îò
ðàññìîòðåííûõ ðàíåå ñòðóêòóð. Êàê è â äâóõ ïðåäûäó-
ùèõ ñëó÷àÿõ, íàèáîëåå áëèçêèìè â ñìûñëîâîì ïðî-
ñòðàíñòâå ýëåìåíòàìè, ñîñòàâëÿþùèìè îäèí êëàñòåð,
ÿâëÿþòñÿ «×åëîâåê» � «ß». Ðàññòîÿíèå ìåæäó ýòèìè
ýëåìåíòàìè ñîñòàâëÿåò 32 åäèíèöû, ÷òî ãîâîðèò î âûñ-
øåé ñòåïåíè èõ ïîäîáèÿ â ñðàâíåíèè ñ ðàññòîÿíèÿìè,
çàôèêñèðîâàííûìè â äâóõ äðóãèõ ãðóïïàõ.

Ýòà ïàðíàÿ ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò îòíîñèòåëü-
íî àâòîíîìíóþ ãðóïïèðîâêó è îáúåäèíÿåòñÿ ñ äðó-
ãèì êëàñòåðîì íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì ðàññòîÿíèè �
82 åäèíèöû. Ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ öåëîñòíîé ñè-
ñòåìû ñìûñëîâ äåìîíñòðèðóåò îòíîñèòåëüíî ìà-

Ò à á ë è ö à  1
Èíòåðêîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÖÑ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ ñ äåéñòâèåì

ìåõàíèçìà «Ðàçðûâ ñìûñëîâûõ ñâÿçåé

Êàòåãîðèè 
Îêðóæàþùèé 

ìèð 
×åëîâåê ß Äðóæáà Ëþáîâü Ñåìüÿ Ïðîøëîå Íàñòîÿùåå Áóäóùåå 

Îêðóæàþùèé 

ìèð 
1 0,50 – – – 0,57 – 0,50 0,67 

×åëîâåê  1 0,86 – – – – – 0,75 
ß   1 – – – – – 0,71 

Äðóæáà    1 – – – 0,53 – 
Ëþáîâü     1 – – – – 
Ñåìüÿ      1 – 0,71 – 

Ïðîøëîå       1 – – 
Íàñòîÿùåå        1 0,51 
Áóäóùåå         1 

 Ïðèìå÷àíèå. Óêàçàíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p<0,05).

Ò à á ë è ö à  2
Èíòåðêîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÖÑ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ ñ äåéñòâèåì

ìåõàíèçìà «Ôèêñàöèÿ ñìûñëà»

Êàòåãîðèè 
Îêðóæàþùèé 

ìèð 
×åëîâåê ß Äðóæáà Ëþáîâü Ñåìüÿ Ïðîøëîå Íàñòîÿùåå Áóäóùåå 

Îêðóæàþùèé 

ìèð 
1 – – – 0,48 0,54 – 0,49 0,66 

×åëîâåê  1 0,90 – – – – – 0,67 
ß   1 – – – – 0,56 0,81 

Äðóæáà    1 0,69 0,53 – - 0,52 
Ëþáîâü     1  – 0,55 0,66 
Ñåìüÿ      1 – 0,49 0,55 

Ïðîøëîå       1 0,55 - 
Íàñòîÿùåå        1 0,71 
Áóäóùåå         1 

 Ïðèìå÷àíèå. Óêàçàíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p<0,05).



202

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

ëóþ ðàçíèöó ìåæêëàñòåðíûõ ðàññòîÿíèé â îäíîé
ãðóïïå îáúåêòîâ («Îêðóæàþùèé ìèð» � «Ñåìüÿ» �
«Áóäóùåå» � «Ëþáîâü» � «Íàñòîÿùåå») è äîñòàòî÷-
íî áîëüøóþ ïðè ñîåäèíåíèè ýòîé ãðóïïû ñ äðóãè-
ìè. Îòìåòèì, ÷òî âåäóùèå ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ
«Áóäóùåå», «Ñåìüÿ» è «Ëþáîâü» îáúåäèíÿþòñÿ â
îäèí îáùèé êëàñòåð íà ñàìîì áëèçêîì ïî ñðàâíå-
íèþ ñî ñòðóêòóðîé ñìûñëîâ äðóãèõ ìåõàíèçìîâ ðàñ-
ñòîÿíèè (63 åäèíèöû). Âåäóùèå ñìûñëîâûå îáðàçî-
âàíèÿ îáíàðóæèâàþò îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ ñòåïåíü
ïîäîáèÿ è îáúåäèíåíû â åäèíûé ñìûñëîâîé êîìï-
ëåêñ, íî â òî æå âðåìÿ íå ñëèâàþòñÿ â ñëàáîäèôôå-
ðåíöèðóåìîå åäèíñòâî, à ñðåäíåóäàëåíû â îáùåì
ñìûñëîâîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî ïåðåæèâàíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ îáóñëàâ-
ëèâàåòñÿ ïðîöåññîì òðàíñôîðìàöèè ñâÿçåé ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè êîìïîíåíòàìè ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè
è èçìåíåíèåì ñìûñëîâûõ îðèåíòèðîâ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîãî ñîáûòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ: 1) ñîçíàíèåì íîâûõ
âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, ñîñòàâëÿþùèõ åäè-
íûé ñìûñëîâîé êîìïëåêñ; 2) ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèåì
è ôîðìèðîâàíèåì ãèáêîé, îïîñðåäîâàííîé ñåòè ñâÿ-
çåé â ñèñòåìå ñìûñëîâ; 3) îñìûñëåííîñòüþ ñîáûòèé
âñåõ âðåìåííûõ ìîäóñîâ ñ èíòåãðàöèåé òðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñîáûòèÿ â öåëîñòíûé âðåìåííîé êîíòåêñò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè íàì êà-
æåòñÿ íåïðàâîìåðíûì ïðåäñòàâëåíèå îá ýôôåêòèâ-

íîì ñîâëàäàíèè êàê î ïîëíîì ðàçðûâå ñâÿçåé ñ òðàâ-
ìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, óòðàòå àêòóàëüíîñòè ïåðåæè-
òîãî è åãî çàáâåíèè. Ñêîðåå, íàîáîðîò çàáâåíèå òðàâ-
ìû, óíè÷òîæåíèå ïàìÿòè î íåé è îáåñöåíèâàíèå åå
çíà÷èìîñòè ëåæèò â îñíîâå íåýôôåêòèâíûõ ïîïûòîê
âûõîäà èç ñèòóàöèè. Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêîãî
ïîíèìàíèÿ, òî íàèáîëåå ëîãè÷åñêèì åå ñëåäñòâèåì
áóäåò çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî òðàâìàòè÷åñêîå ñîáû-
òèå â ïðèíöèïå íåèñ÷åðïàåìî ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëè÷íîñòè. Çàäà÷åé ïðåîäîëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîèñê èíûõ ñïîñîáîâ ñóùåñòâîâàíèÿ â íà-
âñåãäà èçìåíèâøåìñÿ ìèðå, ôîðìèðîâàíèå íîâûõ
âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé, èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ýòîò ïðî-
öåññ, îñóùåñòâëÿåìûé ïîñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ
ñìûñëîâûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîáûòèÿìè ïðîøëîãî, íà-
ñòîÿùåãî è áóäóùåãî, àêòóàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè â
ðåàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ñìûñëîîáðà-
çóþùèõ öåííîñòåé, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áîëåå èëè ìå-
íåå ýôôåêòèâíûì ëèøü ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîãî
îòíîøåíèÿ ê òðàâìàòè÷åñêîìó ñîáûòèþ. Ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ñîáîé ñâîåãî ðîäà ïîñòîÿííî àêòóàëèçèðóþùèé-
ñÿ ãåøòàëüò, òðàâìàòè÷åñêèé îïûò ïîñòîÿííî òðåáó-
åò î÷åðåäíûõ âîçâðàùåíèé è îñâîåíèÿ, îäíàêî âîç-
âðàùåíèÿ êàæäûé ðàç â íîâîì êà÷åñòâå � ñ ó÷åòîì
èçìåíèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ïðèíÿòèÿ íî-
âûõ ðîëåé, ïðèâåðæåííîñòè íîâûì öåííîñòÿì, ÷òî è
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì èíòåãðàöèè òðàâìû â íîâûé êîí-
òåêñò æèçíè â ðàìêàõ öåëîñòíîãî æèçíåííîãî ïóòè
ëè÷íîñòè.

Ò à á ë è ö à  3
Èíòåðêîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ÖÑ êàòåãîðèé èñïûòóåìûõ ñ äåéñòâèåì ìåõàíèçìà

«Ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå è îáðàçîâàíèå íîâûõ âåäóùèõ ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé»

Êàòåãîðèè 
Îêðóæàþùèé 

ìèð 
×åëîâåê ß Äðóæáà Ëþáîâü Ñåìüÿ Ïðîøëîå Íàñòîÿùåå Áóäóùåå 

Îêðóæàþùèé 

ìèð 
1 0,50 0,50 – 0,56 0,75 – 0,51 0,69 

×åëîâåê  1 0,94 – 0,61 – – – 0,56 
ß   1 – – – – 0,50 0,53 

Äðóæáà    1 0,66 0,66 – 0,48 0,52 
Ëþáîâü     1 0,59 – 0,49 0,75 
Ñåìüÿ      1 – 0,54 0,73 

Ïðîøëîå       1 – – 
Íàñòîÿùåå        1 0,74 
Áóäóùåå         1 

 Ïðèìå÷àíèå. Óêàçàíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè (p<0,05).

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, ãðàíòû À03-14-354; À04-1.4-330.
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MEANING COMPONENTS OF PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF COPING WITH TRAUMATIC EVENT
A.V. Poletaeva (Kemerovo)

Summary. The question of coping with traumatic event is discussed in the article. Structural characteristics of meaning component of coping
are allocated. The role of topical meaning condition in coping with traumatic experience and psychological mechanisms of coping are
shown.
Key words: traumatic event, psychological mechanisms of coping, sense, value, topical meaning condition.




