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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêè áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàê íàó÷íûõ, òàê è ïðàêòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ðàññìîòðåíèþ ïîíÿ-
òèÿ «çäîðîâüå». Ýòî îáóñëîâëåíî ðîññèéñêîé ñîâðåìåí-
íîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïî ïîñ-
ëåäíèì äàííûì, îêîëî ñåìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ ó÷àùèõ-
ñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë èìåþò îòêëîíåíèÿ â
ýìîöèîíàëüíîé, âîëåâîé è íðàâñòâåííîé ñôåðàõ. Áîëü-
øèíñòâî ýòèõ äåòåé, êàê ïðàâèëî, ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âû, ïîòåíöèàëüíî ïîëíîöåííû, íî íåäîñòàòî÷íî âîñ-
ïèòàíû, îáó÷åíû è ðàçâèòû. Áîëüøå òðåòè äåòåé íóæ-
äàþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè è ïî÷òè ïîëîâèíà � â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè âûñøèõ, íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ ôóíêöèé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà � ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, îäíîé èç öåëåé ñîâðåìåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ. Â ðåçóëüòàòå â öåíòðå âíèìàíèÿ ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ðóñëå âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëî-
ãèè îáðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ êàòåãîðèÿ «çäîðîâüå».

Â ïñèõîëîãèè äîëãîå âðåìÿ âíèìàíèå áûëî ñîñðå-
äîòî÷åíî íà ðàññìîòðåíèè çäîðîâüÿ ÷åðåç èçó÷åíèå è
îïèñàíèå àíîìàëèé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, â òî âðå-
ìÿ êàê «äóøåâíîå» çäîðîâüå ðåæå ñòàíîâèëîñü ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèé. Êàê ñëåäñòâèå, â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå ðàíüøå ñëîæèëîñü íàïðàâëåíèå, ñâÿçàííîå
ñ ïñèõîëîãèåé áîëåçíè, � êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà, ãëàâíûì îáðàçîì â
ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êðóïíåéøèõ
ó÷åíûõ âäîõíîâèëà ïðîáëåìàòèêà çäîðîâîé ëè÷íî-
ñòè (Ý. Ôðîìì, Ã. Îëïîðò, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ,
Â. Ôðàíêë è äð.). Â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
ðàçðàáîòêè ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèé çäîðîâüÿ.

Â êîíöå 1970-õ ãã. â îáùåì ñâîäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí âûäåëèëàñü ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ (Health
Psychology). Íà÷àëîñü åå óòâåðæäåíèå â êà÷åñòâå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ñôåðû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ïåðâîíà÷àëüíî ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ îïðåäåëÿëàñü êàê
íàó÷íàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü âíóòðè ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãèè, óõîäÿùàÿ ñâîèìè êîðíÿìè â ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîå äâèæåíèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ ìå-
äèöèíó. Åå õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿëîñü èñ-
ïîëüçîâàíèå òåîðèé äëÿ ïîíèìàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîëîãèÿ
çäîðîâüÿ âûñòóïàåò êàê «íàóêà î ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðè÷èíàõ çäîðîâüÿ, î ìåòîäàõ è ñðåäñòâàõ åãî óêðåï-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ» [3. Ñ. 13]. Ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò çäîðîâüå ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé, ïðè÷åì
áîëåçíü âûñòóïàåò òîëüêî êàê ñïåöèàëüíûé ñëó÷àé
çäîðîâüÿ. Íàðÿäó ñ ìåõàíèçìàìè âëèÿíèÿ ïñèõîñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò â
ñâîé ïðåäìåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîíåéðîèì-
ìóíîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, áèîëîãè÷åñêóþ îá-
ðàòíóþ ñâÿçü è ðåãóëÿöèþ ãîìåîñòàçà.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ êàê
íîâîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîé
ñòàäèè. Êàê îòìå÷àåò Â.À. Àíàíüåâ, äàííîå íàó÷íîå
íàïðàâëåíèå ïîêà òîëüêî ñòàíîâèòñÿ íà íîãè [3].

Îáîáùàÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå â íàøè äíè
íàó÷íûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó çäîðîâüÿ, Î.Ñ. Âàñèëü-
åâà è Ô.Ð. Ôèëàòîâ âûäåëèëè íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâ-
íûõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ýòîãî ôåíîìåíà [5].

Íîðìîöåíòðè÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü çäîðîâüå êàê ñîâîêóïíîñòü ñðåäíåñòèñòè÷åñ-
êèõ íîðì âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íîðìàëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäè-
âèäà. Ýòî íåêèé îïòèìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíèçìà è ïñèõèêè.

Â ðàìêàõ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðîáëå-
ìû çäîðîâüÿ è áîëåçíè òðàêòóþòñÿ êàê ôóíäàìåí-
òàëüíûå àñïåêòû, èëè âàðèàöèè, èíäèâèäóàëüíîãî
íåïîâòîðèìîãî «ñïîñîáà áûòèÿ-â-ìèðå», îíè âêëþ-
÷åíû â ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó ìèðà è ìîãóò áûòü
ïîñòèãíóòû ëèøü â åå êîíòåêñòå (Ê. ßñïåðñ, È. ßëîì,
Ð.Ä. Ëýíã). Íà ñìåíó ôîðìàëèçîâàííîé ïðîöåäóðå
èññëåäîâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ïðèõîäèò ôåíîìåíî-
ëîãè÷åñêîå îïèñàíèå, îñíîâàííîå íà ãëóáèííîì ïî-
íèìàíèè è ýìïàòèè.

Ïðè õîëèñòè÷åñêîì ïîäõîäå çäîðîâüå ïîíèìàåò-
ñÿ êàê îáðåòàåìàÿ èíäèâèäîì â ïðîöåññå åãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ öåëîñòíîñòü, ïðåäïîëàãàþùàÿ ëè÷íîñòíóþ
öåëîñòíîñòü (Ã. Îëïîðò), èíòåãðàöèþ æèçíåííîãî
îïûòà (Ê. Ðîäæåðñ) è ïðèìèðåíèå, ñèíòåç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ïðîòèâîðå÷èé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
èëè èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïîëÿðíîñòåé (Ê.Ã. Þíã). Åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûå ïðèíöèïû àíàëèçà äîïîëíÿþòñÿ
ãóìàíèòàðíûìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîå âèäå-
íèå ïðîáëåìû.

Êðîññêóëüòóðíûé ïîäõîä îïðåäåëÿåò çäîðîâüå
êàê ñîöèîêóëüòóðíóþ ïåðåìåííóþ; åãî õàðàêòåðèñ-

ÑÎÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÏÎÍßÒÈÉ «ÇÄÎÐÎÂÜÅ» È «ÇÐÅËÎÑÒÜ»
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ì.Ã. Èâàíîâà, À.Ã. Ïîðòíîâà (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ïîäõîäû ê àíàëèçó ïîíÿòèé «çðåëîñòü» è «çäîðîâüå», èñïîëüçóþùèõñÿ â ïñèõîëîãèè êàê õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Àâòîðàìè îñóùåñòâëåíà ïîïûòêà ñîîòíåñòè ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «çðåëîñòü» â êîíòåê-
ñòå ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, çðåëîñòü, ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü, ðàçâèòèå, ïñèõîëîãèÿ çäîðîâüÿ.
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Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

òèêè îòíîñèòåëüíû è äåòåðìèíèðîâàíû ñïåöèôè÷åñ-
êèìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, êóëüòóðíûì êîíòåê-
ñòîì, ñâîåîáðàçèåì íàöèîíàëüíîãî îáðàçà æèçíè è
îáðàçà ìèðà. Ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõî-
äà ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ åâðîïåéöà, âñåöåëî îáóñëîâëåíû ñïåöè-
ôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè çàïàäíîé öèâèëèçàöèè,
ïðèñóùèì åé äóõîì ñîïåðíè÷åñòâà è èíäèâèäóàëèç-
ìà, ïîýòîìó îíè ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ, ñêà-
æåì, ó ïàïóàñîâ èëè ýñêèìîñîâ.

Ñîãëàñíî äèñêóðñèâíîìó ïîäõîäó, ëþáîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î çäîðîâüå ìîæåò áûòü èññëåäîâàíî êàê ïðîäóêò
îïðåäåëåííîãî äèñêóðñà, èìåþùåãî ñîáñòâåííóþ âíóò-
ðåííþþ ëîãèêó êîíñòðóèðîâàíèÿ èëè êîíöåïòóàëèçà-
öèè ñîöèàëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Äëÿ ÿñíî-
ãî ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû êîíêðåòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
òðåáóåòñÿ óãëóáëåííûé äèñêóðñ-àíàëèç. Ïðèìåðîì
òàêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñòàíîâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî äèñêóðñà, îñóùåñòâëåííîå
Ìèøåëåì Ôóêî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå êðèòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ äèñêóðñèâíûõ ïðàêòèê, â
êîòîðûõ ðîæäàþòñÿ ñâîåîáðàçíûå êîíöåïöèè çäîðî-
âüÿ è áîëåçíè, ñ îïðåäåëåíèåì èõ áàçîâûõ ïðèíöèïîâ,
äîñòîèíñòâ è îãðàíè÷åíèé.

Çäîðîâüå âûñòóïàåò êàê óíèâåðñàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ öåííîñòü â êîíòåêñòå àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,
ñîîòíîñèòñÿ ñ îñíîâíûìè öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè ëè÷íîñòè è çàíèìàåò îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå â
öåííîñòíîé èåðàðõèè. Äîìèíèðîâàíèå òåõ èëè èíûõ
öåííîñòåé, òàê æå êàê è èõ ïåðåîöåíêà, êðèçèñ, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
çäîðîâüå èíäèâèäà èëè íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà íåãî.
Â òåîðèè ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó âûñøèå öåí-
íîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà äåòåðìèíàí-
òû çäîðîâîãî è ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà.
Â ðàìêàõ ïñèõèàòðèè àíàëîãè÷íûé ïîäõîä áûë ïðè-
ìåíåí À. Êåìïèíñêè, êîòîðûé èíòåðïðåòèðîâàë ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ïñèõîïàòîëîãèè êàê íàðóøåíèÿ íðàâ-
ñòâåííîãî ïîðÿäêà èëè äèñôóíêöèè öåííîñòíîé ñèñ-
òåìû ëè÷íîñòè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëü-
øå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îñìûñëåíèþ çäîðîâüÿ è êàê
îñíîâîïîëàãàþùåé öåííîñòè êóëüòóðû, è êàê öåííîñ-
òíîé îðèåíòàöèè, îïðåäåëÿþùåé ñîöèàëüíîå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå áûòèå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè.

Â èíòåãðàòèâíîì ïîäõîäå ëþáûå îáúÿñíèòåëüíûå
ïðèíöèïû, ìîäåëè è êîíöåïòóàëüíûå ñõåìû ïðèçíà-
þòñÿ àäåêâàòíûìè ñïîñîáàìè èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ïðåäïðèíè-
ìàåòñÿ ïîïûòêà èíòåãðèðîâàòü ýòè ìîäåëè, ñõåìû ñ
ó÷åòîì èõ îãðàíè÷åíèé íà êîíöåïòóàëüíîé îñíîâå,
ñîãëàñíî áàçîâûì ïðèíöèïàì òåîðèè ñèñòåì [7].

Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà Î.Ñ. Âàñèëüåâà è Ô.Ð. Ôè-
ëàòîâ ðàññìàòðèâàþò çäîðîâüå êàê ñèñòåìíîå ñâîé-
ñòâî ëè÷íîñòè. Çäîðîâüå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, «õàðàê-

òåðèçóåò ëè÷íîñòü âî âñåé ïîëíîòå åå ïðîÿâëåíèé; â
ýòîì ôåíîìåíå îòðàæàåòñÿ ñóùíîñòü è öåëü îñíîâ-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ è èíòðàïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èíòåãðèðóþùèõ ëè÷íîñòü» [5.
Ñ. 262]. Òàêèì îáðàçîì, îíè îïðåäåëÿþò çäîðîâüå êàê
èíòåãðàòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà.

Çàìåòèì, ÷òî â êàæäîì ïðèâåäåííîì âûøå ïîä-
õîäå âûäåëåíû ðàçëè÷íûå, èíîãäà íå ñîîòíîñÿùèåñÿ
äðóã ñ äðóãîì ïðèçíàêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Êðîìå
òîãî, â ðàìêàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ øêîë, íàïðàâëåíèé,
îòäåëüíûõ êîíöåïöèé àâòîðû àêöåíòèðóþò âíèìà-
íèå íà ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ çäîðîâîé ëè÷íî-
ñòè, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì óðîâíÿì ïñèõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè.

Â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðèçíàêàì
çäîðîâîé ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ; ïîëíîöåííîå
ðàçâèòèå, äèíàìèçì è ëè÷íîñòíûé ðîñò; îòêðûòîñòü
îïûòó è èçíà÷àëüíîå äîâåðèå ê ïðîöåññó æèçíè; ñïî-
ñîáíîñòü ê ïîäëèííîìó äèàëîãó; ñâîáîäà â ïåðåæè-
âàíèè, ñàìîâûðàæåíèè è ñàìîîïðåäåëåíèè; îñìûñ-
ëåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ; öåëîñòíîñòü [5].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ À.Â. Êëî÷êî è Î.Ì. Êðàñíîðÿäöå-
âîé, îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò åùå îäèí ïîêàçà-
òåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îòðàæàþ-
ùèé òàêóþ ñïîñîáíîñòü, êàê ñàìîñîçèäàíèå, ñàìîîð-
ãàíèçàöèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ëè÷-
íîñòè ÷åëîâåêà êàê î ñóâåðåííîé. Ñóâåðåííîñòü õàðàê-
òåðèçóåò íå òîëüêî çäîðîâîãî, àêòèâíîãî, ïîëíî ôóí-
êöèîíèðóþùåãî, íåçàâèñèìîãî, ñîõðàíÿþùåãî äèíà-
ìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, ñàìîàêòóàëèçèðóþùåãîñÿ è ñà-
ìîðåàëèçóþùåãîñÿ ÷åëîâåêà, íî åùå è ñîçèäàþùåãî
ñâîé ìèð è ñàìîãî ñåáÿ; ñóâåðåííàÿ ëè÷íîñòü «îòëè÷à-
åòñÿ îò äðóãèõ òåì, ÷òî ñïîñîáíà ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç
ïîñðåäíèêîâ âûõîäèòü ê êóëüòóðå è âû÷åðïûâàòü èç
íåå îñíîâàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîåãî ìíî-
ãîìåðíîãî ìèðà, ò.å. ñàìîé ñåáÿ» [10].

Å.Â. Ðóäåíñêèé âûäåëÿåò ñëåäóþùèå êðèòåðèè
äóõîâíîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè: «ñóáúåêòèâíàÿ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü; èäåíòè÷íîñòü; èíòåãðàëüíîñòü; àâòî-
íîìíîñòü; àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè; àäåê-
âàòíîå ñàìîïîçíàíèå; ñèëüíàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ôðó-
ñòðàöèè; ðåçèñòåíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ñòðåññó;
ïðèåìëåìàÿ ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ; îïòèìàëüíîå ñà-
ìîóòâåðæäåíèå» [13. Ñ. 188�190].

Â.À. Ñîëîâüåâà îïèñûâàåò ãàðìîíè÷íîñòü ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðû êàê óñëîâèå çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè.
«Äëÿ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî ãàðìîíè÷íîå ñòðîåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû:
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èëè ìèíèìàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ
äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ìîòèâ ïðåâðàòèòñÿ â
ìå÷òó è íå ïðîäâèíåò ëè÷íîñòü â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè�» [17. Ñ. 14].

Òàêèì îáðàçîì, â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ ïñèõîëî-
ãèè çäîðîâüÿ âûñòóïàþò êàê ïðîáëåìà äåôèíèöèè
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çäîðîâüÿ, òàê è îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ åãî îöåíêè,
ïðèçíàêîâ çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

Â íàóêå îäíî ïîíÿòèå ìîæåò îïèñûâàòüñÿ ÷åðåç
äðóãèå. Òàê, íàïðèìåð, ïîíÿòèå «çäîðîâüå» ÷àñòî
ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç õàðàêòåðèñòèêè áëàãîïîëó-
÷èÿ, ãàðìîíè÷íîñòè, çðåëîñòè, íîðìû.

Â.Ì. Ðîçèí îòìå÷àåò, ÷òî «â ñîöèàëüíîì ïëàíå
çäîðîâüå ïîíèìàåòñÿ êàê íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, à
áîëåçíü � êàê îòêëîíåíèå îò íîðìû» [5. Ñ. 86].

Î.Â. Õóõëàåâà ðàññìàòðèâàåò ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå êàê ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê,
îáåñïå÷èâàþùèõ äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îðãàíèç-
ìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ñîöèàëüíîé ñðåäîé è âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå æå îïðåäåëåíî êàê äèíàìè÷åñ-
êàÿ ñîâîêóïíîñòü ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ãàðìîíèþ ìåæäó ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè âíóò-
ðè ÷åëîâåêà è ìåæäó ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì; âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [19. Ñ. 12�13].
Åùå Àëêìåîí îïðåäåëèë çäîðîâüå êàê «ãàðìîíèþ
èëè ðàâíîâåñèå ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ ñèë»
[5. Ñ. 29]. À.È. Àâåðüÿíîâ îïèñûâàåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå çäîðîâüå êàê ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñîáñòâåí-
íîãî ãàðìîíè÷íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îùóùåíèÿ «ñâîå-
ãî ïóòè» [1. Ñ. 112].

Îäíèì èç ïîíÿòèé, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ
ïðè èçó÷åíèè ôåíîìåíà «çäîðîâüå», ÿâëÿåòñÿ «çðå-
ëîñòü». Â ïðàêòèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñóáúåêòà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷èòûâàþò óðî-
âåíü çðåëîñòè, ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà ê ïðåäïîëàãàå-
ìûì íàãðóçêàì. Íàïðèìåð, â ðàìêàõ ðàçðàáîòêè ìî-
äåëè îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà Ë.Ï. Ãëàäêèõ îïè-
ñûâàåò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïîêàçàòåëè çðåëîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû; ïñèõîýìîöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè, âêëþ÷àþùèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ;
êîììóíèêàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè; õàðàêòåðèñòèêè
åãî ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (â ñåìüå) [8].

Â ðàìêàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìû îáíà-
ðóæèâàåì, ÷òî ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «çðåëîñòü» ñëè-
òû âîåäèíî. Â ïîíèìàíèè À. Ìàñëîó, ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûé èíäèâèä ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê «çðå-
ëûé, ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ñàìîàêòóàëèçàöèè» [5. Ñ. 155].

Íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòè
ïîíÿòèÿ, âûäåëÿÿ êàê îáùåå ñìûñëîâîå ïðîñòðàí-
ñòâî, òàê è ðàçëè÷èÿ.

Ïîíÿòèå «çðåëîñòü» øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ñîöè-
îãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ. «Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ëè÷-
íîñòè � ïîíÿòèå, ôèêñèðóþùåå îäíî èç ãëàâíûõ äîñ-
òèæåíèé ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿåìûõ ñåìüåé, øêîëîé, ñîöèàëüíûì îêðóæåíè-
åì, ñîöèóìîì â öåëîì. Ñîöèàëüíàÿ çðåëîñòü ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ öåëîñòíîñòüþ, ïðåäñêàçóåìîñòüþ, ñî-
öèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Çðåëàÿ ëè÷íîñòü � ýòî ëè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ àêòèâíî âëàäååò ñâîèì îêðóæåíèåì,
îáëàäàåò óñòîé÷èâûì åäèíñòâîì ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ñïîñîáíà ïðàâèëüíî âîñ-
ïðèíèìàòü ëþäåé è ñåáÿ» [11. Ñ. 177].

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ÷àñòî èñïîëüçóåò-
ñÿ â ïñèõîëîãèè, íî ïî-ðàçíîìó ïîíèìàåòñÿ. Òàê,
Ê.Ñ. Õîëë è Ã. Ëèíäñåé, õàðàêòåðèçóÿ çðåëîãî ÷åëî-
âåêà, âûäåëÿëè ñëåäóþùèå åãî õàðàêòåðèñòèêè: øè-
ðîêèå ãðàíèöû ß, ñïîñîáíîñòü ê òåïëûì ñîöèàëüíûì
îòíîøåíèÿì, íàëè÷èå ñàìîïðèíÿòèÿ, ðåàëèñòè÷íîå
âîñïðèÿòèå îïûòà, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ,
÷óâñòâî þìîðà, íàëè÷èå îïðåäåëåííîé æèçíåííîé
ôèëîñîôèè. Á. Ëèâåõóä ðàññìàòðèâàë òðè îñíîâíûõ
ñâîéñòâà çðåëîãî ÷åëîâåêà: ìóäðîñòü, ìÿãêîñòü è
ñíèñõîäèòåëüíîñòü, ñàìîñîçíàíèå.

Äëÿ Á.Ã. Àíàíüåâà çðåëàÿ ëè÷íîñòü � ýòî îáùå-
ñòâåííî àêòèâíàÿ ëè÷íîñòü, ýòî ãðàæäàíèí ñòðàíû â
ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Ïîêà ÷åëîâåê ôóíêöèî-
íèðóåò êàê ëè÷íîñòü, îí ó÷àñòâóåò â ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè ñòðàíû, èíòåðåñóåòñÿ êóëüòóðîé, îêðóæàþùè-
ìè åãî ëþäüìè. Ï.ß. Ãàëüïåðèí ñ÷èòàåò, ÷òî îïðåäå-
ëåíèå ñòåïåíè çðåëîñòè ëè÷íîñòè óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî
îöåíêå åå äåéñòâèé â ñèñòåìå îòíîøåíèé, ñóùåñòâó-
þùèõ â äàííîì îáùåñòâå, ñîãëàñíî ïîêàçàòåëÿì
òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî îí îâëàäåâàåò ïðåäíàçíà-
÷åííîé åìó äåÿòåëüíîñòüþ. Â.À. Ïåòðîâñêèé ñâÿçû-
âàåò çðåëîñòü ëè÷íîñòè ñ ïåðñîíàëèçàöèåé, ïîëàãà-
íèåì ñâîåãî áûòèÿ â äðóãèõ ëþäÿõ. Ó À.Í. Ëåîíòüå-
âà ïîêàçàòåëåì çðåëîñòè ëè÷íîñòè ìîæåò ñëóæèòü
ñëîæèâøàÿñÿ óñòîé÷èâàÿ èåðàðõèÿ ìîòèâîâ.

Ïî ìíåíèþ Ì.Þ. Ñåìåíîâà, çðåëàÿ ëè÷íîñòü �
ýòî òèï ëè÷íîñòè, îáðàçóþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà è èìåþùèé ñôîðìèðîâàííîå óñòîé-
÷èâîå åäèíñòâî ëè÷íîñòíûõ ÷åðò è öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé, ðàçâèòîå íðàâñòâåííîå ñîçíàíèå, ñëîæèâ-
øóþñÿ èåðàðõè÷åñêóþ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñò-
íóþ ñôåðó, ãäå äîìèíèðóþò âûñøèå äóõîâíûå ïî-
òðåáíîñòè. Ëè÷íîñòíî çðåëûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîòðåáíîñòüþ âûõîäèòü çà ñóùåñòâóþùèå ïðå-
äåëû ñâîåé æèçíè è ðåøàòü ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ êàê ñâîåãî îáùåñòâà, òàê è âñåãî
÷åëîâå÷åñòâà, àêòèâíî âëàäååò ñâîèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì. Åìó ñâîéñòâåííû ïñèõîëîãè÷åñêîå çäî-
ðîâüå, âîçìîæíî áîëåå ïîëíîå ñàìîâûðàæåíèå è ñà-
ìîðàñêðûòèå, ïðîäóêòèâíîñòü è òâîð÷åñòâî, òåíäåí-
öèÿ ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè âñå áîëüøåé ñëîæ-
íîñòè, ñàìîäîñòàòî÷íîñòè è êîìïåòåíòíîñòè, ñòðåì-
ëåíèå ê ñìûñëó æèçíè, ê ðåàëèçàöèè öåííîñòåé è îò-
âåòñòâåííîñòè çà íèõ [16].

Õàðàêòåðíûìè äëÿ çðåëîé ëè÷íîñòè, êàê ñ÷èòàåò
Å.Ô. Ðûáàëêî, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé ñðåäû,
áëàãîïðèÿòíîé äëÿ «ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè» [15].



213

Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ðàáîò Á.Ã. Àíàíüåâà, Ë.È. Áî-
æîâè÷, À.À. Ðåàíà, Å.Ô. Ðûáàëêî, Ê. Ìóçäûáàåâà,
Å.Ô. Ïðûãèíà, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà è ðÿäà äðóãèõ âû-
äåëåíû ðàçëè÷íûå ïàðàìåòðû, êîòîðûìè õàðàêòåðè-
çóåòñÿ çðåëàÿ ëè÷íîñòü [2, 4, 12, 15]. Â ïñèõîëîãèè îñó-
ùåñòâëÿëèñü ïîïûòêè èññëåäîâàòü ýòè õàðàêòåðèñòè-
êè â êîìïëåêñå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëè÷íîñò-
íàÿ çðåëîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñòðóêòóðíûì îáðàçî-
âàíèåì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ õàðàêòåðèñòèêè îòâåò-
ñòâåííîñòè â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëü-
íîé çðåëîñòè, ñàìîêîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, àäåêâàòíîñòè ñàìîîòðàæåíèÿ, âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ðåàëèçîâàííîñòè ñîáûòèé æèçíè, àäåêâàòíîñòè öå-
ëåïîëàãàíèÿ [20].

Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â ïñèõîëîãèè ïðåä-
ïîëàãàåò âûäåëåíèå äâóõ îñíîâíûõ àñïåêòîâ: çðåëîñòü
êàê ýòàï æèçíè è çðåëîñòü êàê óðîâåíü ðàçâèòèÿ. Ýòè
àñïåêòû îïðåäåëåííûì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíû.
Â.Ì. Ðóñàëîâ âûäåëÿåò äâà òèïà çðåëîñòè: äåôèíèòèâ-
íûé è àêìåîëîãè÷åñêèé. Ïåðâûé òèï çàâèñèò îò áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, âòîðîé õàðàêòåðèçóåò
«äîñòèæåíèå ïñèõè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè ñâîåãî íàè-
âûñøåãî (àêìåîëîãè÷åñêîãî) çíà÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè ÷åëîâåêó òàê íàçûâàåìûé ëè÷íîñòíûé ðîñò, íàè-
âûñøèå óðîâíè åãî ðàçâèòèÿ» [14. Ñ. 84].

Â õîäå àíàëèçà ïîäõîäîâ ê äåôèíèöèÿì çðåëîñòè
è çäîðîâüÿ Â.Á. Âîéíîâ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî óðî-
âåíü çäîðîâüÿ ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èäåí-
òè÷åí ïîíÿòèþ «óðîâåíü çðåëîñòè» â îòíîøåíèè
îáåñïå÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî íàáîðà ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé [6]. È, ñîîòâåòñòâåííî, íåçðåëîñòü ðå-
áåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç åãî íåãîòîâíîñòü ôîðìè-
ðîâàòü àäàïòèâíûå ðåàêöèè è ôîðìû ïîâåäåíèÿ, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ò.å.
ðàçâèòèå ðåáåíêà íåàäåêâàòíî âèäîâûì, ýòíè÷åñêèì,
ðåãèîíàëüíûì íîðìàòèâàì è íåàäåêâàòíî ðåàëüíûì
óñëîâèÿì åãî æèçíè.

Îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí ñóùåñòâîâàíèÿ òî÷-
êè çðåíèÿ î áëèçîñòè õàðàêòåðèñòèê çäîðîâîé è çðå-
ëîé ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü òî, ÷òî êðèòåðèè çäîðî-
âüÿ îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ýòàïîâ âîçðàñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Îäíèì èç ïàðàìåòðîâ äëÿ îöåíêè òîãî
èëè èíîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå «çðå-
ëîñòü». Â ïðàêòèêå ïîíÿòèå «çðåëîñòü» èñïîëüçóåò-
ñÿ â îòíîøåíèè îïèñàíèÿ êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ ÷åëî-
âåêà èëè îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ, ýòàïîâ ñî-
öèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ � «øêîëüíàÿ çðåëîñòü», «ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå» è ò.ä.

Â äàííîì àñïåêòå èíòåðåñåí ïîäõîä Ý. Ýðèêñîíà
ê îïèñàíèþ ïðîöåññà ðàçâèòèÿ [21]. Ðàññìàòðèâàÿ
ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé îï-
ðåäåëåííûå ñòàäèè ñ õàðàêòåðíûìè äëÿ íèõ êðèçè-
ñàìè, Ý. Ýðèêñîí ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìîé ëîãèêîé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòü ïåðèîäè÷åñêè ïîäâîäèòñÿ ê âû-
áîðó ìåæäó çðåëîñòüþ, çäîðîâüåì è ðåãðåññîì; ëè÷-

íîñòíûì ðîñòîì, ñàìîîïðåäåëåíèåì è íåâðîçîì.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ý. Ýðèêñîíà, ÷åëîâåê, ïðèíèìàÿ âû-
çîâ â õîäå êàæäîãî ïñèõîñîöèàëüíîãî êðèçèñà, ïî-
ëó÷àåò øàíñ ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ðàñøèðåíèþ ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé. Óñïåøíî ðàçðåøèâ îäèí êðèçèñ,
îí ïðîäâèãàåòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè ê ñëåäóþùåìó.
Ïðèðîäà ÷åëîâåêà òðåáóåò ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è îò-
âåòà íà âûçîâû, ïðèñóùèå êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ.
Îí ïðåäëîæèë îöåíèâàòü ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè õàðàêòåðèñòèê çðåëîé ëè÷íîñòè
è èñêàòü èñòîêè îðãàíèçàöèè çðåëîé ëè÷íîñòè íà
ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ åå æèçíè [5]. Â êà÷åñòâå
ïðèçíàêîâ çðåëîé ëè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîí âûäåëÿåò èí-
äèâèäóàëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñâîåîáðàçèå,
ñìåëîñòü áûòü îòëè÷íûì îò äðóãèõ, ÷åðåç âîñïèòà-
íèå ïåðåäàþòñÿ íîðìû îáùåñòâà, öåííîñòè, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûìè ýêîíîìèêî-êóëüòóðíû-
ìè óñëîâèÿìè. Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíî êàê
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ êà÷åñòâ, ïðåäïîëàãà-
þùèé íàëè÷èå àêòóàëüíûõ ñâîéñòâ è ñâîéñòâ ïîòåí-
öèàëüíûõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà äðóãèå ñâîéñòâà
ëè÷íîñòè. Ýòè ïîòåíöèàëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè äå-
òåðìèíèðóþò âîñïðèèì÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ ñîöè-
àëüíîé ñðåäû, ïîñðåäñòâîì ðÿäà ìåõàíèçìîâ îïðå-
äåëÿþò ñòåïåíü âêëþ÷åíèÿ ëè÷íîñòè â ñèñòåìó îá-
ùåñòâåííûõ îòíîøåíèé [21].

Òàêèì îáðàçîì, çðåëîñòü ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà â êîíòåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
ðàçâèòèÿ êàê åãî öåëü.

Êàê ïîêàçàë Á.Ã. Àíàíüåâ, ðåçóëüòàòîì ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà â õîäå îíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ
äîñòèæåíèå áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè [2]. Ðåçóëüòàòîì
ðàçâèòèÿ ïñèõîñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà êàê
ëè÷íîñòè â ðàìêàõ æèçíåííîãî ïóòè ñòàíîâèòñÿ äî-
ñòèæåíèå ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Ðàçâèòèå ÷åëîâåêà
êàê ñóáúåêòà òðóäîâîé è óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ èì òðóäîñïîñîáíîñòè è
óìñòâåííîé çðåëîñòè.

Çðåëîñòü ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü ñîîòíîøåíèå
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè ê àäàïòàöèè, ðàçâèòèþ, ôóíêöèîíèðîâàíèþ
÷åëîâåêà â öåëîì.

Â õîäå ðàçâèòèÿ çðåëîñòü âûñòóïàåò êðèòåðèåì è
óñëîâèåì óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íîâûõ ðîëåé è ñòà-
òóñîâ, ôóíêöèé, áèîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûõ.

Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåòåðîõ-
ðîííîñòüþ, ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíàì îíòîãåíå-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ëè÷-
íîñòíîé çðåëîñòè ïðîõîäèò ðÿä ýòàïîâ, â åå ðàçâè-
òèè ÷åðåäóþòñÿ ñåíçèòèâíûå, êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû
è ïåðèîäû ñòàáèëèçàöèè. Êàê âíóòðåííèå (ñóáúåê-
òèâíûå, îáúåêòèâíûå), òàê è âíåøíèå ôàêòîðû îáóñ-
ëàâëèâàþò åå ôîðìèðîâàíèå. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíîé



214

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

çðåëîñòè îïðåäåëÿþòñÿ çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ äëÿ êàæ-
äîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çðåëîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìíîãîìåðíîå, ðàçíîóðîâíåâîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, îá-
ëàäàþùåå ñòðóêòóðíûìè, äèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå àíàëèçà ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «çðåëîñòü» ñîîòíî-
ñÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïî ñëåäóþùèì àñïåêòàì: äèíà-
ìè÷åñêèå ñâîéñòâà (õàðàêòåðèñòèêè îáóñëîâëåíû
ñîäåðæàíèåì ýòàïà âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ); ñòðóêòóð-
íûå ñâîéñòâà (ñàìîïðèíÿòèå, ãàðìîíè÷íîñòü, ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîðåãóëÿöèè è äð.).
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MATURITY OF THE PERSON IN CONNECTION WITH ATTRIBUTES OF PSYCHOLOGICAL HEALTH
M.G. Ivanova, A.G. Portnova (Kemerovo)

Summary. This article presents review of different approaches to analysis of concepts «maturity» and «health». These concepts are being
used in psychology as characteristics of personal developmental process. The authors accomplish an attempt to compare concepts «maturity»
and «health» and describe correlation between them.
Key words: health, maturity, person, personal maturity, development, health psychology.

Îäíàêî çðåëîñòü ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâîì, êîòîðîå õà-
ðàêòåðèçóåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ «äîñ-
òèæåíèÿ». Çðåëîñòü äîñòèãàåòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ.

Çäîðîâüå òîæå õàðàêòåðèçóåò ðåçóëüòàò ïðîöåññà
ðàçâèòèÿ, íî ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñâîéñòâîì
ëè÷íîñòè, íî è ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå ñîïóòñòâóåò âñå-
ìó ïðîöåññó ðàçâèòèÿ [9]. Çäîðîâüå âûñòóïàåò èíòåã-
ðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé, îïèñûâàþùåé îñîáåííî-
ñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â êîíêðåòíîì æèç-
íåííîì êîíòåêñòå. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, çðåëîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì, ñëîæíîîðãàíèçîâàííûì
ôåíîìåíîì, òðåáóþùèì îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.




