
215

Êëèíè÷åñêàÿ  (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê àêóøåðñêèì ïðî-
áëåìàì äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî îïðåäåëåí-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí è íåàäåêâàòíûå ìåõàíèçìû ïðåîäîëå-
íèÿ ñòðåññà ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.
Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åíî, ÷òî èññëåäîâàíèé â ýòîì
íàïðàâëåíèè ÿâíî íåäîñòàòî÷íî [1, 11].

Óêðåïëåíèå ïîçèöèé èäåîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà
â ïñèõîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîãî íå ñòîëüêî íà îá-
ùåå è ïîñòîÿííîå â ëè÷íîñòè, ñêîëüêî íà èçìåí÷è-
âîå, ïðèñóùåå êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó â îïðåäåë¸ííûõ
óñëîâèÿõ, ïîçâîëÿåò âûäåëÿòü ñòðàòåãèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííûõ òðóäíîñòåé [2, 10].
Ïðè ýòîì óìåíèå ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñòðåññàìè îòíîñÿò ê æèçíåííûì äàðîâàíè-
ÿì ëè÷íîñòè, èçó÷èâ êîòîðûå ìîæíî ïðåäñêàçàòü,
íàñêîëüêî óñïåøíî ñïðàâèòñÿ ÷åëîâåê ñ ïðåäñòîÿùåé
òðóäíîé ñèòóàöèåé [2, 8, 9, 12�14]. Ðàññòðîéñòâî çäî-
ðîâüÿ ïðè òàêîì ïîäõîäå îáúÿñíÿþò êàê ðåçóëüòàò
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè êîïèíã-ñòðàòåãèé,
îïðåäåëÿåìûõ êàê èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ëîãèêîé,
çíà÷èìîñòüþ â æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè [3, 4, 12].

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ îñîáåííîñ-
òåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà ó áåðåìåííûõ æåíùèí, îòëè÷àþùèõñÿ ñòðà-
òåãèÿìè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 ã. Òîìñêà â 2003�
2006 ãã. Âñåì æåíùèíàì, ïëàíèðóþùèì ðîæäåíèå ïåð-
âîãî ðåáåíêà, áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, íà êîòîðîå ñîãëàñèëèñü 1160 æåí-
ùèí, âñòàâøèõ íà ó÷åò ê àêóøåðó-ãèíåêîëîãó â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Áîëüøèíñòâî áåðåìåí-
íûõ (49,8%) ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 17,2% � ñòóäåíò-
êè âóçîâ, ó 18% ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.
Â  îñíîâíîì ýòî çàìóæíèå (81,9%), ðàáîòàþùèå (73,5%)
æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà (ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 25±4 ãîäà, ñðåäíèé ðîñò � 164±5,8 ñì).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû è îñîáåííîñòåé îñîçíà-
âàåìûõ ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìû èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîäèêó E. Heim (Õàéì, 1988), ðóññêîÿçû÷íàÿ âåð-
ñèÿ êîòîðîé («Îïðîñíèê äëÿ èçó÷åíèÿ êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ») àïðîáèðîâàíà Ð.Ê. Íàçûðîâûì, Å.È. ×åõëàòûì
â Èíñòèòóòå èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà [3]. Â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ ìû ïðåäëàãàëè áåðåìåííûì æåíùèíàì íà
îñíîâå ñòðàòåãèé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷åííûõ â
îïðîñíèê, ñîçäàòü ìîäåëü âûõîäà èç òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé, îïèðàÿñü íà ñâîé ïðîøëûé îïûò. Äëÿ
ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàëîñü ïðî-
ðàíæèðîâàòü âîñåìü óòâåðæäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå îïðîñíèêà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ áûëà èñïîëüçîâàíà «Øêàëà ðåàê-
òèâíîé (ñèòóàòèâíîé) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè»
Ñïèëáåðãåðà�Õàíèíà (1976).

Îòíîøåíèå æåíùèíû ê áåðåìåííîñòè, ïðåäñòîÿ-
ùèì ìàòåðèíñêèì îáÿçàííîñòÿì áûëî èçó÷åíî ñ ïî-
ìîùüþ «Òåñòà îòíîøåíèé áåðåìåííîé» È.Â. Äîáðÿ-
êîâà, ïîçâîëÿþùåãî îïðåäåëèòü áëàãîïðèÿòíûé (îï-
òèìàëüíûé) è íåáëàãîïðèÿòíûé (ýéôîðè÷åñêèé, ãè-
ïîãåñòîãíîçè÷åñêèé, òðåâîæíûé è äåïðåññèâíûé) äëÿ
ðàçâèòèÿ ïëîäà òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû [6].

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî
ïåðèîäà, à òàêæå ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííûõ áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû íà îñíîâàíèè êàðò íàáëþäåíèÿ
çà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè. Êðîìå îáùåïðèíÿòûõ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðîïîðöèîíàëüíîñ-
òè íàãðóçêè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû è ëîêîìîòîðíîãî àïïàðàòà
ïðîâîäèëàñü êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ ïî ìåòîäèêå
Â.Â. Áóíàêà (1941).

Íåîáõîäèìîñòü ñîâìåñòíîãî àíàëèçà êîëè÷åñòâåí-
íûõ è êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ îáóñëîâèëî âûáîð ìå-
òîäîâ Data Mining [7]. Íà ïåðâîì ýòàïå áûëè âûÿâëå-
íû ëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè íà áàçå ïàêåòà WizWhy
è ïðîâåäåíà îöåíêà èíôîðìàòèâíîñòè ïðèçíàêîâ ñ
ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííîé ìåðû Êóëüáàêà [5]. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé ìåæäó
îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê
ïðèìåíèëè ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèð-
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ìåíà. Èññëåäîâàíèå ïðè÷èííûõ ñâÿçåé è âûÿâëåíèå
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé
çàâèñèìîé ïåðåìåííîé â ãðóïïàõ îáðàçîâàííûõ êîì-
áèíàöèÿìè ôàêòîðîâ ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðèìå-
íÿëè ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé êðèòåðèé Ôèøåðà [5],
ïîçâîëÿþùèé îöåíèâàòü äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ïðîöåíòíûìè äîëÿìè äâóõ âûáîðîê, â êîòîðûõ çà-
ðåãèñòðèðîâàí îæèäàåìûé ýôôåêò, ìåòîäîì óãëîâîãî
ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïî÷èòàåìûõ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû:

� 1-ÿ ãðóïïà («ïåññèìèñòû») � 560 (48,3%) áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, êîòîðûå ïðè ðàíæèðîâàíèè ñòðà-
òåãèé êîïèíã ïîâåäåíèÿ íå ïðåäïî÷ëè ïåðâûì âûáî-
ðîì êîíñòðóêòèâíîå óòâåðæäåíèå «ÿ âñåãäà óâåðåíà,
÷òî åñòü âûõîä èç òðóäíîé ñèòóàöèè»;

� 2-ÿ ãðóïïà («îïòèìèñòû») � 316 (26,5%) áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, êîòîðûå ïîñëå êîíñòðóêòèâíîãî óòâåð-
æäåíèÿ «ÿ âñåãäà óâåðåíà, ÷òî åñòü âûõîä èç òðóäíîé
ñèòóàöèè» âòîðûì âûáîðîì ïðåäïî÷ëè êîíñòðóêòèâ-
íóþ ñòðàòåãèþ «ïðîòåñò» («êîíñòðóêòèâíûå îïòèìè-
ñòû») ëèáî íåêîíñòðóêòèâíóþ ñòðàòåãèþ «ïîäàâëå-
íèå ýìîöèé» («ïîçèòèâèñòû»);

� 3-ÿ ãðóïïà («îïòèìèñòû íåîáîñíîâàííûå») � 284
(25,2%) áåðåìåííûå æåíùèíû, êîòîðûå âòîðûì âû-
áîðîì ïîñëå êîíñòðóêòèâíîãî óòâåðæäåíèÿ «ÿ âñå-
ãäà óâåðåíà, ÷òî åñòü âûõîä èç òðóäíîé ñèòóàöèè»
ïðåäïî÷ëè íåêîíñòðóêòèâíûå («ñàìîîáâèíåíèå»,
«ïîêîðíîñòü») èëè íåîïðåäåëåííûå («ïàññèâíàÿ êî-
îïåðàöèÿ») ñòðàòåãèè, íå ñïîñîáñòâóþùèå ïîëíîöåí-
íîé àäàïòàöèè.

Â õîäå èçó÷åíèÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äî íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè àáîðòû ïðîèç-
âîäèëèñü ó ïîëîâèíû æåíùèí èç 1-é è 2-é ãðóïïû, à â
3-é ãðóïïå ýòî ïðîèçîøëî ó êàæäîé ÷åòâåðòîé (òàáëè-
öà). Äèàãíîç óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âûñ-
òàâëåí ó «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» òàêæå ðåæå,
÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ, îäíàêî ñàìîïðîèçâîëüíûé âû-
êèäûø íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè ñëó÷àëñÿ äîñ-
òîâåðíî (p < 0,01) ÷àùå â ãðóïïå «îïòèìèñòîâ íåîáîñ-
íîâàííûõ», ÷åì «îïòèìèñòîâ» (0,7 è 0,3%). Òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè ó «ïåññèìèñòîâ» ÷àùå îñëîæíÿëîñü ãåñòî-
çîì, ÷åì ó «îïòèìèñòîâ» (38 è 17,3%). Àíåìèÿ, òðåáó-
þùàÿ ëå÷åíèÿ, âûÿâëåíà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â ãðóï-
ïå «ïåññèìèñòîâ» è «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ»
(14,6 è 14,3%), òîãäà êàê â ãðóïïå «îïòèìèñòîâ» ýòà
ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿëàñü ðåæå (6,7%).

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî âûñîêèé ðèñê
(áîëåå 9 áàëëîâ) ïî øêàëå ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíå-

íèé â 30 íåäåëü ïðîãíîçèðîâàëè ðåæå â ãðóïïå «îï-
òèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ», ÷åì â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
(ñì. òàáëèöó).

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðîäîâ ïîêàçàëî,
÷òî â 3-é ãðóïïå ìîãóò ïðîèñõîäèòü íåïðîãíîçèðóå-
ìûå îñëîæíåíèÿ. Òàê, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðî-
èçîøëè ó «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» ðåæå, ÷åì
ó «ïåññèìèñòîâ» (3,5 è 7,1%), íî ÷àùå ÷åì ó «îïòè-
ìèñòîâ» (3,5 è 0,6%). Ñòðåìèòåëüíî áûñòðûå ðîäû â
ñðîê ïðîèçîøëè ÷àùå ó «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàí-
íûõ», ÷åì ó «ïåññèìèñòîâ» (10,7 è 1,8%). Ïåðâè÷íàÿ
ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêëà âî 2-é è
3-é ãðóïïàõ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (27,6 è 27,8%),
ýòî ÷àùå ÷åì â 1-é ãðóïïå (14,5%). Îäíàêî ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ó âñåõ ðîæåíèö èç 2-é ãðóïïû ïðîèçîøëè ðîäû
÷åðåç åñòåñòâåííûå ïóòè, òîãäà êàê ó 37 (46,8%) «îï-
òèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» è 30 (36,6%) «ïåññèìèñ-
òîâ» ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå. Äèñ-
êîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå âîçíèê-
ëà ó ðîæåíèö èç 1-é è 3-é ãðóïïû, ÷òî ïîñëóæèëî
ïðè÷èíîé ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ó âñåõ «îï-
òèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» è 19 (66,7%) «ïåññèìèñ-
òîâ» ñ ýòîé àíîìàëèåé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ âîç-
íèêëà ÷àùå (p<0,01) â 3-é ãðóïïå, ÷åì â 1-é è 2-é. Ïðè
ýòîì îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå ïî ïîêàçàíèÿì
àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ ïëîäà è ñîìàòè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì ìàòåðè ïëàíèðîâàëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé, ó 20 (3,6%) «ïåññèìèñòîâ» è 14
(4,4%) «îïòèìèñòîâ», 21 (7,4%) «îïòèìèñòà íåîáîñ-
íîâàííîãî». Êëèíè÷åñêè óçêèé òàç, ïîñëóæèâøèé
ïðè÷èíîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ,
òàêæå äèàãíîñòèðîâàëè â ðîäàõ âî âñåõ ãðóïïàõ ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, ó 40 (7,2%) «ïåññèìèñòîâ», 32
(10,3%) «îïòèìèñòîâ» è 25 (8,3%) «îïòèìèñòîâ íåî-
áîñíîâàííûõ», òîãäà êàê àíîìàëèÿ ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòàëà ïðè÷èíîé îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ ÷àùå â òðåòüåé ãðóïïå ó 65 (23,3%) «îïòèìèñòîâ
íåîáîñíîâàííûõ» è 48 (8,6%) «ïåññèìèñòîâ».

Òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ó ðîäèëü-
íèö èç ïåðâîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ÷àñòûìè
îñëîæíåíèÿìè. Òàê, ó «ïåññèìèñòîâ» ÷àùå, ÷åì ó «îï-
òèìèñòîâ», âîçíèêàëî êðîâîòå÷åíèå (12,7 è 3,4%). Íå-
îáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ðó÷íîãî îòäåëåíèÿ ïëàöåí-
òû ó ðîäèëüíèö èç ýòîé ãðóïïû òîæå îêàçàëàñü âûøå,
÷åì âî âòîðîé ãðóïïå (9,2 è 3,4%). Ó «îïòèìèñòîâ íåî-
áîñíîâàííûõ» òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ìåíåå ãëàäêîå,
÷åì ó ðîäèëüíèö âòîðîé ãðóïïû, íî áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîå, ÷åì ó æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû (êðîâîòå÷åíèå
âîçíèêëî ó 6,4%, ðó÷íîå îòäåëåíèå ïëàöåíòû ïðîâåäå-
íî ó 5,8%).

Õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè äèàãíîñòèðîâàíà âî âñåõ ãðóïïàõ
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé: ó 119 (21,3%) «ïåññèìèñòîâ»,
66 (20,9%) «îïòèìèñòîâ» è 71 (25%) «îïòèìèñòà
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íåîáîñíîâàííîãî». Âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâè-
òèÿ ïëîäà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ òàêæå äèàãíîñòè-
ðîâàíà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé. Ïåðèíàòàëüíàÿ äåòñ-
êàÿ ñìåðòíîñòü â ãðóïïå «ïåññèìèñòîâ» äîñòîâåðíî
âûøå, è îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê áîëåå ÷àñòîìó âûÿâëå-
íèþ àñôèêñèè ó íîâîðîæäåííûõ â ýòîé ãðóïïå (ñì.
òàáëèöó). Âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
(p<0,05) ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè òàêîãî ïîêàçàòåëÿ,
êàê ìàññà òåëà íîâîðîæäåííîãî â çàâèñèìîñòè îò ïåð-
âîãî âûáîðà êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Â çàâèñèìîñòè îò âòîðîãî âûáîðà â ãðóïïå «îï-
òèìèñòîâ» âûÿâëåíû çíà÷èìûå (p < 0,01) ðàçëè÷èÿ
ïîêàçàòåëÿ «êîéêî-äåíü ðîäèëüíèö» 2-é è 3-é ãðóï-
ïû. ×åðåç 6,8±0,3 êîéêî-äíÿ 504 (90%) ðîäèëüíèöû
èç ãðóïïû «ïåññèìèñòîâ» âûïèñàíû äîìîé ñ äåòüìè,
49 (8,8%) ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïå «îï-
òèìèñòîâ» äâîå (0,6%) íîâîðîæäåííûõ íàïðàâëåíû
â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, à 314 (99,4%)
âûïèñàíû äîìîé ÷åðåç 6,3±0,2 êîéêî-äíÿ. Ðîäèëüíè-
öû èç ãðóïïû «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» â ñðåä-

íåì íàõîäèëèñü â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè 8,3±0,3 êîé-
êî-äíÿ. Äîìîé ñ äåòüìè âûïèñàëèñü 269 (94,6%) æåí-
ùèí èç ýòîé ãðóïïû, à 14 (5,3%) íîâîðîæäåííûõ ïå-
ðåâåäåíû â äåòñêîå îòäåëåíèå íà ëå÷åíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âçàèìîñâÿçü ïîâûøåííûõ
ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè è îñëîæíåíèé, âîçíèêøèõ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå îòìå÷àåòñÿ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ. Òàê, â ãðóïïå
«ïåññèìèñòîâ» óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (óñòîé÷èâàÿ èíäèâèäóàëü-
íî-òèïîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà) âûøå, ÷åì â
ãðóïïå «îïòèìèñòîâ», òîãäà êàê òàêîé çàêîíîìåðíî-
ñòè íå îòìå÷åíî â ãðóïïå «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàí-
íûõ» (ñì. òàáëèöó).

Çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïðè èçó÷åíèè îòíîøåíèÿ æåí-
ùèí ê áåðåìåííîñòè è ïðåäñòîÿùèì ìàòåðèíñêèì îáÿ-
çàííîñòÿì â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî, íî îò-
ìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ áàëëîâ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû â 1-é è 3-é ãðóï-
ïàõ. Äëÿ «ïåññèìèñòîâ» ñâîéñòâåííî ïðåäïî÷òåíèå

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ áåðåìåííûõ æåíùèí,
îòëè÷àþùèõñÿ ñòðàòåãèÿìè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ

Ïîêàçàòåëü 
«Ïåññèìèñòû» 

(n = 560) 
«Îïòèìèñòû» 

(n = 316) 

«Îïòèìèñòû 
íåîáîñíîâàííûå» 

(n = 284) 

Ðàçëè÷èÿ 
ïðè <0,05 
â ïàðàõ 

Ðàçëè÷èÿ 
ïðè <0,01 

â ïàðàõ 
Âîçðàñò, ëåò 24 ± 3,5 24 ± 3,4 25 ± 4,2   
Ðîñò, ñì 163 ± 5,9 165 ± 4,1 164 ± 4,6   
Ñèëà ïðàâîé êèñòè, êã 26 ± 5 30 ± 5 26 ± 5   
Ðàçíèöà ñèëû ðóê (Ï–Ë) 2 ± 3 3 ± 3 2 ± 3   
Òðåâîæíîñòü â áàëëàõ: 
ñèòóàòèâíàÿ 
ëè÷íîñòíàÿ 

 
41 ± 9 
47 ± 10 

 
34 ± 8 
37 ± 7 

 
33 ± 9 
37 ± 8 

1–2 
 

Òèï ÏÊÃÄ (â áàëëàõ): 
îïòèìàëüíûé 
ýéôîðè÷åñêèé 
òðåâîæíûé 
ãèïîãåñòîãíîñòè÷åñêèé 
äåïðåññèâíûé 

 
5 ± 2 
3 ± 2 
2 ± 1 
1 ± 1 

1 ± 0,5 

 
5 ± 2 
3 ± 2 
1 ± 1 

1 ± 0,5 
– 

 
5 ± 2 
4 ± 2 
1 ± 1 
2 ± 1 
2 ± 1 

  

Àáîðòû äî áåðåìåííîñòè 314 (56,3%) 173 (54,8%) 71 (25%)  1–3, 2–3 
Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ 274 (49%) 129 (41%) 91 (32,1%) 1–2, 2–3 1–3 
Ñ/ï âûêèäûø 18 (3,2%) 1 (0,3%) 2 (0,7%) 1–3 1–2, 2–3 
Àíåìèÿ 84 (14,6%) 22 (6,7%) 34 (14,3%) 1–2, 2–3  
Ãåñòîç 213 (38%) 53 (17,3%) 51 (17,8%)  1–2, 1–3 
Âûñîêèé ðèñê ïî ØÏÎ  263 (47,3%) 101 (34,5%) 71 (25%) 1–2, 2–3 1–3 
Ðîäû: 
äîñðî÷íûå 
îïåðàòèâíûå 
êëèíè÷åñêè óçêèé òàç 
ÏÑÐÄ  
ÄÐÄ 

 
45 (7,1%) 

108 (19,3%) 
40 (7,2%) 
82 (14,5%) 
29 (5,4%) 

 
2 (0,6%) 

48 (15,2%) 
32 (10,3%) 
67 (27,6%) 

– 

 
10 (3,5%) 

111 (39,1%) 
25 (8,3%) 
67 (27,8%) 
28 (9,8%) 

 
2–3, 1–3 

2–3 
– 

1–2, 2–3 
 

 
1–2 

1–2, 1–3 
– 

1–3 
1–2, 2–3, 1–3 

ÏÄÑ 12,5‰ – 3,5‰  1–2, 2–3, 1–3 
Àñôèêñèÿ: 
òÿæåëîé ñòåïåíè 
ñðåäíåé ñòåïåíè 
ëåãêîé ñòåïåíè 

 
0,7% 
1,8% 
2,1% 

 
– 

0,32% 
0,96% 

 
0,35% 
0,2% 
1,8% 

 
1–2 

1–2, 1–3 
– 

 
 
 
– 

ÂÇÐÏ 16,1% 11,2% 18,3% 1–2, 2–3  
Ìàññà òåëà äåòåé, ã  3249 ± 610 3482 ± 384 3396 ± 415 1–2  
Êîéêî-äåíü ðîäèëüíèö 6,8 ± 0,3 6,3 ± 0,2 8,3 ± 0,3  2–3 

 Ïðèìå÷àíèå. ÏÊÃÄ � ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû; ØÏÎ � øêàëà ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé; ÏÑÐÄ �
ïåðâè÷íàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè; ÄÐÄ � äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè; ÏÄÑ � ïåðèíàòàëüíàÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü;
ÂÇÐÏ � âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà.
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òðåâîæíûõ óòâåðæäåíèé, íàïðèìåð, «ÿ ïîñòîÿííî ïðè-
ñëóøèâàþñü ê äâèæåíèÿì áóäóùåãî ðåáåíêà, áåçî âñÿ-
êèõ íà òî îñíîâàíèé áåñïîêîþñü î ñîñòîÿíèè åãî çäî-
ðîâüÿ». «Îïòèìèñòû íåîáîñíîâàííûå» ïðåäïî÷èòàþò
ýéôîðè÷åñêîå îòíîøåíèå: «�ÿ ãîðæóñü ñâîåé áåðåìåí-
íîñòüþ è ñ÷èòàþ, ÷òî âñå, âêëþ÷àÿ ïîñòîðîííèõ, äîë-
æíû îêàçûâàòü ìíå çíàêè âíèìàíèÿ».

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè íåïðîãíîçèðóåìûõ îñëîæ-
íåííûõ ðîäîâ â ãðóïïå «îïòèìèñòû íåîáîñíîâàííûå»
ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèé ñëó÷àé. Áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà Â., 21 ãîä, ðîñò 168 ñì, ïðè êèñòåâîé äèíàìîìåò-
ðèè ñèëà ïðàâîé è ëåâîé êèñòåé ðàâíà 20 è 22 êã ñîîò-
âåòñòâåííî, îáðàçîâàíèå ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå, çàìó-
æåì, áåðåìåííîñòü ïåðâàÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè îòíåñåíà â 3-þ ãðóïïó («îïòèìèçì» ïåðâûì âû-
áîðîì, «ïàññèâíàÿ êîîïåðàöèÿ» âòîðûì). Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû îïòè-
ìàëüíûé, ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè â çîíå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìôîðòà (ñèòóàòèâíàÿ 26, ëè÷íîñòíàÿ 32).
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü êîëüïèòîì, óãðî-
çîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðîâåäåíî ëå÷åíèå â
óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Â 30 íåäåëü ïî øêàëå
ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé îòíåñåíà â ãðóïïó ñðåä-
íåãî ðèñêà (7 áàëëîâ). Ïðè ïîâòîðíîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè â 30 íåäåëü áåðåìåííîñòè âûÿâëåíà
äèíàìèêà â ïðåäïî÷òåíèè ñòðàòåãèé: âòîðûì âûáîðîì
âìåñòî «ïàññèâíîé êîîïåðàöèè» òèï ÏÊÃÄ «ñàìîîá-
âèíåíèå» ìîäèôèöèðîâàëñÿ â ýéôîðè÷åñêèé, ïîêàçà-
òåëè òðåâîæíîñòè îñòàëèñü ïðåæíèìè. Ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áûëî

ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïðè ïîìîùè
îïðîñíèêà «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» [4], âûÿâëåíî
ïðåîáëàäàíèå íåçðåëîãî ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû îòðèöàíèÿ. Â 32 íåäåëè áåðåìåííîñòè ïðî-
èçîøëî äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä è ñëó-
÷èëèñü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû â ãîëîâíîì ïðåäëåæà-
íèè, ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ ïðèçíàêàìè àñôèêñèè ñðåäíåé
ñòåïåíè, ìàññà òåëà ñîñòàâèëà 1788 ãðàìì, íà 14-å ñóò
ïåðåâåäåí â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ äëÿ
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Òå÷åíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèî-
äà ó ìàòåðè îñëîæíèëîñü ãèïîãàëàêòèåé.

Âûâîäû

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â ãðóïïå áåðåìåííûõ æåíùèí, îòíåñåííûõ ïî ðå-
çóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ê «ïåññèìèñ-
òàì», ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå «îïòèìèñòîâ», ïðîèñõîäÿò ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,
ðàçâèâàåòñÿ ãåñòîç, îñëîæíåíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
è âûøå ïîêàçàòåëè ïî ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Òàêîå
îñëîæíåíèå, êàê àíîìàëèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâèâ-
øååñÿ ïðè÷èíîé ïðîâåäåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ ó æåíùèí, îòíåñåííûõ ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ê ãðóïïå «îïòèìèñòîâ íåîáîñíî-
âàííûõ», ÷åì ó «îïòèìèñòîâ».

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíî âûäåëåíèå ãðóïï
«ïåññèìèñòîâ» è «îïòèìèñòîâ íåîáîñíîâàííûõ» êàê
ãðóïï ðèñêà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè íà ýòàïå äîðîäî-
âîé ïîäãîòîâêè.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò ¹ 07-06-12143â.
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THE PECULARITIES OF PREGNANCY COURSE DELIVERY AND POST DELIVERY PERIOD IN WOMEN VITH THE
DIFFERENCE IN COPING BEHAVIOR
R.G. Dobryanskaya, I.D. Evtushenko,  J.W. Kuzmina (Kemerovo)

Summary. The longitudinal psychological testing of pregnant women got three coping strategies: «pessimistic», «optimistic» and «quasi-
optimistic». It means that each group of pregnant women needs different prenatal program of education and correction.
Key words: pregnancy, pregnant women, pessimistic, optimistic and quasi-optimistic coping strategies, education and correction.




