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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 25 2007 ã.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà îòìå-
÷àëè, ÷òî ïîíÿòèå «íàïðÿæåíèå» äîâîëüíî òî÷íî õà-
ðàêòåðèçóåò ïðè÷èíó ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïî
àíàëîãèè ñ ýëåêòðè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, ïîíèìàåìûì
â ôèçèêå êàê ðàçíîñòü ïîòåíöèàëîâ, â ïñèõîëîãèè ïîä
íàïðÿæåíèåì ÷àñòî ïîíèìàåòñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó
æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì, àêòóàëüíûì è ïîòåíöè-
àëüíûì, ñîçäàþùåå ïîáóæäåíèå ê äåéñòâèþ. Èäåè ðàñ-
õîæäåíèÿ ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî â ÷åëîâåêå, êàê èñ-
òî÷íèê åãî àêòèâíîñòè, ìû íàõîäèì åùå â äðåâíåé
ôèëîñîôèè è ðåëèãèè, ýòà ìûñëü ôèãóðèðóåò â ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ è â îñíîâíîì ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ ïîíÿòèåì «ïîòðåáíîñòíîå íàïðÿæåíèå». Ïîòðåá-
íîñòíîå íàïðÿæåíèå âîçíèêàåò ïðè íàëè÷èè àêòóàëü-
íîé íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè, êàê ðàñõîæäåíèå
ìåæäó òåêóùèì è ñóáúåêòèâíî æåëàåìûì ñîñòîÿíèåì,
ñîçäàþùåå îùóùåíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ýòî åñòü
ñîñòîÿíèå æåëàíèÿ, «äðàéâà», ñîçäàþùåå ýíåðãèþ àê-
òèâíîñòè. Ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âû-
ðàáàòûâàåìàÿ ýíåðãèÿ èäåò íà óäîâëåòâîðåíèå òîé ïî-
òðåáíîñòè, êîòîðàÿ âûçâàëà ýòî íàïðÿæåíèå. Îäíàêî íàì
èçâåñòíû îïèñàííûå â ðóñëå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäè-
öèè çàêîíîìåðíîñòè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ýíåðãèè, âûðà-
áàòûâàåìîé íàïðÿæåíèåì îäíîé ïîòðåáíîñòè äëÿ óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ äðóãîé, íàçûâàåìûå ñóáëèìàöèåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîïðîñû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ íåîäíîêðàòíî çàòðàãèâàëèñü àâòîðàìè
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå èäåè â îñíîâíîì íîñÿò õàðàê-
òåð òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé, íå èìåþùèõ êîíêðåò-
íûõ ïðàêòè÷åñêèõ âûðàæåíèé. Èíûìè ñëîâàìè, èñêî-
ìîå íàïðÿæåíèå íå óäàåòñÿ îïåðàöèîíàëèçèðîâàòü ÷å-
ðåç èçìåðÿåìûå âåëè÷èíû. Î÷åâèäíî, ïðîáëåìà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â èçâåñòíîé ñëîæíîñòè îáñóæäàåìîãî ïîíÿ-
òèÿ. Ó ÷åëîâåêà ìàññà ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, ïðè-
÷åì êëàññèôèöèðóåìûõ ïî-ðàçíîìó â ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ. Èçó÷àòü íàïðÿæåíèå êàæäîé
ïîòðåáíîñòè, à òåì áîëåå â èõ âçàèìîâëèÿíèè, ïðè ñó-
ùåñòâîâàíèè ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé ïîòðåáíîñòåé,
äåéñòâèòåëüíî, ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäîåìêîé çàäà÷åé.

Èäåÿ, ïîáóäèâøàÿ íàñ îáðàòèòüñÿ ê äàííîìó èñ-
ñëåäîâàíèþ, êàê ðàç ïðîèñòåêàåò èç æåëàíèÿ íàéòè
âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî,
ïîòðåáóåòñÿ íåêîòîðîå óïðîùåíèå èëè îáîáùåíèå ïî-

íÿòèÿ è èçó÷åíèå åãî íà áîëåå âûñîêîì, ñèñòåìíîì
óðîâíå. Çäåñü ìû îáðàùàåìñÿ ê ïîíÿòèþ ñàìîðåàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðîå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå
îïèñûâàåòñÿ êàê ñèñòåìîîáðàçóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè [1, 4].

Â ïîèñêàõ òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñ-
íîâàíèé èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÷å-
ðåç ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè ìû ïðåäïðèíÿëè àíà-
ëèç èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé êàê ñîáñòâåííî ñàìî-
ðåàëèçàöèè, òàê è âîïðîñîâ ìîòèâàöèè è öåëåïîëà-
ãàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ.

Â òåîðèÿõ, òðàäèöèîííî íàçûâàåìûõ «áèîëîãè-
çàòîðñêèìè», ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè èñïîëüçóåò-
ñÿ â çíà÷åíèè àäàïòàöèè â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé. Ëè÷-
íîñòè îòâîäèòñÿ ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ â îòíîøåíèè
ñàìîðåàëèçàöèè, ëè÷íîñòü íå ñòðåìèòñÿ ê ðàçâèòèþ
è îñóùåñòâëåíèþ ñâîèõ ïîòåíöèé, ýòî ïðîèñõîäèò
ñàìî ñîáîé â ïðîöåññå æèçíè. Ïîâåäåíèå äåòåðìèíè-
ðóåòñÿ áåññîçíàòåëüíûìè ôàêòîðàìè è óñëîâèÿìè
æèçíè, â êîòîðîé íå îòâîäèòñÿ ìåñòà àêòèâíîìó, äå-
ÿòåëüíîìó ñóáúåêòó. Ýòî íå áîëåå ÷åì àäàïòàöèÿ,
óäîâëåòâîðåíèå äåôèöèòàðíîé ïîòðåáíîñòè. Àäàï-
òàöèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ñàìîðåàëèçàöèåé, íî
èçíà÷àëüíî íà íåå íå îðèåíòèðîâàíà. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàòåëè ñàìîðåàëèçàöèè Â.Å. Êëî÷êî è
Ý.Â. Ãàëàæèíñêèé îòìå÷àþò, ÷òî òåîðèÿ Ôðåéäà
«åäâà ëè ñïîñîáíà àäåêâàòíî îáúÿñíèòü èñêîìûé
ôåíîìåí (ñàìîðåàëèçàöèè. � Ïðèìå÷. àâò.)» [4. Ñ. 11].

Òàêæå ïîíÿòèå ñàìîðåàëèçàöèè ðàçðàáàòûâàåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è äîñòèæåíèÿ, â
áîëüøèíñòâå êîãíèòèâíûõ è ãåøòàëüò-òåîðèé. Îòëè-
÷èå ýòèõ òåîðèé â òîì, ÷òî çäåñü ÷åëîâåê ïîíèìàåòñÿ
êàê àêòèâíûé, äåÿòåëüíûé ñóáúåêò, ñòðåìÿùèéñÿ ê
ðàçâèòèþ òåõ èëè èíûõ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Âìåñòå
ñ òåì, ñîãëàñíî àâòîðàì òåîðèé ýòîãî òèïà, ó ÷åëîâåêà
íåò ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, ðàçâèòèå è îñóùå-
ñòâëåíèå ïîòåíöèàëà ïðîèñõîäèò «ïàðàëëåëüíî» ðåà-
ëèçàöèè îñíîâíîé ìîòèâàöèè, ïðèçíàåòñÿ ëè÷íîñòíîé,
«íàäôèçèîëîãè÷åñêîé» ïðèðîäîé ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Àâòîðû ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî
÷åëîâåêó ïðèñóùè ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñ-
òè â äîñòèæåíèÿõ, ïðè÷åì â äîñòèæåíèÿõ áîëüøèõ, ÷åì
ïðîñòî îáåñïå÷èâàþùèõ âûæèâàíèå.
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Àííîòàöèÿ. Òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâûâàåòñÿ è ýìïèðè÷åñêè âàëèäèçèðóåòñÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè.
Ñàìîðåàëèçàöèÿ îïåðàöèîíàëèçèðóåòñÿ ÷åðåç ïîíÿòèå ïîòðåáíîñòíûõ íàïðÿæåíèé. Îïèñûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òèïû, âû-
äåëåííûå íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåííîé ìîäåëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåàëèçàöèÿ, ìîòèâàöèÿ, öåëåïîëàãàíèå, íàïðÿæåíèå ïîòðåáíîñòè, íàïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè, ýô-
ôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè.
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ïðè ýòîì èìåííî â òåîðèÿõ ðîñòà ìû íàõîäèì
ïåðâûå ïîïûòêè îïèñàòü âçàèìîñâÿçü íåêîòîðûõ
ïîíÿòèé, ñõîäíûõ ñ èññëåäóåìûìè íàìè «íàïðÿæå-
íèåì» è «ñàìîðåàëèçàöèåé». Àâòîðû òåîðèé ìîòè-
âàöèè ê ðîñòó è îâëàäåíèþ ìàñòåðñòâîì, ê ÷èñëó
êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè Ó. Äåìáåðà, Ð. Ýðëà, Æ. Ïè-
àæå, Ð. Óàéòà è äð., îïèñûâàþò ìåõàíèçì ìîòèâàöèè
ê ðîñòó è îâëàäåíèþ ìàñòåðñòâîì êàê ðàñõîæäåíèå
ìåæäó òåì, íàñêîëüêî ðàçâèò èíäèâèä â äàííûé ìî-
ìåíò, è òåì, êàê îí äîëæåí áûòü ðàçâèò äëÿ óñïåø-
íîé àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Ñ ïîçèöèè àâ-
òîðîâ äàííûõ òåîðèé, òàêîå ðàñõîæäåíèå ñîçäàåò
âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå èíäèâèä è ñòðåìèò-
ñÿ îñëàáèòü, ðàçâèâàÿ íàâûêè è ñïîñîáíîñòè. Íàïðÿ-
æåíèå çäåñü ïîíèìàåòñÿ êàê ìîòèâàöèîííîå ïîíÿòèå,
îòðàæàþùåå èäåþ î òîì, ÷òî óìåðåííî íåãàòèâíîå
àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ðàñõîæ-
äåíèÿ, ÷åì-òî ïîõîæåãî íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ,
âûçûâàåìûå ãîëîäîì èëè æàæäîé, è èìåííî ýòî íå-
ãàòèâíîå ñîñòîÿíèå ìîòèâèðóåò ÷åëîâåêà íà ñîâåð-
øåíèå òåõ èëè èíûõ äåéñòâèé.

Ã. Ìþððåé ðàçðàáîòàë ñïèñîê îñíîâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé, îáÿçàòåëüíî ïðèñóùèõ ëþäÿì. Â èõ ÷èñëå
Ìþððåé îòâîäèò îñîáóþ ðîëü ïîòðåáíîñòè â äîñòè-
æåíèè, êîòîðàÿ òðàêòóåòñÿ êàê ïðåîäîëåíèå ïðåïÿò-
ñòâèé, äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ, êîíêóðåíöèÿ
è ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãèìè, ñòàðàíèå è ïîáåäà. Àâ-
òîð ñ÷èòàåò ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè íåêîòîðîé ãå-
íåðàëèçîâàííîé ïîòðåáíîñòüþ. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ìî-
òèâàöèåé ê äîñòèæåíèþ ñëóæèò ñàì ïðîöåññ. Ê ñõîä-
íûì âûâîäàì ïðèõîäèò è äðóãîé ñòîðîííèê òåîðèè
ïîòðåáíîñòåé � Ä. Ìàê-Êëåëëàíä, êîòîðûé ñ÷èòàåò,
÷òî ìîòèâ äîñòèæåíèÿ � ýòî ïðîèçâîäíîå îò áàçîâîãî
ïîáóæäåíèÿ «äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå», ïðè÷åì íå äëÿ
îäîáðåíèÿ èëè íàãðàäû, à «ðàäè ñàìîãî ïðîöåññà».

Äðóãàÿ ãðóïïà ïîäõîäîâ ê ñàìîðåàëèçàöèè âêëþ-
÷àåò òåîðèþ ñàìîàêòóàëèçàöèè À. Ìàñëîó, êàê è ãó-
ìàíèñòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ â öåëîì, à òàêæå íåêîòî-
ðûå êîíöåïöèè, ðàçðàáîòàííûå â ðóñëå îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè, àêìåîëîãèþ è ðÿä äðóãèõ.
Àâòîðû äàííûõ òåîðèé ðàññìàòðèâàþò ñàìîðåàëèçà-
öèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå è ñëîæíîå ïñèõè÷åñêîå ÿâ-
ëåíèå, íå ñâîäèìîå ê àäàïòàöèè è ÿâëÿþùååñÿ ôóíê-
öèåé ñîçíàíèÿ è ëè÷íîñòè. Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñàìîðåàëèçàöèè â ïñèõîëîãèè ðàçðàáîòàíî â îñ-
íîâíîì â ðóñëå ýòèõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé äðóãóþ «êðàéíîñòü» â îïðåäåëåíèè ñàìî-
ðåàëèçàöèè, ïî îòíîøåíèþ ê «áèîëîãèçàòîðñêèì» òå-
îðèÿì ñàìîðåàëèçàöèÿ òðàêòóåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíàÿ
âûñøàÿ ïîòðåáíîñòü, íå òîëüêî «íàäôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ», íî è â êàêîì-òî ñìûñëå «íàäëè÷íîñòíàÿ».

Èç îòå÷åñòâåííûõ òåîðèé, îòíåñåííûõ íàìè ê ýòîé
ãðóïïå, ìîæíî íàçâàòü èäåè Â.Í. Ìÿñèùåâà, êîòîðûé,
èçó÷àÿ ïðîáëåìó óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âûäåëÿåò
ãðóïïó ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõè÷åñêèé

óðîâåíü ÷åëîâåêà, èëè óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ. Ýòîò óðî-
âåíü âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà äðóãèõ: óðîâåíü æåëàíèé ÷å-
ëîâåêà è óðîâåíü åãî äîñòèæåíèé [5. Ñ. 50]. Ìÿñèùåâ
èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè îäíîâðåìåííî è óðîâíÿ æåëàíèé (öåëåé), è
óðîâíÿ äîñòèæåíèé, ïðè÷åì ýòîò ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü,
î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ íå ñâîéñòâîì ÷åëîâåêà, à åãî äèíà-
ìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìîòðåëè öåëûé ðÿä ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåîðèé, ïî-ðàçíîìó ïîäõîäÿùèõ ê ïðîáëå-
ìå ñàìîðåàëèçàöèè. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå âåðíîå îïðå-
äåëåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñëåäóåò èñêàòü íà ïåðåñå÷å-
íèè èìåþùèõñÿ ïîäõîäîâ. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëè-
çàöèè, áóäó÷è àâòîíîìíûì ïñèõè÷åñêèì ìåõàíèçìîì,
ýíåðãåòè÷åñêè îáåñïå÷èâàåìûì âçàèìîóñèëåíèåì íà-
ïðÿæåíèé ðàçëè÷íûõ äåôèöèòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé (ýòî
â ïîëüçó áèîëîãèçàòîðñêèõ òåîðèé), ïîäêðåïëÿåòñÿ è
óñèëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè â ñâîåé îñ-
íîâå ïîòðåáíîñòÿìè «äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå» (ýòî â
ïîëüçó òåîðèé ðàçâèòèÿ è ðîñòà), à òàêæå îñìûñëèâà-
åòñÿ ÷åëîâåêîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðåòàåò èíòåíöèþ,
äîïîëíèòåëüíî óñèëèâàÿñü (â ïîëüçó ãóìàíèñòè÷åñêèõ
òåîðèé). Óñëîâíî ãîâîðÿ, ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçà-
öèè � ýòî ñëåäñòâèå ñóììàðíîé (èëè ãåíåðàëèçîâàí-
íîé, â òåðìèíîëîãèè Ã. Ìþððåÿ) ìîòèâàöèè, â ñòðóê-
òóðå êîòîðîé îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàþòñÿ òðè êëàñ-
ñè÷åñêèõ óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè � èíäèâèäíûé,
ëè÷íîñòíûé è èíäèâèäóàëüíûé.

Äðóãîé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü íà îñíî-
âàíèè íàøåãî òåîðåòè÷åñêîãî îáçîðà, êàñàåòñÿ ïðî-
áëåìû ïñèõîëîãè÷åñêèõ «íàïðÿæåíèé». Íàëè÷èå íà-
ïðÿæåíèÿ, êàê óìåðåííî íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ îùóùåíèåì íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè è ìîòèâèðóþùåãî ê äåÿòåëüíîñ-
òè, îòìå÷àåòñÿ àâòîðàìè ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé. Íà-
ïðÿæåíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå íåñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì, ÷òî ïðèìåíÿåò-
ñÿ ê îáúÿñíåíèþ ðàçíîãî ðîäà ïîáóæäåíèé � âëå÷å-
íèé, ïîòðåáíîñòåé è ò.ä. Îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè íàïðÿæåíèÿ, âûðàæà-
þùàÿñÿ â óìåðåííîñòè íàïðÿæåíèÿ. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ïî àíàëîãèè ñ èäååé îïòèìóìà ìîòèâàöèè íàïðÿ-
æåíèå íå äîëæíî áûòü ñëèøêîì âûñîêèì, êàê è ñëèø-
êîì íèçêèì, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ïðîäóöèðîâàòü ýíåð-
ãèþ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòè. Ïðè ýòîì ïîíÿòèå íàïðÿæåíèÿ òðàäè-
öèîííî ïðèìåíÿåòñÿ ê îïèñàíèþ ïîáóæäåíèé íèçêî-
ãî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ, õîòÿ àâòîðû è
îòìå÷àþò âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ íàïðÿæåíèÿ
ìåæäó ëþáûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿìè
«æåëàåìîå-äåéñòâèòåëüíîå». Íà íàø âçãëÿä, ïðè ïî-
íèìàíèè ñàìîðåàëèçàöèè êàê ïðîöåññà, èìåþùåãî
ñàìîñòîÿòåëüíóþ (ãåíåðàëèçîâàííóþ) ìîòèâàöèþ,
åñòü âñå îñíîâàíèÿ îïèñûâàòü ýòîò ïðîöåññ ÷åðåç
ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.
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Â íàøåì èññëåäîâàíèè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëèñü
ïîñòðîåíèå òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè íàïðÿæåíèé ñàìî-
ðåàëèçàöèè è åå ïîñëåäóþùàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ âàëèäè-
çàöèÿ, ìû èñïîëüçîâàëè äàííûå êîìïëåêñíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 96 èñïûòóåìûõ � ðóêî-
âîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ óãîëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ,
ðàñïîëîæåííîãî íà òåððèòîðèè Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòè (84% ìóæ÷èí è 16% æåíùèí; âîçðàñò � îò 26 äî
59 ëåò, ñðåäíèé � 40 ëåò; 90% èìåþò âûñøåå îáðàçî-
âàíèå; 68% � ðóêîâîäèòåëè ðàçíîãî óðîâíÿ, 30% �
ñïåöèàëèñòû). Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ áûëè âûáðàíû
íàáëþäåíèå, ãëóáèííîå èíòåðâüþ, òåñòèðîâàíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìåòîäèê, áèî-
ãðàôè÷åñêèé ìåòîä, ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê. Ïðè
îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè � ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ, ìíîæå-
ñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ.

Êëþ÷åâîå ïîíÿòèå íàøåé ìîäåëè � «ñàìîðåàëèçà-
öèÿ». Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåà-
ëèçàöèè âûñòóïàåò êàê ãåíåðàëèçîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü
è îäíîâðåìåííî êàê òåõíè÷åñêàÿ ïåðåìåííàÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ñóììó (èëè ñèíåðãèþ) âñåõ àêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè � ýòî
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëü-
íîñòè, ïðè÷åì êàê îáúåêòèâíûõ, èìåþùèõ ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü, òàê è èíäèâèäóàëüíûõ, èìåþùèõ ñóáúåê-
òèâíî îñîçíàâàåìóþ çíà÷èìîñòü.

Òàêæå ìû èñïîëüçóåì ïîíÿòèå «óñïåøíîñòü ñàìî-
ðåàëèçàöèè» (Ó), êîòîðóþ îïðåäåëÿåì êàê îòíîøå-
íèå óðîâíÿ àêòóàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè (À) ê ôèçè-
÷åñêîìó âîçðàñòó ÷åëîâåêà (Â): Ó=À/Â. Â îïðåäåëåí-
íîì ñìûñëå óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè � ýòî ñêî-
ðîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, ïîýòîìó è äîëæíà îïðåäå-
ëÿòüñÿ îòíîøåíèåì «ïðîéäåííîãî ïóòè» ê âðåìåíè
åãî ïðîõîæäåíèÿ.

Â îñíîâó íàøåé ìîäåëè ïîëîæåíî ïðåäïîëîæåíèå
î ñóùåñòâîâàíèè íàïðÿæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ
óìåðåííî íåãàòèâíûì àôôåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì íå-
äèôôåðåíöèðîâàííîé ïîòðåáíîñòè, çàñòàâëÿþùåãî
÷åëîâåêà õîòåòü ëó÷øåãî, ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøåìó, ñòà-
âèòü íîâûå, áîëåå âûñîêèå öåëè, ïûòàòüñÿ æèòü ñ ìàê-
ñèìàëüíîé îòäà÷åé. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, øèðîêî
èñïîëüçóåìîå äëÿ ýòîãî ïîíÿòèå ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ íå â ïîëíîé ìåðå îïèñûâàåò ýòî ÿâëåíèå. Ìû ïðåä-
ëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïîíÿòèå íàïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëè-
çàöèè, â êîòîðîì ñâÿçûâàåòñÿ èäåÿ íàïðÿæåíèÿ êàê
ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì è
ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñòðåìëåíèÿ ê ðåàëèçàöèè âñåãî
òîãî â ÷åëîâåêå, ÷òî òðåáóåò ðåàëèçàöèè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàïðÿæåíèÿ íåîáõîäèìî îïå-
ðàöèîíàëèçèðîâàòü «ïîëþñà», âçàèìîäåéñòâèå êîòî-
ðûõ ñîçäàåò íàïðÿæåíèå. Â ýòîé ñâÿçè óäîáíî èñïîëü-
çîâàòü ïîíÿòèå «óðîâåíü», êîòîðîå ðÿä àâòîðîâ èñ-
ïîëüçóþò äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ çàâåðøåííî-
ñòè òåõ èëè èíûõ ïðîöåññîâ. Ñ ïîçèöèé «óðîâíåé» ïîä-

õîäÿò è ïðè èçó÷åíèè öåëåïîëàãàíèÿ, êîãäà ïðîöåññ
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïîñòàíîâêè è äîñòèæåíèÿ öåëåé. Òàêèì
îáðàçîì, ïîä óðîâíÿìè ìû áóäåì ïîíèìàòü íåêîòî-
ðûå ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷åì êàê îáúåêòèâíî íàáëþäàåìûå,
òàê è ñóáúåêòèâíî îùóùàåìûå, ñîçäàþùèå ðàñõîæäå-
íèå ìåæäó ñîáîé è ïðîäóöèðóþùèå íàïðÿæåíèå.

Ïîëþñà ýòîãî íàïðÿæåíèÿ îáðàçîâàíû, êàê ìû
ñêàçàëè, «æåëàåìûì» è «äåéñòâèòåëüíûì». Îïðåäå-
ëèì ýòè ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç ïîíÿòèÿ óðîâíåé. Ïîä «äåé-
ñòâèòåëüíûì» áóäåì ïîíèìàòü îùóùàåìûé óðîâåíü
àêòóàëüíûõ (èìåþùèõñÿ) æèçíåííûõ äîñòèæåíèé
÷åëîâåêà è íàçîâåì åãî óðîâíåì àêòóàëüíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè � óðîâåíü À. Ýòî åñòü îùóùåíèå òåêóùåãî
ñîñòîÿíèÿ «ñàìîðåàëèçîâàííîñòè», îöåíêà îáúåêòèâ-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñîâîêóïíîñòè ðåàëüíûõ
äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå îáúåêòèâíî äîñòèã-
íóòîé ñàìîðåàëèçàöèè èçó÷àëîñü íàìè ðàíåå ÷åðåç
õàðàêòåðèñòèêè ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è
ýôôåêòèâíîñòè ñòðàòåãèè æèçíè, è áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â íîðìå äîñòèæåíèÿ, ðåàëèçîâàííûå â ïîâñåä-
íåâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè (â ïðîòèâîâåñ, íàïðèìåð,
âèðòóàëüíûì äîñòèæåíèÿì), âûçûâàþò âïîëíå àäåê-
âàòíóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó [2]. Â äàííîì èññëåäî-
âàíèè äëÿ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ À ìû èñïîëüçîâàëè ýê-
ñïåðòíóþ îöåíêó è øêàëèðîâàíèå òåêóùåãî óðîâíÿ
îáúåêòèâíî äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè êàê ñîâî-
êóïíîé õàðàêòåðèñòèêè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, äîëæ-
íîñòè è ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà èñïûòóåìûõ.

Ïîä «æåëàåìûì» áóäåì ïîíèìàòü àáñòðàêòíóþ
öåëü, ìå÷òó, êîòîðàÿ ñëóæèò ìîòèâèðóþùèì îðèåí-
òèðîì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ñîâîêóï-
íîñòü æåëàåìûõ äîñòèæåíèé, îáðåòåíèå êîòîðûõ
ïîçâîëèëî áû ÷åëîâåêó ñ÷èòàòü, ÷òî åãî æèçíü óäà-
ëàñü. Íàçîâåì ýòî óðîâíåì ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè � óðîâåíü Ï. Äëÿ èçìåðåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ ìû
èñïîëüçîâàëè ãëóáèííîå èíòåðâüþ è ìåòîäèêó «Àâ-
òîáèîãðàôèÿ áóäóùåãî», ïîñðåäñòâîì ÷åãî îïðåäå-
ëÿëè è ýêñïåðòíî øêàëèðîâàëè èäåàëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ èñïûòóåìûõ î ñåáå â áóäóùåì.

Òàêèì îáðàçîì, íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè �
ýòî íàïðÿæåíèå, îáðàçîâàííîå ðàñõîæäåíèåì ìåæäó
óðîâíÿìè À è Ï. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ðàññ÷è-
òûâàëè ðàñõîæäåíèå ÀÏ ( ∆ ÀÏ

 ) êàê ðàçíîñòü âåëè-
÷èíû óðîâíÿ Ï è óðîâíÿ À: ∆ ÀÏ

=Ï�À. Î÷åâèäíî, ÷òî
÷åì áîëüøå ∆ ÀÏ

, òåì áîëüøå íàïðÿæåíèå ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî çàêîíó îá îïòèìóìå ìî-
òèâàöèè, à òàêæå ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâà-
íèé öåëåïîëàãàíèÿ, ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñëèø-
êîì âûñîêîå ðàñõîæäåíèå ÀÏ, êàê è ñëèøêîì íèç-
êîå, íå ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè.
Âåðîÿòíî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ
äîñòèãàåòñÿ ïðè íåêîòîðîì îïòèìàëüíîì ðàñõîæäå-
íèè. Ñêîðåå âñåãî, óðîâåíü Ï ôîðìèðóåòñÿ â ïåðèîä
þíîñòè èëè ðàííåé âçðîñëîñòè, âìåñòå ñî ñòàíîâëå-
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íèåì ñèñòåìû öåííîñòåé è ñìûñëîâ, è îñòàåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
Ïðè íîðìàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè óðîâåíü À â õîäå
æèçíè ïðèáëèæàåòñÿ ê óðîâíþ Ï, ñîêðàùàÿ íàïðÿ-
æåíèå. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â ñðåäíåì âîçðàñòå, â òàê
íàçûâàåìûé ïåðèîä «àêìý» � â ýòî âðåìÿ íàïðÿæå-
íèå ñàìîðåàëèçàöèè îïòèìàëüíî. Â ìîëîäîñòè íà-
ïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñëèøêîì âåëèêî, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ñíèæåíà,
÷åëîâåê ìåäëåííî, ñ òðóäîì äîñòèãàåò äàæå îòíîñè-
òåëüíî íåáîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ïðèêëàäûâàÿ áîëü-
øèå óñèëèÿ. Ñ âîçðàñòîì (â íîðìå) íàïðÿæåíèå ñà-
ìîðåàëèçàöèè ñîêðàùàåòñÿ è ýôôåêòèâíîñòü âíîâü
ñíèæàåòñÿ. Ìû ïîëó÷èëè íåêîòîðîå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîå ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, èçó÷èâ
çàâèñèìîñòü ìåæäó ∆ ÀÏ

 è âîçðàñòîì èñïûòóåìûõ.
Îáíàðóæåíà íåëèíåéíàÿ êîððåëÿöèÿ ïî ôóíêöèè
y=1/x ìåæäó âåëè÷èíîé ∆ ÀÏ

 è âîçðàñòîì èñïûòóå-
ìûõ ñ êîýôôèöèåíòîì íåëèíåéíîé ìíîæåñòâåííîé
ðåãðåññèè �0,52 .

Òàêæå îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ïðè p < 0,05 ðàíãî-
âûå êîððåëÿöèè íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ ñ ∆ ÀÏ

, ïîäòâåðæäàþùèå îïðåäåëåííûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîé âåëè÷èíû: øêàëû Ñ è Å òå-
ñòà Ðàâåíà (r = 0,23 è r = 0,29), óðîâåíü ñóáúåêòèâíî-
ãî êîíòðîëÿ (r = 0,34), ôàêòîðû À, Å, F, Í òåñòà Êåò-
òåëëà (r = 0,25�0,35), ãèïåðòèìíûé òèï ïî òåñòó Øìè-
øåêà (r = 0,42).

Ïðè ýòîì ìû íå îáíàðóæèëè çàâèñèìîñòè ìåæäó
âåëè÷èíîé ∆ ÀÏ

 è óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè (Ó).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó òîãî, ÷òî îïðåäåëåíèå
óðîâíåé À è Ï, à òàêæå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó íèìè íå
ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèè, ÷òî çàñòàâèëî íàñ ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå åùå
îäíîãî óðîâíÿ, ââåäåíèå êîòîðîãî â ìîäåëü ïîçâî-
ëèëî ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü åå îáúÿñíèòåëüíóþ ñèëó.
Äåëî â òîì, ÷òî óðîâåíü Ï ÿâëÿåòñÿ ëèøü îðèåíòè-
ðîì æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà, íî íå îïðåäåëÿåò
êîíêðåòíóþ ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äâèæåíèå óðîâíÿ À, ò.å. ñàìîðåàëèçàöèþ.
Íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ( ∆ ÀÏ

) çàñòàâëÿåò ÷åëî-
âåêà ëèøü ñòàâèòü öåëè, ò.å. îïðåäåëÿåò, ñêàæåì òàê,
ñòðàòåãè÷åñêèå îðèåíòèðû æèçíè. Â ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ äðóãèìè îðè-
åíòèðàìè � àêòóàëüíûìè öåëÿìè. Ìû ââåëè â ìîäåëü
òðåòèé óðîâåíü � óðîâåíü àêòóàëüíûõ öåëåé (óðîâåíü
Ö), êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò áëèæàéøåå îñîçíàííîå
áóäóùåå ÷åëîâåêà, áëèæàéøèé îðèåíòèð äâèæåíèÿ
óðîâíÿ À, àíàëîã «çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ». Íà
ñàìîì äåëå îáðàçîâ «ß â áóäóùåì» ó ÷åëîâåêà ìî-
æåò áûòü ìíîæåñòâî � «ß ÷åðåç ìåñÿö», «ß ÷åðåç ãîä»
è ò.ä. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü óðîâíÿ àêòóàëü-
íûõ öåëåé çäåñü â òîì, ÷òî îí, ñ îäíîé ñòîðîíû ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò óðîâíÿ À, ò.å. ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé öåëü ðåàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñ äðóãîé � íå ñëèø-
êîì äàëåê, îñÿçàåì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå ðåàëèñ-
òè÷íûì äëÿ äîñòèæåíèÿ è îïðåäåëÿåò òåêóùóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Âåëè÷èíó óðîâíÿ Ö ìû îïðåäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ãëóáèííîãî èíòåðâüþ è ýêñïåðòíîé îöåíêîé
ñ ïîñëåäóþùèì øêàëèðîâàíèåì êðàòêîñðî÷íûõ öå-
ëåé èñïûòóåìûõ.

Ïîÿâèâøååñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó óðîâíåì À è Ö
( ∆ ÀÖ

) ñîçäàåò íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü
íàïðÿæåíèåì äîñòèæåíèÿ öåëè (ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
ðàçíîñòü âåëè÷èí óðîâíÿ Ö è óðîâíÿ À: ∆ ÀÖ

 =Ö�À).
Ýòî íàïðÿæåíèå èìååò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â ñòðóê-
òóðå ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè, ÷åì ñîáñòâåííî
íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè. Èìåííî íàïðÿæåíèå
äîñòèæåíèÿ öåëè ñîçäàåò ìîòèâàöèþ ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè, â õîäå êîòîðîé è ïðîèñõîäèò ïîñòå-
ïåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ À, ò.å. ñàìîðåàëèçàöèÿ
÷åëîâåêà. Àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïîêà-
çàë íàëè÷èå íåëèíåéíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ∆ ÀÖ

 è
óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè (Ó), ò.å. ñóùåñòâîâà-
íèå íåêîòîðîé îïòèìàëüíîé âåëè÷èíû ýòîãî ðàñõîæ-
äåíèÿ � íå ñëèøêîì âûñîêîé è íå ñëèøêîì íèçêîé,
ïðè êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ íàèáîëüøàÿ óñïåøíîñòü.
Çàâèñèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèåé y=1/x ñ êîýôôè-
öèåíòîì ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè �0,36. Ïðè ïðè-
áëèæåíèè ∆ ÀÖ

 ê íóëåâûì çíà÷åíèÿì óñïåøíîñòü ñà-
ìîðåàëèçàöèè ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ, êàê è ïðè óâåëè-
÷åíèè ∆ ÀÖ

 ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ çíà÷å-
íèé. Â öåëîì çàâèñèìîñòü ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî
âûðàçèòü â âèäå êðèâîé (ðèñ. 1), ïîäòâåðæäàþùåé
íàëè÷èå íåêîòîðîãî îïòèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äîñ-
òèæåíèÿ öåëè � â íîðìå ÷åëîâåê ñòàâèò àäåêâàòíûå
ñâîèì òåêóùèì âîçìîæíîñòÿì öåëè. Çàâèñèìîñòü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì «ïèêà», êîòîðûé ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååòñÿ äîñòàòî÷íî óçêèé èíòåð-
âàë çíà÷åíèé ∆ ÀÖ

, ïðè êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ
 
ìàêñè-

ìàëüíàÿ óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, ìû âûäåëÿåì äâà íàïðÿæåíèÿ â

ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè � íàïðÿæåíèå
ñàìîðåàëèçàöèè è íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè
(ðèñ. 2). Ýòè íàïðÿæåíèÿ âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçà-
âèñèìû. Íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè îïðåäåëÿåò ïî-
ëîæåíèå óðîâíÿ àêòóàëüíûõ öåëåé, â ýòîì åãî îñíîâ-
íàÿ ôóíêöèÿ � çàñòàâëÿòü ÷åëîâåêà ñòàâèòü íîâûå öåëè.
Íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè çàñòàâëÿåò äâèãàòüñÿ
óðîâåíü äîñòèãíóòîãî, ò.å., óñëîâíî ãîâîðÿ, îïðåäåëÿ-
åò åãî ïîëîæåíèå. Ìîæíî ñêàçàòü è òàê: óðîâåíü Ï çàñ-
òàâëÿåò äâèãàòüñÿ óðîâåíü À ÷åðåç óðîâåíü Ö. Îïèñàííàÿ
ñèñòåìà íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè ìîæåò èìåòü 4 îñ-
íîâíûõ ñîñòîÿíèÿ: 1) íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà îáà
íàïðÿæåíèÿ îïòèìàëüíû; 2) ñîñòîÿíèå ñëàáîé íàïðÿæåí-
íîñòè, êîãäà îáà íàïðÿæåíèÿ íèçêèå; 3) ñîñòîÿíèå «ïåðå-
íàïðÿæåííîñòè», êîãäà îáà íàïðÿæåíèÿ âûñîêèå; 4) ñî-
ñòîÿíèå âíóòðåííåé ïðîòèâîðå÷èâîñòè, êîãäà îäíî íàïðÿ-
æåíèå âûñîêîå, äðóãîå íèçêîå.
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Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ñèñòåìà íàïðÿæåíèé
ñàìîðåàëèçàöèè, êàê è ëþáàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿåòñÿ äè-
íàìè÷åñêîé. Óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè (Ó) êàê
îòíîøåíèå äîñòèãíóòîãî ê âðåìåíè äîñòèæåíèÿ, îï-
ðåäåëÿåò, íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí â ñðåäíåì áûë ÷å-
ëîâåê äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, íî íå õàðàêòåðèçóåò
òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè.
Ïðè ýòîì, èçìåðÿÿ òåêóùåå ñîñòîÿíèå óðîâíåé, ìû
ïîëó÷àåì êàðòèíó òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû íà-
ïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäîá-
íûì ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, íàïðèìåð äëÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåëåé. Áóäåì íàçûâàòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå ñè-
ñòåìû íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíîñòüþ
ñàìîðåàëèçàöèè.

Ðàçóìååòñÿ, ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü ñóùåñòâåííî
óïðîùàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïðîöåññå ñàìîðåàëèçàöèè,
ñâîäÿ åãî ê äâèæåíèþ ïî îäíîé ïðÿìîé. Êîíå÷íî, â
ðåàëüíîñòè ÷åëîâåê ñàìîðåàëèçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ, ïî ìíîæåñòâó íàïðàâëåíèé, è äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïîëíîé êàðòèíû ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè
ñëåäóåò èçó÷àòü óðîâíè è íàïðÿæåíèÿ ïî êàæäîìó

èç íàïðàâëåíèé. Ïðè ýòîì îïèñàííûå çàêîíîìåðíî-
ñòè èñõîäÿò èç íàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î «ãåíåðàëèçî-
âàííîé» ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè, ïîýòîìó è îïè-
ñàííûå óðîâíè òàêæå â èçâåñòíîì ñìûñëå «ãåíåðà-
ëèçîâàíû», ò.å. óñðåäíåíû è ïðåäñòàâëåíû êàê òåõ-
íè÷åñêèå ïåðåìåííûå, êîòîðûå, êàê ïîêàçàëî èññëå-
äîâàíèå, èìåþò è ïñèõîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò â âèäå
îùóùåíèé óäîâëåòâîðåííîñòè ñàìîðåàëèçàöèåé.
Áîëåå òîãî, ïðåäëîæåííîå íàìè ñóììèðîâàíèå ïî-
áóæäåíèé è âûðàæåíèå ýòîé ñóììû â âèäå íàïðÿæå-
íèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ìîòèâà-
öèþ ñàìîðåàëèçàöèè êàê íåêîòîðóþ èíòåãðàòèâíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ìîòèâàöèè, ó÷èòûâàþùóþ âçàèìî-
ïåðåñå÷åíèå èñòî÷íèêîâ è îðèåíòèðîâ íàïðÿæåíèé,
áåç äåòàëèçàöèè òîãî, êàê èìåííî ïðîèñõîäèò ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå äâèæóùèõ ñèë (ñóáëèìàöèÿ).

Òàêæå íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïîëíàÿ ìîäåëü
ñòðóêòóðû ñàìîðåàëèçàöèè, âåðîÿòíî, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ è òðåòüå èçìåðåíèå, îòðàæàþùåå óäàëåííîñòü
óðîâíåé (ñîñòîÿíèé) ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ äðóã
îò äðóãà. Ðåàëüíîå æå ñîñòîÿíèå ðåçóëüòèðóþùåãî

 

 ÄÀÖ 

Ó 

Îïòèìàëüíîå 
ÄÀÖ 

Ðèñ. 1. Ïðèáëèæåííàÿ ìîäåëü çàâèñèìîñòè ìåæäó ðàñõîæäåíèåì ÀÖ ( ∆ ÀÖ
)

è óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè (Ó)

Óðîâåíü ïîòåíöèàëüíîé 
ñàìîðåàëèçàöèè 
(óðîâåíü Ï) 

Óðîâåíü àêòóàëüíûõ öåëåé 
(óðîâåíü Ö) 

Óðîâåíü àêòóàëüíîé 
ñàìîðåàëèçàöèè 
(óðîâåíü À) 

Íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ 
         öåëè (ÄÀÖ) 

Íàïðÿæåíèå 
ñàìîðåàëèçàöèè 

                    (ÄÀÏ) 

Íàïðàâëåíèå 
ñàìîðåàëèçàöèè 

Ðèñ. 2. Ìîäåëü íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

«âåêòîðà ñàìîðåàëèçàöèè» ÿâëÿåòñÿ ñóììîé âåêòî-
ðîâ, ïîñêîëüêó â ðåàëüíîñòè ðàçíûå öåëè ñàìîðåà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêà ÷àñòî íå óêëàäûâàþòñÿ íà îäíîé
ïðÿìîé è äàæå íà îäíîé ïëîñêîñòè ðàçâèòèÿ è ìîãóò
ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó.

Âìåñòå ñ òåì ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü, íà íàø âçãëÿä,
èìååò îïðåäåëåííóþ îáúÿñíèòåëüíóþ è ïðîãíîñòè-
÷åñêóþ ñèëó. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîãî âûäåëèì ðÿä
òèïîâ ëþäåé, èñõîäÿ èç òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ óðîâíåé
è íàïðÿæåíèé, îöåíèì è ñïðîãíîçèðóåì óñïåøíîñòü
èõ ñàìîðåàëèçàöèè.

Íåëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ∆ ÀÖ
 ñ îáúåêòèâíî äîñ-

òèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèåé äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëèòü îïòèìàëüíîå çíà÷åíèå ∆ ÀÖ

, ïðè êîòîðîì ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíà. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî âûäåëèòü òðè ñîñòîÿíèÿ ∆ ÀÖ

 � íèçêîå, îïòè-
ìàëüíîå è âûñîêîå. Äëÿ ∆ ÀÏ

, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ìû òàêîé çàâèñèìîñòè íå îáíàðóæèëè (÷òî è ïîñëó-
æèëî ïîâîäîì äëÿ ââåäåíèÿ â ìîäåëü óðîâíÿ àêòó-
àëüíûõ öåëåé), ïîýòîìó äëÿ ∆ ÀÏ

 ìû îïðåäåëèëè äâà
ñîñòîÿíèÿ � íèçêîå è âûñîêîå. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî îïèñàòü 6 òèïîâ ñî÷åòàíèé. Îäíàêî òèï ñ íèçêèì
íàïðÿæåíèåì ñàìîðåàëèçàöèè è âûñîêèì íàïðÿæå-
íèåì äîñòèæåíèÿ öåëè íå âñòðåòèëñÿ â íàøåé âûáîð-
êå èç 96 ÷åëîâåê. Ýòî òîëüêî ïîäòâåðæäàåò íàøè òå-
îðåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ôóíêöèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè
óðîâíÿ öåëåé è ïðîäóöèðîâàíèè íàïðÿæåíèÿ äîñòè-
æåíèÿ öåëè. Òàêæå íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ìû íå
ðàññìàòðèâàëè âîçìîæíîñòü îòðèöàòåëüíûõ çíà÷å-
íèé ðàñõîæäåíèé, ò.å. êîãäà óðîâåíü àêòóàëüíûõ äî-
ñòèæåíèé îêàçûâàåòñÿ âûøå óðîâíÿ àêòóàëüíûõ öå-
ëåé è ïîòåíöèàëüíîãî óðîâíÿ. Ìû âûäâèãàëè òàêîå
ïðåäïîëîæåíèå íà ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, êîãäà âñòðå÷àëè ëþäåé, áûñòðî äîñòèãøèõ
áîëüøèõ âûñîò íà ïóòè ñàìîðåàëèçàöèè áëàãîäàðÿ
äåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Îäíàêî òàêîå ïðåäïî-
ëîæåíèå òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ â ñïåöèàëüíîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ïðèíè-
ìàëè ðàñõîæäåíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ çà íóëåâîå, ÷òî
òàêæå èìååò îñíîâàíèÿ � ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ÷åëî-
âåê íå ìîæåò æåëàòü èìåòü ìåíüøå, ÷åì óæå èìååò.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îïèøåì âûÿâëåííûå íàìè ïÿòü
òèïîâ, êîòîðûå ñ óñëîâíûìè íàçâàíèÿìè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1. Çíà÷åíèÿ âåëè÷èí óðîâíåé è ðàñ÷åòíûå
ïîêàçàòåëè ðàñõîæäåíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Ïîäñ÷åò ñðåäíèõ âåëè÷èí ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçà-
òåëÿì, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ, ïîçâîëèë âûäåëèòü
ðÿä ïàðàìåòðîâ, ïî êîòîðûì îïèñûâàåìûå òèïû ðàç-
ëè÷àþòñÿ íàèáîëåå ñóùåñòâåííî. Ýòè ïîêàçàòåëè
ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

I òèï («Òðåâîæíûé ìå÷òàòåëü») � âûñîêîå íàïðÿ-
æåíèå ñàìîðåàëèçàöèè è íèçêîå íàïðÿæåíèå äîñòèæå-

íèÿ öåëè, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçà-
öèè. Îòëè÷àþòñÿ ñàìûìè íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè óñ-
ïåøíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè, î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì
èíòåëëåêòà è âîëåâîãî ñàìîêîíòðîëÿ, âûñîêèì óðîâ-
íåì îáùåãî ñòðåññà è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ïî òå-
ñòó Ëþøåðà). Âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü òàêæå ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ òåñòîì Øìèøåêà. Ýòîò òèï ïðåäñòàâëÿþò óì-
íûå, íî íåðåøèòåëüíûå ëþäè ñëàáîãî ïñèõàñòåíè÷åñ-
êîãî òèïà. Âûñîêîå íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè, ïîä-
êðåïëÿåìîå èíòåëëåêòîì, «òÿíåò» óðîâåíü àêòóàëüíûõ
öåëåé ââåðõ, íî îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè âîçîáëàäàþò è
«ïðèæèìàþò» óðîâåíü àêòóàëüíûõ öåëåé ê óðîâíþ
äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ
âíóòðåííÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëè-
çàöèè è ëè÷íîñòíîãî òèïà â öåëîì, ÷òî è ïîäòâåðæäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì òðåâîæíîñòè.

II òèï («Óäîâëåòâîðåííûé») � íèçêèå íàïðÿæå-
íèÿ ñàìîðåàëèçàöèè è äîñòèæåíèÿ öåëè, î÷åíü ñëà-
áàÿ íàïðÿæåííîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Îò-
ëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêîé âåëè÷èíîé óñïåøíî-
ñòè ñàìîðåàëèçàöèè, íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè àáñòðàê-
òíîãî èíòåëëåêòà (øêàëà Å òåñòà Ðàâåíà), óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ è øêàëû «Ïðîöåññ» òåñòà
ÑÆÎ. Ëþäè ýòîãî òèïà íå îòëè÷àþòñÿ íàëè÷èåì
âûñîêîé ìå÷òû è íå ñòàâÿò ñêîëüêî-íèáóäü ñëîæíûõ
êðàòêîñðî÷íûõ öåëåé. Ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçà-
öèè î÷åíü ñëàáàÿ, íåâûñîêàÿ óñïåøíîñòü. Ïðè ýòîì
îíè äîñòàòî÷íî âíóòðåííå öåëîñòíû � â ñòðóêòóðå
ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè íåò ïðîòèâîðå÷èé, ïî-
ñêîëüêó îáà íàïðÿæåíèÿ íèçêèå. Îíè âûáèðàþò ïóòü
ñïîêîéíîé æèçíè, «ïëûâóò ïî òå÷åíèþ» è íå ñòðå-
ìÿòñÿ ê àêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

III òèï («Àìáèöèîçíûé èäåàëèñò») � âûñîêèå íà-
ïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè è äîñòèæåíèÿ öåëè, «ïåðå-
íàïðÿæåííîñòü» ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Âûñîêîå
íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ öåëåé, ÷òî ñîçäàåò âûñîêîå íàïðÿæåíèå äîñòè-
æåíèÿ öåëè, è ÷åëîâåê íå íàõîäèò ðåñóðñîâ äëÿ âûðàâ-
íèâàíèÿ ýòîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî íàöå-
ëåííûå íà ñàìîðåàëèçàöèþ, àêòèâíûå, äåÿòåëüíûå
ëþäè, îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé îñìûñëåííîñòüþ
æèçíè è âûñîêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.
Ïðè ýòîì îíè íåäîñòàòî÷íî ñïîñîáíû ñîâëàäàòü ñ
âûñîêèìè àìáèöèÿìè è ïîñòàâèòü äîñòèæèìûå êðàò-
êîñðî÷íûå öåëè. Â ðåçóëüòàòå íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ
öåëè äåðæèòñÿ íà íåîïòèìàëüíî âûñîêîì óðîâíå è
ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ñíèæàåòñÿ. Íàëè÷èå
ýòîãî òèïà îò÷åòëèâî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïîä-
òâåðæäåíèÿ íàøåé ìîäåëè, íàãëÿäíî ïîêàçûâàÿ çíà-
÷åíèå èçó÷åíèÿ äâóõ íàïðÿæåíèé â ñòðóêòóðå ìîòèâà-
öèè ñàìîðåàëèçàöèè, âìåñòî èçó÷åíèÿ îäíîé ëèøü
«ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ», êîòîðàÿ òðàäèöèîííî ñ÷è-
òàåòñÿ ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè. Ëþäè ýòîãî òèïà õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ,
â êëàññè÷åñêîì åå ïîíèìàíèè, � ñòðåìÿòñÿ äîñòèãàòü
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âûñîêèå öåëè, îäíàêî óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè ó
íèõ íèæå, ÷åì, íàïðèìåð, ó  IV è V òèïîâ.

IV òèï («Ðàáîòîñïîñîáíûé ïðàêòèê») � íèçêîå
íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè è îïòèìàëüíîå íàïðÿæå-
íèå äîñòèæåíèÿ öåëè, íåñêîëüêî îñëàáëåííàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Òèï õàðàêòåðè-
çóåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëè-
çàöèè, íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè (è ïî òåñ-
òó Ëþøåðà, è ïî òåñòó Øìèøåêà). Ëþäè ýòîãî òèïà �
ïðèçåìëåííûå ñòåíè÷íûå ïðàêòèêè, íå èìåþùèå âû-
ñîêîé ìå÷òû, íî îïòèìàëüíî ìîòèâèðîâàííûå íà äîñ-
òèæåíèå êîíêðåòíûõ öåëåé, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòàòî÷íîé óñïåøíîñòè â æèçíè. Îíè íå

ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, íî òðóäîëþáèâû, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íàñòîé÷èâîñòüþ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåí-
íîé öåëè, äàæå åñëè öåëü ïîñòàâëåíà êåì-òî èëè îáóñ-
ëîâëåíà ñàìèì òå÷åíèåì æèçíè.

V òèï («Àìáèöèîçíûé ðåàëèñò») � âûñîêîå íà-
ïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè è îïòèìàëüíîå íàïðÿæå-
íèå äîñòèæåíèÿ öåëè, íîðìàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü
ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Ýòîò òèï õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàèáîëåå óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèåé èç âñåõ
âûäåëåííûõ òèïîâ, åãî ìîæíî íàçâàòü òàêæå «óñïåø-
íûì». Òèï îòëè÷àåòñÿ ñàìûìè âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ, óðîâíÿ îáùåé ýðóäè-
öèè, óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Îñîáåííî ñó-

Ò à á ë è ö à  1
Òèïû ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè

Íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè Âûñîêîå íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè (ÄÀÏ) Íèçêîå íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè (ÄÀÏ) 

Íèçêîå (ÄÀÖ) 
I. «Òðåâîæíûé ìå÷òàòåëü» (ïðîòèâîðå÷èâîñòü 

ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè) 
II . «Óäîâëåòâîðåííûé» (î÷åíü ñëàáàÿ 

íàïðÿæåííîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè) 

Âûñîêîå (ÄÀÖ) 
III . «Àìáèöèîçíûé èäåàëèñò» 

(«ïåðåíàïðÿæåííîñòü» ìîòèâàöèè 

ñàìîðåàëèçàöèè) 
– 

Îïòèìàëüíîå (ÄÀÖ) 
V. «Àìáèöèîçíûé ðåàëèñò» (íîðìàëüíàÿ 

íàïðÿæåííîñòü ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè) 

IV . «Ðàáîòîñïîñîáíûé ïðàêòèê» 
(íåñêîëüêî îñëàáëåííàÿ íàïðÿæåííîñòü 

ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè) 

 
Ò à á ë è ö à  2

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí óðîâíåé è ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè ðàñõîæäåíèé äëÿ ðàçíûõ òèïîâ èñïûòóåìûõ

Òèïû 
Ïîêàçàòåëè 

I II III IV V 

Óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè 0,32 0,37 0,39 0,41 0,46 

Óðîâåíü äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè (À) 14,75 15,45 13,67 16,68 15,27 

Óðîâåíü ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè (Ï) 25,75 16,55 27,17 19,21 24,97 

Íàïðÿæåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè (ÄÀÖ) 0,00 0,00 8,33 1,24 2,87 

Íàïðÿæåíèå ñàìîðåàëèçàöèè (ÄÀÏ) 11,00 1,09 13,50 2,31 9,70 

 

Ò à á ë è ö à  3
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ ðàçíûõ òèïîâ èñïûòóåìûõ

Òèïû 
Ïîêàçàòåëè 

I II III IV V 
Óðîâåíü îáùåé ýðóäèöèè 66,87 64,70 63,10 64,68 69,03 

IQ (ïî òåñòó Ðàâåíà) 118,25 108,73 105,67 106,93 109,73 
Øêàëà Å òåñòà Ðàâåíà 5,25 2,45 3,17 3,57 5,53 

Âîëåâîé ñàìîêîíòðîëü (òåñò ÂÑÊ) 8,00 7,18 7,00 7,35 7,67 
Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ) 6,50 6,18 7,50 6,65 7,87 
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü (ïî òåñòó Ëþøåðà) 6,88 8,50 8,78 9,14 12,06 

Îáùèé ñòðåññ (ïî òåñòó Ëþøåðà) 21,95 7,88 9,10 10,43 7,28 
Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (ïî òåñòó Ëþøåðà) 13,33 5,51 6,83 6,87 5,07 

Îñìûñëåííîñòü æèçíè (òåñò ÑÆÎ) 8,00 6,33 8,25 7,43 7,63 
Îðèåíòàöèÿ íà öåëè (òåñò ÑÆÎ) 7,00 7,00 8,00 7,36 7,31 

Îðèåíòàöèÿ íà ïðîöåññ (òåñò ÑÆÎ) 7,50 5,17 6,50 7,00 7,50 
Ãèïåðòèìíûé òèï (ïî òåñòó Øìèøåêà) 10,50 14,00 22,00 15,50 15,67 
Òðåâîæíûé òèï (ïî òåñòó Øìèøåêà) 12,00 8,00 10,00 6,50 7,56 

Âîçáóäèìûé òèï (ïî òåñòó Øìèøåêà) 1,50 5,50 8,00 7,00 6,33 
Ñðåäíèé ðàíã öåííîñòè «Ðàçâèòèå» (ïî òåñòó Ðîêè÷à) 11,25 11,13 11,17 10,05 9,14 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ðåàëèçàöèè öåííîñòè «Ðàçâèòèå»  
(ïî òåñòó Ðîêè÷à) 

90,00 55,71 69,00 59,29 54,76 
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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ùåñòâåííî íàä äðóãèìè òèïàìè âûäåëÿåòñÿ âûñîêèé
ïîêàçàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå
íàèáîëüøàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òèïàìè çíà-
÷èìîñòü öåííîñòè ðàçâèòèÿ, ïðè ýòîì ñóáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ðåàëèçàöèè ýòîé öåííîñòè íèæå, ÷åì ó äðó-
ãèõ òèïîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè ýòîãî òèïà íà ðàçâèòèå. Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè-
÷èíà óñïåøíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè ó ëè÷íîñòåé äàí-
íîãî òèïà ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïîäòâåðæäåíèÿ
ïðåäëîæåííîé ìîäåëè íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè,
ïîñêîëüêó ïîäòâåðæäàåò òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæå-
íèå î çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè
îò ñîãëàñîâàíèÿ äâóõ íàïðÿæåíèé â ñòðóêòóðå ìî-
òèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Ëè÷íîñòè ýòîãî òèïà, èìåÿ
âûñîêîå ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè, íå ïîçâîëÿ-
þò óðîâíþ àêòóàëüíûõ öåëåé ïîäíèìàòüñÿ ñëèøêîì
âûñîêî, ïîääåðæèâàÿ îïòèìàëüíîå íàïðÿæåíèå äî-
ñòèæåíèÿ öåëè è íå äîïóñêàÿ «ïåðåíàïðÿæåííîñòè»
ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî, äîñ-
òèãàåòñÿ íàèáîëüøàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü äåÿòåëüíîñ-
òè è óðîâåíü äîñòèæåíèé âîçðàñòàåò íàèáîëåå äè-
íàìè÷íî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ åãî òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå:

1. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè, áóäó÷è àâòî-
íîìíûì ïñèõè÷åñêèì ìåõàíèçìîì, ýíåðãåòè÷åñêè
îáåñïå÷èâàåìûì âçàèìîóñèëåíèåì íàïðÿæåíèé ðàç-
ëè÷íûõ äåôèöèòàðíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîäêðåïëÿåò-
ñÿ è óñèëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè â ñâî-
åé îñíîâå ïîòðåáíîñòÿìè «äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå», à
òàêæå îñìûñëèâàåòñÿ ÷åëîâåêîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îáðåòàåò èíòåíöèþ, äîïîëíèòåëüíî óñèëèâàÿñü. Òà-
êèì îáðàçîì, ñàìîðåàëèçàöèÿ îõâàòûâàåò âñå òðè
óðîâíÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè � èíäèâèäíûé, ëè÷-
íîñòíûé è èíäèâèäóàëüíûé.

2. Ñàìîðåàëèçàöèÿ äåòåðìèíèðîâàíà íàëè÷èåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå, ïî àíàëîãèè
ñ íàïðÿæåíèåì ïîòðåáíîñòè, ïðîäóöèðóåòñÿ ðàñõîæ-
äåíèåì ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì è âûðà-
æàåòñÿ â óìåðåííî íåãàòèâíîì àôôåêòèâíîì ñîñòîÿ-
íèè íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ìîòèâèðóþùåì ïðîöåññ
ñàìîðåàëèçàöèè. Ìîòèâàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè îäíî-
âðåìåííî âûñòóïàåò êàê ãåíåðàëèçîâàííîå ïîáóæäå-
íèå, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñóììó èëè ñèíåðãèþ äðóãèõ
ïîáóæäåíèé ÷åëîâåêà.

3. Ìîòèâàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè èìååò îïðåäåëåí-
íóþ âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó, ñîñòîÿùóþ èç äâóõ âçà-
èìîñâÿçàííûõ íàïðÿæåíèé, îáóñëîâëåííûõ ðàñõîæ-

äåíèåì ìåæäó àêòóàëüíûì è äâóìÿ æåëàåìûìè ñî-
ñòîÿíèÿìè � îñÿçàåìûì, äîñòèæèìûì â êðàòêîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå è âîîáðàæàåìûì, äîëãîñðî÷íûì
îðèåíòèðîì. Ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
óðîâíè êàê ñîâîêóïíûå èçìåðÿåìûå õàðàêòåðèñòè-
êè ñîñòîÿíèé: óðîâåíü äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè,
óðîâåíü àêòóàëüíûõ öåëåé è óðîâåíü ïîòåíöèàëüíîé
ñàìîðåàëèçàöèè. Ðàñõîæäåíèå, âîçíèêàþùåå ìåæäó
óðîâíåì äîñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè è óðîâíåì
ïîòåíöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, îáðàçóåò íàïðÿæå-
íèå ñàìîðåàëèçàöèè, îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî
çàêëþ÷àåòñÿ â ìîòèâèðîâàíèè ïðîöåññà öåëåïîëàãà-
íèÿ. Ðàñõîæäåíèå, âîçíèêàþùåå ìåæäó óðîâíåì äî-
ñòèãíóòîé ñàìîðåàëèçàöèè è óðîâíåì àêòóàëüíûõ
öåëåé, îáðàçóåò ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ öåëè, îñíîâ-
íàÿ ôóíêöèÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ìîòèâèðîâà-
íèè äîñòèæåíèÿ öåëåé è, ñîîòâåòñòâåííî, ñîêðàùå-
íèÿ íàïðÿæåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Êðîìå òîãî, íàïðÿ-
æåíèå äîñòèæåíèÿ öåëè ôóíêöèîíèðóåò ïî ïðèíöè-
ïó «îïòèìàëüíîãî ðàñõîæäåíèÿ», ò.å. ñóùåñòâóåò íå-
ëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âåëè÷èíîé ìîòèâàöèè
äîñòèæåíèÿ öåëè è ýôôåêòèâíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ýìïè-
ðè÷åñêè âàëèäèçèðîâàíà ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ è
îïèñàíèÿ òèïîâ ëþäåé â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû
èõ ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè. Ïîëó÷åíî ïîäòâåð-
æäåíèå çàâèñèìîñòè óñïåøíîñòè ñàìîðåàëèçàöèè îò
îïòèìàëüíîñòè íàïðÿæåíèé ñàìîðåàëèçàöèè, îïè-
ñàíû âèäû íàðóøåíèé ñàìîðåàëèçàöèè, ñâÿçàííûå
ñ íåîïòèìàëüíûìè ðàñõîæäåíèÿìè óðîâíåé è, êàê
ñëåäñòâèå, èçëèøíåé èëè íåäîñòàòî÷íîé «íàïðÿæåí-
íîñòè» ñàìîðåàëèçàöèè, ëèáî ïðîòèâîðå÷èâîñòè
âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ìîòèâàöèè ñàìîðåàëèçàöèè,
ñâÿçàííîé ñ çàâûøåíèåì îäíîãî íàïðÿæåíèÿ è çà-
íèæåíèåì äðóãîãî.

Â öåëîì óñïåøíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñî÷åòàíèåì äâóõ õàðàêòåðèñòèê � ñòðåìëåíèåì
ê ñàìîðåàëèçàöèè è ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ öåëè.
Èíûìè ñëîâàìè, óñïåøíûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ íà-
ëè÷èåì ìå÷òû êàê âûñîêîãî è ÷àñòî íåäîñòèæèìîãî
äîëãîñðî÷íîãî îðèåíòèðà, êîòîðûé ñîçäàåò ìîòè-
âàöèþ äëÿ ðàçâèòèÿ è ðàñêðûòèÿ ñïîñîáíîñòåé. Âìå-
ñòå ñ òåì óñïåøíûé ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîá-
íîñòüþ ê ïîñòàíîâêå ðåàëèñòè÷íûõ êðàòêîñðî÷íûõ
öåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ òåêóùèì âîçìîæíîñòÿì è
óñëîâèÿì. Ïîñòàíîâêà êîíêðåòíûõ öåëåé, íåâûñî-
êèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì ñàìîðåàëèçàöèè, âîç-
ìîæíà áëàãîäàðÿ âûñîêèì âîëåâûì êà÷åñòâàì ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.
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