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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âñå áîëüøóþ ïîïóëÿð-
íîñòü ïðèîáðåòàåò íåèíñïèðèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìîëîäåæè, êîòîðóþ ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ðîëåâîå
äâèæåíèå». Íàèáîëåå àêòèâíûìè åãî ó÷àñòíèêàìè
ÿâëÿþòñÿ ëèöà îò 17 äî 27 ëåò, êîòîðûå îðãàíèçîâû-
âàþò ðîëåâûå èãðû ïî èñòîðè÷åñêèì, ôåíòåçèéíûì,
ñêàçî÷íûì è ôàíòàñòè÷åñêèì ñþæåòàì ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ è êîëè÷åñòâîì èãðàþùèõ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ,
îòäûõà, ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ. Ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ ìû áóäåì íàçûâàòü «ðî-
ëåâèêè». Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùèõ ñþæåòîâ,
ñïîñîáîâ èãðîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ â ðîëåâîì äâèæå-
íèè âûäåëÿþòñÿ îòäåëüíûå åãî ðàçíîâèäíîñòè, íà-
ïðèìåð «ðåêîíñòðóêòîðû» (ñòðåìÿùèåñÿ ê òî÷íîìó
âîñïðîèçâåäåíèþ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé, äóõà è áûòà
òîé èëè èíîé ýïîõè), «òîëêèåíèñòû» (ñîçäàþùèå
ðîëåâûå èãðû ïî ìîòèâàì ïðîèçâåäåíèé Ð.Ð. Òîëêè-
åíà) è ò.ä. [6, 7].

Çàíÿòèÿ ðîëåâûìè èãðàìè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âèäîì äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âëè-
ÿþùèì íà ëè÷íîñòü è åå ïîâåäåíèå. Äàííûé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè ìû áóäåì íàçûâàòü ðîëåâîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Îïèñàíèå äåÿòåëüíîñòè ïðåäïîëàãàåò îïè-
ñàíèå åå îïåðàöèîíàëüíîé, òåõíè÷åñêîé è ñîäåðæàòåëü-
íîé ñòîðîíû, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
÷åëîâåêà, âîâëå÷åííîãî â ýòó äåÿòåëüíîñòü. Îñòàíîâèì-
ñÿ ïîäðîáíåå íà îïåðàöèîíàëüíîé è ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíàõ äàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ðîëåâîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè îïåðàöèîíàëüíîé ñòîðîíû ðîëåâîé
èãðû: 1) ôîðìû ñàìîîðãàíèçàöèè «ðîëåâèêîâ»;
2) îðãàíèçàöèîííûå óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ðîëåâîé
èãðû; 3) âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ðîëåâîé èãðû:
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïåðèîäè÷íîñòü; 4) ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ðîëåâûõ èãð è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè «ðîëåâèêîâ»; 5) âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
ñóáêóëüòóðû «ðîëåâèêîâ» (àòðèáóòèêà, ñëåíã è ò.ï.).

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê îïèñàíèþ ðîëåâîé
èãðû êàê äåÿòåëüíîñòè, îòìåòèì, ÷òî ðîëåâûå èãðû
ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè îñíîâíûõ âèäà: íàñòîëüíûå, ïà-
âèëüîííûå è ïîëèãîííûå [14, 15]. Â ìèðå ðîëåâîå
äâèæåíèå ñóùåñòâóåò óæå äàâíî, íî, íàñêîëüêî íàì
èçâåñòíî, â îñíîâíîì â ôîðìå íàñòîëüíûõ ðîëåâûõ

èãð. Ïî èìåþùèìñÿ ó íàñ äàííûì, òîëüêî â ÑØÀ
ñòîðîííèêè íàñòîëüíûõ ðîëåâûõ èãð íàñ÷èòûâàþò
îêîëî 6 ìèëëèîíîâ àêòèâíûõ èãðîêîâ, â Ãåðìàíèè �
áîëåå 300 òûñÿ÷ [16]. Â îòëè÷èå îò ñòðàí Çàïàäà, â
Ðîññèè áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èìåþò ïîëèãîí-
íûå ðîëåâûå èãðû.

Â íàñòîëüíûõ ðîëåâûõ èãðàõ êà÷åñòâà ïåðñîíà-
æà � áûñòðîòà, ñèëà, óì, ëîâêîñòü, õàðèçìà (íàáîð
ðàçëè÷åí â ðàçíûõ ñèñòåìàõ ìîäåëèðîâàíèÿ èãðîâî-
ãî ìèðà) � ðàçûãðûâàþòñÿ ïåðåä íà÷àëîì èãðû áðîñ-
êîì êîñòåé, ïî ñòðîãèì ïðàâèëàì; òî æå ñî ñíàðÿæå-
íèåì, îðóæèåì, îäåæäîé. Âåäóùèé íàìå÷àåò ïðèìåð-
íûé õîä ñîáûòèé, îñòàëüíîå îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Â
ðîëåâûõ èãðàõ íå áûâàåò âûèãðàâøèõ èëè ïðîèãðàâ-
øèõ � åñòü èñòîðèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ
áåñêîíå÷íî, îò îäíîé âñòðå÷è ê äðóãîé, â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ è äàæå ëåò.

Ê ïàâèëüîííûì ðîëåâûì èãðàì îòíîñÿòñÿ èãðû,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ïîìåùåíèè. Â íèõ òàêæå âîç-
ìîæíî ìîäåëèðîâàíèå çíà÷èòåëüíûõ ïî ïðîòÿæåí-
íîñòè òåððèòîðèé è ïðîöåññîâ. Æåëàòåëüíî íàëè÷èå
ðåêâèçèòà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ñíàðÿæåíèÿ. Äëÿ ýòèõ
èãð íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå âåäóùèõ, ðåãóëèðóþ-
ùèõ õîä èãðû. Ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ çàâèñèò îò
óðîâíÿ ñëîæíîñòè äàííîé èãðû. Âîçìîæíî âêëþ÷å-
íèå ýëåìåíòîâ íàñòîëüíûõ èãð. Ôèíàíñîâûå çàòðà-
òû óâåëè÷èâàþòñÿ èç-çà íåîáõîäèìîñòè ðåêâèçèòà,
ñíàðÿæåíèÿ è êîñòþìîâ. Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èãðû íåîáõîäèìî ïîìåùåíèå, ïîýòîìó ê çàòðà-
òàì äîáàâëÿåòñÿ åãî àðåíäà.

Ïîëèãîííûå ðîëåâûå èãðû, èëè èãðû íà ìåñòíîñòè,
íàèáîëåå ñëîæíû ïî òåõíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. ×àñ-
òî îíè ïðîâîäÿòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è òðåáó-
þò ðåøåíèÿ òðàíñïîðòíûõ è áûòîâûõ ïðîáëåì. Êàê
ïðàâèëî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðîëåâîé èãðû íà ìåñòíîñòè
íåîáõîäèìû ýëåìåíòû ðåêâèçèòà, êîñòþìû äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ, èãðîâîå è òóðèñòè÷åñêîå ñíàðÿæåíèå. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìàñøòàáíûõ ðîëåâûõ èãð íåîáõîäèìî ïðèñóò-
ñòâèå ïîäãîòîâëåííûõ èãðîòåõíèêîâ è àäìèíèñòðàòèâ-
íîé ãðóïïû, êîòîðûå çàðàíåå ãîòîâÿòñÿ ê ïðîâåäåíèþ
ìåðîïðèÿòèÿ è êóðèðóþò ïîäãîòîâêó ó÷àñòíèêîâ. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôèíàíñîâûõ çàòðàò ýòî òàêæå ñàìûå «âå-
ñîìûå» èãðû. Òðåáóþòñÿ ñðåäñòâà íà êîñòþìû, ðåêâè-
çèò, ðåøåíèå òðàíñïîðòíîé ïðîáëåìû, îáåñïå÷åíèå
âñåõ ïðèáûâàþùèõ íà èãðó ïèòàíèåì è ò.ä.
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäëàãàþòñÿ àâòîðñêàÿ ìîäåëü îïèñàíèÿ ðîëåâîé èãðû êàê âèäà äåÿòåëüíîñòè è ìîäåëü ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-
òîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè. Àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè.
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âàÿ äåÿòåëüíîñòü, ðîëåâûå èãðû, êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè, ðåàëèçóþùèå ðîëåâóþ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü.



97

Ñîöèàëüíàÿ  ïñèõîëîãèÿ

Íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèÿ è ïðîâåäåííûõ èíòåð-
âüþ ìîæíî ñîñòàâèòü îáîáùåííûé ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèé ïîðòðåò «ðîëåâèêà». Ýòî ìîëîäîé ÷åëî-
âåê îò 17 äî 27 ëåò, ñòóäåíò, àáèòóðèåíò èëè àñïè-
ðàíò, êî ìíîãèì ìîæíî ïðèìåíèòü ïðèëàãàòåëüíîå
«áûâøèé». Ñîîòâåòñòâåííî, îáðàçîâàíèå âûñøåå èëè
íåîêîí÷åííîå âûñøåå. Ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ àí-
òèñîöèàëüíûì ìîëîäåæíûì ãðóïïèðîâêàì, òàêèì
êàê «ñêèíõýäû», «ãîïíèêè» è ò.ä.

Îïèñàíèå äåÿòåëüíîñòè òîëüêî ñ åå îïåðàöèîíàëü-
íîé ñòîðîíû áóäåò íåïîëíûì è íåêîððåêòíûì, ïî-
ñêîëüêó ñóòü è ñìûñë ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â
åå ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíå, òàì æå ëîêàëèçîâàíû è
öåëü äåÿòåëüíîñòè, è åå ìîòèâàöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê íàìè [1] âûäåëåíû ñëåäóþùèå: ìîòèâàöèÿ ó÷àñ-
òèÿ â ðîëåâîé èãðå; ñþæåò, ìîòèâàöèÿ âûáîðà ñþæå-
òà; ïðàâèëà ðîëåâîé èãðû; âèäû ðîëåé, ìîòèâàöèÿ
âûáîðà ðîëåé. Äëÿ öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íå-
îáõîäèìî ðàññìîòðåòü áîëåå ïîäðîáíî âèäû ðîëåé,
ìîòèâàöèþ âûáîðà ðîëåé.

Êàê è â àêòåðñêîé èãðå, â ñîáñòâåííî ðîëåâîé èãðå
åñòü òå, êòî âîñïðîèçâîäèò òîëüêî âíåøíþþ ôîðìó
÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñâîåãî ïåðñîíàæà, è òå, êòî
âî âðåìÿ èãðû æèâåò íàñòîÿùèìè ÷óâñòâàìè ñâîåé
ðîëè. Â òåàòðàëüíîé ñðåäå ýòî «èñêóññòâî ïðåäñòàâëå-
íèÿ» è «èñêóññòâî ïåðåæèâàíèÿ» [6. Ñ. 4], à ñðåäè «ðî-
ëåâèêîâ» ýòî «òîðöîâùèêè» � òå, äëÿ êîãî âàæíåå «ïî-
áèòüñÿ íà ìå÷àõ», è òå, êòî èãðàåò íà «îòûãðûø» [15].
Äëÿ ïîñëåäíèõ õàðàêòåðíû ãëóáîêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ñî ñâîèì ïåðñîíàæåì è ïåðåæèâàíèå åãî ÷óâñòâ. Ïðå-
îáëàäàíèå ñðåäè ó÷àñòíèêîâ èãðîêîâ òîãî èëè èíîãî
òèïà îïðåäåëÿåò ñòðîé è õîä èãðû, åå ñïåöèôèêó.

Ðîëü � îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé ðîëåâîé èãðû
[19]. Íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàìè äàí-
íûõ ìû âûäåëÿåì íåñêîëüêî îñíîâíûõ òèïîâ ðîëåé:

Ôóíêöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûå, ïðîñòûå ðîëè,
â êîòîðûõ ïîâåäåíèå çàäàíî «æåñòêî». Ïåðñîíàæ
îïèñûâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ. Íàïðèìåð, ðîëü òåëîõðà-
íèòåëÿ, ñòðàæíèêà è ò.ä. Îáùåïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòèêà, êîãäà ôóíêöèîíàëüíûå ðîëè ïîðó÷àþòñÿ
íîâè÷êàì. Òàêóþ ðîëü ëåãêî èãðàòü, îíà íå òðåáóåò
ãëóáîêîãî âæèâàíèÿ â îáðàç.

Õàðaêòåðíûå (ãåðîè÷åñêèå) ðîëè. Ïåðñîíàæ îïè-
ñûâàåòñÿ ÷åðåç öåëè, öåííîñòè, æèçíåííóþ ïîçèöèþ.
Ýòî áîëåå èíäèâèäóàëüíûå ðîëè, ñ «ìÿãêèìè» óñòà-
íîâêàìè, ïðåäîñòàâëÿþùèìè èãðîêó îïðåäåëåííóþ
ñâîáîäó â ðàìêàõ õàðàêòåðà ïåðñîíàæà, äåéñòâèÿ
äîëæíû áûòü ïîä÷èíåíû ëîãèêå ïåðñîíàæà. Ïî îá-
ùåìó ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, äëÿ èñïîëíåíèÿ òàêîé
ðîëè íóæåí îïûòíûé èãðîê. Èãðàÿ ðîëü òàêîãî òèïà,
èãðîê ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, çíà÷èòåëüíî âëèÿþùèå
íà ðàçâèòèå ñþæåòà èãðû.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ðîëè (íà æàðãîíå «ðîëåâèêîâ» �
«ìàñòåðñêèå èãðîêè») ñëóæàò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìî-

äåëåé ðàçëè÷íûõ ñèñòåì âçàèìîîòíîøåíèé â èãðå (ýêî-
íîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ è ò.ä.) è äëÿ
âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ñþæåòíîé ëèíèè (ïîñðåäñòâîì
ââåäåíèÿ â èãðó íîâîé èíôîðìàöèè, íàïðèìåð â âèäå
ñëóõîâ, èëè ëåãåíä, èëè ðåñóðñîâ � «âîëøåáíûõ» àðòå-
ôàêòîâ, èãðîâûõ äåíåã, äðàãîöåííîñòåé).

Ìàñòåð èãðû � âåñüìà ñïåöèôè÷íàÿ ðîëü. Ìàñòåðà
êàê òàêîâîãî íà èãðå êàê áóäòî íåò, ò.å. â ðàçûãðûâàå-
ìîé ñèòóàöèè îí íå ó÷àñòâóåò. Ó íåãî ðîëü «äåìèóð-
ãà», èëè «áîãà» ýòîãî ìèðà. Õîòÿ îí è ïðèñóòñòâóåò
ôèçè÷åñêè, íî äëÿ ïåðñîíàæåé èãðû îí íåâèäèì è íåî-
ñÿçàåì, åñëè êîíå÷íî ñàì íå ñêàæåò èíîãî. Ìàñòåð ñî-
îáùàåò èãðîêàì î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, ôîð-
ìèðóÿ è íàïðàâëÿÿ èãðîâîé ìèð. Ìàñòåð ñîçäàåò òó
âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò äåé-
ñòâèå èãðû. Â ïîëèãîííîé èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ãëàâíûé ìàñòåð è êîìàíäà ìàñòåðîâ, ïîìîãàþùèõ åìó
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä èãðîâûì ìèðîì.

Êàæäûé èãðîê âûáèðàåò ðîëü, êîòîðàÿ â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè îòâå÷àåò åãî ïîòðåáíîñòÿì, ñêëîííîñ-
òÿì. Íåêîòîðûå òèïû ðîëåé ïðåäïîëàãàþò ìàêñè-
ìàëüíóþ âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Òàê, ôóíêöèîíàëüíûå ðîëè óäîâ-
ëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòè âî âêëþ÷åííîñòè, äàþò ïî-
òåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ ñîöèàëüíîãî
ðîñòà â âèðòóàëüíîì ìèðå èãðû; õàðàêòåðíûå ðîëè
êîìïåíñèðóþò ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè; ìàñòåðà è
ìàñòåðñêèå èãðîêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü
äðóãèìè ëþäüìè, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîãîì, ïðè÷åì
íå íàä êîìïüþòåðíûìè «þíèòàìè», à íàä æèâûìè
ëþäüìè, êîìïåíñèðóÿ òàêèì îáðàçîì ïîòðåáíîñòè
âî âëàñòè è ïðèçíàíèè.

Îäíàêî íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêóþ ðîëü èñïîë-
íÿåò èíäèâèä, îíà ìîæåò áûòü äëÿ íåãî ñêó÷íîé è
íåèíòåðåñíîé (åñëè èãðîê íå âêëþ÷åí, íå ïðèíèìàåò
ñâîþ ðîëü), à ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü åãî ïîòðåáíîñòè
â íîâîì îïûòå, â ïåðåæèâàíèè êðàñîòû îêðóæàþùå-
ãî ìèðà, â èññëåäîâàíèè íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Àíàëèç èíòåðâüþ ñ «ðîëåâèêàìè» ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí âûáîðà äàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå êîìïåíñèðîâàòü
ïðîáëåìû â îáùåíèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì
íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â õîäå
ðåàëèçàöèè ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèíÿòèå ðîëè è ñîöèàëüíûé õàðàêòåð äàííîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè.

Îáùåïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü îáùåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Â òåîðåòè÷åñêèõ ðàç-
ðàáîòêàõ ïðîáëåìû êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
îòñóòñòâóåò ñòðîãàÿ òåðìèíîëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöè-
àöèÿ îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ïîíÿòèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, èõ ñòðóêòóðû, ôóíêöèé è ïð. Äèñ-
êóññèîííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ îáùå-



98

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

íèÿ è äåÿòåëüíîñòè, âèäîâ, òèïîâ, ôóíêöèé, ñòîðîí,
ñðåäñòâ, óðîâíåé, ñòàäèé, ìåõàíèçìîâ îáùåíèÿ.

Âñëåä çà Ã.Ì. Àíäðååâîé, Ì.Ñ. Êàãàí, À.À. Ëå-
îíòüåâûì â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèëè
èç ïðèíöèïà åäèíñòâà îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè èëè
èõ ãëóáîêîé âçàèìîñâÿçè, à â ïîíèìàíèè ñòðóêòóð-
íûõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé èç
ïîëîæåíèÿ èõ çàâèñèìîñòè îò óñïåøíîñòè âûïîëíå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ êàê îñîáîãî è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè [9]. Ñîãëàñíî òðàêòîâêå
ïîíÿòèÿ ñïîñîáíîñòè â ëè÷íîñòíî-äåÿòåëüíîñòíîì
ïîäõîäå îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Á.Ì. Òåïëîâ,
À.Í. Ëåîíòüåâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, À.Ã. Êîâàëåâ,
Â.Í. Ìÿñèùåâ è äð.) ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êîììó-
íèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè èìåþò îáùåñòâåííî-èñòî-
ðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå; îíè ôîðìèðóþòñÿ è ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîì îáùåíèè; êîììóíèêà-
òèâíûå ñïîñîáíîñòè � ýòî èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå îäíîãî ÷åëîâå-
êà îò äðóãîãî, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â óñïåøíîñòè îñâîå-
íèÿ èëè âûïîëíåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè; ñòðóêòóðà è ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå êîììóíèêà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè îïîñðåäîâàííî îòðàæàåò ñòðóê-
òóðó è ñîäåðæàíèå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé;
êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè îáíàðóæèâàþò ñåáÿ
â êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêàõ è óìåíèÿõ è îñîáåííî
ÿðêî � â áûñòðîòå è óñïåøíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ íàâûêîâ, óìåíèé è çíàíèé [12].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îñíîâíûå ïîäõîäû ê ïðîáëå-
ìå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïñèõîëîãèè, ìû
ïðåäëîæèëè ìîäåëü ñòðóêòóðû êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé [4]. Â îñíîâå íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î
ñòðóêòóðå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëåæàò
ïîëîæåíèÿ î ñòðóêòóðå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ïðèíöèïû è ïîäõîäû ê âûäåëåíèþ ñòðóêòóð-
íûõ êîìïîíåíòîâ, ïðåäëîæåííûå Í.Ì. Ìåëüíèêî-
âîé, Í.È. Êàðàñåâîé, Â.È. Êàøíèöêèì [10, 13]. Íàè-
áîëåå âàæíûì â äàííîì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ âûäåëå-
íèå îðèåíòèðîâî÷íîé è èñïîëíèòåëüñêîé ÷àñòè äåé-
ñòâèÿ, à òàêæå ïîíÿòèå î âíóòðåííèõ ñðåäñòâàõ äåÿ-
òåëüíîñòè. Âñëåä çà Í.Ì. Ìåëüíèêîâîé ìû ñ÷èòàåì,
÷òî â ñòðóêòóðå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
ìîæíî âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ áëîêà.

«Ëè÷íîñòíûé» áëîê. Â ñîñòàâ äàííîãî áëîêà ìû
âêëþ÷èëè ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, îáùèòåëüíîñòü,
äîâåðèå ê ëþäÿì, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñàìîîáëàäà-
íèå, èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, ýìîöèîíàëüíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ.

Â áîëüøèíñòâå îïðåäåëåíèé êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ñîäåðæèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà èõ êàê ëè÷-
íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìíîãèå àâòîðû âêëþ÷àþò â
ñòðóêòóðó êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé òàêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, êàê ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè,
ñàìîîòíîøåíèå è äð. Â òî æå âðåìÿ, íà íàø âçãëÿä,
êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè íå ìîãóò áûòü âûâå-

äåíû ïðÿìî èç ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ òîé ðîëè, êî-
òîðóþ ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè èãðàþò â ïðîöåñ-
ñå îáùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â «ëè÷íîñòíûé» áëîê êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ìû îòíåñëè ðÿä õàðàêòå-
ðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè, îò-
íîøåíèåì ê ñåáå, äðóãèì, ê äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ, à
òàêæå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñôåð. Âñëåä çà Â.Í. Ìÿñèùåâûì,
À.Ã. Êîâàëåâûì, Í.Ì. Ìåëüíèêîâîé [10] ìû ñ÷èòàåì,
÷òî «ëè÷íîñòíûé» áëîê êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé îñóùåñòâëÿåò ðåãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì áëîêàì âûäåëåííîé ñòðóêòóðû êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûé áëîê. Â åãî ñîñòàâ ìû
âêëþ÷èëè óìåíèå òî÷íî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ, ïàðòíå-
ðà, ñèòóàöèþ îáùåíèÿ â öåëîì; óìåíèå ñëóøàòü äðó-
ãèõ; ýìïàòèþ; íàáëþäàòåëüíîñòü. «Îò òîãî, êàê ëþäè
îòðàæàþò è èíòåðïðåòèðóþò îáëèê è ïîâåäåíèå è
îöåíèâàþò âîçìîæíîñòè äðóã äðóãà, âî ìíîãîì çà-
âèñÿò õàðàêòåð èõ âçàèìîäåéñòâèÿ è ðåçóëüòàòû, ê
êîòîðûì îíè ïðèõîäÿò â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè»
[2. Ñ. 5]. Ïîñòðîåíèå îáðàçîâ ïàðòíåðîâ îñíîâûâà-
åòñÿ íà ðàáîòå ìåõàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ. «Ñîöèàëüíàÿ ïåðöåïöèÿ îêàçûâàåòñÿ ïåðâè÷-
íîé ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåäåí÷åñêèì àñïåêòàì îáùå-
íèÿ, äåìîíñòðèðóÿ òåì ñàìûì îäíó èç ãðàíåé ïðèí-
öèïà ýêñòåðèîðèçàöèè âî âçàèìîñâÿçÿõ ïñèõèêè ñ
âíåøíåé ðåàëüíîñòüþ» [11. Ñ. 19]. Òàêèì îáðàçîì,
îáðàçû ïàðòíåðà è ñèòóàöèè îáùåíèÿ îïðåäåëÿþò
âûáîð ñòðàòåãèè è òàêòèêè îáùåíèÿ, âûáîð ñðåäñòâ
êîììóíèêàòèâíîãî ðåïåðòóàðà.

Îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé áëîê (èëè «ïîâåäåí-
÷åñêèé»). Äàííûé áëîê ñîñòàâèëè êîììóíèêàòèâíûé
ðåïåðòóàð ëè÷íîñòè, ðàçëè÷íûå íàâûêè è óìåíèÿ â
îáëàñòè îáùåíèÿ (îñîáåííîñòè ðå÷è, îñîáåííîñòè
ãîëîñà, îñîáåííîñòè âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé, ñïî-
ñîáíîñòü ê âîçäåéñòâèþ è îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå, óìåíèå îðãàíèçîâàòü ïðî-
ñòðàíñòâî è âðåìÿ îáùåíèÿ, êîììóíèêàòèâíûé ýòè-
êåò, à òàêæå öåëàÿ ãðóïïà óìåíèé, êîòîðóþ ìû íà-
çâàëè òâîð÷åñòâîì â îáùåíèè (óìåíèå èìïðîâèçèðî-
âàòü, óìåíèå òðàíñôîðìèðîâàòü èçâåñòíûå çíàíèÿ â
óñëîâèÿõ íîâîé ñèòóàöèè, íàõîäèòü íîâûå ðåøåíèÿ).

Ìíîãèå ïñèõîëîãè (Í.Â. Àìÿãà, Þ.Ì. Æóêîâ,
Ë.À. Ïåòðîâñêàÿ, Í.Ì. Ìåëüíèêîâà è äð.) îöåíèâàþò
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû êîììóíèêàòèâíîãî ðåïåðòó-
àðà: ÷èñëî ðàçëè÷íûõ âèäîâ êîíñòðóêòèâíûõ ðåøåíèé;
àíàëèç è îöåíêó ñëåäñòâèé êàæäîãî èç âîçìîæíûõ íå-
ãàòèâíûõ ýôôåêòîâ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ýêñïðåññèâ-
íîñòü; óìåíèå ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó â îáùåíèè, ñàìî-
ðàñêðûòèå, îáåñïå÷èâàþùåå ýôôåêòèâíîå îáùåíèå íà
ñóáúåêò-ñóáúåêòíîì óðîâíå [13]. Â êîììóíèêàòèâíûé
ðåïåðòóàð âõîäèò òàêæå è êîììóíèêàòèâíûé êîäåêñ.
Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëÿþùèå îïåðàöèîíàëüíî-òåõ-
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íè÷åñêîãî áëîêà îáåñïå÷èâàþò âçàèìîäåéñòâèå, ïðî-
òåêàíèå ïðîöåññà îáùåíèÿ. Ðàçíîîáðàçèå êîììóíèêà-
òèâíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ïîçâîëÿåò òâîð÷åñêè ðåøàòü
âîçíèêàþùèå â îáùåíèè ïðîáëåìû, îáåñïå÷èâàåò ëåã-
êîñòü, ñïîíòàííîñòü, ñâîáîäó îáùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíà-
ëèç ïðîáëåìû êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ñëåäóþùåå. Êîììóíèêàòèâ-
íûå ñïîñîáíîñòè � ýòî êîìïëåêñíîå ìíîãîóðîâíåâîå
ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå, ñîâîêóïíîñòü êîììóíèêà-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, à òàêæå åå ñîöèàëü-
íî-ïåðöåïòèâíûõ è îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿ-
öèþ è ïðîòåêàíèå äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëàñòåðíîãî è ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà áûëî âûäåëåíî äåñÿòü ñòðóêòóðíûõ êîì-
ïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé: ïðîäóêòèâ-
íîñòü è âàðèàòèâíîñòü îáùåíèÿ (îáùèòåëüíîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ê âîçäåéñòâèþ è îïòèìèçàöèè ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå, âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ,
òâîð÷åñòâî â îáùåíèè, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, óìå-
íèå îðãàíèçîâàòü ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ îáùåíèÿ);
ïðîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è äîâåðèÿ ê ëþ-
äÿì (ýìîöèîíàëüíîñòü è äîâåðèå ê ëþäÿì); íàáëþäà-
òåëüíîñòü; îñîáåííîñòè ðå÷è è ãîëîñà; èíòåëëåêòóàëü-
íûå êà÷åñòâà; ñàìîîáëàäàíèå, ýìïàòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå (óìåíèå ñëóøàòü äðóãèõ è ýìïàòèÿ), òîëåðàíòíîñòü
è òî÷íîñòü âîñïðèÿòèÿ (äîáðîæåëàòåëüíîñòü, óìåíèå
òî÷íî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ, ïàðòíåðà, ñèòóàöèþ îáùå-
íèÿ â öåëîì); ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò
îáùåíèÿ; êîììóíèêàòèâíûé ýòèêåò.

Ïîñêîëüêó âûäåëåííûå íàìè ñòðóêòóðíûå êîì-
ïîíåíòû êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé äîñòàòî÷-
íî áëèçêè ê íåêîòîðûì âûäåëåííûì Ð. Êåòòåëëîì
êîììóíèêàòèâíûì ñâîéñòâàì è îñîáåííîñòÿì ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, ïîëîæåííûì â îñíîâó ñîçäà-
íèÿ åãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà (ôàêòîðû A, H, F, E,
Q
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, N, L), ìû èçó÷èëè êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó

âûäåëåííûìè íàìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ëè÷íîñòíûìè
ôàêòîðàìè, âûäåëåííûìè Ð. Êåòòåëëîì.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íàìè
ðàíåå, áûëè âûÿâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ñòðóê-
òóðíûõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñ-
òåé è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âûäåëåííûõ Ð. Êåòòåë-
ëîì. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî îïèñàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîêàçàòå-
ëè ïî ôàêòîðàì Â, M, C, G, E, F, H, L, N. Çíà÷èìîñòü
ðåêîìåíäóåìûõ Ð. Êåòòåëëîì äëÿ îïèñàíèÿ êîììó-
íèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ôàêòîðîâ A è Q2 íå íà-
øëà ïîäòâåðæäåíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè [4].

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âëèÿ-
íèÿ ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè ïðîâîäèëîñü
â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå íàìè èññëåäîâàëèñü

îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè âûáîðà ðîëåâîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòåé åå ðåàëèçàöèè.

Îñíîâó äàííîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî
íàáëþäåíèå � «îñíîâíîé ýìïèðè÷åñêèé ìåòîä ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ». Íàáëþäåíèå áûëî
íåïîñðåäñòâåííûì è îòêðûòûì � èññëåäóåìûå çíàëè
î ïðèñóòñòâèè èññëåäîâàòåëÿ è î åãî îñíîâíîé öåëè.
Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè íåñèñ-
òåìàòè÷åñêîå, ñïëîøíîå íàáëþäåíèå, ðåçóëüòàòû
êîòîðîãî ôèêñèðîâàëèñü îòñðî÷åííî [5].

Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ñïîñîáñòâîâàëî äîñ-
òèæåíèþ èíòóèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû, à òàê-
æå îáíàðóæåíèþ íåïðåäâèäåííûõ îáëàñòåé ðåëåâàíò-
íîñòè â èññëåäîâàíèè. Òåì íå ìåíåå íàìè çàðàíåå áûëè
îïðåäåëåíû îñíîâíûå òåìû èíòåðâüþ: 1) îñîáåííîñòè
àâòîáèîãðàôèè ðåñïîíäåíòà; 2) àäàïòèðîâàííîñòü â
ðàáîòå (ó÷åáå) è ëè÷íîé æèçíè; 3) ìîòèâàöèÿ ó÷àñòèÿ
â ðîëåâûõ èãðàõ � ñîáñòâåííàÿ è äðóãèõ ëþäåé; 4) îñî-
áåííîñòè èãðàþùèõ â ðîëåâûå èãðû.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå âîåííî-èñòîðè-
÷åñêîãî ìîëîäåæíîãî êëóáà (ÂÈÌÊ) «Åäèíîðîã»
(ã. Êåìåðîâî), ÷ëåíàìè êîòîðîãî íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿëèñü 35 ÷åëîâåê. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâà-
íèè íà äàííîì ýòàïå ïðèíÿëè ó÷àñòèå åù¸ 15 ÷åëî-
âåê, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè êëóáà ýïè-
çîäè÷åñêè (áûâøèå ÷ëåíû êëóáà; êàíäèäàòû â ÷ëå-
íû êëóáà; ãîñòè èç äðóãèõ ãîðîäîâ è êëóáîâ). Âîç-
ðàñò èñïûòóåìûõ êîëåáàëñÿ îò 17 äî 32 ëåò, ñðåäíèé
âîçðàñò èñïûòóåìûõ 22,03 ïîëíûõ ãîäà, èç íèõ ìóæ-
ñêîãî ïîëà � 60,00%, æåíñêîãî � 40,00%.

Íà âòîðîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ íàìè ðåøàëàñü çàäà÷à èçó÷åíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé èãðàþùèõ â ðîëåâûå èãðû, à òàê-
æå äèíàìèêè êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â çà-
âèñèìîñòè îò ñòàæà ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
42 «ðîëåâèêà» â âîçðàñòå îò 16 äî 35 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò èñïûòóåìûõ ñîñòàâèë 21,12 ïîëíûõ ãîäà, èç
íèõ ìóæñêîãî ïîëà 62,5%, æåíñêîãî � 37,5%.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èíòåðâüþ ïîçâîëèë âûäåëèòü
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ: íàëè÷èå êîí-
ôëèêòîâ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, ñòðåìëåíèå ê îáîñîá-
ëåíèþ, òðóäíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè (íå-
ïîíèìàíèå, ïðîáëåìû â óñòàíîâëåíèè áëèçêèõ îò-
íîøåíèé, óçîñòü ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ), íàëè÷èå
ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ (àáîðò, ñìåðòü áëèç-
êèõ, ðàçâîä è ïð.), ñëîæíîñòè â ïîëó÷åíèè âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ (ññûëêè íà êîíôëèêòû ñ ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè, íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû îäíîêóðñíèêîâ, ðà-
çî÷àðîâàíèå â ñïåöèàëüíîñòè è ò.ä.), íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîôåññèåé.

Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ìîòèâàìè
âûáîðà ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ìî-
òèâ «ïîèñêà ñåáÿ» è ðåôåðåíòíîé ãðóïïû: «çäåñü òåáÿ
âñåãäà ïîéìóò è ïîääåðæàò», «â êëóáå ÿ ìîãó áûòü
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òàêèì, êàê åñòü, � ñàìèì ñîáîé», «ñîáèðàþòñÿ íîð-
ìàëüíûå, óìíûå ëþäè, íå ãîïíèêè êàêèå-íèáóäü».

Ó÷àñòíèêè ðîëåâûõ èãð âîñïðèíèìàþò ñåáÿ è ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñâîåé ñîöèàëüíîé ãðóïïû êàê ëþäåé «óòîí-
÷åííûõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ», «ñèëüíûõ», «óìíûõ», «ìå÷-
òàòåëüíûõ è ðîìàíòè÷íûõ», «äîâåð÷èâûõ âîëüíîäóì-
öåâ» è «òâîð÷åñêèõ», îäíàêî â ñèëó íåêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ïîêà íå ñàìîðåàëèçîâàâøèõñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî
âûáîð ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåí
ñòðåìëåíèåì ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé â îáùåíèè è
âçàèìîäåéñòâèè, à òàêæå «ïîèñêîì ñåáÿ».

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå
ïåðâîãî ýòàïà, íàìè âûäâèíóòî ñëåäóþùåå ïðåäïî-
ëîæåíèå: ðîëåâàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íà
âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû èçó÷èëè âëèÿíèå ðî-
ëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå êîììóíè-
êàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äèíàìèêó êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïðî-
öåññå ðåàëèçàöèè ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìû
èññëåäîâàëè ìåòîäîì ïñåâäîëîíãèòþäà. Äëÿ ýòîãî
âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû ïî ñòàæó
óâëå÷åíèÿ ñîáñòâåííî ðîëåâûìè èãðàìè. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñòàæåâûõ ãðàíèö ãðóïï áûëà ïðîàíàëèçèðîâà-
íà êðèâàÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äàâíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ óâëå÷åíèÿ. Â ïåðâóþ ïîäãðóïïó âîøëè
èñïûòóåìûå, èìåþùèå ñòàæ ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè îò 0 äî 3 ëåò (ïîäãðóïïà «íîâè÷êè»), âî âòîðóþ
ãðóïïó � îò 3 è áîëåå (ïîäãðóïïà «ýêñïåðòû»).

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 1 äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
èãðîêè ñî ñòàæåì äîñòîâåðíî (p ≤ 0,05) áîëåå ýìîöè-
îíàëüíî óñòîé÷èâû, çðåëû, òîëåðàíòíû (Ñ), áîëåå
óâåðåííû â ñåáå, ñïîêîéíû (O), ðàññëàáëåííû, íåâîç-
ìóòèìû (Q4), áîëåå ðåàëèñòè÷íû, ðàöèîíàëüíû, ïî-
ëàãàþòñÿ íà ñåáÿ. Òàê, â èíòåðâüþ ìîæíî âñòðåòèòü
òàêèå ôðàçû, êàê «ðîëåâàÿ èãðà ïîìîãëà ìíå îáðåñ-
òè ìàññó äðóçåé», «â èãðå ìîæíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ: êàê îáùàòüñÿ ñ ïðèíöåì,
êàê ñ íåãîäÿåì�»

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ äèíàìèêè
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé «ðîëåâèêîâ» áûëî
ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå âûäåëåííûõ ïîäãðóïï («íîâè÷-
êè» è «ýêñïåðòû») ó þíîøåé è äåâóøåê îòäåëüíî (ñì.
òàáë. 2 è 3 ñîîòâåòñòâåííî).

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ó èñ-
ïûòóåìûõ ïîâûøàþòñÿ óðîâåíü ñîîáðàçèòåëüíîñòè,
ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ëîãè÷åñêè (B), äðóãèìè ñëîâà-
ìè, èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, ëåæàùèå â îñíîâå
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè, ðàçâèâà-
þòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ðîëåâîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ïîâûøàþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
óñòîé÷èâîñòü, çðåëîñòü, óðàâíîâåøåííîñòü (Ñ), ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òîëåðàíòíîñòè â îáùåíèè.

Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà
Ð. Êåòòåëëà â ãðóïïàõ äåâóøåê, ðàçäåëåííûõ ïî ñòà-
æó ðåàëèçàöèè ðîëåâîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëîãè÷íî ãðóïïå þíîøåé â ãðóïïå äåâóøåê ñ
óâåëè÷åíèåì ñòàæà èíòåëëåêòóàëüíûå êà÷åñòâà, ëå-
æàùèå â îñíîâå êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
ëè÷íîñòè, ðàçâèâàþòñÿ (B). Îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ìÿãêèìè, ïîñëóøíûìè, óñòóï÷èâûìè (E), ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ òàêèõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ïðîäóêòèâíîñòü îáùåíèÿ,
íàáëþäàòåëüíîñòü, ýìïàòèÿ, êîììóíèêàòèâíûé ýòè-
êåò. Îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñåðüåçíûìè â îáùåíèè (F),
÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òàêîãî êîìïîíåíòà
êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, êàê ïðîäóêòèâ-
íîñòü îáùåíèÿ. Î òîì æå ãîâîðÿò è äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïî ôàêòîðó N � îíè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå èñêóøåí-
íûìè â îáùåíèè, òàêòè÷íûìè.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: â öåëîì ðîëåâàÿ èãðî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü âëèÿåò íà êîììóíèêàòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè ïîëîæèòåëüíî: ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðÿäà
êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷-
íîñòè; äèíàìèêà ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêà-
òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ó þíîøåé è äåâóøåê îòëè÷íà
è, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâà ñïîñîáà ðàçâèòèÿ
äàííîãî âèäà ñïîñîáíîñòåé: ó þíîøåé â áîëüøåé
ìåðå ðàçâèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è
ðàöèîíàëüíûé êîìïîíåíò, ó äåâóøåê æå íàðÿäó ñ
ðàçâèòèåì ëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïîâûøàåòñÿ
ýìïàòè÷íîñòü, íàïðàâëåííîñòü íà ïàðòíåðà ïî îá-
ùåíèþ (ìÿãêîñòü, óñòóï÷èâîñòü), ñåðüåçíîñòü è èñ-
êóøåííîñòü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëÿ-
þò ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû. Îíè
ïîäíèìàþò òàêèå âîïðîñû, êàê âçàèìîñâÿçü ïðåäïî÷-
òåíèé ïðè âûáîðå ðîëåé è ïðåäïî÷èòàåìûå ñòèëè îá-

Ò à á ë è ö à  1
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà âûäåëåííûõ ïîäãðóïï

Ãðóïïû 
Ôàêòîðû 

«Íîâè÷êè» «Ýêñïåðòû» 
Âåðîÿòíîñòü îøèáêè, p 

C 5,9 6,9 0,045 

O 5,2 4,1 0,041 

Q4 5,0 4,1 0,048 
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Ò à á ë è ö à  2
Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà

âûäåëåííûõ ïîäãðóïï ñðåäè þíîøåé

Ãðóïïû 
Ôàêòîðû 

«Íîâè÷êè» «Ýêñïåðòû» 
Âåðîÿòíîñòü 

îøèáêè, p 

B 4,00 6,30 0,048 

C 5,75 7,90 0,031 

O 5,25 3,00 0,042 

Q1 5,25 7,40 0,021 

Q3 5,00 6,40 0,090 

 
Ò à á ë è ö à  3

Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà
âûäåëåííûõ ïîäãðóïï ñðåäè äåâóøåê

Ãðóïïû 
Ôàêòîðû 

«Íîâè÷êè» «Ýêñïåðòû» 
Âåðîÿòíîñòü 

îøèáêè, p 

A 7,00 3,00 0,043 

B 5,00 7,50 0,048 

E 7,00 3,50 0,047 

F 6,71 2,50 0,012 

N 4,57 8,00 0,045 

Q2 3,57 7,50 0,048 

 
ùåíèÿ, îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ âèäà ðîëåâîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ êîìïîíåíòîâ
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FEATURES OF INFLUENCE OF ROLE PLAY GAME ACTIVITY ON THE DEVELOPMENT OF COMMUNICATIVE ABILITIES
OF A PERSON
N.A. Vorobyova, G.M. Avilov (Kemerovo)

Summary. The phenomenon of role play game activity, concept of communicative abilities of a person are considered. The problem of
influence of role play game activity on development of communicative abilities of a person is analyzed. The author�s model of structural
components of communicative abilities of a person and the model of the description of role play game as a kind of activity is offered.
Key words: communicative abilities, structural components of communicative abilities, role play game activity, role play games,
communicative abilities realizing role play game activity.
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