
8

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Äî ñèõ ïîð â ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè (àêà-
äåìè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé) ñëàáî ðåôëåêñèðóåòñÿ
èëëþçîðíàÿ äèõîòîìèÿ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è ãó-
ìàíèòàðíîãî çíàíèÿ, â ÷àñòíîñòè «îáúÿñíèòåëüíîé»
è «îïèñàòåëüíîé» ïñèõîëîãèè, êîëè÷åñòâåííîãî è
êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà äóøåâíûõ ÿâëåíèé. Îòñóò-
ñòâèå öåëîñòíîãî õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêå óñóãóáëÿåòñÿ ñîõðàíåíèåì
ìåäèöèíñêîãî è îáûâàòåëüñêîãî ïðåäðàññóäêà: íå-
ñ÷àñòíóþ Ïñèõåþ äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò ñîñòîÿùåé èç
ìåõàíèçìîâ, äà åùå òàèíñòâåííî çàìóðîâàííîé â ïåð-
âîì ïîçâîíêå ñêåëåòà ÷åëîâåêà. Íàó÷íàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü óäèâèòåëüíî áëàãîñêëîííî ïðèíèìàåò ýòó ôàí-
òàñòè÷åñêóþ ãèïîòåçó êàê ïîñòóëàò, íå òðåáóÿ âåùå-
ñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ. Äàæå íåðåëåâàíòíûå, íî
íàóêîîáðàçíûå ìåòîäû ïñèõîëîãèè âûãëÿäÿò âíóøè-
òåëüíåå, ÷åì ðåàëüíûé äèàëîã ñ ðåàëüíîé íåïðåäñêà-
çóåìîé è êàïðèçíîé Ïñèõååé. Íî èìåííî ðåôëåêñèÿ
è àíàëèç òàêîãî îáùåíèÿ ïðèâåäóò ê êà÷åñòâåííî
íîâîìó ïðîåêòó ýôôåêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà íàäî èçáàâèòüñÿ îò
îñíîâíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èëëþçèé.

Ïðåîäîëåíèå îáùåíàó÷íîé èëëþçèè. Â ñàìîé ðåàëü-
íîñòè íå ñóùåñòâóåò èñêóññòâåííûõ ãðàíèö è áåññìûñ-
ëåííîãî ðàçðûâà åñòåñòâåííîãî è ãóìàíèòàðíîãî íà-
ó÷íîãî çíàíèÿ. Îíî åäèíî ïî ñâîåé ïðèðîäå: íàó÷íàÿ
ÿñíîñòü (âûÿñíåíèå è îáúÿñíåíèå è ò.ï.) â ëþáîé ñôåðå
çíàíèÿ îòêðûâàåòñÿ â ýëåìåíòàðíîì è óíèâåðñàëüíîì
ïðîöåññå èäåíòèôèêàöèè, èëè, òî÷íåå, èçìåðåíèè ïîäîá-
íîãî ïîäîáíûì. Â ïñèõîëîãèè ðåëåâàíòíûì äàííîìó
îáùåíàó÷íîìó ïðèíöèïó ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ êîì-
ìóíèêàöèÿ (äóøåâíîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò
áûòü ñîðàçìåðíî èëè ïîäîáíî òîëüêî äóøåâíîìó ïðî-
ÿâëåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç èíòóèöèþ, ýìïàòèþ,
äåöåíòðàöèþ, ñìûñëîâóþ ðåïðåçåíòàöèþ â ïðîöåññå
èõ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè). Ïî ñóòè, ýòî âå-
äåò ê ñîçäàíèþ îáùåé êîììóíèêàòèâíîé ïàðàäèãìû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ïðåîäîëåíèå òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èëëþ-
çèè. Äî ñèõ ïîð èñòî÷íèêó äóøåâíîé æèçíè áåçîñíî-
âàòåëüíî ïðèïèñûâàåòñÿ òåëåñíîå íà÷àëî (íåéðîí-

íîå, ìîçãîâîå, ýíöåôàëîïàòè÷åñêîå è ò.ï.), íåñìîòðÿ
íà ìíîãîêðàòíûå ïðåäîñòåðåæåíèÿ ïðèçíàííûõ çà-
ïàäíûõ êëàññèêîâ (íå ãîâîðÿ óæå î âîñòî÷íûõ) î ñó-
ùåñòâåííîì è ïîòåíöèàëüíîì íåñîâïàäåíèè ðàçìåð-
íîñòåé è ìàñøòàáîâ ôèçè÷åñêîãî è ñîáñòâåííî ïñè-
õè÷åñêîãî � âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâà, èíôîðìàöèè, ýíåð-
ãèè. Ëèøü ïðàêòè÷åñêàÿ ðåôëåêñèâíàÿ êîììóíèêà-
öèÿ ïîçâîëèò ïîñòèãíóòü ðåàëüíóþ áåçãðàíè÷íîñòü
äóøåâíûõ òðàíñôîðìàöèé (âðåìåííûõ, ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ, èíôîðìàöèîííûõ, ýíåðãåòè÷åñêèõ) â öå-
ëîñòíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ìèðå è ïîòåíöèàëå ÷åëî-
âåêà. Ïîýòîìó ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîììóíèêàöèÿ ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì ìåòîäîì
ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ÷åëîâåêà.

Êîãäà ãîâîðÿò î âçàèìîäåéñòâèè ýêñïåðèìåíòà-
òîðà è èñïûòóåìîãî, èíòåðâüþåðà è ðåñïîíäåíòà, íà
ñàìîì äåëå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáùàþòñÿ ïñèõîëîã ñ «ïñè-
õîëîãîì». Åñëè áûòü áîëåå òî÷íûì, òî â ëþáîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïðîôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã îáùàåòñÿ ñ
æèòåéñêèì ïñèõîëîãîì. Õîðîøî, åñëè ýòî ïðîèñõî-
äèò â åäèíîì êóëüòóðàëüíîì ìåòàêîììóíèêàòèâíîì
êîíòåêñòå. Õîòÿ ÷àùå êóëüòóðíî-ïðîôåññèîíàëüíûå
êîíòåêñòû ïàðòíåðîâ áûâàþò êà÷åñòâåííî ðàçëè÷-
íû, à êàê ïîêàçàíî â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ,
ïîëíîöåííîå îáùåíèå çäåñü ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ
òîëüêî íà òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññàõ [5, 8].
Â òî æå âðåìÿ î÷åíü ðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü êîìï-
ëåêñíûé ìíîãîìåðíûé êîíòðîëü çà êîììóíèêàòèâ-
íûìè ïåðåìåííûìè â ëàáîðàòîðíîì, ïîëåâîì è ôîð-
ìèðóþùåì ýêñïåðèìåíòàõ. Åñëè íàó÷èòüñÿ ðàáîòàòü
ñ îñíîâíûìè ïåðåìåííûìè è àñïåêòàìè èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è òðåíèíãîâûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñèòóà-
öèé, òî ìîæíî óâèäåòü ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíîé ìåòîäîëîãèè â ïñèõîëîãè÷åñêîé íà-
óêå [12]. Íî ýòîò âûñîêèé óðîâåíü ìîæåò áûòü ðåà-
ëèçîâàí (åñëè áóäåò ðåàëèçîâàí) â îáùåíèè òîëüêî
ñàìèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ.

Ñôîðìèðîâàííûå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïñè-
õîëîãî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû óæå òðåáóþò ïîëíî-
öåííîãî ìåæïðîôåññèîíàëüíîãî äèàëîãà [10, 11, 14]. Ñîá-
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

ñòâåííî àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê îäíî èç
ïîñëåäíèõ íàïðàâëåíèé ãóìàíèòàðíîé íàóêè ñ íåèç-
áåæíîñòüþ òðåáóåò áîëåå ðàçâåðíóòûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ÷åëîâå÷åñêîé ìåòàêîììóíèêàöèè, òðàíñêîììóíèêà-
öèè è íîýòè÷åñêîé êîììóíèêàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
îðèåíòàöèåé íà âûñøèå òðàíñöåíäåíòíûå öåííîñòè
÷åëîâåêà [9, 18, 20, 21]. Ñëåäîâàòåëüíî, ãäå ôèçèêè ãî-
âîðÿò î âçàèìîäåéñòâèè, à èíæåíåðû î ìåõàíèçìàõ,
ïñèõîëîãè îáÿçàíû íå «ìåõàíè÷åñêè» çàèìñòâîâàòü ýòè
êîíñòðóêòû, à óãëóáèòüñÿ â ïðàêòèêó ñìûñëîòâîð÷åñ-
êîãî îáùåíèÿ, ïðåâðàùàÿ åãî â ïðàêòè÷åñêèé èíñòðó-
ìåíò ðàñêðûòèÿ è àêòóàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
è æèçíåííûõ êîíòåêñòàõ.

Òîãäà ñàìà ñîáîé îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â åùå
îäíîé èñêóññòâåííîé äèõîòîìèè � ðàçäåëåíèè ìåòî-
äîëîãèè, òåîðèè è ïðàêòèêè. Ìåòîäîëîãèÿ âíå ïðàê-
òè÷åñêîãî êîíòåêñòà � ôèêöèÿ, òàê æå êàê ïðàêòèêà
áåç ìåòîäîëîãèè (èçëþáëåííûé ìèô «èíòóèòèâíûõ»
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ). Åñòåñòâåííàÿ äóøåâíàÿ
ãàðìîíèÿ ñîäåðæèòñÿ â ïåðâîðîäíîì êîììóíèêàòèâ-
íîì àêòå ðîæäåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó òðàíñ-
êîììóíèêàáåëüíàÿ «äóøà-Ïñèõåÿ» èùåò è èíîãäà
íàõîäèò ãàðìîíèþ ñîîòâåòñòâèÿ äóõîâíîãî, äóøåâ-
íîãî è òåëåñíîãî ìèðîâ òðàíñöåíäèðóþùåãî ÷åëî-
âåêà. Óíèâåðñàëüíàÿ çàäà÷à ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñè-
õîëîãà � ýôôåêòèâíàÿ ïîääåðæêà â îñóùåñòâëåíèè
ýòîé ãàðìîíèè, ò.å. â ðàçâèòèè òðàíñêîììóíèêàáåëü-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Èìåííî â ðàìêàõ òàêîãî ïîäõîäà îáíàðóæèâàåò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ïîëíîöåííîå ïðîñòðàíñòâî äåÿòåëüíî-
ñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà ïî ðàñêðûòèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ëþáûõ
æèçíåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòåêñòàõ. Â òàêîé
ñèòóàöèè èñ÷åçàåò íåèçáåæíîñòü ðàáîòû ïñèõîëîãà
íà «÷óæèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ òåððèòîðèÿõ».

Íà ñàìîì äåëå ó íàñ óæå åñòü âñå ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå è äàæå ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ îñìûñ-
ëèòü âñå îñíîâíûå è íàèáîëåå òîíêèå ãðàíè äóøåâ-
íîé æèçíè ÷åëîâåêà, åñëè ìû ïîéìåì ìåòàêîììóíè-
êàòèâíûé è íîýòè÷åñêèé ïëàíû åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ðå÷ü èäåò î ãëîáàëüíîì õîëèñòè÷åñêîì äóõîâíîì
ïëàíå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ãäå åãî æèçíåííûé
ìèð îòêðûòî ãðàíè÷èò ñ ñîêðîâåííûì òðàíñöåíäåíò-
íûì òàèíñòâåííûì. Âèäèìî, ÷åëîâå÷åñêèé ñòðàõ
ïåðåä ýòèì ñâåðõúåñòåñòâåííûì íàñòîëüêî åñòåñòâåí,
÷òî ñàìè ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîëîãè î÷åíü íåîõîò-
íî áåðóòñÿ âñåðüåç ðàçðàáàòûâàòü ýòó ñôåðó.

Â òî æå âðåìÿ ìû èìååì ïðèìåðû ýôôåêòèâíîé
õîëèñòè÷åñêîé, òðàíñïåðñîíàëüíîé, íîýòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè, ñóùåñòâóþùåé â áóäòî áû íåïåðåñå-
êàþùèõñÿ ìèðàõ. Åñëè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèìåíèòü
ìåòàêîììóíèêàòèâíóþ ïàðàäèãìó, ìîæíî ïîëó÷èòü
äîñòàòî÷íî öåëîñòíóþ è äèíàìè÷íóþ êàðòèíó âñåõ
ãðàíåé äóõîâíî-äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðóþ

ñòîèëî áû èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì â ðàçíûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ êîíòåêñòàõ,
îñòàâàÿñü íà ñóâåðåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé òåððè-
òîðèè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè ïîä ìåòàêîììóíèêàöè-
åé ïðèíÿòî ïîíèìàòü åäèíîå ïðîñòðàíñòâî äèàëîãà,
òî âûñøåé åå ôîðìîé áóäåò äèàëîã ñ Âûñøèì ñóùå-
ñòâîì, ñ êîòîðûì èçäðåâëå â êóëüòóðàõ ñâÿçûâàþò
âûñøèå äóõîâíûå öåííîñòè � äîáðî, èñòèíó, êðàñî-
òó, òàéíó. Ñïåöèôèêà ýòèõ öåííîñòåé â òîì, ÷òî îíè
ñîäåðæàò îùóòèìûé òðàíñöåíäåíòíûé ôàêòîð. Ìå-
òàêîììóíèêàöèþ èìåííî ýòîãî óðîâíÿ ìîæíî íà-
çâàòü ñîáñòâåííî íîýòè÷åñêîé. Ýòîò òèï êîììóíèêà-
öèè ðåàëèçóåòñÿ, âîçìîæíî, â ñàìîì ìîùíîì ÷åëî-
âå÷åñêîì äóõîâíîì äâèæåíèè � ìåòàíîéå [2]. Òàêîå
ïèêîâîå ïåðåæèâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî â åäèíñòâå
òàêèõ ãðàíåé, êàê èíòóèöèÿ, âäîõíîâåíèå, âîîäóøåâ-
ëåíèå, îòêðîâåíèå, ïîêàÿíèå, ïðîùåíèå, ïðîñâåòëåíèå,
áëàãîäàòü. Êðåàòèâíûé çàðÿä òàêîãî ñïåêòðà ñîñòî-
ÿíèé èìååò äëÿ ÷åëîâåêà ñòðàòåãè÷åñêèé äîëãîâðå-
ìåííûé ýôôåêò, ïðî÷óâñòâîâàííûé «êàæäîé êëåòî÷-
êîé òåëà». Õîëèñòè÷íîñòü òàêîé äóõîâíîé æèçíè
ïåðåæèâàåòñÿ çäåñü âïîëíå åñòåñòâåííî.

Â ñâîå âðåìÿ ìû âûäåëèëè îñíîâíûå òðàíñêîì-
ìóíèêàòèâíûå ëó÷è ýòîãî ñëîæíîãî ïåðåæèâàíèÿ �
êàòàðñèñ, èìïðèíòèíã, ýêñòàç, èíñàéò [5, 6]. Èìåÿ â
âèäó ìãíîâåííîñòü ýòîãî ïðîöåññà (îí âûãëÿäèò êàê
êðàñèâûé àòòðàêòîð èëè öâåòîê ëîòîñà), åãî ìîæíî
íàçâàòü ìèêðîíîýçèñîì. Åñëè ïðåäïîëàãàòü òàêæå,
÷òî îäíà èç öåíòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê äóõîâíîãî
ìèðà � áëèçîñòü èëè åäèíñòâî ìãíîâåííîãî è âå÷íî-
ãî, ðàññìîòðåííîå âûøå ñîñòîÿíèå ìåòàíîéè îõâà-
òûâàåò, ïî ñóòè, òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü ìàêðîíîýçè-
ñîì. Ñìûñë ìàêðîíîýçèñà, îïðåäåëÿþùåãî ñìûñë
æèçíè ÷åëîâåêà â öåëîì, çàäàåòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè
ìåòàíîéè, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò áûòü êîíêðåòèçèðî-
âàíà ñ òî÷êè çðåíèÿ âûçðåâàíèÿ åå ñòàäèé, óðîâíåé,
âåêòîðîâ. Â ýòîì êîíòåêñòå ïðîùå âñåãî âûäåëÿþòñÿ
÷åòûðå âîçðàñòíûå ñòàäèè:

� ïðîòîíîéÿ � êîëûáåëü äóõà, â êîòîðîé ðîæäà-
åòñÿ ðåáåíîê, íàçûâàåìàÿ îáû÷íî îäàðåííîñòüþ;

� îðòîíîéÿ � ôîðìèðóþùàÿñÿ â ïðîöåññå æèçíè
òðàäèöèîííàÿ íîðìàòèâíàÿ ñòðóêòóðà ðàçóìà (îñíî-
âàíèå ðàçóìíîé æèçíè);

� ïàðàíîéÿ � èíòóèòèâíî ðàäîñòíî èëè ìó÷èòåëü-
íî ïåðåæèâàåìîå ïðèçâàíèå, âåäóùåå çà ãðàíèöû
òðàäèöèé, íîðì, ñòåðåîòèïîâ, îòêðûâàþùåå ñìûñë
ñâîáîäû;

� ìåòàíîéÿ � îòêðûâàåìîå âûñøåå ïðåäíàçíà÷å-
íèå; ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàíåå ðàññìîòðåííûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëàâíóþ ìåòàìîðôî-
çó æèçíè [5].

Ïðåäñòàâëåííûå çäåñü âåêòîðû, èëè ëó÷è, ìàêðî-
íîýçèñà äîñòàòî÷íî ëåãêî îñìûñëèâàþòñÿ è äèàãíî-
ñòèðóþòñÿ â áèîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå êàê îñíîâíûå
âåõè èëè ñòàäèè æèçíè. Ñ íèìè òàêæå àññîöèèðóþò-
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ñÿ èçâåñòíûå êîíöåïöèè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè
(Ý. Ýðèêñîí è äð.) è ñîîòâåòñòâóþùàÿ äèíàìèêà ðàç-
âèòèÿ îñíîâíûõ äóøåâíûõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè â öåëîì [3].

Îäíàêî çäåñü õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü äâà ïðèíöè-
ïèàëüíûõ ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, íå ñëó÷àéíî çäåñü
ãîâîðèòñÿ íå ïðîñòî î ñòàäèÿõ, à î ëó÷àõ-âåêòîðàõ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà öåëîñòíîñòü
äóõîâíî-äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò â èõ
îäíîâðåìåííîì åäèíñòâå, ò.å. ïðîòîíîéÿ èçíà÷àëü-
íî «÷ðåâàòà» ìåòàíîéåé. Ïðîõîæäåíèå ÷åëîâåêà ÷å-
ðåç ïàðàíîéþ èëè äîñòèæåíèå ìåòàíîéè íå ëèøàåò
åãî ïðîòîíîéè (òî, ÷òî â æèçíè íàçûâàåòñÿ «íå äó-
øèòü â ñåáå ðåáåíêà»). Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâî-
ðèòü ëèøü î äèíàìèêå ñìåíû äîìèíàíò âî âñåõ ëó-
÷àõ îäíîâðåìåííî (îïÿòü âñïëûâàåò àíàëîãèÿ ñ õî-
ðîøèì àòòðàêòîðîì, ãåøòàëüòîì, ëîòîñîì).

Âî-âòîðûõ, åñëè ìû ãîâîðèì î ôàçîâîì, óðîâíå-
âîì äóõîâíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, òî òðàåêòîðèÿ åãî
ðàçâèòèÿ â óäà÷íîì ñëó÷àå äîëæíà âûãëÿäåòü ñêîðåå
êàê ýêñïîíåíòà. Ïðè åñòåñòâåííîì âîçðàñòíîì óâÿ-
äàíèè îðãàíèçìà (íèçøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé)
ìîæåò ïðîäîëæàòü èíòåíñèôèöèðîâàòüñÿ äóõîâíûé
ðîñò ÷åëîâåêà. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò, â ÷àñòíîñòè, êîí-
öåïöèè Á.Ã. Àíàíüåâà î äâóõ êîíòóðàõ ðåãóëèðîâà-
íèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå � âåðòèêàëüíîì
è ãîðèçîíòàëüíîì. Ïîä âåðòèêàëüíûì êîíòóðîì ðå-
ãóëèðîâàíèÿ èìååòñÿ â âèäó ñèñòåìà ñïèííîãî ìîç-
ãà, óïðàâëÿþùàÿ èåðàðõèåé ïðîñòåéøèõ ñåíñîìîòîð-
íûõ ôóíêöèé. Ãîðèçîíòàëüíûé, èëè áèëàòåðàëüíûé,
êîíòóð ðåãóëèðîâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé. Â ðàìêàõ ýòîé êîíöåïöèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â
òî âðåìÿ êàê íèçøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ïî âåðòè-
êàëüíîìó êîíòóðó ðåãóëèðîâàíèÿ ðåãðåññèðóþò óæå
â äîñòàòî÷íî ìîëîäîì âîçðàñòå, âûñøèå ïñèõè÷åñ-
êèå ôóíêöèè, ðàçâèâàÿñü íà îñíîâå ìåæïîëóøàðíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ èíòåíñèâíî
äîâîëüíî äîëãî, âñå áîëåå êîìïåíñèðóÿ ðåãðåññ ïî
âåðòèêàëüíîìó êîíòóðó.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ðàìêàõ ýòîé êîíöåïöèè íà ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ñäåëàíà ïîïûòêà ïîíÿòü
îáùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà êàê ïîñòî-
ÿííî âîçðàñòàþùåå çà ñ÷åò âûøåóêàçàííûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé ñîîòíîøåíèÿ ðàçíûõ êîíòóðîâ ðåãóëèðî-
âàíèÿ [1]. Áëèçêèå èäåè âûñêàçàíû ×. Ïèðñîì [15].
Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî è Á.Ã. Àíàíüåâ è ×. Ïèðñ ïîä-
òâåðæäàþò ýòè ãèïîòåçû ñâîåé æèçíüþ.

Çäåñü íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîäðîáíîãî ðàçâåðòû-
âàíèÿ ðàññìîòðåííûõ ìîäåëåé ìèêðî- è ìàêðîíîý-
çèñà, îõâàòûâàþùèõ îñíîâíûå íþàíñû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Ñëåäóåò ëèøü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåäñòàâëåí-
íûå ïðîöåññû ìèêðî- è ìàêðîíîýçèñà ñèíõðîíèñòè÷-
íû è ñóùåñòâóþò îäèí ÷åðåç äðóãîé. Ýòî ïîçâîëÿåò

ãîâîðèòü î öåëîñòíîñòè è âîçìîæíîé ïîëíîòå æèç-
íè ÷åëîâåêà â êàæäûé äàííûé ìîìåíò.

×òîáû ïåðåéòè îò îáùèõ ïðåäñòàâëåíèé î íîýòè-
÷åñêîé ïðèðîäå äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ê ñîîòâåò-
ñòâóþùåé îáíîâëåííîé ïàðàäèãìå åå èññëåäîâàíèé,
óìåñòíî îñâîáîäèòüñÿ îò èçâåñòíîãî «ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ìèôà» ïðîèñõîæäåíèÿ äóøè, äîëãî óò-
âåðæäàâøåãîñÿ òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèåé.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ìèô íåñêîëüêèõ ñòîëåòèé
î òîì, ÷òî èìåííî ìîçã ðîæäàåò îáðàçû, ìûñëè, ÷óâ-
ñòâà, êàê ïå÷åíü âûäåëÿåò æåë÷ü, ïîñòåïåííî ïðåâðà-
òèâøèñü â àêñèîìó «ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè», òàê è íå ñìîã ïðåòåðïåòü íè îäíó âåðèôèêà-
öèþ. Êîðîëü îêàçàëñÿ ãîëûì. «Âíóòðè íàñ» íè â îä-
íîì îðãàíå òåëà íåò íèêàêèõ îáðàçîâ, ìûñëåé, ÷óâñòâ.
Íî äóøåâíàÿ ðåàëüíîñòü ñóùåñòâóåò. Òîãäà êàê æå
ñóùåñòâóåò ýòà ðåàëüíîñòü? Âîò çäåñü ìû è âîçâðà-
ùàåìñÿ ê íîýòè÷åñêîìó ëó÷ó äðåâíåé ìóäðîñòè. Èñ-
òèíà èëè ÷òî-òî áëèçêîå ê íåé � âñåãäà ïðîñòà. Åñëè
ìû ïîíèìàåì, ÷òî áåñïîëåçíî èñêàòü íàø òîíêèé ìèð
â íàøèõ âíóòðåííîñòÿõ, òî ïî÷åìó áû ïî äðåâíåìó
îáû÷àþ íå ïîïðîáîâàòü íàîáîðîò? Íå îáðàçû, ýé-
äîñû� âíóòðè íàñ, à ìû âíóòðè ýéäîñîâ. Íóæíà ïîð-
öèÿ ñêðîìíîñòè, ÷òîáû ïðèçíàòü (ïîñëå õðîíè÷åñêîé
ìåãàëîìàíèè), ÷òî ìû íå ñàìàÿ ñîâåðøåííàÿ ðåàëèÿ
Âñåëåííîé; ÷òî âîêðóã íàñ íåçðèìûå òîíêèå îáîëî÷-
êè ýéäåòè÷åñêèõ ñôåð. Ïðàâäà, òî, â êàêèõ îáðàçàõ
ìû áóäåì ïðåáûâàòü, çàâèñèò îò íàøåãî ñîñòîÿíèÿ,
«íàñòðîÿ äóøè» è ò. ä. Ñèíõðîíèñòè÷íîñòü òîíêèõ
ìèðîâ ïîääåðæèâàåòñÿ ñèìïàòèåé, òðîïíîñòüþ, ðå-
çîíàíñîì. Äðåâíåéøàÿ ïðîôåññèÿ àêòåðà � áûòü â
îáðàçå. Êñòàòè, ýòó «òîíêóþ ìûñëü» ïîñòîÿííî ïû-
òàþòñÿ äîíåñòè äåòè âçðîñëûì, ñîïðîòèâëÿÿñü èõ
«ïðàâèëüíîñòè». Ýéäåòè÷åñêàÿ ïðèðîäà äóøåâíîé
æèçíè ÷åëîâåêà, òàê ÿðêî çàÿâëÿÿ ñåáÿ â èñêóññòâå,
ñíîâèäåíèÿõ, àóòîãåííîé òðåíèðîâêå, ìåäèòàöèè,
âîîáðàæåíèè, óäèâèòåëüíî òðóäíî àññèìèëèðóåòñÿ
àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé. Ìîæåò áûòü, âñå äåëî
â äèñöèïëèíèðîâàííîì îòíîøåíèè ê «óçàêîíåííûì»
ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèíöèïàì?

Â òàêîì êîíòåêñòå ìîæíî ïîñòàâèòü âîïðîñ è î
ïîñòìåòîäîëîãèè. Ýòî ïîíÿòèå ìîæåò õàðàêòåðèçî-
âàòü íîâîå çíàíèå, êîòîðîå áûëî îáîçíà÷åíî êàê
òðàíñïåðñîíàëüíîå, íîýòè÷åñêîå, òðàíñöåíäåíòàëü-
íîå, ÿâíî îðèåíòèðîâàííîå íà ïðåîäîëåíèå òðàäè-
öèîííûõ ôîðì ðåäóêöèîíèçìà, ñ÷èòàâøèõñÿ íåèç-
áåæíûìè äëÿ íàóêè. Â ýòîì ïëàíå ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ôåíîìåí òðàíñêîììóíèêàöèè, ïðèìåíè-
òåëüíî ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó íàó÷íîìó èññëåäîâàíèþ,
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîä-
õîä â ðóñëå ïîñòìåòîäîëîãèè. Ñòîèò óòî÷íèòü, ÷òî
ñàìà ïðîáëåìà ïîñòìåòîäîëîãèè ñâÿçàíà ñ ïîèñêîì
ïðåîäîëåíèÿ íåèçáåæíîãî ðåäóêöèîíèçìà ëþáûõ
ìåòîäîëîãèé, òðàäèöèîííî ðåàëèçóþùèõñÿ â ìåòî-
äàõ, ïðèçâàííûõ ïîääåðæèâàòü èëëþçèþ îáúåêòèâà-
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öèè. Â ðåçóëüòàòå óêîðåíÿåòñÿ ñõåìà òðàäèöèîííîé
ìåòîäîëîãèè, êîòîðàÿ âûãëÿäèò íåçûáëåìîé: ìåòî-
äîëîãèÿ � ìåòîä � îòðàæåíèå � îáúåêòèâàöèÿ.

Âñïîìíèì ïðîñòîå çàáûòîå: ôèçèêà îêàçàëàñü â
àâàíãàðäå íàóê, íàó÷èâøèñü «ìåðèòü ïîäîáíîå ïî-
äîáíûì». À ïñèõîëîãèè ïðèøëîñü èñêàòü èçîùðåí-
íîå ðåøåíèå òàêîé çàäà÷è íà îñíîâå òåîðèé èçîìîð-
ôèçìà, ÷òîáû ïðèäóìàòü íàóêîîáðàçíîå ìîäåëèðî-
âàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [4]. Êîíå÷íî, ëó÷øå
ðàáîòàòü ñ òåñòàìè íå ïðîñòî êàê ñ ïðîöåäóðàìè èëè
òåõíîëîãèÿìè, íî êàê ñ ìîäåëÿìè «÷åðíîãî ÿùèêà» �
äóøè. Ýòî êèáåðíåòè÷åñêàÿ âåðñèÿ.

Îäíàêî ñòîëü îïîñðåäîâàííûé ìàíåâð «äåéñòâèÿ â
îáõîä» íå ñíèìàåò ïðîáëåìó àóòåíòè÷íîñòè è ðåëå-
âàíòíîñòè ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè. «Ïîäîáíîå �
ïîäîáíûì!» � âîçâðàùàåòñÿ ê íàì ñåé÷àñ óæå êàê íà-
ó÷íûé óêîð. ×òî ìîæåò áûòü «ïîäîáíûì» èçìåðèòå-
ëåì äóøè? Î÷åâèäíî, äóøà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ñâîÿ
ñîáñòâåííàÿ. Êàê ýòî âîçìîæíî? Çàãàäî÷íàÿ ñïîñîá-
íîñòü äóøè ïîíèìàòü ñàìîþ ñåáÿ è äóøó äðóãîãî �
ýòî äëÿ íàñ öåííåéøàÿ çàöåïêà. Òðàäèöèîííî ýòî äàâ-
íî ôîðìóëèðîâàëîñü êàê «ðåôëåêñèÿ» è «äåöåíòðà-
öèÿ». Äî ñèõ ïîð íàó÷íîå ïðîíèêíîâåíèå â ýòè ïðî-
öåññû áûëî ñëàáûì. Ïîñìîòðèì íà ýòî ñêâîçü ïðèçìó
òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïîäõîäà. Îáùàÿñü, ìû äåé-
ñòâèòåëüíî âûõîäèì çà ïðåäåëû ñåáÿ, ò.å. òðàíñêîì-
ìóíèöèðóåì, íî ïðîèñõîäèò ýòî ýéäåòè÷åñêè, ìåíòàëü-
íî, íîýòè÷åñêè. Ïðè ýòîì êîììóíèêàöèÿ è òåì áîëåå
òðàíñêîììóíèêàöèÿ � ýòî îáùåíèå äóø. Òîëüêî ïðå-
îäîëåíèå êîíâåíöèàëüíûõ òðàôàðåòîâ, â êîòîðûõ çà-
êîâàíà òðàäèöèîííàÿ êîììóíèêàöèÿ, ïðèâîäèò íàñ ê
áîëåå àóòåíòè÷íîé ýêçèñòåíöèàëüíîé êîììóíèêàöèè
è äàëåå � ê òðàíñêîììóíèêàöèè, êîòîðàÿ óæå îòêðûòà
«òðàíñïåðñîíàëüíîé ðåàëüíîñòè» [25].

Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ ìû îïèñàëè èëëþçîðíîñòü
êîíâåíöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, ïîðîæäàþùåé ó
÷åëîâåêà ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì [7].

Çäîðîâüå è ëè÷íîñòíûé ðîñò ôàêòè÷åñêè ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè òðàíñêîììóíèêàáåëüíîñòè òåëà �
äóøè � äóõà. Ïîâòîðèìñÿ, òðàíñêîììóíèêàöèÿ � ýòî
âûõîä çà ëþáûå òðàôàðåòû, íîðìû, ñõåìû, ïàðàäèã-
ìû. Âûõîäèò, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ôàòàëüíîé ðåäóê-
öèè, íåîáõîäèìî âûéòè çà ðàìêè ìåòîäà è ìåòîäî-
ëîãèè, ñíàáæàþùèõ íàñ ñïàñèòåëüíûìè ïðîöåäóðà-
ìè è îïðåäåëåííûìè ñõåìàìè èíòåðïðåòàöèé. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî åñëè ÿ îïèñûâàþ ñâîé óíèêàëüíûé îïûò
(èìïðèíòèíã) ñâîèì âåðáàëüíî-íåâåðáàëüíûì ÿçû-
êîì äðóãîìó èëè ñåáå, ÿ ðåøàþñü íà íàèìåíüøóþ ðå-
äóêöèþ. Â ýòîì ñìûñëå òðàíñêîììóíèêàöèÿ äàåò íàì
íåïðåäâçÿòûé óíèêàëüíûé îïûò äðóã î äðóãå è íå÷òî
óíèêàëüíîå òðåòüå � íàøå îáùåå êàê ðåçóëüòàò âçà-
èìíîãî ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû äåëàåì ïåðâûå øàãè â ïîñò-
ìåòîäîëîãèþ, ãäå ñòàëêèâàåìñÿ ñ êàðäèíàëüíûì âîï-
ðîñîì � êàê ñîõðàíèòü äëÿ èíòåãðàëüíîé ïñèõîëîãèè

íåðåäóêòèâíûé îïûò, ïîÿâëÿþùèéñÿ â òðàíñêîììó-
íèêàöèè [19]. Ïðåæäå âñåãî, ñòîèò èçáàâèòüñÿ îò êîì-
ïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè îòíîñèòåëüíî îáÿçàòåëüíî-
ñòè îáúåêòèâàöèè. Ïîíÿòü èëè ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
«ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü» ìîæåò êàê-òî «îòðàæàòü-
ñÿ» òîëüêî â «ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè». À ýòî îïÿòü
æå âîçìîæíî òîëüêî â òðàíñêîììóíèêàòèâíîì ïðî-
öåññå. Ïîñêîëüêó â îòëè÷èå îò îáû÷íîé êîììóíèêà-
öèè, ãäå óêðåïëÿþòñÿ êîíâåíöèè, íîðìû, ñòåðåîòè-
ïû, òðàíñêîììóíèêàöèÿ ÿâíî òÿãîòååò ê ìåòàôîðàì,
ñîäåðæàùèì ïåðåíîñíûé ñìûñë, ò.å. ïî-ñóòè òðàíñ-
ñìûñë. ×àñòî èìåííî ïî ìåòàôîðàì è þìîðó â æè-
âîì îáùåíèè ìîæíî óëîâèòü ìîìåíòû ïåðåõîäà â
òðàíñêîììóíèêàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Îòñþäà âûòåêà-
åò ïåðåîñìûñëåíèå èçâåñòíîãî ôàêòà, àêöåíòèðîâàí-
íîãî â ñâîå âðåìÿ Ã. Îëïîðòîì, ÷òî õóäîæåñòâåííàÿ
ëèòåðàòóðà ïîêà ëó÷øå îïèñûâàåò æèâóþ ïñèõîëî-
ãèþ æèâîãî ÷åëîâåêà, ÷åì íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ýñ-
òåòèêà òðàíñêîììóíèêàöèè, â ÷àñòíîñòè ïñèõîëîãà
è êëèåíòà, ìîãëà áû ñòàòü íåðåäóêòèâíûì ìàòåðèà-
ëîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îïèñàíèé. ×òî-òî áëèçêîå ìîæ-
íî íàáëþäàòü â ñâîáîäíûõ îïèñàíèÿõ «ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èñòîðèé» è È. ßëîìà [22�24].

Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ è ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ íàó÷íî-
ñòè íà ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Êîíå÷íî, ñîáëàç-
íèòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòûõ êðèòåðèåâ íàóêîîá-
ðàçèÿ ñâåñòè äóøó ê «ïñèõèêå», à ïîñëåäíþþ ê ïîâåäå-
íèþ. ×òî êàñàåòñÿ åñòåñòâåííûõ íàóê, ïðîãðåññ çäåñü
î÷åâèäåí. Íàïðèìåð, åñëè â êîíöå XIX â. ìîçã àññîöè-
èðîâàëñÿ ñ òåëåôîííûì êîììóòàòîðîì, â XX � ñ êîì-
ïüþòåðîì, òî â XXI ìèêðîáèîëîãè äîïóñêàþò ñðàâ-
íåíèå ñ ìèêðîêîìïüþòåðîì îòäåëüíîãî íåéðîíà. Òîã-
äà êàêîå æå «Èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî» ìîãóò îáðàçî-
âàòü ìèëëèàðäû íåéðîíîâ ñ òðèëëèîíàìè èõ ïîòåí-
öèàëüíûõ ñâÿçåé? Òàêèì îáðàçîì, äðåâíÿÿ ìåòàôîðà �
÷åëîâåê êàê ìèêðîêîñì ïîäîáåí êîñìîñó, óæå ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêè. Íî ýòî òîëüêî ôèçèîëîãè-
÷åñêèé óðîâåíü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî íîýòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà òåëî � ýòî «êîíäåíñàò» è «ïðîâîäíèê»
áîëåå òîíêèõ äóõîâíûõ N-ìåðíûõ ñâîéñòâ óíèâåðñóìà,
êîòîðûìè âî ìíîãîì ïîòåíöèàëüíî îáëàäàåò äóøà. Îä-
íàêî ÷åëîâåê, ðàçâèâàÿ ñâîå ëè÷íîñòíîå èçìåðåíèå è
ß-êîíöåïöèþ, íå ÷àñòî îñîçíàåò áåçãðàíè÷íîñòü èëè ñâî-
áîäó äóøåâíîãî ïðîöåññà â îòíîøåíèè îñíîâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, íà êîòîðûå íåèçáåæíî îáðå÷åíî åãî
òåëî. Çäåñü îáíàðóæèâàþòñÿ êàðäèíàëüíûå  ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèÿìè, èíôîðìàöèÿìè,
ïðîñòðàíñòâàìè è âðåìåíàìè.

Òðàíñöåíäåíòàëüíûé õàðàêòåð ýòèõ àñïåêòîâ äó-
øåâíîé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ äðåâíèõ ìóäðåöîâ, ñ êà-
êîé-òî íåîòâðàòèìîé ðåãóëÿðíîñòüþ îòìå÷àåòñÿ
ìûñëèòåëÿìè âñåõ ýïîõ, âïëîòü äî ñîâðåìåííîé
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè. Îäíàêî ïðîñòóþ
åìêóþ ñèñòåìó èõ àíàëèçà ìíå îáíàðóæèòü íå óäà-
ëîñü. Â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ ÿ ïîïûòàëñÿ ñâåñ-
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òè èõ â åäèíóþ ñõåìó íà îñíîâå òåîðèè òðàíñêîììó-
íèêàöèè [5]. Ñäåëàåì íåêîòîðóþ êîíêðåòèçàöèþ,
âàæíóþ äëÿ äàííîãî ðàçäåëà.

Òàê, ïî íèñõîäÿùåìó ëó÷ó òðàíñêîììóíèêàöèè
(êàòàðñèñ) ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ îáíàðóæèâàåò ñâîþ
ïåðâè÷íîñòü, èëè ïðåäøåñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé, òå-
ëåñíî-ýíåðãåòè÷åñêîé äèíàìèêå (èäåîìîòîðíûé àêò,
àóòîòðåíèíã è äð.).

Ïî èìïðåññèâíîìó ëó÷ó òðàíñêîììóíèêàöèè (èì-
ïðèíòèíã) îáíàðóæèâàåòñÿ ëàòåíòíîñòü, ñîêðîâåí-
íîñòü, íåäîñÿãàåìîñòü äóøåâíîé èíôîðìàöèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èíôîðìàöèåé ôèçè÷åñêîé [4, 17]. Íå òîëüêî
ñòóäåíòàì, íî è ïðîôåññèîíàëàì òðóäíî ïðèíÿòü
ïðîñòîé «êîàí»: ãäå íàõîäèòñÿ îáðàç, ìûñëü, ÷óâñòâî
è ò.ï.? � íèãäå íå íàõîäèòñÿ! (â ñèñòåìå êîîðäèíàò �
èçìåðåíèé ôèçè÷åñêîãî óíèâåðñóìà).

Ïî ýêñïðåññèâíîìó ëó÷ó òðàíñêîììóíèêàöèè (ýê-
ñòàç) îáíàðóæèâàåòñÿ áåçðàçìåðíîñòü èëè ñâåðõðàç-
ìåðíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ìîòèâà-
öèîííîãî, âîîáðàæàåìîãî, ìûñëåííîãî�) â îòëè÷èå
îò ïðîñòðàíñòâà ôèçè÷åñêîãî.

Ïî âîñõîäÿùåìó ëó÷ó òðàíñêîììóíèêàöèè (èí-
ñàéò) îáíàðóæèâàåòñÿ ñîáñòâåííî òðàíñöåíäåíò-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè (âçàèìíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî è ÷óâ-
ñòâî âå÷íîñòè) ïî ñðàâíåíèþ ñ «èçìåðÿåìûì» ôèçè-
÷åñêèì âðåìåíåì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îïûòíîãî çíàíèÿ îá ýòèõ îñîáûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòåïåíÿõ ñâîáîäû ìíîþ áûë ðàçðà-
áîòàí ñïåöèàëüíûé íîýòè÷åñêèé ïðàêòèêóì, îñíîâàí-
íûé íà òðàíñîâûõ ñîñòîÿíèÿõ [5]. Òðàíñ � ýòî ñêâîç-
íîå áàçèñíîå êîðíåâîå ñâîéñòâî äóøè (îá ýòîì äîãà-
äûâàëñÿ Ç. Ôðåéä, èìåÿ â âèäó ïåðâè÷íîå «îêåàíè÷åñ-
êîå ÷óâñòâî» ìëàäåíöà). Îäíàêî äî ñèõ ïîð ïîíÿòèå
òðàíñà íå ïðîïèñàíî äàæå õðåñòîìàòèéíî íå òîëüêî â
îòå÷åñòâåííûõ ñëîâàðÿõ, íî è â îòíîñèòåëüíî íîâîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè [16]. Â ëó÷øåì ñëó÷àå
ïðèâîäèòñÿ ñëèøêîì óçêàÿ åãî èíòåðïðåòàöèÿ â ðàì-
êàõ ïðàêòèêè ãèïíîçà. (Çàòî âìåñòî óíèâåðñàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà òðàíñà âî âñåõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ ïðèñóòñòâóåò âàæíûé «ïñèõîëîãè-
÷åñêèé» òåðìèí � òðàíêâèëèçàòîð.) Ïîýòîìó ðàäèêàëü-
íóþ ïñèõèêó ðåáåíêà (êàêàÿ îíà ó ñàìîãî ðåáåíêà) ìû
äî ñèõ ïîð ïîíèìàåì ñëèøêîì ïî-âçðîñëîìó, ýãîöåí-
òðè÷íî è ïîâåðõíîñòíî.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìåòîäîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñ òðóäîì ïðîíèêàÿ â áàçîâûå ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû (òðàíñ), èñïûòûâàåò ñåðüåçíûå çàòðóä-
íåíèÿ, èçáåãàåò èññëåäîâàíèé è íàèáîëåå ñëîæíûõ
ñâîéñòâ äóõîâíîé ïñèõîëîãèè ïðîñâåòëåííîãî ÷åëîâåêà.
Ýòî ÿ è ðàññìàòðèâàþ êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå «ìåòîäî-
ëîãèçìà», çàèìñòâîâàííîãî ïñèõîëîãèåé ó ñëèøêîì
«èíûõ» íàóê. Âîò ïî÷åìó, íàïðèìåð, íîýòè÷åñêèé
ïðàêòèêóì, â êîòîðîì ó÷àñòíèêè îáíàðóæèâàþò ñâîé-
ñòâà äóøè, ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèíÿòî-

ìó â íàóêå äåòåðìèíèçìó, ÿ ðàññìàòðèâàþ â êà÷åñòâå
ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Èáî ìíå íåèçâåñòíû
äðóãèå íàóêè (êðîìå ïñèõîëîãèè è òåîëîãèè), ãäå áû
òðàíñöåíäåíòàëüíûé ôàêòîð îêàçûâàëñÿ áîëåå çíà÷è-
ìûì, ÷åì äðóãèå. Ïîðàçèòåëüíî, êàê ýòîò ôàêò ÷àùå
âñåãî èãíîðèðóåòñÿ îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
øêîëàìè, êðîìå òðàíñïåðñîíàëüíîé.

Ïîñòìåòîäîëîãèÿ, ñîõðàíÿþùàÿ íàó÷íîñòü, � ýòî
òàê èëè èíà÷å äîñòèæåíèå ÿñíîñòè. Èíà÷å îêêóëüòèçì.
Ýòîò êðèòåðèé, ïî ñóòè, îáúåäèíÿåò âñå áîëåå êîíê-
ðåòíûå òðåáîâàíèÿ âåðèôèêàöèé êëàññè÷åñêîé, íåêëàñ-
ñè÷åñêîé è ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè. Â ïîñòìåòîäî-
ëîãèè ìîæíî óâèäåòü äàæå âîçâðàùåíèå ê çåðíó íàó÷-
íîñòè � ïîäîáíîå ïîçíàâàòü ïîäîáíûì. Â ñôåðå ïñè-
õîëîãèè ýòî ðåàëèçóåòñÿ â î÷åíü ïðîñòîì, âðîäå áû
äàâíî èçâåñòíîì ïðèíöèïå ñèìïàòèè, òðîïíîñòè, ò.å.
ñîçíàíèå ðåëåâàíòíî ïîçíàåòñÿ ñîçíàíèåì; äóøà � äó-
øîé; ïåðåæèâàíèå � ïåðåæèâàíèåì (ýìïàòèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå òðàíñêîììóíèêàòèâ-
íûå ëó÷è, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â «ïèêîâûõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ», îáíàðóæèâàþò óíèâåðñàëüíîå ñòðàòåãè÷åñêîå
çíà÷åíèå äëÿ íåðåäóêòèâíîãî ïîíèìàíèÿ äóøåâíîé
æèçíè â öåëîì (ìåæäó çà÷àòèåì è ñìåðòüþ) [13]. Íà
ýòîì ìàêðîóðîâíå èì ñîîòâåòñòâóþò íîýòè÷åñêèå
ñåçîíû äóøåâíîé æèçíè (îò ïðîòîíîéè ê ìåòàíîéå).
Òàêàÿ ñõåìà (íå ìîäåëü, íå ñòðóêòóðà è ò.ï.) ñåçîíîâ
æèçíè ÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ìîäå-
ëåé «âçëåòà � ïàäåíèÿ», âûãëÿäèò êàê ýêñïîíåíöè-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ äóõîâíîãî ðîñòà, êîòîðûé ìîæåò
íàáèðàòü ñêîðîñòü âïëîòü äî êîíöà æèçíè ÷åëîâåêà.
Ýòà ñõåìà óæå âíóòðè ñåáÿ ñîäåðæèò îðèåíòàöèþ íà
íåðåäóêòèâíîñòü äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è â
ýòîì ñìûñëå ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ðàçâèòèÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî íåðåäóêòèâíûõ ïîäõîäîâ ïîñòìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî ïëàíà, â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîòîðûõ ÿ ðàñ-
ñìîòðåë òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä.

Â êîíòåêñòå ýòîãî ïîäõîäà ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêàÿ
ñõåìà èññëåäîâàíèÿ âûãëÿäèò òàê:

� èíòóèòèâíîå ïîíèìàíèå ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ
(äóøåâíîãî â èíîì èçìåðåíèè) íà îñíîâå ñèíòåçà âåð-
áàëüíî-íåâåðáàëüíûõ è ïîíÿòèéíî-ìåòàôîðè÷åñêèõ
ñðåäñòâ â áîëåå øèðîêîì ñåìèîçèñå;

� íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåëåâàíòíîñòü òåîðèè ïðåä-
ìåòó èññëåäîâàíèÿ (àóòåíòè÷íàÿ ñèíòîííîñòü òåîðèè
è ïðåäìåòà);

� ñîçäàíèå òðàíñêîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè, íå-
ïîñðåäñòâåííî ðåëåâàíòíîé òåîðèè è ïðåäìåòó;

� èíèöèèðîâàíèå òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ñèòóàöèè, òåîðèè è ïðåäìåòó.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ýòîé ñõåìû ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïîëó÷åíèþ íåðåäóêòèâíîãî ðåëåâàíò-
íîãî àóòåíòè÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Òàêàÿ ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ìîæåò áûòü
åñòåñòâåííî êîíêðåòèçèðîâàíà â êðèòåðèàëüíóþ
ìîäåëü öåííîñòíî-êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà êàê ìî-
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äåëü ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìàêðîõàðàêòåðèñòèêà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. Îíà ìî-
æåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

À. Íîýòè÷åñêèé óðîâåíü � öåííîñòü äóõîâíîé ñòðåññ-
òðàíñ-ôîðìàöèè (ïðåîáðàæåíèå, «ðîæäåíèå â äóõå»):

à) ìåòàíîéÿ � ïðåîáðàæåííîå, ïðîñâåòëåííîå,
áëàãîãîâåéíîå, âäîõíîâåííîå ïðèíÿòèå æèçíè è ñî-
ïðè÷àñòíîñòè óíèâåðñóìó;

b) ïàðàíîéÿ � îñâåæàþùàÿ öåííîñòü ñòèõèè, âðå-
ìÿ ýêñòðèìà, áîëåçíåííûõ ïðåîäîëåíèé ôîðìàëüíûõ
îãðàíè÷åííîñòåé æèçíè, ïðîðûâîâ â ñâîáîäíîå
òâîð÷åñòâî;

ñ) îðòîíîéÿ � öåííîñòü ÿñíîñòè, îïðåäåëåííîñòè
è ïðàâèëüíîñòè ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâ è ðàçóìà;

d) ïðîòîíîéÿ � öåííîñòü ÷èñòîòû, îòêðûòîñòè,
ïåðâîðîäíîñòè, íåïîâòîðèìîñòè âïå÷àòëåíèé, îáðà-
çîâ, ÷óâñòâ.

Â. Óðîâåíü òðàíñêîììóíèêàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé �
ïèêîâûå äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ êàê öåííîñòè:

à) æàæäà èíñàéòà � õîòÿ áû íà óðîâíå îðãàçìà
èëè ÷óâñòâà þìîðà;

b) âîçìîæíîñòü ýêñïðåññèè � ñâîáîäíîå ýêñòåíñèâ-
íîå ñàìîâûðàæåíèå âïëîòü äî ýêñòàçà;

ñ) æàæäà âïå÷àòëåíèé � âîçìîæíîñòü èìïðèíòèí-
ãà è îñòðûõ îùóùåíèé;

d) âîçìîæíîñòü êàòàðñèñà � î÷èùàþùèé òðàíñ.
Ñ. Óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ öåííîñòåé:
à) öåííîñòü äðóæáû � ëþáâè (â îòíîøåíèÿõ);
b) öåííîñòü äîâåðèÿ â äèàëîãàõ;
ñ) öåííîñòü ïîíèìàíèÿ â áåñåäàõ;
d) öåííîñòü âñòðå÷ â êîíòàêòàõ.
Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðèíöèï èåðàðõè÷íîñòè

öåííîñòåé âêëþ÷àåò èõ îáðàòíóþ êóìóëÿòèâíîñòü.
Âåðõíèé óðîâåíü öåííîñòåé âîïëîùàåòñÿ ÷åðåç îñ-
òàëüíûå áîëåå ïðîñòûå, ïîýòîìó ïîñëåäíèå îêàçû-
âàþòñÿ âêëþ÷åííûìè â öåííîñòè áîëåå âûñîêîãî
ïîðÿäêà. Òàêîå âçàèìîïðîíèêíîâåíèå öåííîñòåé è
îáðàçóåò èõ ìíîãîìåðíóþ õîëàðõèþ, ïðîòèâîïîëî-
æåííóþ ìåõàíèñòè÷åñêîé ðàñ÷ëåíåííîñòè è ýëåìåí-
òàðíîé äèôôåðåíöèàöèè.

Ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà èññëåäîâà-
íèé ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî áåñêîíå÷íîñòü íåïîâòî-
ðèìûõ öåííîñòíûõ êîíôèãóðàöèé êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, íî è àíàëîãè÷íóþ áåñêîíå÷íîñòü âîçìîæíîñòåé
êîíöåïòóàëüíî-ìåòàôîðè÷åñêîé ñõåìàòèçàöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé îá óíèêàëüíûõ öåííîñòíûõ ìèðàõ ëþäåé
(ãðóïï, êóëüòóð), îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîò-
ðåííàÿ çäåñü ñõåìà. Èç ýòîãî æå îáñòîÿòåëüñòâà âû-
òåêàåò è áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå âàðèàöèé ïîñò-
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñòðàòåãèé èññëåäîâàíèÿ, äàæå åñëè
ïîñëåäíèå âûòåêàþò èç åäèíîé òåîðèè, íàïðèìåð
òåîðèè êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ è ñïîñîáîâ èõ ìî-
äåëèðîâàíèÿ [5]. Ðàññìîòðèì òàêóþ ïåðñïåêòèâó.

Èñõîäíûì óñëîâèåì çäåñü ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå
ðåñïîíäåíòîâ â ñèòóàöèþ ñàìîàíàëèçà ñâîåãî æèç-

íåííîãî ìèðà. Èññëåäîâàòåëü àêòóàëèçèðóåò ó íèõ
öåííîñòü àóòîêîììóíèêàöèè è öåííîñòü êîììóíè-
êàòèâíîãî ìèðà.

Îñíîâàíèåì àêòèâíîñòè ðåñïîíäåíòà ÿâëÿåòñÿ íå
ñòîëüêî «èíñòðóêöèÿ», ñêîëüêî èíäóêöèÿ ñâîáîäíî-
ãî ñìûñëîòâîð÷åñòâà:

1) ñêàçàòü ÷òî-òî î ïðîáëåìàõ, òåìàõ, èíòåðåñàõ, êîòî-
ðûå îáñóæäàþòñÿ ñ ñîáîé è â ñâîåì êðóãå îáùåíèÿ;

2) ñêàçàòü ÷òî-òî î ïàðòíåðàõ, ñ êîòîðûìè îáñóæ-
äàþòñÿ óêàçàííûå ïðîáëåìû;

3) äàëåå ïðîèçâîäèòñÿ íåâåðáàëüíîå ñóáúåêòèâíîå
îöåíèâàíèå èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèé è îáùåíèÿ
â îáîçíà÷åííûõ âûøå êîíòåêñòàõ.

Ñòàíäàðòèçèðîâàòü òàêîé ìàòåðèàë íå ñîñòàâëÿåò
áîëüøîãî òðóäà. Òàê, óìåùàþùèéñÿ íà îäíîé ñòðà-
íèöå è ñîîòíåñåííûé ïî âñåì íàçâàííûì àñïåêòàì, îí
äàñò ìíîæåñòâî íåâåðáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé [5]. Îäíà-
êî âàæíåå ïîíèìàòü îñíîâíîé öåííîñòíûé âåêòîð àíà-
ëèçà ñìûñëîâîãî ïðîñòðàíñòâà � âðåìåíè êîììóíèêà-
òèâíîãî ìèðà. Îí çàäàåòñÿ íà ïåðâîì ýòàïå ñàìîàíà-
ëèçà êàêèì-òî îïðåäåëåíèåì èñõîäíîé ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêèõ ñïîñîáîâ ìîæåò
áûòü âåëèêîå ìíîæåñòâî. ß è ìîè êîëëåãè ïðèìåíÿëè
äàííóþ èññëåäîâàòåëüñêóþ ñõåìó ê àíàëèçó âíóòðåí-
íåãî ìèðà ëè÷íîñòè, êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ëè÷íî-
ñòè â ñåìüå, â êîìïàíèè, ó÷åáíîé ãðóïïå èëè îðãàíè-
çàöèè è ò.ï. Ëþáîå ìåòàöåííîñòíîå îñíîâàíèå ìîæåò
îðèåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûå öåííîñòíûå
ñóáìèðû. Òàê, ìû ïîëó÷àëè ñïåöèôè÷åñêóþ èíôîðìà-
öèþ î ñóáìèðàõ ñòóäåíòîâ è èõ ðîäèòåëåé, ïðåäëàãàÿ
èì ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå èñõîäíîé ñèòóàöèè: «Ðàäè
ðåøåíèÿ êàêèõ ïðîáëåì è ðàäè êîãî Âû ãîòîâû èçûñ-
êèâàòü è ðåçåðâèðîâàòü ñâîè æèçíåííûå ðåñóðñû?»
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îðèåíòèðîâàíà íà âûÿâëåíèå ìåòàöåí-
íîñòåé è ìåòàìîòèâàöèè. Àíàëîãè÷íî èññëåäóþòñÿ
êîììóíèêàòèâíûå ìèðû îáðàçîâàíèÿ ãëàçàìè ñòóäåí-
òîâ è ïðåïîäàâàòåëåé, ãäå îòêðûâàþòñÿ ðåàëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå öåííîñòè, è ò.ä.

Â ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå äàëåå ìû íà-
ìåðåíû ïåðåàäðåñîâàòü îïðåäåëåíèå îñíîâíîãî öåííî-
ñòíîãî âåêòîðà êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ñàìîìó
ñóáúåêòó ýòîãî ìèðà, êàê áû äîâåðèòü åìó «÷èñòûé
ëèñò» èëè äàòü ïîëíóþ ñâîáîäó ñàìîòðàíñöåíäèðîâà-
íèÿ. Ýòèì ñàìûì ìû ïîëó÷àåì ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîå
ðàñøèðåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé ñèòóàöèè. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîëíîé ðåëåâàíòíîñòè ñèòóàöèè è ïðîöåññà èññëå-
äîâàíèÿ â êà÷åñòâå âàðèàíòîâ ìîæíî ïðåäëîæèòü
ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè «Ãðóïïû âñòðå÷», «Ãðóïïû
ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà», «Ïðàêòèêóìà íîýòè÷åñêî-
ãî îïûòà» êàê ñîáñòâåííî èññëåäîâàòåëüñêèå. Â òî æå
âðåìÿ ýòè æå ïðèíöèïû âïîëíå îñóùåñòâèìû â òðåíèí-
ãîâûõ ïðàêòèêàõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà àêòóàëèçàöèþ
è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â
ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ, ñîöèîêóëüòóðíûõ è
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòåêñòàõ.
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NOETIC POTENTIAL OF MAN AS A PROSPECT OF ANTHROPOLOGICAL PSYCHOLOGY
V.I. Kabrin  (Tomsk)

Summary. We herein consider the issue of self-determination in professional psychology. The work suggests development of nonreductive
psychology on the basis of the notions of noetic communication, metanoia, value-communicative world, post-methodological scheme of
research and practice.
Êåy words: noetic communication, metanoia, value-communicative world, post-methodology.




