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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî îñ-
ìûñëåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà,
åãî öåëîñòíîãî âèäåíèÿ ñòàëà î÷åâèäíîé äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ òàê íàçûâàåìûõ «ïîìîãàþùèõ» ïðîôåññèé,
è ïðåæäå âñåãî âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ. Èäåè àíòðîïî-
öåíòðèçìà, ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî
ëå÷èòü íå áîëåçíü, à áîëüíîãî, ñòàëè îäíèì èç íàè-
áîëåå âàæíûõ äîñòèæåíèé «ãóìàíèñòè÷åñêîé ðåâî-
ëþöèè» ñåðåäèíû XX â., îäíàêî äî ñèõ ïîð îíè íå
ÿâëÿþòñÿ î÷åâèäíûìè äëÿ ìíîãèõ èç òåõ, êòî èìååò
îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

×àñòè÷íî ýòî îáóñëîâëåíî ñòðåìèòåëüíûì ðàñøè-
ðåíèåì òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíû, ñïîñîá-
ñòâîâàâøèõ åå âûõîäó íà íîâûé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ
ìíîãèõ áèîõèìè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ çàêîíîìåðíîñòåé. Óñïåõè â èññëåäîâàíèè òîí÷àé-
øèõ ìåõàíèçìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è ïà-
òîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â íåì çàòìèëè òó ñòîðîíó
âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
ïðèçíàíèè óíèêàëüíîé ðîëè ëè÷íîñòè áîëüíîãî â ëå-
÷åáíîì è ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðîöåññàõ.

Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî äîìèíèðóþùàÿ
åñòåñòâåííî-íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà â ìåäèöèíå âñòðå÷àåò
âñå áîëüøåå îïïîíèðîâàíèå ñðåäè òåõ ñïåöèàëèñòîâ,
êîòîðûå îñîçíàþò ïðåäåëû åå ýôôåêòèâíîñòè áåç
äåéñòâåííîãî ó÷åòà ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Êàê àíòèòå-
çà òðàäèöèîííîé ìîäåëè, ãäå ïàöèåíò âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå îáúåêòà ìåäèöèíñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ðàçâè-
âàåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü, óêàçûâàþùàÿ íà
íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ íå òîëüêî îáúåêòíîé,
íî è ñóáúåêòíîé ðîëè áîëüíîãî, à òàêæå íà âàæíîñòü
óñòàíîâëåíèÿ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé â ñèñòåìå
âðà÷�ïàöèåíò [15, 23].

Ðàçâèòèþ ãóìàíèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé â ìåäèöè-
íå â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëî ñòàíîâëåíèå
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîä÷åðêèâàþùåé àê-
òèâíîå, òâîð÷åñêîå íà÷àëî â ÷åëîâåêå, åãî òðàíñöåí-
äåíòíûå ïîòðåáíîñòè, öåííîñòíî-ñìûñëîâîé àñïåêò
áûòèÿ. Îñíîâàòåëü ýòîãî íàïðàâëåíèÿ À. Ìàñëîó [17],

â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåò î÷åâèäíóþ «íåïðèñïîñîáëåí-
íîñòü íàóêè äëÿ âûÿñíåíèÿ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
÷åëîâåêà, ãäå ó÷åò ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé è öåëåé,
íàìåðåíèé è ïëàíîâ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïîíè-
ìàíèè ëþäåé äàæå ïðèìåíèòåëüíî ê êëàññè÷åñêèì
öåëÿì íàóêè � ïðåäñêàçàíèþ è óïðàâëåíèþ».

Åùå â ñåðåäèíå XX â., óêàçûâàÿ íà íåîáõîäèìîñòü
ðàçâèòèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïàðàäèãìû â ìåäèöèíå,
ïðåäñòàâèòåëè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (Ê. Ðîä-
æåðñ, Â. Ôðàíêë è äð.) ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî íóæíî èñ-
ñëåäîâàòü è ëå÷èòü öåëîñòíîãî ÷åëîâåêà ñ óíèêàëü-
íûì õàðàêòåðîì ïåðåæèâàíèé, ñâîáîäíî è îòâåò-
ñòâåííî ðåøàþùåãî, êàê ïîñòóïàòü â ðàçëè÷íûõ ñè-
òóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå è â ñèòóàöèè áîëåçíè1. Óòâåðæ-
äàåìûå èäåè ýìïàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ
áîëüíîãî ñ åãî ãåíåòè÷åñêèì è èñòîðè÷åñêèì îïû-
òîì è ïðîáëåìàìè, ñòðåìëåíèåì ê ðîñòó è ðàçâèòèþ,
ê äóõîâíîñòè, ê ïîñòèæåíèþ ñìûñëà æèçíè è öåííî-
ñòè áûòèÿ [25] ÿâëÿþòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûìè è âñå
áîëåå âîñòðåáîâàííûìè.

Ýòè èäåè íàøëè îòðàæåíèå â ïðèíöèïàõ ïñèõîòå-
ðàïèè íå òîëüêî ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî,
íî è äðóãèõ íàïðàâëåíèé, îäíàêî èõ âíåäðåíèå â ïðàê-
òè÷åñêóþ ìåäèöèíó, â îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííóþ, îêàçàëîñü âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íûì,
ïîñêîëüêó â ìåäèöèíå ãóìàíèñòè÷åñêèå èäåàëû íå
ìîãóò ïîäìåíÿòü ñîáîé åñòåñòâåííî-íàó÷íûé ïîäõîä,
ïðåæäå âñåãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé è ðåàëèé ñàìîãî ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Îíè äîëæíû ÿâëÿòüñÿ (è óæå ÿâëÿþòñÿ)
óñëîâèåì óòâåðæäåíèÿ ïðèíöèïîâ èíòåãðèðîâàííîãî
áèîïñèõîñîöèëüíîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå â öåëîì è â
îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÷àñòíîñòè.

Îäíîé èç ðåàëüíûõ ïîïûòîê òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîä-
õîäà â ìåäèöèíå ñòàëà êîíöåïöèÿ ðåàáèëèòàöèè.
Èçâåñòíî, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ìíîãî-
ìåðíûé è ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ � ïðîöåññ ðåñî-
öèàëèçàöèè, îïðåäåëÿþùèé âîçìîæíîñòü âîññòàíîâ-
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Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ñîâðåìåííûå êîíöåïòóàëèçàöèè è ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ìåäèöèíå, ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñèíòåçà åñòåñòâåííî-íàó÷íîé è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïàðàäèãì â êîíòåêñòå áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà.
Óêàçûâàåòñÿ íà òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè â äàííîé ñôåðå èññëåäîâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ðàìêàõ òåîðèè ñèñòåì è êîíöåïöèè àäàïòàöèè ñ ñîõðàíåíèåì ïðèâåðæåííîñòè ãóìàíèñòè÷åñêèì ïðèí-
öèïàì: ïðèçíàíèÿ óíèêàëüíîñòè ïåðåæèâàíèé, æèçíåííîãî îïûòà è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè áîëüíîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè, áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà â ìåäèöèíå, ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå-ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ, àäàïòàöèÿ ê áîëåçíè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

ëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé è îáùåñòâåííîé öåííîñòè
áîëüíîãî, åãî ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà [13].
Ðåàáèëèòàöèîííûå ïðèíöèïû ïàðòíåðñòâà âðà÷à è
áîëüíîãî, ðàçíîñòîðîííîñòè óñèëèé, åäèíñòâà áèî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé è äð.
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå è ïðàê-
òè÷åñêîå âîïëîùåíèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé â ìåäè-
öèíå. Îäíàêî ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü
êîíöåïöèè ðåàáèëèòàöèè íà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íå ïîçâîëèëà åé íàéòè äîñòà-
òî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ â ñîìàòîëîãèè.

Åùå ðàç ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãëîáàëüíûé ãóìà-
íèñòè÷åñêèé ïðîðûâ ïðèâåë ê ïðèçíàíèþ íåîáõîäè-
ìîñòè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà, âìåñòå ñ òåì
ïðåîäîëåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó åñòåñòâåííî-íàó÷-
íûì è ãóìàíèòàðíûì âèäåíèåì ÷åëîâåêà íå îáåñïå-
÷èëî èõ ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ, à ñëåäîâàòåëü-
íî, âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ è âçàèìîîáîãàùåíèÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî åùå â Óñòàâå ÂÎÇ, óòâåðæäåííîì â
1948 ã., çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñ-
êèõ äåôåêòîâ», â êîíêðåòíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷à öåíòðîì âíèìàíèÿ îñòàåòñÿ âñå æå áî-
ëåçíü, à íå ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê è åãî áëàãîïîëó÷èå
â êîíòåêñòå âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè çäîðîâüÿ.

Ïðè÷èíû ïîäîáíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ìíîãîîáðàç-
íû: îò «íåýêîíîìè÷íîñòè» ïàöèåíòî-öåíòðèðîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé (ïðåæäå âñåãî ñ òî÷êè çðåíèÿ çàò-
ðàòû âðåìåíè è äóøåâíûõ óñèëèé)2 äî êîíñåðâàòèçìà
â ñèñòåìå èõ îáó÷åíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, ïîïûòêè âíåäðåíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé â ìå-
äèöèíñêóþ ïðàêòèêó îòðàæàëè â áîëüøåé ìåðå ïðî-
òåñò, ÷åì åå ýâîëþöèîííîå ðàçâèòèå. Èìïóëüñ ê ýòîìó
ïðîòåñòó èñõîäèë ïðåèìóùåñòâåííî íå èçíóòðè ñàìîé
åñòåñòâåííî-íàó÷íî îðèåíòèðîâàííîé ìåäèöèíû, îùó-
òèâøåé ïðåäåëû ñâîåé êîìïåòåíöèè, à èçâíå � îò íàóê,
èçíà÷àëüíî èìåþùèõ ãóìàíèòàðíóþ îñíîâó, â ÷àñò-
íîñòè ïñèõîëîãèè. Â îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíå, ïî
êðàéíåé ìåðå íà ôóíäàìåíòàëüíîì óðîâíå, ïðèíÿòèå
ñóáúåêòíîñòè áîëüíîãî, âíèìàíèå ê ñèñòåìå åãî çíà-
÷èìûõ îòíîøåíèé è ëè÷íîñòíîìó ñìûñëó áîëåçíè åùå
íå ñòàëè â ïîëíîé ìåðå åñòåñòâåííûìè. È ýòî èìååò
ñâîè ïðè÷èíû.

Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ñîãëàñèòüñÿ âîñïðèíèìàòü
áîëüíîãî êàê ñóáúåêòà â øèðîêîì ñìûñëå îçíà÷àëî
áû äëÿ ìåäèöèíû ðàçðóøèòü ñîáñòâåííûé ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèé ôóíäàìåíò, ïðèñóòñòâóþùèé â ñîçíàíèè
ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî ïðåäñòàâèòåëÿ âðà÷åáíîãî ñîîá-
ùåñòâà. È çäåñü ðå÷ü èäåò î âðà÷å íå êàê î ÷åëîâåêå,
êîòîðûé, áåçóñëîâíî, ïðèçíàåò â ïàöèåíòå àêòèâíîå
ëè÷íîñòíîå íà÷àëî, à î âðà÷å êàê ïðîôåññèîíàëå, äëÿ
êîòîðîãî ïàöèåíò îñòàåòñÿ îáúåêòîì ìåäèöèíñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ãîâîðèòü î ïðèíÿòèè ãóìàíèñòè÷åñêîé

ïàðàäèãìû ìîæíî áûëî áû ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
áû àíòðîïîöåíòðèçì ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëåíèåì ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîçèöèè èëè ïðîôåññèîíàëüíîé èäåîëîãèè,
à íå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âðà÷à â öåëîì.

Îñîáåííî ÿðêî «êîíôëèêò» åñòåñòâåííî-íàó÷íî-
ãî è ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèÿõ
ìåæäó ñîìàòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ìåäèöèíîé è
ìåäèöèíñêîé (êëèíè÷åñêîé) ïñèõîëîãèåé. Ïðè ïî-
ïûòêàõ ñáëèæåíèÿ ïñèõîëîãîâ è ìåäèêîâ íåðåäêî
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ó ïîñëåäíèõ îæèäàíèÿ â
îòíîøåíèè ïñèõîëîãèè ñîîòâåòñòâóþò ìåõàíèñòè÷åñ-
êîìó ïîíèìàíèþ ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. Ïðèíèìàÿ
ïîìîùü ïñèõîëîãà, âðà÷ êàê áóäòî ââåðÿåò åìó äóøó
ïàöèåíòà, îñòàâëÿÿ ñåáå çàáîòó îá îðãàíèçìå. Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå è èíàÿ èíôîðìàöèÿ î
ñóáúåêòèâíîé ñòîðîíå ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà ìàëîèí-
ôîðìàòèâíû äëÿ îðòîäîêñàëüíî ìûñëÿùåãî âðà÷à-
ñîìàòîëîãà, ïîñêîëüêó îí îæèäàåò, ÷òî ïîëó÷åííûå
äàííûå ìîæíî áóäåò ïðèìåíèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
êîððåêöèè ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ (íàïðèìåð, çàìåíû
îäíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äðóãèì), à íå
ëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîëüíûì. Ïî-âèäè-
ìîìó, èìåííî ïîýòîìó êà÷åñòâî æèçíè (ïðåæäå âñå-
ãî êà÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, � health-
related quality of life) ñòàëî åäèíñòâåííûì ïîíÿòèåì,
êîòîðîå ïðèæèëîñü íà áèîöåíòðè÷åñêîé «ïî÷âå».

Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè êà÷åñòâà æèçíè ñâÿçàíà ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÂÎÇ è åå èíñòèòóòîâ,
ðåøàþùèõ çàäà÷è ìàñøòàáíîãî (â òîì ÷èñëå ñðàâíè-
òåëüíîãî ìåæêóëüòóðàëüíîãî è òðàíñíàöèîíàëüíîãî)
èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ
êà÷åñòâî æèçíè � ýòî âîñïðèÿòèå èíäèâèäàìè èõ ïî-
ëîæåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåì öåí-
íîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò, â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öå-
ëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè è çàáîòàìè [34].
Â  îáëàñòè ìåäèöèíû èññëåäóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî êà-
÷åñòâî æèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, êîòîðîå ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà, îñíîâàííóþ íà
åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè [20].

Êîíöåïöèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå
ê ëè÷íîñòíîìó ïëàíó ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè áîëåçíè
ïàöèåíòîì, â ÷àñòíîñòè ê åãî ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿ-
òèþ âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé è ïîëíîöåííîãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, íåñìîòðÿ íà ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ îãðàíè÷åíèÿ.
Áîëåå òîãî, ÂÎÇ óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ðàññìîò-
ðåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè êàê îñíîâíîãî êðèòåðèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíîé óãðîçû æèçíè ïàöèåíòà.

Îäíàêî ââåäåíèå ïîíÿòèÿ êà÷åñòâà æèçíè â ìåäè-
öèíñêèé äèñêóðñ ïîêà íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííûì
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èçìåíåíèÿì âî âçàèìîäåéñòâèè âðà÷à è ïàöèåíòà.
Ôàêòè÷åñêè ñåãîäíÿ îòíîøåíèå ê äàííûì î êà÷åñòâå
æèçíè ïàöèåíòà ñðîäíè îòíîøåíèþ ê ðåçóëüòàòàì
òîãî èëè èíîãî àïïàðàòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ � áèî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè,
íåéðîâèçóàëèçàöèè ìîçãà è ò.ï. Êà÷åñòâî æèçíè ïî
ðåçóëüòàòàì ñàìîîò÷åòîâ èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñêîðåå
êàê êðèòåðèé, õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè áîëåçíè, ÷åì êàê ñòðóêòóðíî ñëîæíûé ïñèõî-
ñîöèàëüíûé êîíñòðóêò.

Îöåíèâàÿ êà÷åñòâî æèçíè ñ ïîìîùüþ îïðîñíè-
êîâ, ïðèçâàííûõ îïðåäåëèòü ìàñøòàáû âëèÿíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòà, âðà÷ ôàêòè÷åñêè ïû-
òàåòñÿ âîñïðîèçâåñòè òî, ÷òî óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè òðàäèöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî ìåòî-
äà, òîëüêî ñ ìåíüøåé îáúåêòèâíîñòüþ. Èññëåäîâàòü
ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ, ñàìî÷óâñòâèå, áîëåâûå
îùóùåíèÿ, íàñòðîåíèå � èäåÿ äàëåêî íå íîâàÿ. Òàê
èëè èíà÷å åå âîïëîùàåò â ñâîåé ïðàêòèêå ëþáîé äîá-
ðîñîâåñòíûé ñïåöèàëèñò. Èíôîðìàöèÿ î ìíîæåñòâå
ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè èñïîëüçóåòñÿ ñ òåì, ÷òîáû êâàëèôè-
öèðîâàòü òÿæåñòü ñëó÷àÿ è âåðîÿòíûé ïðîãíîç.
Â ýòîì îò÷àñòè ñóòü åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî ïîäõîäà,
êîòîðûé íå ìîæåò èçìåíèòüñÿ äàæå ïðè ïðèìåíåíèè
ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè êàê
îäíîãî èç êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ñòðåìëåíèå àäàïòèðîâàòü ïîíÿòèå êà÷åñòâà æèç-
íè ê ïðàêòè÷åñêèì íóæäàì åñòåñòâåííî-íàó÷íî îðè-
åíòèðîâàííîé ìåäèöèíû ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ íîçîñïåöèôè÷åñêèõ (ñïåöèàëüíûõ) îï-
ðîñíèêîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ íà
óñëîâíîå áëàãîïîëó÷èå ïàöèåíòà êîíêðåòíûõ çàáî-
ëåâàíèé, ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ. Êà÷åñòâî æèçíè
áûëî «ðàñ÷ëåíåíî» íà áåñ÷èñëåííûå äåòàëè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîçîëîãè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü óïîìèíà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè î «ëþáîì» êà÷åñòâå æèçíè, ñîïðî-
âîæäàåìûå ñîëèäíûì ýìïèðè÷åñêèì ìàòåðèàëîì,
íàïðèìåð î êà÷åñòâå æèçíè, ñâÿçàííîì ñ àñòìîé [32],
çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê [30], ýíäîìåòðèîçîì [28] è ò.ï.
Ïîäîáíîå äðîáëåíèå èñõîäíîãî ïîíÿòèÿ â ïðàãìà-
òè÷åñêèõ öåëÿõ � íàãëÿäíîå ñâèäåòåëüñòâî åãî àññè-
ìèëÿöèè, ïîãëîùåíèÿ áèîöåíòðèðîâàííîé ñèñòåìîé.

Õàðàêòåðíî è îáîñíîâàíèå íîçîñïåöèôè÷åñêîãî
ïîäõîäà: ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè íîçîñïåöèôè÷åñêîãî
êà÷åñòâà æèçíè áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê èíäèâèäóàëü-
íûì ðàçëè÷èÿì â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå è åãî èçìåíå-
íèÿì ïî êëèíè÷åñêèì êðèòåðèÿì, ÷åì îáùèå îïðîñíè-
êè, íåñïåöèôè÷íûå â îòíîøåíèè çàáîëåâàíèÿ ïàöèåí-
òà [43]. Ïàðàäîêñ: îäíèì èç ñòèìóëîâ ê èññëåäîâàíèþ
êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
ÿâëÿëîñü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òåì, êàê ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà âèäèòñÿ âðà÷ó, è ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëå-

íèÿìè î áîëåçíè ñàìîãî ïàöèåíòà, ñòåïåíüþ äåêëàðè-
ðóåìîãî èì áëàãîïîëó÷èÿ èëè íåáëàãîïîëó÷èÿ. Â ÷àñ-
òíîñòè, åùå â 70-å ãã. XX â., àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû
îïðîñà ëèö ñ ñåðüåçíî îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè, A. Campbell et al. [27] îòìåòèëè, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ íå áûëè ñîãëàñíû ñ óò-
âåðæäåíèåì î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ. Íåêîòîðûå äàæå íàñòàèâàëè íà òîì, ÷òî
ïîëíîñòüþ èì óäîâëåòâîðåíû. Âîçìîæíî, ÷òî â ðÿäå
ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî àíîçîãíîçèÿ, îäíàêî ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî íå ñíèæàåò çíà÷èìîñòè ïåðåæèâàíèé è ïðåä-
ñòàâëåíèé ðåñïîíäåíòîâ.

Âîçâðàùàÿñü â ñâÿçè ñ ýòèì ê âîïðîñó î êðèòåðè-
ÿõ âàëèäèçàöèè ñîâðåìåííûõ íîçîñïåöèôè÷åñêèõ
(ñïåöèàëüíûõ) îïðîñíèêîâ, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî: ñåãîäíÿ ïðè îöåí-
êå ÷óâñòâèòåëüíîñòè èíñòðóìåíòà è åãî êðèòåðèàëü-
íîé âàëèäíîñòè èñïîëüçóåòñÿ òî, ðàñõîæäåíèå ñ ÷åì
òàê óäèâèëî èíèöèàòîðîâ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè, � îáúåêòèâíûå äàííûå ìåäèöèíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ (êëèíè÷åñêîãî è àïïàðàòóðíîãî). Â ýòîé
ñèòóàöèè ïðèìåíåíèå ïîäîáíûõ îïðîñíèêîâ ñòàíî-
âèòñÿ ñâîåãî ðîäà òàâòîëîãèåé, ïîñêîëüêó èñõîäíî
èõ ïñèõîìåòðè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåäïîëàãàþò êîððå-
ëÿöèþ ñ îáúåêòèâíîé êàðòèíîé áîëåçíè, êîòîðàÿ è
òàê äîñòóïíà äëÿ èññëåäîâàíèÿ.

Îñîçíàíèå íåñîðàçìåðíîñòè êîíöåïöèè êà÷åñòâà
æèçíè òîìó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðîñíèêîâ, ïðèâåëî ê ïî-
ÿâëåíèþ ðÿäà êðèòè÷åñêèõ ðàáîò, àâòîðû êîòîðûõ
ïîä÷åðêèâàþò ãëóáèíó è ñëîæíîñòü ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ïîíÿòèÿ, íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè/íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
ó÷åòà öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî àñïåêòà áûòèÿ [29, 39]. Íå
óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ òî÷êè çðåíèÿ ïàöèåíòà íà ñîñòîÿíèå
åãî çäîðîâüÿ, êðèòèêè îòìå÷àþò, ÷òî ýòà òî÷êà çðåíèÿ
ëèøü îäèí èç èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà æèçíè, íî íå åãî
ñóùíîñòü. Ïîïûòêè ñâåñòè åãî ê ïðîñòûì è óäîáíûì
êîíñòðóêöèÿì íàíîñÿò óùåðá åãî èçíà÷àëüíîìó ãóìà-
íèñòè÷åñêîìó ñìûñëó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
â ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå ïîíÿòèÿ ìåòîäîâ îöåíêè êà÷å-
ñòâà æèçíè (quality of life assessment methods) è ìåòî-
äîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (health status assessment
methods) èñïîëüçóþòñÿ êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå [33].
Â ýòîé òåíäåíöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå èçáåæàòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîíÿòèÿ, èìåþùåãî ñêîðåå ãóìàíèñòè÷åñ-
êè-ôèëîñîôñêóþ, ÷åì åñòåñòâåííî-íàó÷íóþ ñåìàíòè-
êó. Ïîòåðÿ ôèëîñîôñêîãî îòòåíêà òåðìèíà îáðåòàåò
îñîáûé ñìûñë, åñëè ó÷åñòü, ÷òî â ïðîíèêíîâåíèè â ìå-
äèöèíó ãóìàíèñòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèè ñîñòîÿëî îäíî
èç çàâîåâàíèé ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ïîñëå-
äíåé òðåòè XX â.

Íà÷àëîì ñîâðåìåííîé èñòîðèè èññëåäîâàíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè â ìåäèöèíå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü êîíåö 40-õ ãã.
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XX â., äàòó îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîò D. Karnofsky et al.
[31], ïîñâÿùåííûõ îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé è óðîâíÿ àêòèâíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Îäíàêî ÷àñòüþ íàó÷íîãî ïîíÿòèéíî-òåðìèíîëîãè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà êà÷åñòâî æèçíè ñòàëî ëèøü äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ ñïóñòÿ. Êàê îòìå÷àåò C. McHorney [33], âïëîòü
äî íà÷àëà 1970-õ ãã. èíñòðóìåíòû äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà
æèçíè íîñèëè èñêëþ÷èòåëüíî íîçîñïåöèôè÷åñêèé
õàðàêòåð � áûëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ñ ðàçíûìè âèäàìè ïàòîëîãèè.

Êîíåö 1960-õ ãã. ñâÿçàí ñ óïðî÷åíèåì èäåè öåëîñ-
òíîãî âèäåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íàøëà ñâîå âîïëî-
ùåíèå è â ðàáîòàõ ïî ìåòîäîëîãèè ìíîãîìåðíîé
îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè. Ñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå îç-
íàìåíîâàëîñü ïîÿâëåíèåì öåëîãî ðÿäà îáùèõ îïðîñ-
íèêîâ (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü íîçîñïåöèôè÷åñêèì),
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ôè-
çè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è äóõîâíîì áëà-
ãîïîëó÷èè ÷åëîâåêà [4, 33].

Îäíàêî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùèõ îïðîñíèêîâ ó ñîìàòè-
÷åñêèõ áîëüíûõ âñêðûëñÿ ðÿä ñëîæíîñòåé, îòðàæà-
þùèõ èñõîäíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé è åñòåñòâåííî-íàó÷íîé ïàðàäèãìàìè, ðàçðåøå-
íèåì êîòîðûõ ñòàëè îïèñàííûå ðàíåå òåíäåíöèè, âî
ìíîãîì äèñêðåäèòèðîâàâøèå ñàìî ïîíÿòèå êà÷åñòâà
æèçíè. Ïðèíöèïàìè åãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ïðîñòî-
òà, óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ, ýêîíîìè÷íîñòü. Êðîìå
òîãî, âîçðàñòàíèå çíà÷èìîñòè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé ñäåëàëî àêòóàëüíûì âîïðîñ î âàëèäíîñòè
èíñòðóìåíòîâ îöåíêè. Ïîïûòêè ðåøåíèÿ ýòîãî âîï-
ðîñà ïðèâåëè ê î÷åðåäíûì óïðîùåíèÿì è îêîí÷à-
òåëüíîìó èçáàâëåíèþ îò ôèëîñîôñêîé ïîäîïëåêè
ïîíÿòèÿ: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ôîðìà áûëà ñîåäèíåíà ñ
ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì.

Èçìåðèìî ëè êà÷åñòâî æèçíè? Ïîçíàâàåìî ëè
îíî, ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíîå (ïî ñóòè, óíèêàëüíîå)
ñâîåîáðàçèå îïûòà ïðîæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè,
ñâîåîáðàçèå, ñâÿçàííîå ñ ñàìîé ôèëîñîôñêîé êàòå-
ãîðèåé êà÷åñòâà? Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ òðóäíîñòè îïå-
ðàöèîíàëèçàöèè êà÷åñòâà æèçíè è âîçìîæíà ëè îíà
â ïðèíöèïå?

Ïåðâàÿ è íå âñåãäà îñîçíàâàåìàÿ ïðîáëåìà, âîç-
íèêàþùàÿ â ïðîöåññå âûðàáîòêè ìåòîäîëîãèè îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè, � ýòî ñàì òåðìèí. Èññëåäóÿ êà÷å-
ñòâî æèçíè íà îñíîâàíèè äàííûõ ñàìîîò÷åòîâ, ìû â
äåéñòâèòåëüíîñòè èññëåäóåì íå æèçíü, à ñàìîãî ðåñ-
ïîíäåíòà, åãî ñàìîñîçíàíèå, ñèñòåìó çíà÷èìûõ îò-
íîøåíèé ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ñàìîîòíîøåíèå.
Æèçíü ñóáúåêòà íåìûñëèìà áåç ñàìîãî ñóáúåêòà, à
ïîòîìó íå ìîæåò èçó÷àòüñÿ êàê íå÷òî ñàìîñòîÿòåëü-
íîå. Èíûìè ñëîâàìè, òàêîé êîíñòðóêò, êàê «âîñïðè-
ÿòèå èíäèâèäàìè èõ ïîëîæåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå
êóëüòóðû è ñèñòåì öåííîñòåé, â êîòîðûõ îíè æèâóò,
â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàð-

òàìè è çàáîòàìè», îòðàæàåò íå ñòîëüêî êà÷åñòâî
æèçíè, ñêîëüêî íåêîå êà÷åñòâî ñîñòîÿíèÿ èëè ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ.

Òî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü/íåóäîâëåòâîðåííîñòü
æèçíüþ, ñóáúåêòèâíûå îöåíêè áëàãîïîëó÷èÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðà-
ìè ïðåæäå âñåãî îïðåäåëåííûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàí-
íûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì âëèÿíèå òðåâîæíûõ è äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà êà÷åñòâî æèçíè ïðåâîñõî-
äèò âëèÿíèå íà íåãî òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè
[40]. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç
àñïåêòîâ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé � ïî-
äàâëåííîñòè, òðåâîãè, ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà, êðàéíèìè
ôîðìàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ àôôåêòèâíûå ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [36] òàê-
æå îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå è ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ (íàïðèìåð, ñòèëü ñî-
âëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì) áîëåå òåñíî ñâÿçàíû ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè êà÷åñòâà æèçíè, ÷åì òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ïî êëè-
íè÷åñêèì êðèòåðèÿì. Èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî �
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñóùíîñòü êà÷åñòâà æèçíè � ñîçäàëî
èíòåðïðåòàöèîííûå òðóäíîñòè, ïîâëåêøèå çà ñîáîé
ïîñëåäîâàòåëüíîå óïðîùåíèå ïîíÿòèÿ, åãî åñòåñòâåí-
íî-íàó÷íóþ àäàïòàöèþ.

×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êà÷åñòâî æèçíè êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí? Ïî-âèäèìîìó, ðå÷ü èäåò î
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñóáúåêòèâíîãî îïû-
òà ïðîæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè â êîíêðåòíûé
ïåðèîä, âîçìîæíî, â èõ ñîïîñòàâëåíèè ñ ïðîøëûì è
ïðîãíîçèðóåìûì áóäóùèì. Îäíàêî â ÷åì ñóùíîñòü
ýòîãî îïûòà, ìîæíî ëè ïðîíèêíóòü â íåãî ñ ïîìî-
ùüþ ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ?

Ãîâîðÿ î ïðîæèâàíèè æèçíè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìî âíîâü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
æèçíü ÷åëîâåêà íåîòäåëèìà îò íåãî ñàìîãî, òåì áî-
ëåå â åå ñóáúåêòèâíîì (ïñèõîëîãè÷åñêîì) àñïåêòå. È
çäåñü íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ îäíèì èç ôóíäàìåíòàëü-
íûõ òåçèñîâ ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè: æèçíü ÷åëîâåêà � ýòî îí ñàì â øèðîêîì
ñìûñëå, âî âñåì ìíîãîîáðàçèè åãî îùóùåíèé, ìûñ-
ëåé, ïåðåæèâàíèé, ïîòðåáíîñòåé, öåëåé, öåííîñòåé
[17, 37]. Â ñâÿçè ñ ýòèì êà÷åñòâî æèçíè ìîæíî îïðå-
äåëèòü êàê ñîâîêóïíîñòü ïåðåæèâàíèé è îòíîøåíèé
÷åëîâåêà (áîëüíîãî èëè çäîðîâîãî), êîòîðûå îðèåí-
òèðîâàíû íà îñìûñëåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, öåííîñòè
çäîðîâüÿ è âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè óñòàíàâëèâàòü
âçàèìîñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èìè ïîòðåáíîñòÿìè è èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, â òîì ÷èñëå è â óñëîâèÿõ áîëåçíè [7].

Òàêîé ïîäõîä ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ïðàêòè÷åñ-
êóþ îöåíêó êà÷åñòâà æèçíè è, âåðîÿòíî, òðåáóåò ïåðå-
ñìîòðà ìåòîäîëîãèè åãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñëîæ-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ.
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Îäíèì èç ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ óêàçàííûõ òðóäíîñòåé, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ñ ñèñòåìíûõ ïîçèöèé [16]. Ïîíÿòèå ñèñòåìíîñ-
òè ïðåäïîëàãàåò ðàññìîòðåíèå ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû � êîìïëåêñà âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ýëåìåíòîâ, âçàèìîäåéñòâèå êîòîðûõ îáåñïå÷è-
âàåò åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå â èçìåíÿþùèõ-
ñÿ óñëîâèÿõ çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è êîìïåí-
ñàöèè [2, 10, 14, 18]. Ïðè ýòîì â êîíòåêñòå ðàññìàòðè-
âàåìîé ïðîáëåìû íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ïñèõè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ, ïî-âèäèìîìó íàèáîëåå òåñíî
ñâÿçàííàÿ ñ îáùèì îùóùåíèåì áëàãîïîëó÷èÿ/íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ, óäîâëåòâîðåííîñòè/íåóäîâëåòâîðåííîñòè,
êîòîðûì óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ïðè îöåíêå êà÷å-
ñòâà æèçíè [3, 6, 8].

Çíà÷åíèå ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè ïðè èññëåäîâà-
íèè êà÷åñòâà æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè
âñåñòîðîííåé � ìíîãîìåðíîé è ìíîãîóðîâíåâîé �
îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå èçó÷å-
íèÿ ìåæóðîâíåâîãî è âíóòðèóðîâíåâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ýëåìåíòîâ, îïðåäåëÿþùåãî ñâîåîáðàçèå ÷åëî-
âåêà êàê áèîïñèõîñîöèàëüíîé öåëîñòíîñòè, îáóñëîâ-
ëèâàþùåãî óíèêàëüíîñòü åãî ñóáúåêòèâíîãî îïûòà.

Èíûìè ñëîâàìè, èíäèâèäóàëüíîå êà÷åñòâî æèç-
íè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èíòåãðàòèâíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþ-
ùóþñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå â ñóáúåêòèâíîì
îïûòå ïðîæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè è îòðàæàþ-
ùóþ ñòðóêòóðíûå è óðîâíåâûå ìåõàíèçìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñôåðû çäîðîâüÿ, òàêèå êàê çíàíèå, ïîíèìà-
íèå è îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ è áîëåçíè,
ñèñòåìíûå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè, ñîîòíîøåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé è
öåííîñòåé è äð.

ßâëÿÿñü ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñòèêîé, êà÷åñòâî
æèçíè çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ïåðåìåííûõ è äîëæíî
àíàëèçèðîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ñòðóêòóðíîì
óðîâíå ïóòåì îöåíêè è àíàëèçà ñëîæíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ýëåìåíòîâ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñî-
öèàëüíîãî è äóõîâíîãî óðîâíåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðî-
áëåìàòè÷íîñòü ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî â îòñóòñòâèè îäíîçíà÷íûõ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé âíóòðè áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ñèñòåìû. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê âî âíóòðèóðîâíåâîì,
òàê è â ìåæóðîâíåâîì âçàèìîäåéñòâèè. ßðêèì ïðè-
ìåðîì ïîñëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ íåðàçðûâíîå åäèíñòâî
ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî.

Îáëàñòü çíàíèé î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòî-
ïñèõè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ � ýòî
îáëàñòü çíàíèé ïðåèìóùåñòâåííî î ñîìàòè÷åñêèõ
êîððåëÿòàõ ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêèõ êîððåëÿòàõ
ñîìàòè÷åñêîãî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, èäåò ëè ðå÷ü
î ïîïåðå÷íîì ñðåçå èëè î ïðîñïåêòèâíîé ñâÿçè.

Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêèé ïñèõè-
÷åñêèé ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñî-

ìàòè÷åñêèõ (ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ) çàáîëåâàíèé [22, 35].
Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñâîþ «ïñèõè÷åñ-
êóþ» ñóùíîñòü, ñòðåññ èìååò ôèçèîëîãè÷åñêèé àñïåêò,
îïèñàííûé åùå H. Selye [38]. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå èìåííî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå (âåãåòàòèâíî-ýíäîêðèííî-ãó-
ìîðàëüíûå) ñäâèãè, ñîïðîâîæäàþùèå äëèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå ñòðåññîðà, à íå ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû ÿâëÿ-
þòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñîìàòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè õðîíè÷åñêîì ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå. Òî,
÷òî ïðè àíàëèçå åãî ðîëè â ïàòîãåíåçå ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ïåðâè÷íîå ïî îòíîøåíèþ ê íåéðîýíäîêðèí-
íûì, âåãåòàòèâíûì èçìåíåíèÿì, � óñëîâíîñòü. Ñòðåñ-
ñó êàê ñîñòîÿíèþ ñîîòâåòñòâóåò áîãàòàÿ ïàëèòðà îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, íåðåäêî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà
[1] è ôîðìèðóþùèõ äèôôóçíóþ êàðòèíó íàïðÿæåííî-
ñòè, òðåâîãè, ðàçäðàæåíèÿ, ïîäàâëåííîñòè è ò.ï. Ïñè-
õè÷åñêèé êîìïîíåíò ñòðåññà îòíîñèòåëüíî íåñïåöèôè-
÷åí, òî÷íî òàê æå êàê îòíîñèòåëüíî íåñïåöèôè÷åí íå-
îòäåëèìûé îò íåãî ôèçèîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ñòðåñ-
ñà. Äîêàçàòü ïåðâè÷íîñòü ïñèõè÷åñêîãî èëè ñîìàòè-
÷åñêîãî â äàííîì ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, åñëè
âîîáùå âîçìîæíî: ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ ðåàëèçóåòñÿ îä-
íîâðåìåííî è íà ôèçèîëîãè÷åñêîì, è íà ïñèõè÷åñêîì
óðîâíå.

Åùå áîëåå î÷åâèäíûì åäèíñòâî ïñèõè÷åñêîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàíîâèòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (ïðåæäå âñåãî ïñèõè÷åñêèõ è
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé). Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòî-
ÿíèÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åñòåñòâåííûå è íà-
ãëÿäíûå ìîäåëè íàðóøåíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèå îñîçíàòü
ñëîæíîñòü áèîïñèõîñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Î ïðèçíàíèè òðóäíîñòè ðàçãðàíè÷åíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñâèäåòåëüñòâóþò ñîäåðæàíèå
ðàçäåëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà [11, 19].
Ïðè àíàëèçå ïðåäñòàâëåííûõ â íåé äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé çíà÷èìîñòü ñîìà-
òè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå öåëîãî
ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ÷àñòíîñòè, åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 îòëè÷àåò ñîìàòîôîð-
ìíóþ âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ (F45.3) êàê ïñèõè-
÷åñêîå íàðóøåíèå îò ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, �
ýòî «îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâà ñòðóêòóðû
è ôóíêöèé îðãàíîâ èëè ñèñòåì, êîòîðûìè îçàáî÷åí
áîëüíîé» ïðè ñóáúåêòèâíîì îùóùåíèè ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòðàäàíèÿ. Ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ñîìà-
òîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ áûëà îòíåñåíà
íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ ñîìàòè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì â òðàäèöèîííîì åãî ïîíèìàíèè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ñîîòíîøåíèé ýëåìåíòîâ áèî-
ëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî óðîâíåé âûÿâëÿþò-
ñÿ ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè, ÷òî îòðàæåíî, â ÷àñòíîñòè,
â ïîíÿòèè êîëüöåâûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ-ñîìàòî-
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ïñèõè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. Õàðàêòåðíûì ïðèìåðîì
ÿâëÿþòñÿ ñîîòíîøåíèÿ «àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà �
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ». Äîêàçàíî, ÷òî äåïðåññèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ è íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ìíîãèõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Â êà÷åñòâå îïîñðåäóþùèõ çâåíüåâ
ýòîé çàâèñèìîñòè âûäåëÿþò ñîïóòñòâóþùèå íåéðî-
ýíäîêðèííûå èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ
è êîíòàêòà ñ âðà÷îì, ïîâûøåíèå ñòðåññîãåííîñòè
ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ò.ä. Â òî æå âðå-
ìÿ ñàìî ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ çà ñ÷åò äåéñòâèÿ
êîìïëåêñà êëèíè÷åñêèõ (áèîëîãè÷åñêèõ) è ïñèõîñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ [21]. Êîãäà âîçíèêàåò ýòîò «ïî-
ðî÷íûé êðóã»? Âîçìîæíî, åùå äî òîãî, êàê ïîòåíöè-
àëüíûé áîëüíîé ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, ïîñêîëüêó óæå
òîãäà ôîðìèðóþòñÿ ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ ó íåãî
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è ïðåæäå
âñåãî â ñâÿçè ñ îíòîãåíåòè÷åñêèìè è ñîöèîãåíåòè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè åãî ìàòåðè.

Ïîä÷åðêèâàÿ ñëîæíîñòü, ïîëèôàêòîðíîñòü ìåõà-
íèçìîâ ïàòîãåíåçà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñîìà-
òè÷åñêèõ áîëüíûõ, ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò íà íå-
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó òàê
íàçûâàåìûìè ñîìàòîãåíèÿìè è íîçîãåíèÿìè � ïðî-
ÿâëåíèÿìè íåéðîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà áîëåçíè è äå-
çàäàïòèâíîé ëè÷íîñòíîé ðåàêöèè íà íåå [11]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå âîçìîæ-
íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ÷èñòî ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ [9], ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îïðå-
äåëåííûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðåäïîñûëîê, íåé-
ðîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ è ò.ï.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èìîñ-
òè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Íå ìåíüøåå çíà÷å-
íèå èìåþò è ïñèõîñîöèàëüíûå âçàèìîñâÿçè, à òàêæå
âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó áèîëîãè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì óðîâíÿìè. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåí
ïîâûøåííûé óðîâåíü ìîðáèäíîñòè è ñìåðòíîñòè ó
ëèö ñ íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì [26,
44]. Îäíàêî áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ëèöà ñ ðàç-
íûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàòóñîì îòëè÷àþòñÿ
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðÿäà ñàíîãåííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [41], â ÷àñòíîñòè óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, îïòèìèçìà, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè, ñàìîóâàæåíèÿ è ò.ï.

ßâëÿþòñÿ ëè íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíò-
ðîëÿ, ïåññèìèçì, âðàæäåáíîñòü, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà è
äð. ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè äîñòèæåíèþ âûñî-
êîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà âñëåäñòâèå,
íàïðèìåð, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ â öåëîì? Èëè ýòè îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé? Âîçìîæíî, ñàìà áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì äåëàåò ëþ-

äåé ìåíåå êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè â ñîöèàëüíîé ñðå-
äå? Íå ìåíåå âåðîÿòíî òàêæå òî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå
ýêîëîãè÷åñêèå è áûòîâûå óñëîâèÿ ïðè íèçêîì ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå îïðåäåëÿþò âûñîêóþ
ìîðáèäíîñòü è ñìåðòíîñòü. Íè îäèí èç ïðåäñòàâëåííûõ
âàðèàíòîâ îáúÿñíåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé íå
ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûì
ðàñïðîñòðàíåíèå ìîäåëè êîëüöåâûõ çàâèñèìîñòåé íà âñå
óðîâíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà [42].

Êîëüöåâûå çàâèñèìîñòè � ðåçóëüòàò ñëîæíîé ñè-
ñòåìíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùåé
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê èçìå-
íÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, à òàêæå êîìïåíñàöèè òîãî èëè
èíîãî ðîäà íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóð-
íûõ ñâÿçåé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò àêòóàëèçèðîâàòü àäàï-
òàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå ðåñóðñû â ñòðåññîãåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ è âîññòàíîâèòü íàðóøåííîå ðàâíî-
âåñèå áåç ñóùåñòâåííûõ ïîòåðü äëÿ ñóáúåêòèâíîãî
îùóùåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ/íåáëàãîïîëó÷èÿ. Ñïîñîá-
íîñòü ê àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè, ÿâëÿÿñü íåîòúåì-
ëåìîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, äèíàìèêó ñòðóêòóðû êà÷åñòâà æèçíè â
ïðîöåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ, à ñ äðóãîé � îòíîñèòåëü-
íóþ óñòîé÷èâîñòü èíòåãðàòèâíîãî ÷óâñòâà óäîâëåò-
âîðåííîñòè/íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ. Åùå ðàç
ïîä÷åðêíåì, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ïðîèçâîäíîå ìíîãîìåðíîé ôóíêöèîíàëü-
íîé ñèñòåìû àäàïòàöèè, ïðåæäå âñåãî åå ïñèõîñîöè-
àëüíîãî óðîâíÿ, êîòîðûé èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü
â ïëàíå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ëè÷íîñòüþ èíäèâèäó-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ/íåáëàãîïîëó÷èÿ [7].

Èññëåäîâàíèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ êîððåêòíîé èíòåð-
ïðåòàöèè äàííûõ î äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, â ÷àñòíîñòè ïðè âîçíèêíîâåíèè
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, èçìåíåíèè ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ò.ï. Âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìû ñêðûâàåò â ñåáå ïîòåí-
öèàë ïðåîäîëåíèÿ ñàìûõ òÿæåëûõ èñïûòàíèé. Óíè-
êàëüíîñòü â ýòîì îòíîøåíèè ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì íåèñ÷åðïàåìûõ ðåñóðñîâ äóõîâ-
íîñòè â øèðîêîì ñìûñëå ýòîãî ïîíÿòèÿ, îòðàæàþùå-
ãî öåííîñòíî-òðàíñöåíäåíòíûé àñïåêò áûòèÿ. Äóõîâ-
íàÿ è ñìûñëîâàÿ íàïîëíåííîñòü æèçíè ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äåéñòâèòåëüíî êà÷åñòâåííóþ ñòîðîíó ñóáúåêòèâ-
íîãî îïûòà åå ïðîæèâàíèÿ. Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ
îäíîãî èç èäåéíûõ âäîõíîâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîé
ìåäèöèíû Â. Ôðàíêëà [24], óäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåá-
íîñòè â ñìûñëå êàê îñíîâíîé è îäíîâðåìåííî âûñøåé
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà � íåîáõîäèìîå óñëîâèå ñ÷àñòüÿ,
ÿâëÿþùåãîñÿ êâèíòýññåíöèåé êà÷åñòâà åãî æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î ñóùíîñòè
è èçìåðèìîñòè êà÷åñòâà æèçíè, ñëåäóåò, âåðíóâøèñü ê
èñõîäíûì ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåÿì â ìåäèöèíå (èäåè
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ñóáúåêòíîñòè áîëüíîãî, åãî öåëîñòíîãî âèäåíèÿ, çíà-
÷èìîñòè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû åãî ëè÷íîñòè),
äîïîëíèòü èõ îáùåíàó÷íûìè èäåÿìè òåîðèè ñèñòåì è
êîíöåïöèè àäàïòàöèè ïðèìåíèòåëüíî ê óíèêàëüíîé
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñèñòåìå � ÷åëîâåêó. Ïîäîáíûé
ñèíòåç ïîçâîëÿåò ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ãó-
ìàíèñòè÷åñêè-ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
íåïîçíàâàåìîñòè ñóáúåêòèâíîãî îïûòà è îáùåíàó÷íû-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíî-
ñòåé äåÿòåëüíîñòè ñëîæíûõ æèâûõ ñèñòåì. Ãóìàíèñ-
òè÷åñêîå â ýòîì ñèíòåçå îïðåäåëÿåò ãðàíèöó ïîçíàíèÿ
÷åëîâåêà, îáùåíàó÷íîå � ïðèáëèæàåò ê ýòîé ãðàíèöå.

Ïðèìå÷àíèÿ

1 Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä ê ëè÷íîñòè â èçâåñòíîé ìåðå ñîçâó÷åí êîíöåïöèè ëè÷íîñòè Â.Í. Ìÿñèùåâà êàê
ñèñòåìû îòíîøåíèé â åäèíñòâå è âçàèìîâëèÿíèè êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ðàññìàòðèâàåìûõ
â ãåíåòè÷åñêîì è èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå [12].

2 Â ïîñëåäíèå ãîäû âåñüìà àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî «âûãîðàíèÿ» âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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METHODOLOGICAL ISSUES IN QUALITY OF LIFE RESEARCH IN MEDICINE
L.I. Wasserman, E.A. Trifonova (St. Peterburg)

Summary. The paper discusses conceptual and methodological issues in quality of life research in medicine. The importance of integrating
scientific and humanistic paradigms within biopsychosocial approach is emphasized. The authors call attention to theoretical and
methodological difficulties in this domain of research and suggest that quality of life be considered using principles of systems and adaptation
theory as well as humanistic principles of taking into account the unique nature of individual experience, feelings, needs, values and personal
meanings systems.
Key words: quality of life, biopsychosocial approach, humanistic paradigm in medicine, psychosomatic-somatopsychic interrelationships,
adjustment to disease, psychological assessment.




