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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èõ ãåíåçèñ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷å-
íèå çàíèìàþò âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ. Óñèëèÿìè ìíîãèõ
àâòîðîâ áûëà ñîçäàíà ìíîãîôàêòîðíàÿ îòêðûòàÿ ìî-
äåëü áîëåçíè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò ïðîèñõîæäåíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñî÷åòàíèåì ñîöèàëüíûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ âðåäíîñòåé, âîçäåé-
ñòâèþ êîòîðûõ ïîäâåðãñÿ èíäèâèä.  Ä.Í. Èñàåâ, âåäó-
ùèé äåòñêèé ïñèõîñîìàòîëîã, îòìå÷àåò, ÷òî îáðàòèâ-
øåãîñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ðåáåíêà ñëåäóåò êâà-
ëèôèöèðîâàòü íå êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðå-
îáëàäàþùèìè ðàññòðîéñòâàìè â òåõ èëè èíûõ ñèñòå-
ìàõ, à êàê ñòðàäàþùóþ ëè÷íîñòü, ó êîòîðîé èìååòñÿ
òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî «ïðàâèëüíîãî âûáîðà»
«ñîîòâåòñòâóþùåãî» ñïåöèàëèñòà äëÿ áîëüíîãî êàæ-
äûé âðà÷ äîëæåí óìåòü îáåñïå÷èòü íå òîëüêî äèàã-
íîñòèêó è ëå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî è
ýôôåêòèâíîå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òðóäíîñòåé, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé
ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé âðà÷åé
ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà, ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè [6].
Äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ðåàëüíûìè áóäóò
âîçäåéñòâèÿ íà âñå ôàêòîðû ýòèîïàòîãåíåçà ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ÏÑÐ).

Ä.Í. Èñàåâ ñ÷èòàåò, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì, ñòðàäàþùèì ÏÑÐ, äîëæíà îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ýòî ñî-
îòâåòñòâóåò òðàäèöèîííîìó ïîäõîäó ê ïðîáëåìå çäî-
ðîâüÿ è áîëåçíè äåòåé. Îäíàêî òðàäèöèîííûé ïîäõîä,
íà íàø âçãëÿä, ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèìè òðóäíîñòÿìè â
îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñò-
êàì ñ ÏÑÐ. Èñõîäÿ èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîñî-
ìàòîãåíåçà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî òî÷êè ïðèëîæåíèÿ
ïñèõîòåðàïèè ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ÏÑÐ,
íàõîäÿòñÿ â ñôåðå ñåìåéíûõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé. Îäíàêî òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ
òîãî ÷òîáû âûëå÷èòü èëè èçáàâèòü ðåáåíêà îò êàêî-
ãî-òî íåäóãà, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííîãî ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðîáëåìîé, íåîáõîäèìî ðàáîòàòü ïðåæäå âñåãî ñî

ñòðàäàþùèì ðåáåíêîì. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè ïðîÿâëÿ-
þò íåçàèíòåðåñîâàííîñòü èëè îòêðûòî îòêàçûâàþòñÿ
èçìåíÿòü ñâîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó è õàðàêòåð äåòñ-
êî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îíè ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ïåðåäàò÷èêàìè ñòåðåîòèïîâ îò-
íîøåíèé â èõ ðîäîâîé ñèñòåìå. Ïîïûòêà ïñèõîëîãà
ïðèâåñòè ê îñîçíàíèþ ïðè÷èí ñòðàäàíèÿ ðåáåíêà âû-
çûâàåò ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò îòðèöàíèå êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Êàæäûé
ðîäèòåëü èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ëó÷øåå äëÿ ðåáåí-
êà ñäåëàåò îí. Â ñëó÷àå îñîçíàíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ íà çäîðîâüå ðåáåíêà ñâîèõ ñòåðåîòèïîâ è ïðîáëåì
ó ðîäèòåëÿ âîçíèêàåò ñèëüíîå ÷óâñòâî âèíû. Åñëè ïñè-
õîëîã ãîâîðèò ìàòåðè ÷àñòî áîëåþùåãî ðåáåíêà, ÷òî
îñíîâà ñòðàäàíèé ðåáåíêà � åå èçíà÷àëüíîå íåïðèíÿ-
òèå åãî, êîòîðîå âûçâàëî ÷óâñòâî âèíû è âïîñëåäñòâèè
ãèïåðîïåêó è ãèïåðïðîòåêöèþ, íå ïîçâîëÿþùèå ðåáåí-
êó àäåêâàòíî ðàçâèâàòüñÿ, òî ýòî âûçûâàåò íåãàòèâ-
íóþ ðåàêöèþ íà ïñèõîëîãà è îòêàç îò åãî ïîìîùè.
Òàêèå ìàòåðè èùóò «ñâîåãî ïñèõîëîãà», «äîáðîãî, ëàñ-
êîâîãî», êîòîðûé åå ïîéìåò è «âûëå÷èò» ðåáåíêà.
Ïîçèöèÿ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ ïîääåðæèâàåò ìàòåðåé äå-
òåé ñ ÏÑÐ â èõ ñòàðàíèè «ëå÷èòü ðåáåíêà».

Òðàäèöèîííàÿ ïîçèöèÿ ìàòåðè � «ìîé ðåáåíîê ñëà-
áåíüêèé, îí íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîì âðà÷åáíîì êîíò-
ðîëå, ëå÷åíèè, äèñïàíñåðíîì ó÷åòå» � ïîääåðæèâàåò-
ñÿ, à èíîãäà è ôîðìèðóåòñÿ èìåííî âðà÷àìè. Ýòî ïî-
ìîãàåò ìàòåðè ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü äëÿ
ðåáåíêà: «Áåç ìîåé çàáîòû îí íå âûæèâåò». Ðåáåíêó
ýòî äàåò ëþáîâü è âíèìàíèå ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì,
îáå ñòîðîíû � ìàòü è ðåáåíîê � çàèíòåðåñîâàíû â çà-
áîëåâàíèè. Ïîääåðæèâàåòñÿ ýòî ñîöèàëüíûì ñòåðåî-
òèïîì � «ðàñòèòü áîëüíîãî ðåáåíêà òÿæåëåå è ïî÷åò-
íåå, ÷åì çäîðîâîãî». Ìàòü, êîòîðàÿ âñþ æèçíü ïîñâÿ-
ùàåò ëå÷åíèþ ðåáåíêà, çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ è âîñõè-
ùåíèÿ. Â íàøåì îáùåñòâå, ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâóåò ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî âûðàñòèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà, ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè åãî ïîòåíöèàëà, ïîìî÷ü åìó â
ðåøåíèè ïðîáëåìû ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè � áîëåå
ñëîæíàÿ çàäà÷à. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çäîðîâûå äåòè ðàñòóò ñàìè
ïî ñåáå, èõ ðîäèòåëÿì äîñòàòî÷íî òîëüêî íàêîðìèòü, îò-
äàòü â øêîëó, ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ è ò.ä.

Ïåäèàòðû àêöåíòèðóþò âíèìàíèå ìàìû íà ñîìà-
òè÷åñêèõ àñïåêòàõ çàáîëåâàíèÿ è óâîäÿò îò ðåøåíèÿ
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Í.À. Êðàâöîâà (Âëàäèâîñòîê)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, ñòðàäàþùèì ðàçëè÷íûìè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Èçëàãàþòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû, àíàëèçèðóþòñÿ èìåþùèåñÿ ìîäåëè
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè àâòîðà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îíòîãåíåòè÷åñêàÿ
ìîäåëü.
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ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû, ÿâëÿþùåéñÿ ïóñêîâûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÏÑÐ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò
ïîñòîÿííàÿ ðåïëèêàöèÿ ñèòóàöèè, ïðîâîöèðóþùåé
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, è èç ñôåðû ëå÷å-
íèÿ âûïàäàåò ãëàâíûé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàê-
òîð, çàïóñêàþùèé âíîâü ìåõàíèçì çàáîëåâàíèÿ. Áåç
ýëèìèíàöèè ïóñêîâîãî ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà èç öå-
ïî÷êè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ íè
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, íè ïðîôèëàêòèêè ðåöèäè-
âîâ çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò ôàêòîð ìîæåò áûòü íåçàìå-
òåí äëÿ âðà÷à ïåäèàòðà, òåðàïåâòà è âðà÷à äðóãîé
ñïåöèàëüíîñòè, íå îáëàäàþùåãî âîçìîæíîñòÿìè è
çíàíèÿìè ïñèõîäèàãíîñòèêè. Ïîñòàâëåííàÿ íà ïîòîê
ïîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïðèåìà áîëüíûõ, áþäæåòíàÿ
ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïî ñâîåé ñòðóêòóðå íå
ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæíîñòè ïðèìåíèòü ïñèõîäè-
àãíîñòèêó, ïñèõîêîððåêöèþ. Áþäæåòíàÿ ìåäèöèíà
âñå áîëåå òÿãîòååò ê èñïîëüçîâàíèþ ñòàíäàðòíûõ àë-
ãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè è ñõåì ëå÷åíèÿ êàê ñïîñîáó
âûõîäà èç âðåìåííîãî öåéòíîòà (10 ìèíóò íà ïðèåì
îäíîãî áîëüíîãî â ïîëèêëèíèêå).

Ïåðåõîä íà ñèñòåìó ÔÎÌÑ ïðèâåë ê ïîÿâëåíèþ
äîïîëíèòåëüíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ âûïîëíÿåò â
îñíîâíîì êîíòðîëèðóþùèå è êàðàòåëüíûå ïî îòíî-
øåíèþ ê âðà÷ó ôóíêöèè. Ìàññà ïðîâåðîê, âîçìîæíûå
íàêàçóþùèå âûâîäû ïî ðàáîòå ñ áîëüíûì ðåáåíêîì
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî âðà÷ ïîëèêëèíè÷åñêîé ñåòè íà-
õîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòðåññà, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî âîçìîæíîñòÿõ èçó÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, âûÿâëåíèÿ ñå-
ìåéíûõ íàðóøåíèé, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.
Äîêóìåíòàöèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùàÿ ðàáîòó âðà÷à, òàê-
æå íå ïðåäóñìàòðèâàåò îòðàæåíèÿ â íåé ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, îñîáåííîñòåé åãî ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
Îòñþäà íåîáÿçàòåëüíîñòü èõ èçó÷åíèÿ äëÿ âðà÷à ïå-
äèàòðà (ñ íåãî ýòî íå ñïðîñÿò äàæå ïðè èçó÷åíèè èñòî-
ðèè áîëåçíè â ñóäåáíûõ èíñòàíöèÿõ).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÏÑÐ â óñëîâèÿõ áþäæåòíîé ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò âîçäåéñòâèå íà
ãëàâíûé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì èõ âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Â óñëîâèÿõ íà÷èíàþùåé ðàçâèâàòüñÿ êîììåð÷åñêîé
ìåäèöèíû ñèòóàöèÿ ñ äèàãíîñòèêîé è ëå÷åíèåì ÏÑÐ
íåñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî âðà÷,
êîíñóëüòèðóþùèé ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé íà ïëàò-
íîé îñíîâå, íàïðÿìóþ çàèíòåðåñîâàí â áëàãîïîëó÷íîì
èñõîäå çàáîëåâàíèÿ, íà íåãî îêàçûâàåòñÿ ìåíüøåå äàâ-
ëåíèå ñî ñòîðîíû ïðîâåðÿþùèõ è êîíòðîëèðóþùèõ
îðãàíîâ, îí ìåíåå îãðàíè÷åí âðåìåííûìè ðàìêàìè è
ìîæåò ïîñâÿòèòü ïàöèåíòó ëè÷íîå âíåðàáî÷åå âðåìÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷, îêàçûâàþùèé ïëàòíóþ
ëå÷åáíóþ ïîìîùü â óñëîâèÿõ âíåáþäæåòíîé îðãà-

íèçàöèè, çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ïàöèåíò èç ðàç-
ðÿäà áûñòðî âûçäîðîâåâøèõ ïåðåøåë â ðàçðÿä ïî-
ñòîÿííî îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Åãî óñòðàèâàåò ðåöèäèâèðîâàíèå áîëåçíè, íåîáõî-
äèìîñòü â íåì êàê â ñåìåéíîì äîêòîðå, áîÿçíü «ïî-
òåðÿòü» ïîñòîÿííîãî ïàöèåíòà ïðèâîäèò ê ñòðåìëå-
íèþ íå âûëå÷èòü, à ïîêàçàòü ñâîþ ïîëåçíîñòü è çíà-
÷èìîñòü äëÿ ñåìüè.

Ïîçèöèÿ âðà÷åé ïñèõèàòðîâ òàêæå íå ñïîñîáñòâó-
åò èçëå÷åíèþ ÏÑÐ. Òðàäèöèîííàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïðè÷èíîé ÏÑÐ íå ñòîëüêî ïñèõîãåííûé
ôàêòîð, ñêîëüêî åãî ñëåäñòâèå � ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå. Ïñèõèàòðè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà
ñîñòîÿíèå, à ãëàâíûé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ � ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèÿ. Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ, òðàí-
êâèëèçàòîðîâ, ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèòóïëÿåò
äóøåâíóþ áîëü, èçáàâëÿåò îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé, íî
íå èçáàâëÿåò îò ÏÑÐ.

Áèîïñèõîñîöèîíîýòè÷åñêàÿ (Ã.Â. Çàëåâñêèé) ìî-
äåëü ÷åëîâåêà òðåáóåò ðàññìîòðåíèÿ åãî â åäèíñòâå
âñåõ óêàçàííûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ñ ýòîé ïîçèöèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî � ýòî ðàññòðîéñòâî âçà-
èìîñâÿçè (ñîôóíêöèîíèðîâàíèÿ) âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ.
Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð âûïîëíÿåò ãëàâ-
íóþ ñâÿçóþùóþ ðîëü. Ìîæíî ñðàâíèòü åãî ñ ôóíê-
öèåé «ýãî» â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. «Ýãî» ïðîèçâîäèò
îòáîð è êîððåêöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ òåëåñíûõ èì-
ïóëüñîâ, ïîòðåáíîñòåé òåëà è ñîöèàëüíî äîïóñòèìûõ
(îäîáðÿåìûõ) âîçìîæíîñòåé. Ïñèõèêà ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé ðåãóëèðóþùåé ñèëîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà êàê â îêðóæàþùåé ñðåäå, òàê è â èíòðàâåðòèâ-
íîé ñôåðå. Ñ ýòèõ ïîçèöèé îí èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ëþáîãî ðàññòðîéñòâà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
òåëà. Ïðè ïîñòðîåíèè ìîäåëè îêàçàíèÿ ïîìîùè äå-
òÿì, ñòðàäàþùèì ÏÑÐ, íóæíî ó÷èòûâàòü âåäóùóþ
îðãàíèçóþùóþ ðîëü ïñèõè÷åñêîãî ôàêòîðà êàê â
âîçíèêíîâåíèè, ðàçâèòèè è ïîääåðæàíèè (õðîíèçà-
öèè) çàáîëåâàíèÿ, òàê è â âûçäîðîâëåíèè.

Ñåãîäíÿøíþþ ñèòóàöèþ â ñôåðå ëå÷åíèÿ ÏÑÐ ìîæ-
íî íàçâàòü «ýêëåêòè÷åñêîé». Êàæäûé ñïåöèàëèñò âîç-
äåéñòâóåò ëîêàëüíî íà ñâîé ó÷àñòîê, îêàçûâàÿ, ïî ñóòè,
ñèìïòîìàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Îòñóòñòâóåò öåëîñò-
íûé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä. Êàæäûé ñïåöèàëèñò ãè-
ïåðòðîôèðóåò çíà÷åíèå òîãî ôàêòîðà, î êîòîðîì èìå-
åò íàèáîëåå ïîëíîå çíàíèå. Â ðåçóëüòàòå èìååò ìåñòî
äàæå êîíêóðåíöèÿ â îòñòàèâàíèè çíà÷èìîñòè ôàêòî-
ðîâ ïàòîãåíåçà, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðèîðèòåòíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ. Ñëåäóÿ ïîääåðæèâàåìîé âñåìè
ñïåöèàëèñòàìè ëîãèêå ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè ÏÑÐ, íå-
îáõîäèìî ðàçðàáîòàòü öåëîñòíóþ îðãàíèçàöèîííóþ
ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ, ïîñò-
ðîåííóþ íà ñîâîêóïíîñòè âîçäåéñòâèé íà âñå çâåíüÿ
ýòèîïàòîãåíåçà: òåëåñíûé (ìåäèöèíà), ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé (êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã), ñîöèàëüíûé (ñîöèàëüíûé
ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê) è íîýòè÷åñêèé (ñâÿ-
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ùåííèê, êîòîðîãî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà çàìåíÿåò ïñèõîëîã ãóìàíèñòè÷åñêè-ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ).

Ïñèõèêà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðóäèåì ïî-
ñòðîåíèÿ îáðàçà ìèðà è îáðàçà ñåáÿ. Â îáùåñòâå ñëî-
æèëîñü îïðåäåëåííîå óñðåäíåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá
àäåêâàòíîñòè ýòèõ îáðàçîâ, ãëàâíûì êðèòåðèåì êîòî-
ðîãî ñëóæèò óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ÷åëîâåêà êàê â
îêðóæàþùåé ìàòåðèàëüíîé, òàê è ñîöèàëüíîé ñðåäå.
ÏÑÐ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè àäàïòàöèè, ò.å. î
íåàäåêâàòíîé ìîäåëè ìèðà è ñåáÿ ó íîñèòåëÿ ÏÑÐ.
Ìåíÿòü ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
êðàéíå ñëîæíî, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìàëîé ýôôåê-
òèâíîñòè èìåþùèõñÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÏÑÐ. Â äåòñ-
êîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò àêòèâíîå ñòàíîâëåíèå êàê
êàðòèíû ìèðà, òàê è ß-êîíöåïöèè. Íà ýòîò ïðîöåññ
îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå è ìîùíîå âëèÿíèå áëèç-
êèå ðåáåíêó ëþäè, íàãðóæåííûå ïîâåäåí÷åñêèìè è
êîãíèòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, èñêàæåíèÿìè è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ ãåíåðà-
öèÿ ðàññòðîéñòâà. Êàçàëîñü áû, íåâîçìîæíî ïîâëè-
ÿòü íà ýòîò ïðîöåññ, èáî îí èìååò õàðàêòåð çàìêíó-
òîãî «ïîðî÷íîãî» êðóãà. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî ÷åì
äàëüøå èäåò ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, òåì
áîëåå ñîöèàëüíî çàâèñèìûì, ïîäâåðæåííûì ñîöè-
àëüíûì ñòåðåîòèïàì ñòàíîâèòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê.
×òîáû ðàçîðâàòü «ïîðî÷íûé êðóã», íåîáõîäèìî íà-
ðàâíå ñ ðàçâèòèåì ìåòîäîâ ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ôîðìèðîâàòü çäîðîâóþ ñîöè-
àëüíóþ ñðåäó. Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàâàòü íå
ïðîñòî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ áóäóò
ðàáîòàòü êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè è ñîöèàëüíûå ðà-
áîòíèêè. Â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåãäà áóäåò ãëàâåí-
ñòâîâàòü ìåäèöèíñêàÿ, òåëåñíî îðèåíòèðîâàííàÿ
ïàðàäèãìà, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ïîìîùü áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê äîïîëíèòåëüíàÿ.
Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå öåíòðîâ, ðàáîòà â êîòîðûõ
áóäåò ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå ïðèçíàíèÿ áèîïñèõîñîöè-
îíîýòè÷åñêîé ìîäåëè ÷åëîâåêà è èíòåãðàòèâíîãî
ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïîìîùè ñòðàäàþùèì ÏÑÐ.

Ïî ñòðóêòóðå è ýòèîïàòîãåíåçó ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ÿâëÿþùèéñÿ ñëîæíîé, èåðàð-
õè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àþùåé êàê
èçìåíåííûå ïñèõè÷åñêèå è òåëåñíûå ôóíêöèè, òàê è
èõ âçàèìíîå îòðàæåíèå. Èñõîäÿ èç ýòîé ïîñûëêè
ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì, ñòðàäàþùèì ðàçëè÷íûìè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ: êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêàÿ òåîðèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ïðèæèçíåííîì
ðàçâèòèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ) [5];
òåîðèÿ ñèñòåìíîé è äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ÂÏÔ
À.Ð. Ëóðèÿ [9]; ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé Â.Í. Ìÿñèùå-
âà [10]; ïñèõîëîãèÿ òåëåñíîñòè À.Ø. Òõîñòîâà [13];

òåîðèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Â.Â. Íèêîëàå-
âîé [11]; êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä â òðàêòîâ-
êå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèìïòîìà Ã.À. Àðèíîé [4];
äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ Ã. Àììîíà [1, 10].

Èñïîëüçóÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ óêàçàííûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: ïðèí-
öèï ñèíäðîìíîãî àíàëèçà, ïðèíöèï ìóëüòèìîäàëü-
íîñòè, ïðèíöèï ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðîáëåì, ñîáû-
òèéíî-áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä, ïðèíöèï àêòóàëèçà-
öèè ðîëè àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ïñèõîñîìàòîãåíåçå,
ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íî-
ñòè ïåðåä ïðîñòûì óñòðàíåíèåì ñèìïòîìîâ.

Ñîãëàñíî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîìó ïîäõîäó
ãëàâíûé âåêòîð ðàçâèòèÿ òåëåñíîñòè ñîâïàäàåò c öåí-
òðàëüíîé ëèíèåé ðàçâèòèÿ ëþáîé ïñèõè÷åñêîé ôóí-
êöèè è âèäèòñÿ êàê ïðåîáðàçîâàíèå åå (òåëåñíîñòè) â
óíèâåðñàëüíûé ñèìâîë è îðóäèå (Òèùåíêî Ï.Ä.,
1989; öèò. ïî: [4]). Òåëåñíîñòü âñòðàèâàåòñÿ â îáùèé
õîä ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå è åãî èíñòðóìåíò è ïîäîáíî ëþáîé ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèè îáðåòàåò çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð,
«êóëüòóðíóþ» ôîðìó. Ñóùíîñòü ñèíäðîìíîãî àíà-
ëèçà, îñíîâíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà íåé-
ðîïñèõîëîãèè, íàïðàâëåííîãî íà òîïè÷åñêóþ äèàã-
íîñòèêó ëîêàëüíûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â êà÷åñòâåííîé êâàëèôèêàöèè íàðóøåíèé
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûäåëåíèè îñíîâíîãî äåôåê-
òà è âòîðè÷íûõ ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé, àíàëèçå ñî-
ñòàâà íå òîëüêî íàðóøåííûõ, íî è ñîõðàíåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé. Óêàçàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì â äåòñêîì âîçðàñòå îïðàâäàí çàêîíîìåð-
íîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî (ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî) ðàçâè-
òèÿ è îïèðàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèå î íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî è òåëåñíîãî ôåíîìåíîâ.

Ìóëüòèìîäàëüíîñòü � ýòî óìåíèå èíòåãðèðîâàòü
èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ ðàçíûìè ìåòîäàìè äèàã-
íîñòèêè: ìåäèöèíñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèîëî-
ãè÷åñêèì, ïñèõîñîöèàëüíûì. Ñ.À. Êóëàêîâ îòìå÷à-
åò, ÷òî «ïðè ýòîì äèàãíîñò ðàñïîëàãàåò îïðåäåëåí-
íûìè ôóíäàìåíòàëüíûìè ïîçíàíèÿìè â äèàãíîñòè-
êå, áëèçêî çíàêîì ñ ðàçíîñòîðîííèìè ìåòîäàìè è
óìååò èíòåãðèðîâàòü äàííûå äèàãíîñòèêè è èñïîëü-
çîâàòü èõ äëÿ òåðàïèè». Ïðè ýòîì ðåàëèçóåòñÿ ñîâðå-
ìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ìåæäèñöèïëèíàðíîñòè ïñè-
õîñîìàòèêè, èñïîëüçóþùåé ìåäèöèíñêèé ìåòîä äè-
àãíîñòèêè íàðÿäó ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèîëîãè÷åñ-
êèì, ïñèõîñîöèàëüíûì [8].

Ïðèíöèï ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðîáëåì áàçèðóåòñÿ
íà ñîâðåìåííîì ïðåäñòàâëåíèè ëè÷íîñòè êàê ñîâîêóï-
íîñòè ñèñòåìû îòíîøåíèé, ïðåòåðïåâàþùåé èçìåíå-
íèÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � ýòî íàðóøåíèÿ ñèñòåìû
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ: áèîëî-
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ãè÷åñêîì, ýêîëîãè÷åñêîì, èíòåðïåðñîíàëüíîì, èíòðà-
ïåðñîíàëüíîì. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷-
íûé õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðèíöèï ñîáûòèéíî-áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà
îðèåíòèðîâàí íà ôàêòîð âðåìåíè, ò.å. òðåáóåò àíàëè-
çà ïðîøëîãî ëè÷íîñòè è åå áóäóùåãî. Ïðè ýòîì ðåà-
ëèçóåòñÿ ïñèõîäèíàìè÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ òðàäèöèîííûì ìåäèöèíñêèì, ðàññìàòðèâàþ-
ùèì ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â äèíàìèêå åãî ðàçâè-
òèÿ, è ó÷èòûâàåò âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ, ïðåæäå âñå-
ãî ïñèõîãåííûõ, ôàêòîðîâ â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå.

Ðàçâèòèå ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõî-
ëîãèè âîîáùå, â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ÷àñòíî-
ñòè ïðèâåëî ê àêòóàëèçàöèè ðîëè àêòèâíîñòè ñóáúåê-
òà â ïñèõîñîìàòîãåíåçå. Â ïîñòðîåíèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà âàæíàÿ ðîëü ñòàëà îòâîäèòüñÿ
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîóïðàâëåíèþ ôèçè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè ÷åðåç óïðàâëåíèå ñâîèì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó òåðà-
ïèè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìåòîäîâ
óïðàâëÿåìîãî âîîáðàæåíèÿ, áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-
íîé ñâÿçè, ðàçëè÷íûõ ôîðì ìåäèòàöèè, ÷òî òðàíñ-
ôîðìèðóåò òåðàïèþ â òðåíèíã, â îáó÷åíèå îçäîðîâ-
ëÿþùèì òåõíèêàì.

Ïðèíöèï ïðèîðèòåòà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåí-
òè÷íîñòè ïåðåä ïðîñòûì óñòðàíåíèåì ñèìïòîìîâ
ñîãëàñóåòñÿ ñ àêòóàëèçàöèåé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â
ïñèõîñîìàòîãåíåçå è èìååò îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ðà-
áîòå ñ ïîäðîñòêàìè. Ïî ìíåíèþ îñíîâàòåëÿ ïñèõî-
äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Ã. Àììîíà, «çäîðîâüå åñòü
íå îòñóòñòâèå áîëåçíè, à çàùèùåííîñòü è ñâîáîäà
ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, åå êîíñòðóêòèâíî àãðåñ-
ñèâíàÿ è êðåàòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ â ãðóïïå» [12].

Òàêèì îáðàçîì, ïåðå÷èñëåííûå ïðèíöèïû ïîçâî-
ëÿþò ðàññìîòðåòü èçó÷àåìóþ ïðîáëåìó â ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé, ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîíèìàíèþ
ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèí-
äðîìîãåíåçà è âûäåëåíèþ ôàêòîðîâ, ÿâëÿþùèõñÿ
äåòåðìèíàíòàìè ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñè-
õîòåðàïèè. Ïðèíöèï ñèíäðîìíîãî àíàëèçà À.Ð. Ëó-
ðèÿ, ðåàëèçóåìûé â êîìïëåêñíîì íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñ-
êè íå èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîñîìàòèêå, âåäü ñîãëàñíî
òðàäèöèîííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ìàëî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ìóëüòè-
ìîäàëüíûé ïðèíöèï ðåàëèçóåòñÿ â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïðîáëåì. Íà ñåãîäíÿ ïðè-
íÿòûìè â ïñèõîñîìàòèêå ïîäõîäàìè â äèàãíîñòèêå
ÿâëÿþòñÿ: ñèñòåìíûé àíàëèç Ëàçàðóñà, ïðîâîäèìûé
ïî 7 íàïðàâëåíèÿì, ïðåäñòàâëåí â îïðîñíèêå æèçíåí-

íîé èñòîðèè; ìîäåëü Îóäñõîîðíà èç 6 óðîâíåé; ìíî-
ãîîñåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Â ïåðå÷èñëåííûõ
ìîäåëÿõ åñòü îáùåå � ïðîáëåìà ëè÷íîñòè ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â ðàçíûõ ïëîñêîñòÿõ åå ñèñòåìû îòíîøåíèé.

Ñîáûòèéíî-áèîãðàôè÷åñêèé ïîäõîä àêòèâíî ðàç-
âèâàåòñÿ â ïñèõîëîãèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ðàññìàò-
ðèâàþùåé ñèòóàöèþ áîëåçíè êàê îäíó èç æèçíåííûõ
ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ êîððåêöèè. Â ðàìêàõ ýòîãî ïîä-
õîäà âåäóùåé ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêîé ÿâëÿ-
åòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àâòîáèîãðàôèÿ». Ýòî ýêñïðåñ-
ñèâíàÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïåðåæè-
âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñôåðàìè æèç-
íè. Ê ýòîé ãðóïïå ìåòîäîâ ìîæíî îòíåñòè ìåòîäèêè
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, è â ÷àñòíîñòè àíà-
ëèç ðàííèõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé ïî À. Àäëåðó.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ã. Àììîíà, ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñè-
õîëîãà � ñîïðîâîæäåíèå êëèåíòà â íàïðàâëåíèè åãî
ñòðàõîâ, âîëíåíèé è êîíôëèêòîâ è ïîìîùü â èõ êîí-
ñòðóêòèâíîì ïðåîäîëåíèè. Ãëàâíûé ñòðàõ ñòðàäàþ-
ùåãî ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: «Ìåíÿ íå
ëþáÿò!». Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íàäåæäà: «Ìîæåò
áûòü, ìåíÿ áîëüíîãî áóäóò æàëåòü, à çíà÷èò, ëþáèòü.
×òîáû áûòü ëþáèìûì, íóæíî áûòü áîëüíûì». Îñî-
áî çíà÷èìûì ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ÿâëÿ-
åòñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå èíòåã-
ðàòèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè, à èñòèííî èí-
òåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ � êîíöåïòóàëüíûé ñèíòåç
ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ñèñòåì, à óæå íà ýòîé îñíîâå
îáúåäèíåíèå êîíêðåòíûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, âîçíèê-
øèõ èç ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ. Â Ðîñ-
ñèè ïðèçíàííûìè ÿâëÿþòñÿ äâå øêîëû èíòåãðàòèâ-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Øêîëîé Â.Å. Ðîæíîâà (Ìîñêâà)
ïðåäëîæåíà áèîëîãè÷åñêè îðèåíòèðîâàííàÿ ìîäåëü
èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, à øêîëîé Á.Ä. Êàðâà-
ñàðñêîãî, Ã.Ë. Èñóðèíîé, Â.À. Òàøëûêîâà (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ðàçðàáîòàíà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ìîäåëü èíòåãðàöèè [7].

Ïåðâàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèåé. Êëþ÷åâîå ñëîâî â ýòîé
ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè � ñòðåññ. Â îñíîâå ïåðâîé ìî-
äåëè ëåæàò íåéðîãóìîðàëüíûå òåîðèè ïàòîãåíåçà
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âòîðàÿ ìîäåëü îñ-
íîâàíà íà èíòåãðàöèè ñóããåñòèâíîãî ìåòîäà (ýìîöî-
íàëüíî-ñòðåñîâûé ãèïíîç), ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòå-
ðàïèè (ñîêðàòîâñêèé äèàëîã) è ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè, ïðîâîäèìîé êàê ìåäèòàöèîííàÿ
àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðåòè÷åñ-
êîé êîíöåïöèåé, îïðåäåëÿþùåé äàííûé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, â ýòó ìîäåëü ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ
âñå ìåòîäû, öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóþùèå ìîáè-
ëèçèðóþùèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ýìîöè-
îíàëüíîãî ïîòðÿñåíèÿ: àðò-òåðàïèÿ, ïñèõîäðàìà,
áèõåâèîðàëüíûå è êîãíèòèâíûå ïðèåìû.



124

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Â îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ìîäåëè
èíòåãðàöèè ëåæèò ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé è ó÷åíèå
î íåâðîçàõ Â.Í. Ìÿñèùåâà. Äàííàÿ ìîäåëü ìîæåò
áûòü îòíåñåíà ê ïñèõîäèíàìè÷åñêîé øêîëå, êîòî-
ðàÿ âî ãëàâó óãëà ñòàâèò ïîçèòèâíûå ëè÷íîñòíûå èç-
ìåíåíèÿ â âèäå ðåêîíñòðóêöèè è ãàðìîíèçàöèè íà-
ðóøåííîé ñèñòåìû îòíîøåíèé çà ñ÷åò êîððåêöèè íå-
àäåêâàòíûõ êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü ñòðîèòñÿ íà èíòåãðàöèè ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ
ïîâåäåí÷åñêîé, êîãíèòèâíîé è ãåøòàëüò-òåðàïèè.
Ñðåäè ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ èñïîëüçóþòñÿ ãðóïïî-
âàÿ äèñêóññèÿ, ïñèõîäðàìà, ïñèõîãèìíàñòèêà, ïñè-
õîïàíòîìèìà, ïðîåêòèâíûé ðèñóíîê, ìóçûêîòåðà-
ïèÿ è ïð.

Îáúåêòîì ïñèõîòåðàïèè Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé ñ÷è-
òàåò èíòðàïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò, ìåõàíèçìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû, âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåç-
íè, ïàòîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ëè÷íîñòè íà çàáîëå-
âàíèå, ñèñòåìó çíà÷èìûõ îòíîøåíèé áîëüíîãî,
âêëþ÷àÿ íàðóøåííûå â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè áîëüíîãî. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå â
ýòîé ìîäåëè óäåëÿåòñÿ ãðóïïîâîé ðàáîòå â ñî÷åòà-
íèè ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè. Îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåõàíèçì �
ðåêîíñòðóêöèÿ ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì òåðìèí ðåêîí-
ñòðóêöèÿ èñïîëüçóåòñÿ â 2 çíà÷åíèÿõ. Ïåðâîå ïîä
ðåêîíñòðóêöèåé ïîíèìàåò âîññòàíîâëåíèå ïðåìîð-
áèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíîãî, óòðà÷åí-
íûõ âñëåäñòâèå áîëåçíè. Â ýòîì çíà÷åíèè òåðìèí
«ðåêîíñòðóêöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé) ïñèõîòåðàïèè. Âòîðîå çíà÷åíèå ïî-
íèìàåò «ðåêîíñòðóêöèþ» êàê êîðåííîå ïåðåóñòðîé-
ñòâî, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì áî-
ëåçíü èëè ðàññòðîéñòâî òðàêòóþòñÿ íå êàê ïðè÷èíà
èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, à êàê ñëåäñòâèå ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ñîñòîÿùèõ èç îïðåäåëåííûõ êîãíè-
öèé, óñòîé÷èâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ, ñòèëÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ïðèñóùèõ äàííîìó
÷åëîâåêó. Â òàêîì ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèå äîáîëåç-
íåííîãî ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè ëå÷åáíûì, ò.å.
íå ïðèâåäåò ê èçëå÷åíèþ. Âòîðîå ïîíèìàíèå òåðìè-
íà «ðåêîíñòðóêöèÿ» ëè÷íîñòè áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ
ìåòîäîëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà è ïî ñâîåé
ñóòè ÿâëÿåòñÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì.

Â ïðàêòèêå äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè îñíîâîé ìåòîäîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îíòîãåíåòè÷åñêèé
ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìîäå-
ëè (ìåòîäèêè). Òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà ýòîãî ïîäõî-
äà � èíòåãðàöèÿ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è ýâîëþöèîí-
íî-áèîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêîì äèçîíòîãåíåçå (Ñóõàðå-

âà Ã.Å., 1955; Óøàêîâ Ã.Ê., 1973; Êîâàëåâ Â.Â., 1979,
1985, 1995; Êàñàòêèí Â.Í., 1999) [3]. Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî
â 1995 ã. ïðåäëîæèë îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàí-
íóþ, ðåêîíñòðóêòèâíî-êîíäóêòèâíóþ ìîäåëü ïñèõî-
òåðàïèè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÏÑÐ
[3]. Ñîïðîâîæäàþùèé êîíäóêòèâíûé ïîäõîä, ïî
È.À. Ñêâîðöîâó (1995), çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè
àäåêâàòíûõ êàæäîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó è äîñòà-
òî÷íûõ äëÿ ïîëíîãî âûïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
åìó ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ìîçãà è åãî ôóíêöèé ñðå-
äîâûõ âîçäåéñòâèé, â ïðåäóïðåæäåíèè âðåäíîãî âëè-
ÿíèÿ ôàêòîðîâ, òîðìîçÿùèõ ðàçâèòèå èëè ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ åìó. Ýòî õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ îñíîâíû-
ìè ïîëîæåíèÿìè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î âåäóùåé ðîëè â ðàçâèòèè âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé îáó÷åíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî
íà çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Îíòîãåíåòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
àêòèâèçèðóåò äâà ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïðîöåññà: ïåð-
âûé � ñàìîðåãóëÿöèÿ, ìûøëåíèå, äåÿòåëüíîñòü ñ àê-
òèâíûì âêëþ÷åíèåì èõ â àêòèâíóþ ïåðåñòðîéêó ïñè-
õèêè â êà÷åñòâå íåèñïîëüçóåìûõ ðàíåå ðåçåðâîâ; âòî-
ðîé � ñòèìóëÿöèÿ îñâîåíèÿ ëè÷íîñòüþ è åå áëèæàé-
øèì îêðóæåíèåì áîëåå çðåëûõ èíäèâèäóàëüíûõ è
ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.
Ïñèõîêîððåêöèÿ îðèåíòèðîâàíà íà çàêîíîìåðíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì è ëè÷íîñòè ðåáåíêà [3].

Íàìè, íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû Êðàåâîãî
öåíòðà îõðàíû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ (ã. Õàáàðîâñê), áûëà ïîñòðîåíà è àï-
ðîáèðîâàíà íà ïðàêòèêå èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü îêà-
çàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì,
ñòðàäàþùèì ðàçëè÷íûìè ÏÑÐ. Ýòà ìîäåëü âî ìíî-
ãîì ñõîäíà ñ ìîäåëüþ èíòåíñèâíî-ýêñïðåññèâíîé
ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîêîððåêöèè Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî è
ñîàâò., íî èìååò è ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ÝÏÎÃ1 ìîäåëè ïñèõîêîð-
ðåêöèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè ÏÑÐ ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ:

1. Îáÿçàòåëüíàÿ ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà èçìåíåíèå õàðàêòåðà âíóòðè-
ñåìåéíûõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, èáî
ñòðàäàþùèé ÏÑÐ ðåáåíîê � ñèìïòîì íàðóøåíèÿ ñå-
ìåéíîé ñèñòåìû.

2. Ïñèõîòåðàïèÿ ìàìû ðåáåíêà, òàê êàê íàðóøåí-
íûå ðàííèå äåòñêî-ìàòåðèíñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ïñèõîñîìàòîãåíåçà
ÏÑÐ. Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàáî-
òà ñ ìàòåðèíñêîé èäåíòè÷íîñòüþ.

3. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ ïî âîçðàñòíîìó
ïðèíöèïó ñ îïîðîé íà âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè è

1 ÝÏÎÃ � ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîêîððåêöèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

4. Ñî÷åòàíèå ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîòåðàïèè â ïðîãðàììå ïñèõîêîððåêöèè ñòðàäàþ-
ùåãî ÏÑÐ ðåáåíêà (ïîäðîñòêà).

5. Íàïðàâëåííîñòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íà
îòðàáîòêó íàâûêîâ ïðåçåíòàöèè ñåáÿ â ãðóïïå, ñïîí-
òàííîñòè è îòêðûòîñòè â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ,
ýìïàòèè ê äðóãîìó, óìåíèþ êîíñòðóêòèâíî îòñòàè-
âàòü ñâîè èíòåðåñû.

6. Ðàáîòà ñ îäíèì ðåáåíêîì ñïåöèàëèñòîâ ðàçíî-
ãî ïðîôèëÿ: äåòñêîãî ïñèõîëîãà, ïåäèàòðà, ëîãîïå-
äà, àðò-òåðàïåâòà.

7. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû øêîëû ðîäèòåëåé ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé
è ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ïîñòðîåíèÿ àäåêâàòíûõ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.

8. Ðàáîòà ïñèõîëîãîâ ñ ïðîôåññèîíàëàìè, îêàçûâàþ-
ùèìè çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà. Ïðåæäå âñåãî, ðå÷ü èäåò î ïåäàãîãàõ íà÷àëüíîé øêî-
ëû è ñðåäíåãî çâåíà. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû: ïî-
âûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, ðàçðåøåíèå ëè÷-
íîñòíûõ ïðîáëåì, ïðîôèëàêòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ ÑÝÂ.

9. Ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ïå-
äèàòðîâ, îçíàêîìëåíèå èõ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìå-
õàíèçìàìè ÏÑÐ.
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THEORETICO-METHODOLOGICAL ASPECTS OF BRINGING PSYCHOLOGICAL HELP FOR CHILDREN AND TEENAGERS
WITH PSYCHOSOMATIC DISORDERS
N.A.  Kravtsova  (Vladivostoc)

Summary. Theme of bringing psychological help for children and teenagers with differencing psychosomatic disorders is observing. Theoretico-
methodological bases, analyzing of models of therapeutically helping are introducing. Basically evidence of psychological model of helping
by author.
Key words: psychosomatic disorders, integrative psychotherapy, ethiopathogenetic ontogenetically model.




