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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè â ñîöèóì, ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà æèçíè äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ ñåìåé áûëà è îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â íàøåé ñòðàíå ñ êàæäûì ãîäîì
÷èñëî äåòåé ñ òÿæåëûìè âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè ê ïîëíîé èíâà-
ëèäíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
íåãàòèâíûìè ìîìåíòàìè: óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè, àëêî-
ãîëèçàöèåé íàñåëåíèÿ, íî è ñ òàêèì ïîëîæèòåëüíûì
ÿâëåíèåì, êàê ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñ ðàçâèòèåì
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, îñîáåííî â îáëàñòè ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæäåííûõ è äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà. Óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì
ìåäèöèíñêîé íàóêè è òåõíèêè âî âòîðîé ïîëîâèíå
XX â. çíà÷èòåëüíî ñíèçèëî äåòñêóþ ñìåðòíîñòü, ÷òî
ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ âûæèâàåìîñòè, è àêòóàëüíîé
ñòàëà íîâàÿ ïðîáëåìà � êà÷åñòâî æèçíè âûæèâøèõ
äåòåé è èõ ñåìåé.

Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ áëèæàéøèì è ïåðâûì ïîñòîÿí-
íûì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì äëÿ ðåáåíêà. Âîñïèòà-
òåëüíàÿ çíà÷èìîñòü ñåìüè îñîáåííî âîçðàñòàåò â ñëó-
÷àå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè. Ïîÿâëåíèå ìàëûøà ñ êàêèì-ëèáî ñåðüåçíûì
çàáîëåâàíèåì ìåíÿåò âåñü îáðàç æèçíè ñåìüè. Âîñ-
ïèòàíèå òÿæåëîáîëüíîãî ðåáåíêà îòíèìàåò ìíîãî
ñèë ó åãî ðîäèòåëåé. Ñ ðîñòîì ðåáåíêà ôèçè÷åñêèå,
ìîðàëüíûå, ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà âîñïèòàíèå
óâåëè÷èâàþòñÿ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ïîâû-
øåíèå ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ðîäèòåëåé, ïåðå-
æèâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé (ñòðåññ). Òàêàÿ ñèòóà-
öèÿ ÷àñòî äëèòñÿ ãîäàìè, èíîãäà äåñÿòèëåòèÿìè,
ñòðåññ èç êðèòè÷åñêîãî, èçìåíÿþùåãî æèçíü ñîáû-
òèÿ ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì. Íåêîòîðûå èññëåäîâà-
òåëè, îïèñûâàÿ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ
ñåìüÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà, îáîçíà÷àþò åå êàê «ðîäè-
òåëüñêèé ñòðåññ» [1].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê
èññëåäîâàíèþ ñòðåññà, ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷å-
íèþ òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê õðîíè÷åñêèé ñòðåññ è åãî
âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå åùå
ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà ðàññìàòðèâàþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â àñïåêòå

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà [2�6].
Ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêî-
ãî ñòðåññà, ñâÿçàííîãî ñ äëèòåëüíîé áîëåçíüþ, èíâà-
ëèäíîñòüþ, óõîäîì çà áîëüíûìè.

Íàøà ðàáîòà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé ó ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-èí-
âàëèäîâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííîãî èçó÷åíèþ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñîñòàâëÿ-
þùåé îáðàçà ìèðà ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ. Ñî-
îòâåòñòâåííî öåëè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Â îñíîâíóþ ãðóï-
ïó âîøëè ðîäèòåëè, äåòè êîòîðûõ ñòðàäàþò òÿæåëû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòåìû: äåòñêèé öåðåá-
ðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) � äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ, àòî-
íè÷åñêè-àñòîíè÷åñêàÿ ôîðìà; ðåçèäóàëüíàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ. Äâîéíàÿ ãåìèïëåãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé òÿæå-
ëîé ôîðìîé ÄÖÏ. Ïðîãíîç åå êðàéíå íåáëàãîïðèÿ-
òåí, çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëíîé èíâàëèä-
íîñòüþ ðåáåíêà. Àòîíè÷åñêè-àñòîíè÷åñêàÿ ôîðìà
ÄÖÏ òàêæå èìååò òÿæåëûé ïðîãíîç [7. Ñ. 28]. Äèàã-
íîç «ðåçèäóàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ» ñòàâèëñÿ â íàøåì
ñëó÷àå äåòÿì, êîòîðûå â ðàííåì ïåðèîäå æèçíè (íî-
âîðîæäåííîñòü è ìëàäåí÷åñòâî) ïåðåíåñëè îðãàíè-
÷åñêîå ïîâðåæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè. Ó áîëüøèíñòâà
äåòåé âûáîðêè îñíîâíîå çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íàðóøåíèåì ðàáîòû àíàëèçàòîðîâ (çðèòåëüíî-
ãî, ñëóõîâîãî èëè çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî); ìíîãèå
äåòè èìåþò ãðóáóþ çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
â òîì ÷èñëå ðå÷åâóþ. Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü îñî-
áåííîñòü îñíîâíîé âûáîðêè: ïî çàêëþ÷åíèþ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû, âñå äåòè, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, èìåþò íèçêóþ
ñïîñîáíîñòü ê ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè â îáùåñòâå;
îáúåêòèâíî ñîñòîÿíèå äåòåé îöåíèâàåòñÿ êàê òÿæå-
ëîå. Âîçðàñò äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãðóïïû,
ñòàðøå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò. Êîëè÷åñòâî îáñëåäî-
âàííûõ ðîäèòåëåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ñîñòàâèëî ïî 50 ÷åëîâåê â êàæäîé.

Â êîíòåêñòå çàÿâëåííîé ïðîáëåìàòèêè ìû îñòà-
íîâèìñÿ íà îäíîì èç àñïåêòîâ çàÿâëåííîé òåìû, à
èìåííî íà èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîé íàïðÿ-
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

æåííîñòè è õàðàêòåðà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»
[8], ìîäèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëüíî äëÿ ðîäèòåëåé
äåòåé, êîòîðûå èìåþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Íå-
çàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ (â êîëè÷åñòâå äâàäöàòè
øåñòè) â äàííîì âàðèàíòå ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû â
èõ ïðîäîëæåíèÿõ ïðîåöèðîâàëèñü îñíîâíûå àñïåê-
òû âíóòðåííåé êàðòèíû ïåðåæèâàíèé. Ïðîöåäóðà
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè ÷àñòî âûçûâàëà ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííûå ðåàêöèè èñïûòóåìûõ (íåñêîëü-
êî ðàç ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè çàêàí÷èâàëîñü àôôåê-
òèâíûìè âñïûøêàìè ó ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ).
Îñîçíàíèå è ïðîãîâàðèâàíèå ðîäèòåëÿìè èõ ïðîáëåì
è ïðîáëåì ñîáñòâåííûõ äåòåé ïðèâîäèëî ê ñòîéêîìó
ñíèæåíèþ íàñòðîåíèÿ, èíîãäà ê îòêàçó îò ðàáîòû ñ
ìåòîäèêîé è îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Ìíîãèå ðî-
äèòåëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî âèäà ðàáîòû ãî-
âîðèëè îá óñòàëîñòè.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè è êîýôôèöèåíò ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â
âûáîðêàõ ïî ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæå-
íèÿ». Ñàìûå áîëüøèå êîýôôèöèåíòû ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ êàê â îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé
âûáîðêå ïîëó÷åíû â ãðóïïàõ ïðåäëîæåíèé «îòíîøå-
íèå ê áîëåçíè» (0,84 è 0,68 ñîîòâåòñòâåííî), «ïðåä-
ñòàâëåíèå î áîëåçíè» (0,70 è 0,68) è «ïðåäñòàâëåíèå
î çäîðîâüå» (0,66 è 0,72). Ôàêòè÷åñêè ìàëî ðàçëè÷à-
þòñÿ êîýôôèöèåíòû íàïðÿæåíèÿ â âûáîðêàõ ïî ãðóï-
ïàì ïðåäëîæåíèé «ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè» (0,70 è
0,68 ñîîòâåòñòâåííî), «ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì»
(0,48 è 0,46), «îòíîøåíèå ñåìüè ê áîëåçíè» (0,62 è
0,61), «îòíîøåíèå ðåáåíêà ê âðà÷àì» (0,53 è 0,52).

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ïîëó÷åííûå äàííûå.
Âûñîêèé êîýôôèöèåíò ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåí â ãðóïïå ïðåäëîæåíèé «îò-
íîøåíèå ê áîëåçíè» («Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè�»,
«Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî áîëåçíè�» è äð.)  �  0,84.
Àíàëèç îòâåòîâ ýòîé ãðóïïû ïðåäëîæåíèé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â îòâåòàõ ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ äîìèíè-
ðóåò íåãàòèâíàÿ îêðàøåííîñòü ïåðåæèâàíèé («Êîãäà
ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî ìíå î÷åíü òÿæåëî», «�ìíå
áîëüíî», «�ÿ ñòðàäàþ»). Â îòâåòàõ ðîäèòåëåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íåãàòèâíàÿ îêðàøåííîñòü âûðàæåíà

íå òàê ÿâíî, â îòâåòàõ ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé äî-
ìèíèðóþò îòâåòû ñ «îïòèìèñòè÷íûì» ïðîãíîçîì
(«Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, ÿ çíàþ, ÷òî îí âûçäî-
ðîâååò», «�÷òî îí ñêîðî ïîïðàâèòñÿ»).

Âûñîêèé êîýôôèöèåíò íàïðÿæåíèÿ âûÿâëåí è â
ãðóïïå ïðåäëîæåíèé «ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè» �
0,70 («Îí çàáîëåë, ïîòîìó ÷òî�», «Ñðåäè ìíîãèõ
äðóãèõ áîëåçíåé áîëåçíü ìîåãî ðåáåíêà�» è äð.) è
«îòíîøåíèå ñåìüè ê áîëåçíè» � 0,62 («Êîãäà ñòàëî
èçâåñòíî î áîëåçíè ìîåãî ðåáåíêà�», «Ìîè áëèçêèå
äóìàþò, ÷òî ÿ�» è äð.). Ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû
ãîâîðÿò î ïåðåæèâàíèè øîêà, ÷óâñòâà ñòðàõà, îò÷à-
ÿíèÿ, áîëè («Êîãäà ÿ âïåðâûå óçíàëà î áîëåçíè ðå-
áåíêà, ó ìåíÿ áûë øîê»); áîëåçíü ïåðåæèâàåòñÿ èìè
êàê íå÷òî ñòðàøíîå, íåïîïðàâèìîå («Ñðåäè ìíîãèõ
áîëåçíåé áîëåçíü ìîåãî ðåáåíêà ñàìàÿ ñòðàøíàÿ»);
îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ íåãàòèâíàÿ îêðàøåííîñòü ïðåä-
ëîæåíèé, ÷åì ó ðîäèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(«Ñ òàêîé áîëåçíüþ, êàê ó ìîåãî ðåáåíêà, ñëîæíî
æèòü è áûòü ñ÷àñòëèâûì» � ïðèìåð ïðåäëîæåíèÿ
ðîäèòåëÿ èç îñíîâíîé ãðóïïû; «Ñ òàêîé áîëåçíüþ,
êàê ó ìîåãî ðåáåíêà, ñïðàâèòüñÿ íåñëîæíî» � ïðè-
ìåð ïðåäëîæåíèÿ ðîäèòåëÿ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ãðóïï ïðåäëî-
æåíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä: êîýôôèöèåíòû íàïðÿ-
æåíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ çíà÷èòåëü-
íî ðàçëè÷àþòñÿ òîëüêî â äâóõ ãðóïïàõ ïåðåæèâàíèé
(«îòíîøåíèå ê áîëåçíè» è «îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ»).
Êà÷åñòâåííûé àíàëèç ãðóïï ïðåäëîæåíèé âûÿâëÿåò,
÷òî ïåðåæèâàíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ îòëè÷à-
þòñÿ îò ïåðåæèâàíèé ðîäèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïî ñòåïåíè èõ íåãàòèâíîé îêðàøåííîñòè.

Íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíî è ïîëíî íåçàêîí÷åííûå
ïðåäëîæåíèÿ ïðîäîëæàëè ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû.
Ðîäèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðîäîëæàÿ íåçàâåð-
øåííûå ïðåäëîæåíèÿ, èñïûòûâàëè ÷óâñòâî íåäîóìå-
íèÿ ïî ïîâîäó ñîäåðæàíèÿ íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæå-
íèé ìåòîäèêè, òàê êàê èì íå îáúÿñíÿëîñü, ÷òî îíè ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû è èõ îòâåòû áóäóò ñðàâíèâàòüñÿ ñ îò-
âåòàìè ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ïðîâåäåì êà÷åñòâåííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïðåä-
ëîæåíèé. Ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ ôîðìèðóþò

Íåêîòîðûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è êîýôôèöèåíò ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ â âûáîðêàõ ïî ìåòîäèêå «Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ»

Ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ Ðîäèòåëè çäîðîâûõ äåòåé Ãðóïïà ïðåäëîæåíèé 
Ì Ìàõ Ê íàïðÿæåíèÿ Ì Ìàõ Ê íàïðÿæåíèÿ 

Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå 2 3 0,66 1,82 2,5 0,72 
Ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè 2,83 4 0,70 2,04 3 0,68 
Îòíîøåíèå ê áîëåçíè 3,36 4 0,84 2,75 4 0,68 
Îòíîøåíèå ê ëå÷åíèþ 1,78 4 0,44 1,65 2,5 0,66 
Ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì 0,97 2 0,48 0,7 1,5 0,46 
Îòíîøåíèå ñåìüè ê áîëåçíè 2,19 2 0,62 1,85 3 0,61 
Îòíîøåíèå ðåáåíêà  
ê âðà÷àì 

1,59 3 0,53 1,3 2,5 0,52 

 Ïðèìå÷àíèå. Ì � ñðåäíåå ÷èñëî, Max � ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî, Ê � êîýôôèöèåíò íàïðÿæåíèÿ.
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ñâîþ êîíöåïöèþ çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà. ×àùå âñåãî
îíà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ñóùåñòâó-
þò âèíîâíûå â çàáîëåâàíèè ðåáåíêà, îí çàáîëåë ïî
÷üåé-òî õàëàòíîñòè». ×àùå âñåãî âèíîâàòûìè â áî-
ëåçíè îêàçûâàþòñÿ âðà÷è � 24,9% îòâåòîâ («Çäîðî-
âüå ìîåãî ðåáåíêà áûëî áû õîðîøèì, åñëè áû íå âðà-
÷è», «�åñëè áû íå ïåðåñòðàõîâêà âðà÷åé», «�åñëè
áû âðà÷è îòíåñëèñü ê íåìó îòâåòñòâåííî â ðîäàõ»).
Íåêîòîðûå ðîäèòåëè âèíîâíûìè â òîì, ÷òî çàáîëåë
èõ ðåáåíîê, ñ÷èòàþò ñåáÿ � â ñðåäíåì 15,7% («Îí çà-
áîëåë, ïîòîìó ÷òî ÿ âåëà ñåáÿ â ðîäàõ íåïðàâèëüíî»,
«�ÿ âî âñåì âèíîâàòà»). Åñòü åùå îäíà ãðóïïà «îáåç-
ëè÷åííûõ» îòâåòîâ � 33,3%, ãäå ðîäèòåëè íàçûâàþò
îáúåêòèâíóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà. Ýòî ïðî-
öåññ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ èëè êàêàÿ-òî
äðóãàÿ «ìåäèöèíñêàÿ ïðè÷èíà» («Çäîðîâüå ìîåãî
ðåáåíêà áûëî áû õîðîøèì, åñëè áû ðîäû áûëè â
ñðîê», «�åñëè áû íå òðàâìà ïðè ðîäàõ», «�ýòî èç-
çà êèñòû, èç-çà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, ïîäâûâè-
õà, íåäîðàçâèòèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ»).

Äîïîëíÿÿ íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ, ðîäèòå-
ëè áîëüíûõ äåòåé óêàçûâàþò íà ïåðåæèâàíèå ñâîèõ
÷óâñòâ ÷àùå, ÷åì ðîäèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ ãîâîðÿò î ïåðåæèâàíèè
áîëè, òÿæåñòè, ÷óâñòâå âèíû, ÷óâñòâå ñòðàõà («Êîã-
äà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî ìíå ïëîõî, áîëüíî»,
«�òî ìíå î÷åíü òÿæåëî íà ñåðäöå, ïîðîé íå çíàþ,
÷òî ìíå äåëàòü», «�ÿ î÷åíü ñèëüíî ïåðåæèâàþ»).
Íåáîëüøîé ïðîöåíò ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû âñå
æå íàäååòñÿ íà âûçäîðîâëåíèå ñâîåãî ðåáåíêà � 13,5%
(«Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî íàäåþñü, ÷òî ðå-
áåíîê âûçäîðîâååò»). Ìíîãèå ðîäèòåëè óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî êîãäà îíè óçíàëè î çàáîëåâàíèè ñâîåãî
ðåáåíêà, òî ïåðåæèëè øîê, ÷óâñòâî ïîòðÿñåíèÿ («Êîã-
äà ñòàëî èçâåñòíî î áîëåçíè ìîåãî ðåáåíêà, ó ìåíÿ
áûë øîê», «�ÿ ñõîäèëà ñ óìà», «�âåñü ìèð îáðó-
øèëñÿ»). Òàêæå ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû ãîâîðÿò
î íåâåðèè â ñëó÷èâøååñÿ («Êîãäà ñòàëî èçâåñòíî î
áîëåçíè ìîåãî ðåáåíêà, ÿ íå ïîâåðèëà ýòîìó»), íåïî-
íèìàíèè òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî («�ìû íå ñðàçó âñå
ïîíÿëè», «�ÿ íå ïîíÿëà, ÷òî ýòî çà áîëåçíü, ìíå áûëî
íåïðèÿòíî è ñòðàøíî»).

Ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû îñîçíàþò, ÷òî äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî î÷åíü ìíîãî
ñèë (10,2%), âðåìåíè è âíèìàíèÿ ê ðåáåíêó (15,3%),
ñðåäñòâ (33,3%), òåðïåíèÿ (25,6%). Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî (97,5%) ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ìå÷òà-
þò òîëüêî îá îäíîì � ÷òîáû èõ ðåáåíîê âûçäîðîâåë
(«ß õî÷ó, ÷òîáû êîãäà-íèáóäü ìîé ðåáåíîê âûçäîðî-
âåë», «�ìîÿ äî÷ü íà÷àëà õîäèòü è ñòàëà ïîëíîöåííûì
÷åëîâåêîì», «�ñëó÷èëîñü ÷óäî, è ìîé ðåáåíîê âûëå-
÷èëñÿ»). Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îñîçíàþò áåñïëîäíîñòü
ñâîèõ æåëàíèé, îáúåêòèâíî îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå ñâîå-
ãî ðåáåíêà («ß õî÷ó, ÷òîáû êîãäà-íèáóäü ìîé ðåáåíîê
÷òî-íèáóäü íàó÷èëñÿ äåëàòü ñàì»).

Ìíîãèå èç ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû áåðóò íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî ðåáåíêà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü � 45% («Åãî çäîðîâüå çàâèñèò,
ïðåæäå âñåãî, îò ìåíÿ») èëè âîçëàãàþò åå íà îáîèõ
ðîäèòåëåé ñðàçó � 32,5% («Åãî çäîðîâüå çàâèñèò ïðåæ-
äå âñåãî îò íàñ è íàøåé ëþáâè», «�îò ìåíÿ è ìóæà»).
12,5% ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû íàäåþòñÿ íà Áîãà;
22,5% � íà âðà÷åé è ïðîöåññ ëå÷åíèÿ; 12,5% ðîäèòå-
ëåé ãîâîðÿò, ÷òî çäîðîâüå ðåáåíêà çàâèñèò îò íåãî
ñàìîãî (äëÿ ñðàâíåíèÿ: ðîäèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû â 85% ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî «åãî çäîðîâüå
çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò íåãî ñàìîãî»).

Çàêàí÷èâàÿ ïðåäëîæåíèå «Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî
áîëåçíè�», ðîäèòåëè îñíîâíîé ãðóïïû ÷àùå âñåãî
óêàçûâàþò íà êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ äèñôóíêöèþ
ðåáåíêà. Áîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ðîäèòåëåé èìååò
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ñûíà èëè äî÷åðè �
35% îòâåòîâ: «Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî áîëåçíè òî,
÷òî îí íå ìîæåò äâèãàòüñÿ», «�÷òî îí ñàì íå õîäèò,
íå êóøàåò, íè÷åãî ñàì íå ìîæåò äåëàòü», «�òî, ÷òî
îíà ñàìà íå ñèäèò, íå øåâåëèòñÿ, íå õîäèò íîãàìè è
ìíîãî êàïðèçíè÷àåò». Íåêîòîðûå ðîäèòåëè (12,5%)
îáîáùàþò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êîòîðîå ìîæíî íà-
çâàòü «áåñïîìîùíîñòü» («Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî
áîëåçíè åãî áåñïîìîùíîñòü», «�÷òî îí íå ìîæåò áåç
ìåíÿ ïðîæèòü», «�òî, ÷òî îí ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò
íàñ»). Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðîäèòåëåé èìååò òàêæå
ðàçâèòèå àíàëèçàòîðîâ ðåáåíêà: «Ñàìîå íåïðèÿòíîå
â åãî áîëåçíè òî, ÷òî îí ïîêà íå õîäèò è íå ñëûøèò»,
«�òî, ÷òî îíà íå âèäèò»; èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü: «�òî, ÷òî îí àáñîëþòíî íè÷åãî íå ïîíè-
ìàåò è íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷åãî îí õî÷åò», «�óì-
ñòâåííàÿ è ôèçè÷åñêàÿ îòñòàëîñòü â ðàçâèòèè»; ðàç-
ëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ: «�ñóäîðîãè»,
«�òî, ÷òî ó íåãî ïîñòîÿííî áîëèò ãîëîâà», «� ñî-
ñòîÿíèå åãî ïå÷åíè». Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îñîçíàþò
èëè áëèçêè ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèå èõ
ðåáåíêà íåèçëå÷èìî � 15% («Ñàìîå íåïðèÿòíîå â åãî
áîëåçíè � íåèçëå÷èìîñòü», «�òî, ÷òî ãîâîðÿò, ÷òî
îíà íåèçëå÷èìà è ðåáåíîê ñòðàäàåò êàæäóþ ìèíóòó»).
Ñêîðåå âñåãî, îñîçíàíèå ýòîãî ôàêòà ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ïðîèñõîäèò ó áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé, íî âåð-
áàëèçèðîâàòü ñâîè îïàñåíèÿ ìîæåò íå êàæäûé.

Îòâåòû ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû îòíîñèòåëü-
íî áóäóùåãî ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè íà 4 ïîäãðóïïû.
Ïåðâàÿ, ñàìàÿ áîëüøàÿ ïîäãðóïïà ðîäèòåëåé � 48,6%,
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå «ïîëîæèòåëüíûé îáðàç áóäóùåãî»
(«Áóäóùåå êàæåòñÿ ìíå õîðîøèì, ñîëíå÷íûì»,
«�ñ÷àñòëèâûì», «áîëåå ñâåòëûì, ÷åì íàñòîÿùåå»).
Âòîðàÿ ïîäãðóïïà � 8,1% ðîäèòåëåé � ïðåäñòàâëÿåò
«îòðèöàòåëüíûé îáðàç áóäóùåãî» («Áóäóùåå êàæåò-
ñÿ ìíå áåñïåðñïåêòèâíûì», «�ñëîæíûì è íèêàêèì»,
«�òðóäíûì è îçëîáëåííûì»). Íåêîòîðûå ðîäèòåëè
ïëîõî ïðåäñòàâëÿþò (24,3%) � 3-ÿ ïîäãðóïïà � èëè
âîîáùå íå ïðåäñòàâëÿþò � 4-ÿ ïîäãðóïïà � áóäóùåãî
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(8,1%) («Áóäóùåå êàæåòñÿ ìíå ìóòíûì», «ïîêà åùå
íåîïðåäåëåííûì», «�íå ìîãó ïðåäñòàâèòü»).

Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà ðîäèòåëåé îñíîâíîé
ãðóïïû ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïðåäëîæåíèè «Ìîè áëèç-
êèå äóìàþò, ÷òî ÿ�». Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé äåòåé-èí-
âàëèäîâ [8�11], â òîì ÷èñëå è â íàøåì, îòìå÷àåòñÿ,
÷òî ñàìîîöåíêà ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ íèæå,
÷åì ó ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ çäîðîâûõ äåòåé.
Ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì è ïðè àíàëèçå «Íåçàêîí÷åí-
íûõ ïðåäëîæåíèé»: 27,7% ðîäèòåëåé íèçêî îöåíèâà-
þò ñåáÿ è ñâîþ äåÿòåëüíîñòü («Ìîè áëèçêèå äóìà-
þò, ÷òî ÿ âñå äåëàþ íå òàê, êîãäà ëå÷ó ñâîåãî ðåáåí-
êà», «�ñ óìà ñîøëà, ðîäèëà ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà, íå-
õîðîøî ïîñòóïèëà», «�áîëüøå âèíîâàòà, ÷òî ó ðå-
áåíêà òàêàÿ áîëåçíü»). Ñðåäè îòâåòîâ åñòü è ïîëî-
æèòåëüíàÿ îöåíêà ñåáÿ è ñâîèõ äåéñòâèé (41,6%):
«Ìîè áëèçêèå äóìàþò, ÷òî ÿ äåëàþ âñå âîçìîæíîå
äëÿ ðåáåíêà», «�ñèëüíàÿ, ñòîéêàÿ, âûíîñëèâàÿ»,
«�ñîñåäêà ãîâîðèò, ÷òî ìíå ïàìÿòíèê íàäî ñòàâèòü,
÷òî ÿ ìîëîäåö». Ñðåäè îòâåòîâ ðîäèòåëåé îñíîâíîé
ãðóïïû íàìè âûäåëåíû îòâåòû, ãäå ðîäèòåëè èëè íå
õîòÿò âåðáàëèçèðîâàòü ñâîè ìûñëè, èëè çàùèòíûå
ìåõàíèçìû ïñèõèêè íå ïîçâîëÿþò èì ýòîãî ñäåëàòü:
«Ìîè áëèçêèå äóìàþò, ÷òî ÿ� íè÷åãî îíè íå äóìà-
þò», «Â ìîåé ñåìüå åùå äâîå äåòåé», «ß äóìàþ, ÷òî
ëå÷åíèå åãî áîëåçíè� Íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü». Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêîé ôàêò. Òîëüêî îäíàæäû
ó ðîäèòåëÿ ðåáåíêà-èíâàëèäà ïðîçâó÷àëà òåìà îòêà-
çà îò ðåáåíêà ñ íèçêèì ðåàáèëèòàöèîííûì ïîòåíöè-
àëîì («Ìîè áëèçêèå äóìàþò, ÷òî ÿ ïðàâà, ÷òî ñ íèì
âîæóñü, ÷òî íå îòêàçàëàñü»).

Ðàáîòà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõèêè íàèáîëåå
çàìåòíà â ïðåäëîæåíèÿõ «Âñå æäóò, ÷òî ÿ�» (41 îòêàç
ïðîäîëæàòü íåçàêîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå), «Ñ òàêîé
áîëåçíüþ, êàê ó ìîåãî ðåáåíêà�» (25 îòêàçîâ îòâå-
÷àòü íà ïðåäëîæåíèå), «Åñëè áû ëå÷åíèå�» (21 îòêàç).

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû â ïðåäëîæåíèè
«Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ áîþñü�». Â ýòîì ïðåäëî-
æåíèè âûäåëåíû òðè îñíîâíûå òåìû: ñìåðòü ðåáåí-
êà («Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ áîþñü åãî ñìåðòè»,
«�÷òî îí óìðåò», «�ïîòåðÿòü åãî») � 17,1% îòâå-
òîâ; ïðîäîëæåíèå áîëåçíè íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü
� 42,8% («Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ áîþñü, ÷òî äî÷ü
íå ñòàíåò õîäèòü ñàìà», «�÷òî îí îñòàíåòñÿ òàêèì,
íå áóäåò õîäèòü», «�÷òî áîëåçíü áóäåò äîëãî äëèòü-
ñÿ»); áîÿçíü áóäóùåãî («Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ áî-
þñü æèòü, êîãäà ðåáåíîê âûðàñòåò», «�çà áóäóùåå
ñâîåãî ðåáåíêà») � 17,1% îòâåòîâ.

Íàìè îïðåäåëåíà ãðóïïà îòâåòîâ, êîòîðóþ ìû
íàçâàëè «âàì íå ïîíÿòü» («Åñëè áû âñå çíàëè, êàê ÿ
áîþñü� ß íå õî÷ó, ÷òîáû ýòî êòî-òî çíàë», «Êîãäà ÿ
âïåðâûå óçíàë î áîëåçíè ðåáåíêà� Âàì ýòî íå îáúÿñ-
íèòü»). Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå â ñåìüå ðåáåíêà-
èíâàëèäà â ñîçíàíèè ðîäèòåëåé ÿâëåíèå èñêëþ÷è-

òåëüíîå, íåïîâòîðèìîå è íè ñ ÷åì íå ñîïîñòàâèìîå,
ïîýòîìó îíè óáåæäåíû, ÷òî äðóãèì ëþäÿì íå ïîíÿòü
èõ ïåðåæèâàíèé. Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî öåëûé ðÿä
èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò ýòó îñîáåííîñòü ñîçíàíèÿ
ëè÷íîñòè, ïåðåæèâøåé ëþáîé âèä ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìû, êîãäà âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ ÷åëîâåêîì âîñïðèíè-
ìàåòñÿ èì êàê èñêëþ÷èòåëüíîå ÿâëåíèå, ïðîèñøåä-
øåå òîëüêî ñ íèì [12�15].

Â «Íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèÿõ» ïðîñëåæèâà-
åòñÿ íàëè÷èå ÿâíîãî èëè ñêðûâàåìîãî ÷óâñòâà âèíû
ïåðåä ðåáåíêîì: «Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî
äóìàþ, ÷òî ñàìà âèíîâàòà», «Ìîè áëèçêèå äóìàþò,
÷òî ÿ âèíîâàòà â áîëåçíè ìîåé äî÷åðè», «Ñ áîëåç-
íüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî âèíû».
Îñîáåííî ÷åòêî ýòî íàáëþäàåòñÿ â ïðåäëîæåíèè
«Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâ-
ñòâî�», ãäå 22,2% ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ãî-
âîðÿò î ïåðåæèâàíèè ýòîãî ÷óâñòâà. Òàêîé æå ïðî-
öåíò ðîäèòåëåé (22,2%) â äàííîì ïðåäëîæåíèè ãîâî-
ðÿò î ÷óâñòâå ñòðàõà («Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó
ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî ñòðàõà»). Àíàëèç ýòîãî ïðåä-
ëîæåíèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû ïåðåæèâà-
åò òîëüêî íåãàòèâíûå ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâà-
íèåì ðåáåíêà. Ïîíÿòíî, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ðîäèòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ýòîì ïðåäëîæåíèè òàêæå íå-
ãàòèâíî îêðàøåíû («Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó
ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî ãîðå÷è», «�áîëüøîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà âûïîëíåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ»). Ðàçëè÷èÿ
âèäíû â ñåìàíòè÷åñêîé íàñûùåííîñòè ïðåäëîæåíèé
(«Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî
áîëè» � 8,3%, «�íåíàâèñòè» � 13,8%, «�òðåâîãè» �
8,3%, «�íåóâåðåííîñòè», «�ñîæàëåíèÿ» � ïî 5,5%
îòâåòîâ â îñíîâíîé âûáîðêå). Ðîäèòåëè äåòåé-èíâà-
ëèäîâ óïîòðåáëÿþò è äðóãèå ñåìàíòè÷åñêè íàñûùåí-
íûå ñëîâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû («Ñ áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî
÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè è òÿæåñòè â æèçíè»,
«�ðàñòåðÿííîñòè, òðåâîãè, ïàíèêè», «�ãîðå÷è, êàê
áóäòî â æèçíè ÿ ñäåëàëà ÷òî-òî íå òàê» è ò.ä.).

Ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå óñòîÿâøåéñÿ ñèì-
áèîòè÷åñêîé ñâÿçè ðîäèòåëÿ ñ ðåáåíêîì ïî ìàòåðèà-
ëàì ïðåäñòàâëåííîé ìåòîäèêè. Ðåáåíîê-èíâàëèä è åãî
çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿþò íåêóþ ñèñòåìó, â êîòîðóþ
çàêëþ÷åíû ñàìè ðîäèòåëè, ÷àùå âñåãî ìàòü èëè áàáóø-
êà. Ïîäîáíàÿ ñòðóêòóðà æèçíåííîé ñèòóàöèè õàðàê-
òåðíà è äëÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå, êîã-
äà îí ïî÷òè âñåöåëî ïîãëîùàåò âíèìàíèå ðîäèòåëåé.
Íî ïî ìåðå åãî âçðîñëåíèÿ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ «âûñ-
âîáîæäåíèÿ» ðîäèòåëåé. Â ñëó÷àå âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà
ñ íèçêèì ðåàáèëèòàöèîííûì ïîòåíöèàëîì ýòàï «âûñ-
âîáîæäåíèÿ» ðîäèòåëåé íå íàñòóïàåò. Ñëåäñòâèåì ýòî-
ãî ñòàíîâèòñÿ ïîñòåïåííî óñèëèâàþùàÿñÿ ñèìáèîòè-
÷åñêàÿ ñâÿçü, ÷àùå âñåãî ìàòåðè (èëè áàáóøêè), ñ ðå-
áåíêîì. ßâíî âèäíî, ÷òî ðîäèòåëè, ñàìè òîãî íå îñîç-
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íàâàÿ, ðàññìàòðèâàþò ñâîþ æèçíü è æèçíü ñâîåãî ðå-
áåíêà êàê åäèíóþ ñèñòåìó («Â ìîåé ñåìüå âñÿ æèçíü
ïîäñòðîåíà ïîä ðåáåíêà»). Îñîáåííî ÿâíî ýòà ñâÿçü
ïðîñëåæèâàåòñÿ â ïðåäëîæåíèÿõ, ãäå ðîäèòåëè, ãîâî-
ðÿ î ðåáåíêå, óïîòðåáëÿþò ìåñòîèìåíèå «ìû»: «ß âåðþ,
÷òî â áóäóùåì ìû íà÷íåì õîäèòü»; «Åñëè áû ìîé ðå-
áåíîê áûë áû çäîðîâ, òî ìû áû óæå áåãàëè, èãðàëè»;
«ß õîòåë áû, ÷òîáû âðà÷è ëå÷èëè íàñ õîðîøî».

Âûäåëåíû îòâåòû, êîòîðûå ãîâîðÿò îá îñîçíàíèè
ñëîæèâøåéñÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðèíÿòèè ñèòóàöèè
òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûõîäå
íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé ðåáåíêà-èíâàëèäà íà íîâûé,
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ («Åñëè áû ìîé ðåáå-
íîê áûë çäîðîâ, ÿ áû íå ñìîãëà îöåíèòü êàêîå ýòî ñ÷à-
ñòüå»; «Åñëè áû ìîé ðåáåíîê áûë çäîðîâ, âñå áûëî áû
ïî-äðóãîìó, ÿ áû íå ïîíÿëà ñâîåé îøèáêè»). Â öåëîì
ïðåäëîæåíèå «Åñëè áû ìîé ðåáåíîê áûë çäîðîâ» íå
îòëè÷àåòñÿ ó ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû âàðèàòèâ-
íîñòüþ îòâåòîâ. Îäíè ðîäèòåëè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îíè
áûëè áû ñ÷àñòëèâû («Åñëè áû ìîé ðåáåíîê áûë çäî-
ðîâ, ñ÷àñòëèâåå ìåíÿ íå áûëî áû íà ñâåòå», «�ÿ áûëà
áû îò ñ÷àñòüÿ íà ñåäüìîì íåáå»), à äðóãèå � î òîì, ÷òî
èõ æèçíü ñòàëà áû äðóãîé («Åñëè áû ìîé ðåáåíîê áûë
çäîðîâ, áûëî áû âñå ïî-äðóãîìó», «�áûëî áû íàìíî-
ãî ëåã÷å», «�ÿ áû ðîäèëà åùå ðåáåíêà»).
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RESEARCH OF MENTAL TENSION STATE AND EMOTIONAL EXPERIENCE CHARACTER OF PARENTS BRINGING UP
HANDICAPPED CHILDREN
Zaborina L.G. (Shita)

Summary. Peculiarities of mental state under chronic stress of parent�s bringing up handicapped children have been examined with the use
of technique called «Incomplete sentences». It has been proved, that parents bringing up handicapped child with the low capability for
rehabilitation experience the state of stress, and that emotional experiences of parents bringing up handicapped children differ qualitatively
from experiences of parents bringing up normal children.
Key words: chronic stress, emotional experiences, mental tension, sense of guilt, parents having handicapped children.

Ïî «Íåçàêîí÷åííûì ïðåäëîæåíèÿì» ó ðîäèòåëåé,
âîñïèòûâàþùèõ áîëüíûõ äåòåé, îò÷åòëèâî âûÿâëÿåò-
ñÿ íàëè÷èå àôôåêòèâíûõ ôåíîìåíîâ òðåâîæíîãî ðÿäà,
â ÷àñòíîñòè òàêèõ, êàê òðåâîãà è ñòðàõ. Îñîáåííî ÷àñ-
òî ðîäèòåëè äåòåé-èíâàëèäîâ ãîâîðÿò î ïåðåæèâàíèè
èìè ÷óâñòâà ñòðàõà (75%): «Êîãäà ÿ äóìàþ î åå áîëåç-
íè, ÿ áîþñü çà íåå», «�ìíå ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî»; «Ñ
áîëåçíüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî ïàíèêè,
ñòðàõà». Ïåðåæèâàíèå òðåâîãè ïðîñëåæèâàåòñÿ â òàêèõ
ïðåäëîæåíèÿõ, êàê: «Êîãäà ÿ äóìàþ î åãî áîëåçíè, òî î÷åíü
ñèëüíî ïåðåæèâàþ»; «Êîãäà ìû ñ ðåáåíêîì ïðèõîäèì ê
âðà÷ó, ÿ ïî÷åìó-òî îæèäàþ ÷åãî-òî ïëîõîãî»; «Ñ áîëåç-
íüþ ìîåãî ðåáåíêà ó ìåíÿ ñâÿçàíî ÷óâñòâî òðåâîãè».

Â öåëîì ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä î íàëè÷èè äëèòåëüíûõ íåãàòèâíî îêðà-
øåííûõ ïåðåæèâàíèé, â òîì ÷èñëå ñîñòîÿíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, ýìîöèé ñòðàõà
è òðåâîãè, ïðèíàäëåæàùèõ ê òðåâîæíîìó ðÿäó (ïî
Áåðåçèíó), è, ñëåäîâàòåëüíî, î ïðåáûâàíèè ðîäèòå-
ëåé äåòåé-èíâàëèäîâ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà. Ýòî òåì áîëåå âåðíî, ÷òî âîçðàñò äåòåé, ðîäèòåëè
êîòîðûõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñòàð-
øå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò, à âðåìåííîé ïîêàçàòåëü
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé
[13], äîëæåí áûòü íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.




