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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Àäåêâàòíàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà â ñîöèóìå, åãî ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ è ðàçâèòèå ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ïðå-
îäîëåâàþùåãî òðóäíîñòè ïîâåäåíèÿ. Ïðåîäîëåâàþùåå
ïîâåäåíèå ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé (êîïèíã îò àíãë. to cope
«ñïðàâèòüñÿ, ñîâëàäàòü») íà îñíîâå ëè÷íîñòíûõ è ñðå-
äîâûõ ðåñóðñîâ. Ãëàâíûìè çàäà÷àìè êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ïðîáëåì-
íîé, êðèçèñíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åìó îñ-
ëàáèòü èëè ñìÿã÷èòü åå òðåáîâàíèÿ, íåéòðàëèçîâàòü
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñäåëàòü ìàêñèìàëüíî
óñïåøíûì ïîèñê êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ; îñóùå-
ñòâèòü êîððåêòèðîâêó ñàìîîöåíêè èëè ðåãóëèðîâàíèå
âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè [5].

Çíà÷èìûì ñïîñîáîì âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè, îïðåäåëÿþùèì ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ,
ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå, ñòàíîâèòñÿ
ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ ó áîëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ÿâëÿþòñÿ ñàìîé óÿçâè-
ìîé ãðóïïîé ñðåäè âñåõ áîëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
àâòîðû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò íàâûêîâ ñîöèàëüíîãî è ïðî-
áëåìíî-ðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
þùèé èõ ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî ñîâëàäàòü ñî
ñòðåññîâûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè (Bellack A. et
al., 1990; Shean G., 1982; Wiedl K.H., 1991) (öèò. ïî
[5]). Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå-
÷àþò õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàðó-
øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü
ê àäåêâàòíîé êîãíèòèâíîé îöåíêå ñòðåññîâîé ñèòóà-
öèè äåòåðìèíèðóåò íåàäàïòèâíûé ñîâëàäàþùèé
ñòèëü [3] ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÷òî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ïðîäîëæàÿ òðàäèöèþ ìîñêîâñêîé øêîëû ïàòî-
ïñèõîëîãèè, ìû âñëåä çà Á.Â. Çåéãàðíèê [2] ïðåäëà-
ãàåì ðàññìàòðèâàòü ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî êàê
óâåëè÷èòåëüíîå ñòåêëî, ïîä êîòîðûì âèäíû õàðàê-
òåðíûå äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ìåõàíèçìû ñîâëà-
äàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå êîïèíã-ìåõàíèçìîâ
ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò ïîíèìàíèþ êî-
ïèíã-ìåõàíèçìîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé.

Àíàëèç íàøåé ïñèõîêîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â
óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà ïîêàçàë, ÷òî äëÿ
ïîñòðîåíèÿ ýôôåêòèâíîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàì-
ìû íåîáõîäèìî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êàê
êîëè÷åñòâåííî, òàê è êà÷åñòâåííî îòðàæàþùåå òå êîì-
ïîíåíòû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò
âûðàáîòêó ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, àäåêâàòíûõ äëÿ äàííîé
ñðåäû. Ïîýòîìó îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè ïñèõî-
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå 57 áîëüíûõ íà áàçå îáëàñòíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Òîìñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» (ÎÃÓÇ ÒÊÏÁ).
Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ
ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ:

1) áîëüíûå, ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ¹ 5
ÎÃÓÇ ÒÊÏÁ (îáùåïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ ñóäåá-
íî-ïñèõèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè), ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ
ñîâåðøåíèåì îáùåñòâåííî îïàñíîãî äåÿíèÿ. Ãðóïïà ñî-
ñòîÿëà èç 30 ÷åëîâåê ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 35
ëåò ñ äèàãíîçîì «ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ», íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè áîëåå ïîëóãîäà, ñî ñòàæåì
çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 2 ëåò (äàëåå ïî òåêñòó � ãðóïïà 1);

2) áîëüíûå, ïðîõîäèâøèå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ¹ 27
ÎÃÓÇ ÒÊÏÁ (îòäåëåíèå ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà), ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ âïåðâûå çàáîëåâøèõ è
âïåðâûå ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîì ñòà-
öèîíàðå. Ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 27 ÷åëîâåê (10 æåíùèí è
17 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî 35 ëåò ñ äèàãíîçîì «îñ-
òðîå ïîëèìîðôíîå ïñèõîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî», íà-
õîäèâøèõñÿ â îòäåëåíèè íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè îò
1 äî 3 ìåñÿöåâ (äàëåå ïî òåêñòó � ãðóïïà 2).

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ è êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà ñ äàí-
íûìè ãðóïïàìè áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ïîýòàïíî ñ
ó÷åòîì ñïåöèôèêè îòäåëåíèÿ, íî ïî ñõåìå, îáùåé äëÿ
îáîèõ îòäåëåíèé. Îñîáåííîñòü âûáîðêè îòäåëåíèÿ
¹ 5 ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ íà äëè-
òåëüíîì ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè è íà äàííûé ìî-
ìåíò ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ, à ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ
¹ 27 íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè îãðàíè÷åííûé ñðîê è
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, äåìîíñòðèðóþùèõ ðàññòðîé-
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ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì.
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íà äàííûé ìîìåíò âûïèñàíû èç îòäåëåíèÿ. Ïåðâûì
ýòàïîì ÿâëÿëîñü ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîå äèàãíîñòè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè; âòîðûì � èññëåäîâàíèå
êîìïîíåíòîâ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Íîçîëîãè÷åñêèå äèàãíîçû èñïûòóåìûõ îáåèõ ãðóïï
îòíîñÿòñÿ ê ðóáðèêå F2 â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10. Ïî-
ñêîëüêó ñóùåñòâóåò âûäåëåíèå íîçîñïåöèôè÷åñêèõ
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, òî âñÿ âûáîðêà èñ-
ïûòóåìûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì øèçîôðåíè÷åñ-
êîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (Êóäðÿâ-
öåâ È.À., Áëåéõåð Â.Ì., 1996). Øèçîôðåíè÷åñêèé ïà-
òîïñèõîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ñèñ-
òåìà íàðóøåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó øè-
çîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà. Â êà÷åñòâå âåäóùåãî êîìïî-
íåíòà âûñòóïàþò íàðóøåíèÿ ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû, íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ è âîëåâûõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, õàðàêòåðè-
ñòèê ñàìîñîçíàíèÿ. Â ñòðóêòóðó ïàòîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà âõîäÿò òàêæå ðàññòðîéñòâà ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, âûðàæàþùèåñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ
åå ñîöèàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàí-
íîñòè ïðîöåññóàëüíî-îïåðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê.

Äëÿ ïåðâîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (îòäåëåíèå ¹ 5)
áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè: îïðîñíèê MMPI, ìåòîä íåçàêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé, Hand-test. Ðåçóëüòàòû ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ äàííîé ãðóïïû íàðÿäó ñ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè,
õàðàêòåðèçóþùèìè íàëè÷èå øèçîôðåíè÷åñêîãî ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, îòìå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé÷èâîñòü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âíåøíèì ôàêòî-
ðàì, ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîé ïîçèöèè è îðèåíòàöèÿ
íà ñîáñòâåííûå êðèòåðèè â ïîñòóïêàõ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, òåíäåíöèÿ óéòè îò èçëèø-
íåé îòâåòñòâåííîñòè, êîììóíèêàòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè èñïûòóåìûõ âòîðîé ãðóïïû � ïàöèåíòîâ
îòäåëåíèÿ ¹ 27 (îòäåëåíèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî
ýïèçîäà) òàêæå îáíàðóæèëè ÷åðòû øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà. Äëÿ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè
âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè: îïðîñíèê MMPI, îïðîñíèê ëè÷íîñòíûõ àêöåí-
òóàöèé Äâîðùåíêî (ìîäèôèêàöèÿ îïðîñíèêà ÏÄÎ),
ìåòîä íåçàêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, öâåòîâîé ïðî-
åêòèâíûé òåñò Ëþøåðà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííûé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ÷óâñòâî âèíû çà âîçíèêíîâå-
íèå çàáîëåâàíèÿ, ðàñòåðÿííîñòü, àóòîàãðåññèâíûå
òåíäåíöèè, íåïðèÿòèå áîëåçíè, èíôàíòèëüíîñòü,
âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâè-
ÿì, êîíôîðìíîñòü, êîììóíèêàòèâíûå íàðóøåíèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ ìû ïðèìåíÿëè îïðîñíèê

êîïèíã-ñòðàòåãèé Ð. Ëàçàðóñà. Îïðîñíèê Ð. Ëàçàðó-
ñà ðàíåå ïðèìåíÿëñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, àëêîãîëèçìîì,
íàðêîìàíèåé [8], íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè [7].
Îí ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëüíî îöåíèòü ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè àäàïòèâíîñòè ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó âûÿâ-
ëÿåò îñíîâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ÷åëîâåêà. Ïîêàçà-
òåëåì âûñîêîé ñòåïåíè ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè
ëè÷íîñòè âûñòóïàåò ñáàëàíñèðîâàííîå èñïîëüçîâà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ
ïðåîáëàäàíèåì àêòèâíûõ, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñòðàòåãèé.

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç âîñüìè øêàë: 1) êîíôðîíòàòèâ-
íûé êîïèíã, 2) äèñòàíöèðîâàíèå, 3) ñàìîêîíòðîëü, 4) ïî-
èñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, 5) ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñ-
òè, 6) áåãñòâî � èçáåãàíèå, 7) ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû, 8) ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà. Ïðèìåíåíèå îïðîñ-
íèêà ïîçâîëÿåò îáîçíà÷èòü ïðîáëåìíîå ïîëå êëèåíòà, ò.å.
òî, ïî êàêîé ïðè÷èíå îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè è ïðèíÿòü êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå â îïðåäåëåí-
íîé ñèòóàöèè, è ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïî ðàçâèòèþ
àäåêâàòíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Âñå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ,
áûëè çàíåñåíû â êîìïüþòåðíûå áàçû äàííûõ è îá-
ðàáîòàíû ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè àíàëèçà èç ïàêå-
òà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistics 5.0 äëÿ ïåðñî-
íàëüíûõ ÝÂÌ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà àíàëèçà ðàñ-
ïðåäåëåíèé. Äàííûå î áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèÿõ,
èñïîëüçóåìûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïîé èñïûòóåìûõ,
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î êà÷åñòâåííîì ðàçëè÷èè ñòðóêòóðû
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï. Òàê,
â ïåðâîé ãðóïïå, ãäå âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà ïàöèåíòà-
ìè îáùåïñèõèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 5, èñïûòóåìûå
ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðîáëåìîé àíàëèçèðóþò âîçíèê-
øóþ ïðîáëåìó, íî â õîäå åå ðåøåíèÿ íå ïðîâîäÿò íå-
îáõîäèìûé ñáîð èíôîðìàöèè, íå îñóùåñòâëÿþò àíà-
ëèç îïûòà äðóãèõ ëþäåé â ðàçðåøåíèè ïîäîáíûõ ïðî-
áëåì. Ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ïðè ñáîðå èíôîðìàöèè
î âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâíûõ ïóòÿõ ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû íå îòìå÷àåòñÿ. Îíè íå îïèðàþòñÿ íà ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó (äðóæåñêóþ, ñåìåéíóþ, çíà÷èìûõ äðóãèõ).
Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ èñïûòóåìûå èç ýòîé ãðóïïû
íå îöåíèâàþò ðåñóðñû ñðåäû, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó. Îíè íå ïðèíèìàþò îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ çà âîçíèêíîâåíèå òðóäíîñòåé è íå
îñóùåñòâëÿþò ïîëîæèòåëüíóþ ïåðåîöåíêó, ò.å. íå ïðè-
ëàãàþò óñèëèÿ ê ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ
ôîêóñèðîâàíèåì íà ðîñòå ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ñíè-
æåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïîçèòèâíûõ ñòðàòå-
ãèé ïðåïÿòñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ïîäõîäó ê èçó÷åíèþ
ïðîáëåìû, åå îöåíêå, ïîèñêó èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

è âûáîðó êîíñòðóêòèâíîãî âàðèàíòà åå ðàçðåøåíèÿ.
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå ïðèìåíåíèå â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ êîíôðîíòàòèâíîãî êîïèíãà,
ò.å. èñïûòóåìûå äàííîé ãðóïïû ïðèëàãàþò àãðåññèâ-
íûå óñèëèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåàäàï-
òèâíûì ñïîñîáîì ñîâëàäàíèÿ.

Ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ ïðîáëåìîé èñïûòóåìûå âòî-
ðîé ãðóïïû (îòäåëåíèå ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïè-
çîäà) ñòðåìÿòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìîé, íàéòè âûõîä, íî, íå ñïðàâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíî,
îíè ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ êîïèíã-ñòðàòåãèè
ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, îáðàùàþòñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê äðóãèì. Ñòàëêèâàÿñü ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé,
îíè îïðåäåëÿþò å¸ çíà÷èìîñòü äëÿ ñåáÿ è îöåíèâàþò
ðåñóðñû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà ìîæåò áûòü ïðåîäî-
ëåíà (ñåìåéíàÿ, äðóæåñêàÿ ïîääåðæêà, ïîääåðæêà çíà-
÷èìûìè äðóãèìè). Îêàçàâøèñü â òðóäíîé ñèòóàöèè,
èñïûòóåìûå ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ àêòèâíî îïèðàþò-
ñÿ íà òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ìîæåò èì ïðåäîñòàâèòü
îêðóæàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà. Ïðè ýòîì, ïåðåêëàäû-
âàÿ ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ
íà îêðóæàþùèõ, èñïûòóåìûå íå ïðèëàãàþò â äàëüíåé-
øåì ñîáñòâåííûõ óñèëèé. Èñïûòóåìûå âèíÿò ñåáÿ â
âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû, ÷ðåçìåðíî êîíòðîëèðóþò
ñâîå ïîâåäåíèå è íå ïðèìåíÿþò çàùèòíûõ ïîçèöèé,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîäàâëåíèþ
àãðåññèâíûõ òåíäåíöèé è ê ïðåîáðàçîâàíèþ èõ â àóòî-

àãðåññèâíûå. Èñïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé â òàêîì
ñî÷åòàíèè ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì. Ïðè ýòîì èñïû-
òóåìûå äàííîé ãðóïïû íå îòäàþò ÿâíîãî ïðåäïî÷òå-
íèÿ íè îäíîé èç êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ñèñòåìå ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ãðóïïå
èñïûòóåìûõ ïðèñóòñòâóþò âñå ïðåäëàãàåìûå îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ (îáùåñòâîì, îáùåñòâåííûì îïû-
òîì) ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, íî âûÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ
èñïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé. Ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè ñòàíîâèòñÿ íåñáàëàíñèðîâàí-
íîå èñïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ó îáåèõ ãðóïï èñïûòóåìûõ øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðåä-
ïîëàãàþùåãî åäèíûå ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñôåð ëè÷íîñòè, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèÿ â ñôåðå ñîâëàäàíèÿ ñî
ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, è ïîäõîä ê êîð-
ðåêöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì äîëæåí áûòü ðàçëè÷íûì äëÿ
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï èñïûòóåìûõ. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íàì îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî ñòðà-
òåãèè ó èñïûòóåìûõ ðàçâèòû, à êàêèå � íåò, è, èñõîäÿ èç
ýòîãî âûñòðàèâàòü ïñèõîêîððåêöèîííóþ ðàáîòó, íàïðàâ-
ëåííóþ íà îáó÷åíèå èñïûòóåìûõ ýôôåêòèâíûì íàâûêàì
ïðîáëåì � ðàçðåøàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî ñòàíåò íàïðàâ-
ëåíèåì äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Áàçèñíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè ó ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû,  p>0,05
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COMPARATIVE ANALYSIS OF C MENTALLY DISEASEDES COPING-STRATEGIES STRUCTURE IN SYSTEM OF
PSYCHODIAGNOSTIC AND PSYCHOCORRECTION
O.P.  Burlakova, A.E. Loguntseva,  A.V. Penyavskaya  (Tomsk)

Summary. The article is devoted to comparative analysis of coping behavior mentally diseasedes within the bounds of schizophrenic patopsychologic
syndrome. There is a show imbalance of coping-strategies to influence on social adaptation and to determing peculiarities psychocorrection.
Key words: coping-strategies, Lazaruses�s test, schizophrenic patopsychologic syndrome, mentally diseasedes.
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