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Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ è  ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Â íåäàâíî âûøåäøåì ñáîðíèêå íàó÷íûõ òðóäîâ
«Ñóáúåêò è ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè» ÿ
îïóáëèêîâàë ñòàòüþ, â êîòîðîé îòñòàèâàëàñü èäåÿ î
òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà», ñóòü êîòîðîãî çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñìåíå óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ [4].
Íàóêà óæå îñâîèëà ñïîñîá ìûøëåíèÿ, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîìó íàó÷èëàñü âûäåëÿòü â ïñèõîëîãèè ñàìîðåãó-
ëèðóþùèåñÿ ñèñòåìû è äåëàòü èõ ïðåäìåòîì êîíêðåò-
íî-íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Òàê, óæå ñðàâíèòåëüíî äàâ-
íî è óñïåøíî â ïñèõîëîãèè ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà ñàìî-
ðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè. Ñóòü æå ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâè-
ãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåãîäíÿ íàóêà ïûòàåòñÿ àñ-
ñèìèëèðîâàòü ìûøëåíèå áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ïðè-
çíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷åíèå ñàìîîðãàíèçó-
þùèõñÿ ñèñòåì è âûäåëåíèå èõ â êà÷åñòâå ïðåäìåòà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Èìåííî ýòî è âûçû-
âàåò îïðåäåëåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå âíóò-
ðè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ïåðåéòè îò îäíîé ïðîáëåìû (ñàìîîðãàíèçàöèÿ
ëè÷íîñòè) ê äðóãîé (ñàìîîðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà) íå
ïðîñòî òðóäíî. Â ïðîöåññå òàêîãî ïåðåõîäà îòêðû-
âàåòñÿ äðóãîå ïîíèìàíèå ïñèõèêè, âûñâå÷èâàåòñÿ åå
íîâàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü, òðåáóåòñÿ äðóãîé àïïà-
ðàò îáúÿñíåíèÿ, íî ãëàâíàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
âñå-òàêè â òîì, ÷òî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ìûøëåíèå
äðóãîãî ñèñòåìíîãî óðîâíÿ. Áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåò-
íèé îïûò ðàçðàáîòêè òåîðèè ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (ÒÏÑ) óáåæäàåò ìåíÿ â ýòîì.

Äðóãóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðóäíîñòü âûçûâàåò òîò
ôàêò, ÷òî äàæå ñàìî óïîìèíàíèå î «ïàðàäèãìàëüíîì
ñäâèãå», äà åùå ñ óêàçàíèåì íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì
îí ïðîèñõîäèò, ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà âûçîâîì ïî îò-
íîøåíèþ ê ïî÷òè îáùåïðèíÿòîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé
óñòàíîâêå, â ñèëó êîòîðîé ñàìè ó÷åíûå ïðåäïî÷èòàþò
ñ÷èòàòü ñâîþ íàóêó «ïðèíöèïèàëüíî íåïàðàäèãìàëü-
íîé». Çäåñü íå âàæíî, ñ÷èòàåò ëè ó÷åíûé ñâîþ íàóêó
«äîïàðàäèãìàëüíîé», ò.å. òàêîé íàóêîé, êîòîðàÿ õîòü
è íå èìååò àêòóàëüíûõ «îáùåïðèçíàííûõ îáðàçöîâ
íàó÷íîé ïðàêòèêè», íî ñî âðåìåíåì ìîæåò ê íèì âûé-
òè, èëè íàóêîé «ïðèíöèïèàëüíî ìóëüòè- èëè ïîëèïà-
ðàäèãìàëüíîé» [8. Ñ. 77]. Âåäü íèêàêèõ ïàðàäèãìàëü-
íûõ ñäâèãîâ â ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîé íàóêå áûòü íå
ìîæåò. Âñå î÷åíü ïðîñòî: îäíîâðåìåííî ôóíêöèîíè-

ðóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, à ê íèì
âñå äîáàâëÿþòñÿ è äîáàâëÿþòñÿ íîâûå è ñòîëü æå «ðàâ-
íîïðàâíûå» óñòàíîâêè. Íåëüçÿ æå ïîÿâëåíèå íîâîé
òåîðèè èëè äàæå íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ ñ÷èòàòü ïàðà-
äèãìàëüíûì ñäâèãîì. Íå ñëó÷àéíî ñòîðîííèêè ïàðà-
äèãìû «ïóñòü öâåòóò âñå öâåòû» â êà÷åñòâå àðãóìåíòà
ïðèâîäÿò òåîðèþ ïðîëèôåðàöèè Ï. Ôåéåðàáåíäà. Ñ÷è-
òàòü, ÷òî ïîÿâëåíèå íîâûõ òåîðèé, îñíîâàííûõ íà ñîá-
ñòâåííûõ, òîëüêî èì ïðèñóùèì «ïàðàäèãìàõ», ýòî è
åñòü ïàðàäèãìàëüíûé ñäâèã, áûëî áû íå ñîâñåì âåð-
íûì � êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò íàëèöî, íî ïðîãðåññèâ-
íûé ýôôåêò åùå íàäî âûÿâëÿòü, à ýòî â ïðèíöèïå íå-
âîçìîæíî ñäåëàòü áåç ñðàâíåíèÿ ñ äðóãèìè òåîðèÿìè.
Ñàìîãî æå ñðàâíåíèÿ îäíîé òåîðèè ñ äðóãèìè òåîðèÿ-
ìè ïàðàäèãìà «ñâîáîäíîãî ðàçìíîæåíèÿ òåîðèé» íå
îäîáðÿåò, èáî îíî íå îòâå÷àåò èñõîäíîìó ïðèíöèïó
ðàâíîïðàâèÿ òåîðèé. Âäðóã îêàæåòñÿ, ÷òî îäíà òåîðèÿ
è â ñàìîì äåëå «ôóíäàìåíòàëüíåå» äðóãîé èëè áîëåå
êîððåêòíî óêëàäûâàåòñÿ â ðóñëî îñíîâíîé òåíäåíöèè
ðàçâèòèÿ íàóêè, òåì ñàìûì ðåàëüíî îáîçíà÷àÿ ñóùå-
ñòâåííûå ïðèçíàêè ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà. Âïðî÷åì,
íàóêó, ïîëàãàþùóþ ñåáÿ ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîé, íèñ-
êîëüêî íå çàíèìàþò òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ, âûâîäÿùèå
â áóäóùåå. Îíà æèâåò äíåì ñåãîäíÿøíèì.

Êðîìå òîãî, ðàññ÷èòûâàòü íà ïîçèòèâíûé ýôôåêò
ñîïîñòàâèòåëüíîãî àíàëèçà äâóõ òåîðèé ìîæíî òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè òåîðèè ñîäåðæàò â ñåáå íå÷òî
òàêîå, êîòîðîå âîîáùå ïîçâîëÿåò ïðèâåñòè èõ âî âçà-
èìîäåéñòâèå. È ýòî «íå÷òî» íå åñòü ïðîñòàÿ «òîæäå-
ñòâåííîñòü» (èëè «îáùíîñòü»), êîòîðàÿ äåéñòâèòåëü-
íî âûñòóïàåò îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé âçàè-
ìîäåéñòâèÿ. Äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ âàæíà è äðóãàÿ ñòî-
ðîíà ñîîòâåòñòâèÿ: êàæäàÿ èç òåîðèé äîëæíà ñîäåð-
æàòü â ñåáå åùå è íå÷òî òàêîå, ÷òî îòñóòñòâóåò ïîêà
â îäíîé èç òåîðèé, íî íàëè÷åñòâóåò â äðóãîé. Òîëü-
êî òîãäà è áóäåò íàñòîÿùàÿ «âçàèìíîñòü», êîòîðàÿ
âõîäèò â êà÷åñòâå êîðíåâîãî îáðàçîâàíèÿ â ïîíÿòèå
«âçàèìîäåéñòâèå» è òåì îòëè÷àåò åãî îò «äåéñòâèÿ»
èëè «âîçäåéñòâèÿ». Ïðîäóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå �
ýòî âçàèìîäåéñòâèå îáîãàùàþùåå; îíî îáëàäàåò ïî-
ðîæäàþùèì ýôôåêòîì. Â ýòîì óñìàòðèâàþ ÿ ñàìî-
îðãàíèçàöèþ íàóêè êàê îòêðûòîé ñèñòåìû.

Â ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â óïîìÿíóòîì ñáîðíè-
êå, Ä.À. Ëåîíòüåâ ïèøåò: «Â òåîðåòè÷åñêîé ïñèõî-
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Àííîòàöèÿ. Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïåðñïåêòèâå åå ïàðàäèãìàëüíûõ ñäâèãîâ. Îïèðàÿñü íà òðàíññïåêòèâíûé
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ðåòè÷åñêîé ñèñòåìû. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ äâèæåòñÿ ê ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïàðàäèãìå, â ðàìêàõ êîòî-
ðîé ïñèõèêà è ñîçíàíèå ïîëó÷àþò íîâîå îáúÿñíåíèå.
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ëîãèè ðàçðàáîòàíû è äðóãèå, áîëåå ðàçâåðíóòûå êîí-
öåïöèè, â êîòîðûõ ïîíÿòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìî-
îðãàíèçàöèè, èäåÿ èõ ïðîãðåññèðóþùåãî óñëîæíåíèÿ
â ïðîöåññå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ âûñòóïàþò êàê
îñíîâîïîëàãàþùèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè ÷åëîâåêà. Ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñÿòñÿ
òåîðèÿ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ Ì. ×èêñåíòìèõàéè
è òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì Â.Å. Êëî÷êî» [6.
Ñ. 70]. Ñî ñâîåé ñòîðîíû çàìå÷ó, ÷òî èìåííî Äìèò-
ðèé Àëåêñååâè÷ Ëåîíòüåâ â ëè÷íîé áåñåäå (ñîñòÿâ-
øåéñÿ äî íàïèñàíèÿ íàøèõ ñòàòåé) ïîäâåë ìåíÿ ê
ìûñëè, ÷òî îáå êîíöåïöèè ïîñòðîåíû «íà ñõîæèõ
îñíîâàíèÿõ, õîòÿ è â èíîé ëîãèêå». Ìîè ðàáîòû îí
çíàë, íî íå ñîìíåâàþñü, ÷òî åùå ëó÷øå îí çíàë òðó-
äû Ìèõàÿ ×èêñåíòìèõàéè, êîòîðûé âìåñòå ñ Ìàð-
òèíîì Ñåëèãìàíîì çàëîæèë (â 1997 ã.) îñíîâû ïîçè-
òèâíîé ïñèõîëîãèè. Â ñåíòÿáðå 2005 ã. Ä.Í. Ëåîíòü-
åâ, áóäó÷è ó÷àñòíèêîì ïåðâîé ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè ïî ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè, âçÿë ó íåãî
èíòåðâüþ, â êîòîðîì ìåíÿ ïîðàçèëà îöåíêà Ì. ×èê-
ñåíòìèõàéè òîãî, ÷òî îí ñ÷èòàåò ãëàâíûì â ÷åëîâå-
êå, à èìåííî åãî óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî «÷åëîâåê
ðàçâèâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñ-
òè; íàøà ñóäüáà � íåóêëîííî ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå
óíèêàëüíûìè è âñå áîëåå èíòåãðèðîâàííûìè ñ Èíûì:
äðóãèìè ëþäüìè, èäåÿìè, öåííîñòÿìè, òåì, ÷òî âíå
íàñ» [11].

Çàâåðøàÿ ñâîþ ïîñëåäíþþ êíèãó, ÿ ïèñàë î òîì,
÷òî «�è íàóêó, è ÷åëîâå÷åñòâî, è ÷åëîâåêà ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê îòêðûòûå ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ
ñèñòåìû, ýâîëþöèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çà-
êîíîìåðíîå óñëîæíåíèå èõ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè»
[3. Ñ. 166]. Òàê â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ óïîìÿíóòàÿ «ñõî-
æåñòü îñíîâàíèé è ðàçëè÷èå ëîãèê», ïðèâåäøèõ ê
ñîçäàíèþ ÒÏÑ è òåîðèè ïîòîêà? Ýòîò âîïðîñ ñ íå-
êîòîðûõ ïîð ñòàë äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíûì. Îòâåò íà
íåãî ïîçâîëèë áû íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå óáåäèòü-
ñÿ â òîì, êàê äåéñòâóþò è ïðîÿâëÿþò ñåáÿ îáúåêòèâ-
íûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ,
êîòîðûå, ïî îïðåäåëåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, äåéñòâó-
þò «çà ñïèíîé îòäåëüíûõ èññëåäîâàòåëåé è òåîðåòè-
êîâ ñ ñèëîé ñòàëüíîé ïðóæèíû» [1. Ñ. 124]. Ïî÷åìó
äâà èññëåäîâàòåëÿ ñ ðàçíîé ëîãèêîé è èäåîëîãèåé, ê
òîìó æå ðàçäåëåííûå ãåîãðàôè÷åñêè, îêàçûâàþòñÿ
ïîä÷èíåííûìè òåíäåíöèè, êîòîðàÿ äåéñòâóåò «çà èõ
ñïèíîé» è äàæå ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ïðèâîäèò ê ïî-
õîæèì âûâîäàì?

Çäåñü íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ ê ñàìûì èñòîêàì
äâóõ òåîðèé. Êàê òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, áûëî íå÷òî îá-
ùåå â ñàìîé íà÷àëüíîé ñòàäèè èõ ñòàíîâëåíèÿ. Ìîåé
íàó÷íîé ïðîáëåìîé áûëà òàê íàçûâàåìàÿ «ñâîáîä-
íàÿ èíèöèàöèÿ» ìûøëåíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâå-
äåííûå â 1972�1975 ãã. ïîêàçûâàëè, ÷òî â êàæäîì
àêòå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåê îòðàæàåò îáúåêò è ñåáÿ

ñàìîãî (ñâîå îòíîøåíèå), îñîáûì îáðàçîì ïðåäñòàâ-
ëåííûì â îáúåêòå. Íà êàæäîå èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà îêðóæàþùàÿ åãî ñðåäà, êîòîðóþ ñàì ÷åëî-
âåê âîñïðèíèìàë êàê íå÷òî îáúåêòèâíîå è âíåïîëî-
æåííîå, îòâå÷àëà èçìåíåíèåì öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñòðóêòóðû, êîòîðàÿ, áóäó÷è ñâåðõ÷óâñòâåííîé, ñàìèì
æå ÷åëîâåêîì è íå îñîçíàâàëàñü. Íî ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñèíõðîííîé ðå-
ãèñòðàöèè ÊÃÐ è ñîäåðæàòåëüíîãî ñîñòàâà ðàçâîðà-
÷èâàþùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ìû (ñîòðóäíè-
êè è ïðèâåðæåíöû íàó÷íîé øêîëû Î.Ê. Òèõîìèðî-
âà) ðàçðàáàòûâàëè è èñïîëüçîâàëè, ïîêàçûâàëè, ÷òî
«îáúåêòèâíàÿ ñðåäà» ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ÷åëîâåêó
íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì îí ê íåé. «Ýëåìåíòû ñòðóêòó-
ðèðóåìîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàþò ðàçëè÷íûé ñìûñë
è öåííîñòü äëÿ ñóáúåêòà, è ýòè íåôîðìàëüíûå êîì-
ïîíåíòû âîçíèêàþò êàê ðåçóëüòàò ñîîòíåñåíèÿ èìå-
þùåãîñÿ ó ñóáúåêòà îïûòà (çíàíèé, ñïîñîáîâ è ò.ä.)
è êîíêðåòíîé ñèòóàöèè» [2. Ñ. 5].

Òàì, ãäå îáíàðóæèâàëîñü ñîîòâåòñòâèå îïûòà è
ñèòóàöèè, ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå «íàïðÿ-
æåííîé âîçìîæíîñòè». Ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå âîçíè-
êàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê âäðóã îòêðûâàåò â
ïðîñòðàíñòâå òðèâèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çàäàâàåìîé
èíñòðóêöèåé (èíîãäà äàæå ñóëÿùåé «íàãðàäó»), âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîé (ìûñëèòåëüíîé)
äåÿòåëüíîñòè è îðãàíèçóåò åå � èíèöèàòèâíî, âíåø-
íå âïîëíå áåñêîðûñòíî è «àïðàêòè÷íî», åñëè èìåòü
â âèäó óïóùåííûå âíåøíèå «âûãîäû».

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ (1975 ã.)
íà÷èíàåò ðàçðàáàòûâàòü ñâîþ òåîðèþ ïîòîêà àìåðè-
êàíñêèé èññëåäîâàòåëü Ì. ×èêñåíòìèõàéè. Ñ 1982 ã.
ïîòîê ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ èì êàê «îïòèìàëüíûé
îïûò», ïîíèìàåìûé êàê âûáîð ìàêñèìàëüíî ñëîæíûõ
ïðîáëåì èç òåõ, ÷òî ïðåïîäíîñèò ÷åëîâåêó îêðóæàþ-
ùàÿ ñðåäà, îäíàêî ïðè ýòîì ëèøü òåõ çàäà÷, êîòîðûå â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèìñÿ ó
ñóáúåêòà íàâûêàì è óìåíèÿì è ïîòîìó ìîãóò áûòü
ðåøåíû [13]. Ì. ×èêñåíòìèõàéè ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
îïûò ïîòîêà «...ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ÷óâñòâî îòêðûòèÿ,
òâîð÷åñêîå îùóùåíèå ïåðåíîñà åãî â íîâóþ ðåàëü-
íîñòü» [14. Ñ. 74]. Ìû æå, â ñâîþ î÷åðåäü, ýêñïåðèìåí-
òàëüíî ïîêàçûâàëè, ÷òî ýòà íîâàÿ ðåàëüíîñòü ôîðìè-
ðóåòñÿ â õîäå äèíàìèêè öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìå-
ðåíèé òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêðóæåíèå.

Äóìàåòñÿ, ÷òî îáå òåîðèè â ñâîåì èçíà÷àëüíîì
ñòàíîâëåíèè ñòîëêíóëèñü ñ ôåíîìåíàìè, èñòîëêîâà-
íèå êîòîðûõ áûëî íåâîçìîæíûì â ïðåäåëàõ îáùå-
ïðèíÿòûõ íà òîò ìîìåíò â ïñèõîëîãèè îáúÿñíèòåëü-
íûõ ñõåì. Ìû ðåàëüíî ñîïðèêîñíóëèñü ñ ïðîöåññîì
ïåðåõîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü, ñ òåì,
êàê ýòîò ïåðåõîä îñóùåñòâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêå è êàê â
ýòîì ïðîöåññå ñàìîîñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ðåàëèçóÿ
â íåì (è ÷åðåç íåãî) ñâîþ òðàíñöåíäåíòàëüíóþ, íîð-
ìîòâîð÷åñêóþ ïðèðîäó, ñâîþ ñâåðõàäàïòèâíóþ (ãå-
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òåðîñòàçè÷åñêóþ) ñóùíîñòü. È èìåííî ïîòîìó, ÷òî
ýòè ôåíîìåíû íåâîçìîæíî áûëî îáúÿñíèòü â ðàì-
êàõ «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà», êîòîðûé èìåë
â òî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ïàðàäèãìàëüíûé ñòàòóñ (êî-
òîðîãî îí íå ëèøèëñÿ è ñåãîäíÿ), ýòè ôåíîìåíû êàê
áû è îòñóòñòâîâàëè äëÿ ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå çàñ-
ëóæèâàþùèõ íàó÷íîãî âíèìàíèÿ ôàêòîâ. Â ëó÷øåì
ñëó÷àå îíè ðàññìàòðèâàëèñü êàê àðòåôàêòû èëè áî-
ëåçíåííûå (ïî÷òè ïàòîëîãè÷åñêèå) îòêëîíåíèÿ. È
êàæäàÿ èç çàðîæäàþùèõñÿ òåîðèé óëîâèëà òîëüêî
÷àñòü èç òîãî, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñàì ôåíîìåí ïåðå-
õîäà âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ì. ×èêñåíòìèõàéè çàôèêñèðîâàë ðåçóëüòàòèâ-
íóþ êîìïîíåíòó: ÷åëîâåê «ñâàëèâàåòñÿ â ïîòîê» â
òîì ñëó÷àå, åñëè òî, ÷òî îêðóæàåò åãî, ñîîòâåòñòâóåò
åãî âîçìîæíîñòÿì. Ìåíÿ èçíà÷àëüíî çàíèìàëà ïðî-
öåññóàëüíî-äèíàìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýòîãî ÿâëå-
íèÿ. Êàê èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò? Êàêóþ ðîëü âû-
ïîëíÿåò çäåñü ñàì ôàêò ñîîòâåòñòâèÿ? Êàê ÷åëîâåê
ïðîåöèðóåò â ïðåäìåòíóþ ñðåäó ñâîè âîçìîæíîñòè,
ñâîé îïûò, ñâîè òåêóùèå ñîñòîÿíèÿ, êàêèì îáðàçîì
ñðåäà îòâå÷àåò åìó èçìåíåíèåì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ?

Äëÿ îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû íåîáõîäèìî áûëî îò
äèñêðåòíîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõèêè è ñîçíàíèÿ ïåðåé-
òè â ñîâåðøåííî äðóãóþ ìåòîäîëîãèþ � ê ïðåäñòàâ-
ëåíèþ î íåïðåðûâíîé ïðèðîäå ïñèõè÷åñêîãî. Âîò
òîãäà è ïîíàäîáèëñÿ îñîáûé àíàëèç ïðîöåññà ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, êîòîðûé ÿ âïîñ-
ëåäñòâèè íàçâàë òðàíññïåêòèâíûì [3]. Ñ åãî ïîìî-
ùüþ ñòàëî ïîíÿòíûì, ÷òî âìåñòå ñ ïîíÿòèÿìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ (Ê. Ëåâèí), ñìûñëîâîãî ïîëÿ
(Ë.Ñ. Âûãîòñêèé), òðàíññóáúåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà
(Ä.Í. Óçíàäçå) â ïñèõîëîãèè óæå ñðàâíèòåëüíî äàâ-
íî âûçðåâàåò ìûñëü î ïðîñòðàíñòâåííîé íåïðåðûâ-
íîñòè ïñèõè÷åñêîãî. Ïñèõè÷åñêîå åñòü òî, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò äàëüíîäåéñòâèå ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñà-
ìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû.

Åñëè â ôèçèêå òåîðèÿ ïîëÿ äîñòèãëà è äàæå ïåðå-
ðîñëà óðîâåíü òåîðèè äèñêðåòíîñòè, òî â ïñèõîëî-
ãèè äî ñèõ ïîð ïñèõèêà è ñîçíàíèå ÷àùå âñåãî ïîíè-
ìàþòñÿ êàê çàìêíóòûå äèñêðåòíûå îáðàçîâàíèÿ,
èìåþùèå óðîâíåâîå ñòðîåíèå, ñîáñòâåííóþ ñòðóêòó-
ðó è äàæå ñîáñòâåííóþ ëîãèêó. È íåâàæíî ãäå è êà-
êèì îáðàçîì ëîêàëèçóþòñÿ ýòè îáðàçîâàíèÿ � ïîä
êîæåé, â ìîçãó, â ïðîñòðàíñòâå íåêîé «ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè», â ìèôè÷åñêèõ «ïñèõè÷åñêèõ ñôåðàõ». È
ñåãîäíÿ ïðîäîëæàþò ñîçäàâàòüñÿ öåëûå òåîðåòè÷åñ-
êèå ñèñòåìû î ñàìîäåéñòâóþùåì ìîçãå, î «äåÿòåëü-
íîñòè ñîçíàíèÿ» è «ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè», èìå-
þùèõ ñâîè öåëè (ïîñêîëüêó «äåéñòâóþò»), ñâîè çà-
êîíîìåðíîñòè è äàæå ñâîþ «ïñèõîëîãèêó».

Åñëè æå ãîâîðèòü î «ïåðìàíåíòíîì êðèçèñå» â
íàøåé íàóêå, òî, íà ìîé âçãëÿä, îùóùåíèå êðèçèñà
âîçíèêàåò ïðåæäå âñåãî îòòîãî, ÷òî, îñòàâàÿñü â ïðå-
äåëàõ äèñêðåòíîé ïñèõîëîãèè, ñàìè ïñèõîëîãè íà÷è-

íàþò îòêðîâåííî óñòàâàòü îò íåîáõîäèìîñòè îïðå-
äåëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü ñ ïîìîùüþ ñî-
âåðøåííî áåñïîìîùíûõ è àìîðôíûõ ïîíÿòèé, âêëþ-
÷àÿ ñþäà «ñôåðó ñîçíàíèÿ», «ñôåðó áåññîçíàòåëüíî-
ãî», «ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî», «ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ
ñôåðó» è ò.ä. Ýòè ïîíÿòèÿ ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü,
ïîñêîëüêó íà íèõ âîçëàãàåòñÿ âàæíàÿ ìèññèÿ: îíè
ñîçäàþò èëëþçèþ «íåïîäêîæíîñòè» ïñèõè÷åñêîãî.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïñèõèêà óæå íè÷åì áû íå îòëè-
÷àëàñü îò íàèâíî ïîíèìàåìîé äóøè, æèâóùåé â òåëå.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè «îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ», ðàçðàáîòàííûõ â äðóãèõ («ðàçâèòûõ») íà-
óêàõ, ïðåäìåòû êîòîðûõ îãðàíè÷åíû êîíêðåòíûìè
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè êîíòèíóóìàìè. Êàê
æå, åñòü ó íàñ â íàóêå ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîñòðàí-
ñòâà, õîòÿ áû è â âèäå íåïîíÿòíûõ â ñâîåé ëîêàëèçà-
öèè «ñôåð»! Î ñòðàííîñòÿõ «ïñèõîëîãè÷åñêîé ãåîìåò-
ðèè» â ñâîå âðåìÿ ïèñàë Ë.Ñ. Âûãîòñêèé: «Èìåííî
ïîòîìó, ÷òî ýòè ïîíÿòèÿ àäåòåðìèíèñòè÷íû, áåñïðè-
÷èííû è áåñïðîñòðàíñòâåííû, èìåííî ïîòîìó, ÷òî
îíè ïîñòðîåíû ïî òèïó ãåîìåòðè÷åñêèõ àáñòðàêöèé,
Ïàâëîâ îòâåðãàåò èõ ïðèãîäíîñòü äëÿ íàóêè: îíè
íåñîåäèíèìû ñ ìàòåðèàëüíîé êîíñòðóêöèåé ìîçãà.
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ãåîìåòðè÷íû, ìû âñëåä çà
Ïàâëîâûì ãîâîðèì, ÷òî îíè íåïðèãîäíû äëÿ ðåàëü-
íîé íàóêè» [1. Ñ. 401].

Îäíàêî äàâàéòå ñðàâíèì. Âîò ðàññóæäàåò À. Ýéí-
øòåéí: «Âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü: «ýëåêòðè÷åñêàÿ
÷àñòèöà å

1
 äåéñòâóåò íà äðóãóþ ýëåêòðè÷åñêóþ ÷àñòè-

öó å
2
 ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è âûçûâàåò ïîÿâëåíèå äåé-

ñòâóþùåé íà ïîñëåäíþþ äâèæóùåé ñèëû», � Ôàðàäåé
ìûñëèë: «Ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷àñòèöà óæå ñàìèì ñâîèì ñó-
ùåñòâîâàíèåì ïîðîæäàåò èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâà â ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé îêðåñòíîñòè
(ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå)...». À çàòåì âîñêëèöàåò: «Êàê ïðî-
ñòî âûãëÿäèò ýòà èäåÿ òåïåðü, è âñå æå íàñêîëüêî îíà
âåëè÷åñòâåííà!» [12. Ñ. 244]. À âîò ðàññóæäàåò
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé: ïñèõèêà «�åñòü îðãàí îòáîðà, ðåøå-
òî, ïðîöåæèâàþùåå ìèð è èçìåíÿþùåå åãî òàê, ÷òîáû
ìîæíî áûëî äåéñòâîâàòü. Â ýòîì åå ïîëîæèòåëüíàÿ
ðîëü � íå â îòðàæåíèè (îòðàæàåò è íåïñèõè÷åñêîå; òåð-
ìîìåòð òî÷íåå, ÷åì îùóùåíèå), à â òîì, ÷òîáû íå âñå-
ãäà âåðíî îòðàæàòü, ò.å. ñóáúåêòèâíî èñêàæàòü äåé-
ñòâèòåëüíîñòü â ïîëüçó îðãàíèçìà» [1. Ñ. 347].

Èäåÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ñìåþ äóìàòü, íå ìåíåå âå-
ëè÷åñòâåííà, îäíàêî è òåïåðü îíà íå âûãëÿäèò ïðî-
ñòîé. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó îíà íèêàê íå ìîæåò ïðî-
ðâàòüñÿ ÷åðåç êîíöåïòóàëüíûå ïåðåãîðîäêè, âûñò-
ðîåííûå «äèñêðåòíîé ïñèõîëîãèåé», à ìîæåò áûòü,
«äèñêðåòíàÿ ïñèõîëîãèÿ» íèêàê íå ìîæåò äîðàñòè äî
ýòîé èäåè, ÷òîáû âîáðàòü â ñåáÿ «ñâîå èíîå».

Íî êàê æå ñàì Ë.Ñ. Âûãîòñêèé âûøåë ê ýòîé èäåå?
Êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âûõîäà èññëå-
äîâàòåëÿ çà ïðåäåëû èñïîëüçóåìîãî èì ìåòîäà, êîí-



18

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

ñòðóèðóþùåãî íå òîëüêî ïðåäìåòíîå ïðîñòðàíñòâî,
âíóòðè êîòîðîãî äâèæåòñÿ èññëåäîâàíèå, íî è çàäà-
þùåå ïðîñòðàíñòâî ìûñëè, äèêòóþùåå îïðåäåëåííûå
ñïîñîáû îáúÿñíåíèÿ òîãî, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ â ýòîì
ïðîñòðàíñòâå. Ïî ñóòè äåëà, ýòî âîïðîñû î òåõ ñè-
ëàõ, êîòîðûå âûíîñÿò íå òîëüêî êîíêðåòíîãî ó÷åíî-
ãî, íî è âñþ íàóêó «ïîâåðõ áàðüåðîâ», îáåñïå÷èâàÿ
ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå íàóêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî
è åñòü âîïðîñû î òîì, êàêèì îáðàçîì îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïåðåõîä âîçìîæíîñòåé (êîíêðåòíîãî ó÷åíîãî, íà-
óêè êàê òàêîâîé) â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ìåõàíèçì äâèæåíèÿ íàó÷íîé òåîðèè ê áîëåå âû-
ñîêîìó óðîâíþ ñèñòåìíîãî âèäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè â îáùèõ ÷åðòàõ ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ðàçâèòèÿ ëþáûõ íàóê õàðàê-
òåðíî òî, ÷òî îíè íà÷èíàþò ñî «ñòàòèêè» è òîëüêî
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò ê èçó÷åíèþ «äèíàìèêè» ôåíî-
ìåíîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îáúåêò íàóêè. Óæå â ýòîì ìîæ-
íî óñìîòðåòü íåêóþ, â öåëîì âïîëíå îáúÿñíèìóþ,
çàêîíîìåðíîñòü â äâèæåíèè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ.
Ýìïèðè÷åñêè âûÿâèâ ôåíîìåí (èëè äàæå èõ íåêîòî-
ðóþ «öåëîêóïíîñòü»), íàó÷íàÿ ìûñëü ñêîðî óáåæäà-
åòñÿ â òîì, ÷òî âûäåëåííûé â êà÷åñòâå îáúåêòà èçó-
÷åíèÿ «ôðàãìåíò ðåàëüíîñòè» íà÷èíàåò óñêîëüçàòü
îò èññëåäîâàíèÿ. Óñêîëüçàòü èìåííî â òîé ÷àñòè,
êîòîðàÿ êàñàåòñÿ åãî ñóùíîñòè, åãî èñòèííîé ïðè-
ðîäû, îáóñëîâëåííîé íå ñòîëüêî èì ñàìèì, ñêîëüêî
åãî ïðèíàäëåæíîñòüþ ê áîëåå ñëîæíîé ñèñòåìå, ôðàã-
ìåíòîì êîòîðîé îí íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íàóêà îáðå÷åíà íà òî, ÷òîáû,
ñîõðàíÿÿ ýìïèðè÷åñêè îïðåäåëåííûé îáúåêò èçó÷å-
íèÿ, ïîñòîÿííî âûõîäèòü çà åãî ïðåäåëû, ïîñëåäîâà-
òåëüíî è çàêîíîìåðíî ðàñøèðÿÿ ïðåäìåòíîå ïîëå
èññëåäîâàíèÿ, òåîðåòè÷åñêè îïðåäåëÿÿ (è ïåðåîïðå-
äåëÿÿ) åãî. Âûõîä çà ïðåäåëû óñòîÿâøåãîñÿ ïðåäìåò-
íîãî ïîëÿ, êîòîðîå î÷åðòèëà íàóêà íà äàííîé ñòà-
äèè ñâîåãî äâèæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì â òîì
ñëó÷àå, êîãäà îíî ïåðåêðûâàåòñÿ ïðîáëåìíûì ïîëåì.
Åãî âîçíèêíîâåíèå îáóñëîâëåíî îãðàíè÷åííîñòüþ
îáúÿñíèòåëüíûõ ñõåì, çàÿâëåííûõ ìåòîäîì, îïðåäå-
ëèâøèì ñîäåðæàíèå è êîíôèãóðàöèþ ïðåäìåòíîãî
ïîëÿ. Èíûìè ñëîâàìè, äåòåðìèíàöèþ, èäóùóþ
ñâåðõó, îò ñàìîãî ôàêòà íàëè÷èÿ áîëåå ñëîæíîé, íî
ïîêà íåâåäîìîé ñèñòåìû, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé
èçó÷àåìàÿ ñèñòåìà ñàìà ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ïîä-
ñèñòåìîé, îòìåíèòü íåëüçÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïðî-
áëåìíîå ïîëå íàóêè íåèçáåæíî ïåðåêðûâàåò, ïóñòü è
íå ñðàçó, ïðåäìåòíîå ïîëå. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó,
÷òî îòäåëüíûå èññëåäîâàòåëè, ñòàëêèâàÿñü ñ ýôôåê-
òàìè óêàçàííîé «äåòåðìèíàöèè ñâåðõó», ðàíî èëè
ïîçäíî íà÷èíàþò îöåíèâàòü èõ óæå íå êàê î÷åðåä-
íûå «ãîëîâîëîìêè», çàêîíîìåðíî âîçíèêàþùèå â
ïðîöåññå «ñïîêîéíîãî» ðàçâèòèÿ íàóêè («ñíèçó
ââåðõ», «èç ïðîøëîãî â áóäóùåå), íî ïûòàþòñÿ îá-
íàðóæèòü èõ èñòèííîå ïðîèñõîæäåíèå.

 Ïîñìîòðèì íà êîíêðåòíîì ïðèìåðå, êàê ñàì
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé âûõîäèë çà ïðåäåëû «äèñêðåòíîé ïñè-
õîëîãèè» ê «ïñèõîëîãèè ïîëÿ». À.Í. Ëåîíòüåâ îïèñû-
âàåò èíòåðåñíûé ìîìåíò, êîãäà âíèìàíèå Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîãî (óêàçûâàåòñÿ 1930 ã.) öåíòðèðîâàëîñü íà îòêðûâ-
øåéñÿ ïåðåä íèì ïåðñïåêòèâå êîíêðåòíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ çíàêîâîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ. È
âäðóã ïðîèçîøåë «ñâîåîáðàçíûé ïåðåâîðîò, êîòîðûé
òîæå áûë íå ïîñòåïåííûì äâèæåíèåì, à äåéñòâèòåëü-
íî äâèæåíèåì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ñîáûòèÿ, à íå
ñêîëüæåíèå, ìåäëåííîå è ïëàâíîå ýâîëþöèîííîå èç-
ìåíåíèå». Ïåðåâîðîò çàêëþ÷àëñÿ âîò â ÷åì. «Ïåðåä
Ñàõàðîâûì áûëà ïîñòàâëåíà Ëüâîì Ñåìåíîâè÷åì (Ñà-
õàðîâ óæå çàíèìàëñÿ ïîíÿòèÿìè) çàäà÷à, òèïè÷íàÿ äëÿ
òîãî âðåìåíè, � èññëåäîâàòü îïîñðåäñòâîâàííóþ ñòðóê-
òóðó îáîáùåíèÿ� À èññëåäîâàíèå îáúåêòèâíî ïåðå-
âåðíóëîñü: çàäà÷à-òî áûëà íå èñïîëüçîâàòü ñëîâî äëÿ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé; îêàçàëîñü, ÷òî çàäà÷à,
êîòîðóþ ðåøàëè èñïûòóåìûå, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî-
áû îâëàäåòü çíà÷åíèåì íåèçâåñòíîãî èì ñëîâà, ðàñ-
êðûòü çíà÷åíèå, � âñå äåëî îêàçàëîñü â ýòîì� Ýòî áûë
ïåðåâîðîò, êîòîðûé ñäåëàë íå ñóáúåêò èññëåäîâàíèÿ,
à èññëåäîâàíèå» [7. Ñ. 113�114].

Èòàê, îáðàçíî ãîâîðÿ, èññëåäîâàíèå «ïåðåâåðíó-
ëî» èññëåäîâàòåëÿ. Ôàêò, ñ êîòîðûì ñòîëêíóëñÿ Âû-
ãîòñêèé, îêàçàëñÿ íå èç ìèðà «äèñêðåòíîé ïñèõèêè»
èëè ñòîëü æå äèñêðåòíîé ïñèõîëîãèè ñîçíàíèÿ. Ýòî
áûë ôàêò, óêàçûâàþùèé íà ìèð ÷åëîâåêà, íà åãî
æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, ñîçèäàåìîå ñ ïîìîùüþ çíà-
÷åíèé. Ñîñòîÿëñÿ âûõîä çà ïðåäåëû ãíîñåîëîãèè îò-
ðàæåíèÿ â îíòîëîãèþ ïîðîæäåíèÿ ìèðà ÷åëîâåêîì:
÷åëîâåê âèäèò ÷åðåç ïðèçìó çíà÷åíèé ìèð, òåì ñà-
ìûì îáåñïå÷èâàåò åãî èíâàðèàíòíîñòü, óñòîé÷èâîñòü
è âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü, ïîíèìàÿ ñìûñë è öåí-
íîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ìåòîä ïðèâåë ê òàêèì ðåçóëü-
òàòàì, êîòîðûå ïðèâåëè â äâèæåíèå ñàì ìåòîä. Ïñè-
õèêà ñòàëà îáðåòàòü ñâîþ ïðîñòðàíñòâåííóþ, ïîëå-
âóþ ëîêàëèçàöèþ. Íóæåí áûë äðóãîé ïðèíöèï ïî-
íèìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ, à çíà÷èò, è äðóãîé ìåòîä.

Ïî÷åìó æå èñïîëüçîâàííàÿ â ýêñïåðèìåíòå ìåòî-
äèêà Í. Àõà íå ïîäâåëà ñàìîãî ñîçäàòåëÿ ìåòîäèêè
ê òàêîìó ïåðåõîäó? Ó Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî áûëè äðóãèå
âîçìîæíîñòè, îíè è ðåàëèçîâàëèñü «çäåñü è òåïåðü»:
èçâåñòíûå è äàæå ïðåäñêàçóåìûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ îáðåëè äëÿ ó÷åíîãî äðóãîé ñìûñë è öåí-
íîñòü. Ïðè÷åì íîâûå ñìûñëû è íîâûå öåííîñòè îá-
ðàçîâàëèñü ñàìè � êàê ðåçóëüòàò ïðîåêöèè âîçìîæ-
íîñòåé ÷åëîâåêà â ïðåäìåòíóþ ñðåäó.

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèëî è ñî ìíîé, êîãäà ê
1978 ã. áûëà çàâåðøåíà áîëüøàÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåí-
òîâ, ïðîâîäÿ êîòîðûå ÿ âîâñå íå äóìàë î òîì, ÷òî ñ
èõ ïîìîùüþ ïðîèñõîäèò «ïðîíèêíîâåíèå» â ñåðäöå-
âèíó ñàìîãî çàêðûòîãî ïðîöåññà � ïåðåõîäà âîçìîæ-
íîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü. Îñîáî ñëîæíî áûëî ñ «ìî-
òèâîîáðàçóþùèìè ñìûñëàìè», êîòîðûå âîçíèêàëè
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êàê îñîáûå ñâåðõ÷óâñòâåííûå (ñèñòåìíûå) êà÷åñòâà
ïðåäìåòîâ, óêàçûâàÿ ÷åëîâåêó íàïðàâëåíèÿ, â êîòî-
ðûõ îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, äà åùå
çàâÿçàííûå íà óñòàíîâêè ïî ðåàëèçàöèè ýòèõ ñìûñ-
ëîâ. Ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì, ÷òî ñìûñë áåç òåíäåí-
öèè äåéñòâîâàòü îòíîñèòåëüíî ïðåäìåòà, èìåþùåãî
ñìûñë, ñòîëü æå íåëåï, êàê òåíäåíöèÿ äåéñòâîâàòü áåç
ñìûñëà. Ñàìîå ïðèìå÷àòåëüíîå áûëî â òîì, ÷òî ïî-
íÿòü ïðîèñõîæäåíèå ýòèõ ñìûñëîâ áûëî íåâîçìîæ-
íî, îñòàâàÿñü â ïðåäåëàõ èñõîäíîé ìåòîäîëîãèè. Ýòî
íå áûëî ïðîÿâëåíèåì ñàìîðåãóëÿöèè � îíà ïîäñîå-
äèíÿëàñü ïîçäíåå, êîãäà îêàçûâàëàñü ñôîðìèðîâàí-
íîé ïîçíàâàòåëüíàÿ öåëü.

Íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ê òîìó âðåìåíè åùå íå
áûë îïóáëèêîâàí «Èñòîðè÷åñêèé ñìûñë ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êðèçèñà» è, ñëåäîâàòåëüíî, íåäîñòóïíîé
áûëà ìûñëü Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î ïñèõèêå êàê ñóáúåê-
òèâíîì èñêàæåíèè äåéñòâèòåëüíîñòè, áåç êîòîðîãî
íåâîçìîæíà èçáèðàòåëüíîñòü ïîâåäåíèÿ. À ïðîâîäè-
ìîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(êàê åå âíóòðåííèõ ðåãóëÿòîðîâ) óïîðíî ïîêàçûâà-
ëî, ÷òî íåò íèêàêîãî ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ ñìûñëîâ
êàê òîãî, ÷åì ñïåöèàëüíî çàíèìàåòñÿ ìûñëÿùèé ÷å-
ëîâåê. Òðóäíî áûëî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñìûñëû âîçíè-
êàþò ñàìè, ÷òî çäåñü ìû íàïðÿìóþ ñòîëêíóëèñü ñ
ïðîäóêòàìè ñàìîîðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïîðîæäà-
ëèñü â äåÿòåëüíîñòè, íî íå ñàìîé äåÿòåëüíîñòüþ íå-
ïîñðåäñòâåííî. Îíè íå ïîðîæäàëèñü ëè÷íîñòüþ, õîòÿ
ìû ïî èíåðöèè íàçûâàëè èõ ëè÷íîñòíûìè ñìûñëà-
ìè. Èõ íåâîçìîæíî áûëî îòäåëèòü îò ñâîåãî íîñèòå-
ëÿ � ïðåäìåòà, îñîáûì (ñâåðõ÷óâñòâåííûì) êà÷åñòâîì
êîòîðîãî îíè ÿâëÿþòñÿ. Íàêîíåö, îíè íå ïîðîæäà-
ëèñü ñîçíàíèåì, ïîñêîëüêó îíî ñàìî øëî çà íèìè � â
ïîëå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ âñåãäà ïîïàäàëî òîëüêî òî, ÷òî
èìåëî ñìûñë. Ýìîöèè «ñ÷èòûâàëè» ñìûñëû, íî ïðå-
çåíòîâàëè ñîçíàíèþ íå ñàì ñìûñë, à ïðåäìåò, îáëà-
äàþùèé ñìûñëîì. Â ïðèíöèïå, ýòî è áûë âûõîä ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû îñîçíàâàíèÿ: ÷åëîâåê âèäèò â
ìèðå òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò åìó â äàííûé ìîìåíò, íî
òàê, êàê îíî åñòü «â äåéñòâèòåëüíîñòè», ò.å. áåç íåãî
(ýôôåêò ïðèñóòñòâèÿ).

Ïîëó÷àëîñü, ÷òî íå ýìîöèè «ëåæàò íà ïîâåðõíîñ-
òè ñîçíàíèÿ» (À.Í. Ëåîíòüåâ), íî ñîçíàíèå ëåæèò íà
ïîâåðõíîñòè ýìîöèé. È âñå ýòî íåâîçìîæíî áûëî
ïîíÿòü, îñòàâàÿñü â ìåòîäîëîãèè ñàìîðåãóëÿöèè, íî
åùå òðóäíåå áûëî ïåðåéòè â ìåòîäîëîãèþ ñàìîîðãà-
íèçàöèè. Íóæåí áûë òîë÷îê, êîòîðûé íå ìîã äàòü
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, íî ñîâåðøåííî íåî-
æèäàííî îí ïðèøåë èçâíå, êîãäà ÿ, âñëåä çà äðóãèìè
«èíòåëëåêòóàëàìè» òîãî âðåìåíè, ïîïàë íà ôèëüì
À. Òàðêîâñêîãî «Ñòàëêåð». Êàæäûé óâèäåë â ýòîì
ñòðàííîì ôèëüìå ñâîå, ìåíÿ æå ïîðàçèëà îäíà ìûñëü,
âûñêàçàííàÿ ãåðîåì ôèëüìà. Ñòàëêåð: «Ýòî � Çîíà.
Ìîæåò äàæå ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíà êàïðèçíà, íî â êàæ-

äûé ìîìåíò îíà òàêîâà, êàêîé ìû åå ñàìè ñäåëàëè...
ñâîèì ñîñòîÿíèåì� Âñå, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, çàâè-
ñèò íå îò Çîíû, à îò íàñ�» [10].

Ìåíÿþùååñÿ ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ìãíîâåííî îò-
ðàæàåòñÿ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ æèçíåííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ïåðåñòðîéêîé åãî öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
èçìåðåíèé. À ïîñêîëüêó ñìûñë âñåãäà çàâÿçàí íà óñ-
òàíîâêó, íà ãîòîâíîñòü ðåàëèçîâàòü îïðåäåëåííîå
ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó, èìåþùåìó
ñìûñë, òî ÿñíî ïðîèñõîæäåíèå ñèë, âûçûâàþùèõ
äâèæåíèå ñèñòåìû ïî ëèíèè «âîçìîæíîñòü � íîâàÿ
äåéñòâèòåëüíîñòü».

Ïîñòåïåííî ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ïñèõèêà ÿâëÿåò ñîáîé íå ÷òî èíîå, êàê ñàìûé ìîù-
íûé, ñàìûé èçîùðåííûé, ñàìûé ñëîæíûé èç èçâåñòíûõ
íàì ìåõàíèçìîâ èçáèðàòåëüíîñòè, ïðåâðàùàþùèé «ìèð
â ñåáå» â «ìèð äëÿ íàñ» � ìíîãîìåðíîå ïðîñòðàíñòâî
æèçíè, íàõîäÿñü âíóòðè êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò äåé-
ñòâîâàòü, ïîíèìàÿ ñìûñë è öåííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé.
Ñòàíîâèëîñü ïîíÿòíûì, ÷òî ïñèõèêà è ñîçíàíèå � ýòî
íå îðãàíû óïðàâëåíèÿ, âìîíòèðîâàííûå â ÷åëîâåêà,
íå àïïàðàòû ðåãóëÿöèè, ïîä÷èíÿþùèå ÷åëîâåêà, íå
ñðåäñòâà îðèåíòàöèè, îïèðàþùèåñÿ íà ïðèñóùóþ èì
ñïîñîáíîñòü ê îòðàæåíèþ ñðåäû. Ïñèõèêà (ñîçíàíèå) �
ýòî òî, ñ ïîìîùüþ ÷åãî ñèñòåìà (÷åëîâåê) îêàçûâàåòñÿ
îòêðûòîé, ò.å. ñïîñîáíîé ê èçáèðàòåëüíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñî ñðåäîé êàê îñíîâàíèþ äëÿ ïðåâðàùåíèÿ åå â
ìíîãîìåðíûé ìèð ÷åëîâåêà. Ñòàíîâëåíèå òàêîãî ìèðà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé óñòîé÷èâîãî (îñìûñëåííîãî,
ðåàëèñòè÷åñêîãî, äåéñòâåííîãî) áûòèÿ ÷åëîâåêà â íå-
ïðåðûâíî ñîçäàâàåìîì èì ñàìèì æèçíåííîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Â ýòîì óñìàòðèâàëñÿ èñõîäíûé ñìûñë ñàìîîðãà-
íèçàöèè.

Íàäî ïðîñòî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íàóêà áîëüøå
óæå íå ìîæåò äåëàòü âèä, ÷òî åé óäàëîñü ïðèìèðèòü
ýòó óñòàíîâêó íà èçó÷åíèå ñòàâøåãî ñ ïðèíöèïîì
ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ïåðåõîä îò ðåòðîñ-
ïåêöèè ê ïåðñïåêòèâíîìó àíàëèçó. Òàì, ãäå åñòü îá-
ìåí ñî ñðåäîé, òàì âîçíèêàþò íåîáðàòèìûå èçìåíå-
íèÿ, ïîíèìàåìûå êàê ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ, êîòîðûå
ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî â îòêðûòîé ñèñòåìå, íî è â
ñðåäå, â êîòîðóþ îòêðûòà ñèñòåìà. Òåì ñàìûì óñòà-
íàâëèâàåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøèå âçàèìîäåéñòâèÿ áóäóò
ïðîèñõîäèòü óæå ñ èçìåíåííîé ñðåäîé, îïûòà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ êîòîðîé ó ñèñòåìû íåò ïî îïðåäåëåíèþ,
è òîãäà âîçíèêàþò âîïðîñû. Íàïðèìåð, ÷òî æå òà-
êîå «àäàïòàöèÿ» è êàêèå ïðîáëåìû ìîæåò ðåøèòü
íàóêà â ðàìêàõ «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà»?
È ÷òî åñòü «îïûò» (ñòàâøåå), ê êîòîðîìó òàê àïåë-
ëèðóåò êëàññè÷åñêàÿ è íåêëàññè÷åñêàÿ íàóêà?

Ïàðàìåòðû ïîðÿäêà ñèñòåìà âûíóæäåíà ïîðîæ-
äàòü ñàìà è ïðîèçâîäèòü èõ âñåãäà çàíîâî � òàêîâà
ïðèðîäà îáìåíà. Öåííîñòè è ñìûñëû è åñòü äèíàìè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîðÿäêà â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòå-
ìàõ. Ïîýòîìó îíè âûñòóïàþò êàê ñóáúåêòèâíàÿ «ðàç-
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ìåòêà» îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, âûðåçàþùàÿ èç áåç-
ðàçëè÷íîé «ñðåäû» (èëè ñòîëü æå áåçðàçëè÷íîãî «îê-
ðóæåíèÿ») òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ÷åëîâåêó çäåñü è
òåïåðü â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ æèçíè. Âçà-
èìîäåéñòâèå, ïîíÿòîå íå â ãíîñåîëîãè÷åñêîì, à â îí-
òîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ïðèâîäèò ê èäåå î ñâÿçè ïñèõè-
êè ñ ïîðîæäåíèåì ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà, îá-
ðåòåíèåì èì öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðåàëüíîñòü, ïðåäìåòíîñòü è äåéñòâè-
òåëüíîñòü åãî áûòèÿ. Îáìåí ïðåîáðàçóåò íå òîëüêî
÷åëîâåêà, ñòàíîâÿùåãîñÿ äðóãèì ñ êàæäîé ïîðöèåé
âíåøíåãî, êîòîðóþ îí ïðèíÿë â ñåáÿ, íî è âíåøíåå,
êîòîðîå, áëàãîäàðÿ âçàèìîäåéñòâèþ, «âûõîäèò èç
ñåáÿ» è ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòèâíûì îñíîâàíèåì äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû.

Åñëè æå ïðîâîäèòü ïàðàëëåëü ìåæäó äèàëåêòè÷åñ-
êèì è òðàíññïåêòèâíûì àíàëèçîì, òî ïîñëåäíåå åñòü
ìûøëåíèå, êîòîðîå âûçðåëî (âûçðåâàåò) íà áàçå äè-
àëåêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ñîäåðæèò åãî â ñåáå â ñíÿ-
òîì âèäå. Îñíîâíàÿ óñòàíîâêà äèàëåêòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà � ýòî ðàçâèòèå, ÷åðåç êîòîðîå («â êîòîðîì») íå-
îáõîäèìî èçó÷àòü ëþáîå ïîçíàâàåìîå ÿâëåíèå. Îñ-
íîâíàÿ óñòàíîâêà òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà � ýòî
ñòàíîâëåíèå, ÷åðåç êîòîðîå («â êîòîðîì») íåîáõîäè-
ìî èçó÷àòü îñîáûå îáúåêòû � îòêðûòûå ñàìîîðãà-
íèçóþùèåñÿ ñèñòåìû. Â ïåðâîì ñëó÷àå èñòî÷íèêîì
ðàçâèòèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå, äâèãàòåëåì ðàç-
âèòèÿ � áîðüáà (íîâûõ è ñòàðûõ ôîðì, ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé è ò.ä.). Èñòî÷íèêîì ñòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîîòâåòñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê âçàèìîäåéñòâèþ,
êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîðîæäåíèåì ñèñòåìíûõ
êà÷åñòâ � «ïàðàìåòðîâ ïîðÿäêà», îïðåäåëÿþùèõ ïðî-
ãðåññèâíóþ ëîãèêó ñèñòåìîãåíåçà.

Íîâûé îáðàç íàóêè âûðàñòàåò èç ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé è óñòàíîâîê ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ,

èç òîãî ïîòåíöèàëà äâèæåíèÿ «âïåðåä è âûøå», êî-
òîðûé â íèõ ñîäåðæèòñÿ, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ïðå-
åìñòâåííîñòü ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ïîçíàíèÿ. Íàóêà � ýòî îòêðûòàÿ ñèñòåìà, çàêîíî-
ìåðíî óñëîæíÿþùàÿñÿ â ïðîöåññå âíóòðåííèõ è âíå-
øíèõ âçàèìîäåéñòâèé. Ôîðìîé åå ñóùåñòâîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå � çàêîíîìåðíîå óñëîæíåíèå åå
ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè. Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè ðàíî
èëè ïîçäíî íàó÷èòñÿ âûäåëÿòü ìåñòà, â êîòîðûõ
«çäåñü è ñåé÷àñ» èäåò äîñòàòî÷íî ìó÷èòåëüíûé ïðî-
öåññ «ïåðåðîæäåíèÿ íàó÷íîé òêàíè», ãäå íàïðÿæåí
íåðâ íàóêè, ãäå îáúåêòèâíàÿ òåíäåíöèÿ íàóêè ðåà-
ëèçóåò ñåáÿ. Èíûìè ñëîâàìè, àíàëèçèðîâàòü íå òî,
÷òî ëåæèò â ïðåäåëàõ âåñüìà óñëîâíîé ãðàíèöû ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, à òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ãðà-
íèöå, ãäå íàðîæäàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ íîâîå çíàíèå.

Ïðîãíîçèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàìîå ñåðüåç-
íîå è òðóäíîå áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïåðåñòðîéêå ïîä-
õîäîâ è ìåòîäîâ èñòîðèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíà-
íèÿ, íå ðàññ÷èòàííûõ íà ó÷åò «ýôôåêòà ãðàíèöû».
×åì ñëîæíåå óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñèñòåìû, òåì
òðóäíåå îñóùåñòâèòü ïåðåâîä ìûøëåíèÿ íà íîâûé
óðîâåíü ñèñòåìíîñòè, íî, íàõîäÿñü íà íåì, ãîðàçäî
ïðîùå ãåíåðèðîâàòü íàó÷íûå îáúÿñíåíèÿ. Â òîì ÷èñ-
ëå è ïî ïîâîäó òåõ ôåíîìåíîâ, äëÿ îáúÿñíåíèÿ êîòî-
ðûõ â ðàìêàõ ïðîñòîé ñèñòåìû ïðèõîäèëîñü èçîá-
ðåòàòü ãîðû «ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýïèöèêëîâ», êîòî-
ðûå, îñòàâàÿñü «ïóñòûì» çíàíèåì, äàâÿò íà íàóêó,
ïåðåãðóæàÿ åå íåñóùåñòâåííûì, èçáûòî÷íûì çíàíè-
åì, ïîâèñàþò â âèäå ãèðü, çàòðóäíÿþùèõ åå çàêîíî-
ìåðíîå äâèæåíèå «âïåðåä è âûøå». Ýòè «ïñèöèêëû»
îñîáåííî îáèëüíî íàêàïëèâàþòñÿ â òåõ ìåñòàõ, ãäå,
èñïîëüçóÿ ïðèâû÷íóþ ñõåìó «ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà», ó÷åíûå òùàòñÿ îáúÿñíèòü ïðèíöèïèàëü-
íî ãåòåðîñòàçè÷åñêóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà.
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MODERN PSYCHOLOGY: À SYSTEM SENSE OF A PARADIGM SHIFT
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Summary. The paper is an attempt at reconsidering the history of psychology from the perspective of a paradigm shift. With the help
of the transspective analysis author demonstrates of the reasons of progress in the psychological science as an open self-organizing
theoretical system. The transspective analysis is considered as the methodological means knowledge of self-organizing psychological
systems. Affirms, that the contemporary psychology moves to a post-non-classical paradigm, within the limits of which the mentality
and consciousness receive a new explanation.
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Ðàññìàòðèâàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè, êîòîðûå îòêðû-
âàþòñÿ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà «ïàðàäèãìàëüíîãî ñäâèãà», ïðîèñõîäÿùåãî â íà-
óêå, âñòóïàþùåé â ñòàäèþ ïîñòíåêëàññèöèçìà. Ïîýòîìó ìîíîãðàôèþ ìîæíî
îöåíèòü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêîå ââåäåíèå â ïîñòíåêëàññè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ,
«âõîæäåíèå» â êîòîðóþ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïîäðàçóìåâàåò ñìåíó óðîâíÿ ñèñòåì-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âûäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè
íîâîãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå àâòîð è îïðåäåëèë ïîíÿòèåì «òðàíññïåêòèâíûé àíà-
ëèç». Â ïðèçìå òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ïñèõèêà ÷åëîâåêà âûñòóïàåò â íåîáû÷-
íîì ðàêóðñå, à èìåííî êàê òî, ÷òî îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà, ïîíèìà-
åìîãî â êà÷åñòâå îòêðûòîé ñèñòåìû. Âûõîä çà ïðåäåëû ïðèâû÷íîãî ïîíèìàíèÿ
ïñèõèêè êàê «îòðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè» òðåáóåò íàñòîëüêî ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêè
âñåãî îáðàçà ìèðà ïñèõîëîãà-ïðîôåññèîíàëà, ÷òî àâòîð íå ñ÷èòàåò âîçìîæíûì
ðåêîìåíäîâàòü êíèãó, êàê ýòî ïðèíÿòî, «øèðîêîìó êðóãó» êîëëåã. Ñêîðåå ýòîé
êíèãîé àâòîð âîçâðàùàåò ÷àñòü ñâîåãî äîëãà, êîòîðûé íàêîïèëñÿ ó íåãî ïåðåä
ñîáñòâåííûìè ó÷åíèêàìè, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëÿìè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì (ÒÏÑ) çà 20 ëåò åå ðàçðàáîòêè.




