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Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

Â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ áîëüøèíñòâî àáèòóðèåíòîâ, ïîñòóïàÿ â âóç, â
ñèëó ïðèíÿòûõ èìè ïîëîæèòåëüíî îêðàøåííûõ ñî-
öèàëüíûõ öåííîñòåé ñëàáî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñîäåð-
æàíèå è ôîðìû áóäóùåé ïðîôåññèè, ðåçóëüòàòû îáó-
÷åíèÿ, òðåáîâàíèÿ ê áóäóùåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Çà÷àñòóþ ýòîò âûáîð ïðååìñòâåííî ñâÿçàí ñî ñòà-
òóñîì ñåìüè, èç êîòîðîé ÷åëîâåê âûøåë. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîáëåìû öåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî õàðàêòåð ñâÿçàí-
íûõ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
è ïðåäïî÷òåíèé äåòåðìèíèðîâàí ñîöèàëüíûì è ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñòàòóñîì ñåìüè [4]. Ñîîòâåòñòâåííî,
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âûáîð ìîëîäûì ÷åëîâå-
êîì ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ïðîôåññèè èëè ñïåöèàëü-
íîñòè åùå íå íîñèò èíòåðíàëèçîâàííîãî õàðàêòåðà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí ñòðîèòñÿ íà óðîâíå öåí-
íîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, áàçèðóþùèõñÿ íà èäåíòè-
ôèêàöèîííûõ ìåõàíèçìàõ ïðèíÿòèÿ, îáóñëîâëåííûõ
ïîëîæèòåëüíûì ïîäêðåïëåíèåì áëèæàéøåãî ñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíîì
ñòàòóñå è ñîäåðæàíèè âûáðàííîé ïðîôåññèè ïðåòåð-
ïåâàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ñìûñë áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè
(çà÷àñòóþ âûáðàííîé èç ñîîáðàæåíèé åå ïðåñòèæíî-
ñòè) ìîæåò èçìåíèòüñÿ â ñòîðîíó îòðèöàòåëüíîé ïî-
ëÿðíîñòè. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ â âóçå,
åäèíûé âèä äåÿòåëüíîñòè (ïîçíàíèå), åäèíûé õàðàê-
òåð òðóäà (ó÷åáà), îáùàÿ öåëü îáó÷åíèÿ (ïîëó÷åíèå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ), âîçðàñòíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ îäíîðîäíîñòü îáóñëîâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ èäåíòè÷íîñòè. «ß-êîíöåïöèÿ»
â äàííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ îïðåäåëÿåòñÿ ìîëîäûìè ëþäüìè êàê ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê îòäåëüíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå � ñòóäåí÷åñòâó.
Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âðåìÿ íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ
îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ëè÷íîñòè ïåðèîäàìè ïåðåõî-
äà èç îäíîé ñìûñëîæèçíåííîé ñèòóàöèè â äðóãóþ ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè: ëîìêîé ñëîæèâ-
øèõñÿ ñòåðåîòèïîâ, ïðèñïîñîáëåíèåì ê äðóãèì óñ-
ëîâèÿì áûòà, èíîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, èçìåíå-
íèåì ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå

ìîæíî îïðåäåëèòü êàê îñîáûé ñìûñëîæèçíåííûé
ïåðèîä â æèçíè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûé ñ ïåðåæèâàíè-
åì êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, ò. å.
èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ ñóáúåêòîì áóäóùåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòîì ïåðåæèâàíèÿ
äàííîãî æèçíåííîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ ñîñòàâíîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ öåëîñòíî-
ãî «îáðàçà � ß» çðåëîé ëè÷íîñòè.

Âûøåñêàçàííîå îáîçíà÷àåò ïðîáëåìó ñîçäàíèÿ â
ó÷åáíîì ïðîöåññå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäî-
ëåíèþ íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòèôèêàöèè ó ñòóäåíòîâ, ñòàíîâëåíèþ öåëîñòíî-
ãî îáðàçà «ß � áóäóùåå» â êîíòåêñòå íàñòîÿùåãî ÷å-
ðåç ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ è èíòåðíàëèçàöèþ ñèñòåìû öåííîñòåé áóäóùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â êîíòåêñòå ðåøå-
íèÿ äàííîãî âîïðîñà äîñòàòî÷íî àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âûñêàçàííîå Ã. Îëëïîðòîì ìíåíèå î òîì, ÷òî
îñíîâíîé çàäà÷åé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
âîä òàê íàçûâàåìûõ «êàòåãîðèé çíàíèÿ» â «êàòåãî-
ðèè çíà÷èìîñòè», êîòîðûå ïðèçâàíû òðàíñôîðìèðî-
âàòü íàâûêè è óìåíèÿ èç âíåøíåãî ïëàñòà ëè÷íîñòè
â ñàìó ñèñòåìó «ß» [2]. Îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè
ïåðåâîäà çíàíèé â êàòåãîðèþ ëè÷íîñòíîçíà÷èìûõ
ïîäðàçóìåâàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ î ôîðìàõ è
ìåõàíèçìàõ òðàíñôîðìàöèè çíàíèé âî âíóòðåííèé
ïëàí ëè÷íîñòè. Íåîäíîçíà÷íîñòü äàííîé ïðîáëåìà-
òèêè îáóñëîâëèâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðèðîäîé
ñìûñëà îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè ïðè äâîéñòâåí-
íîì õàðàêòåðå ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, âûðàæàþùèõ
åå öåëü. Ñîöèàëüíûå öåííîñòè â ïðîöåññå óñâîåíèÿ
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ëè÷íîñòíûå ñìûñëû è ôóíêöè-
îíèðóþò íà îïðåäåëåííîì óðîâíå èíäèâèäóàëüíîé
ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, âûïîëíÿþò ôóíêöèþ
ïîáóäèòåëåé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå
îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè. Ñîîòâåòñòâåííî, óñâîåíèå
íîâîãî îïûòà íåñâîäèìî ê áåçëè÷íîìó çíàíèþ. Èí-
äèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå åñòü íå òîëüêî çíàíèå, íî è
öåííîñòíîå è, ñëåäîâàòåëüíî, ñìûñëîâîå îòíîøåíèå.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷è-
ìîñòü êàòåãîðèè «îòíîøåíèÿ» â ïðîöåññå ïåðåäà÷è
çíàíèé, óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû öåííîñòåé ÷åðåç ïðèîáùåíèå ñòóäåíòîâ ê îï-
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ â âóçå óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåîäîëåíèþ íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè ñòóäåíòîâ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåõàíèçìà åãî ïðåîäîëåíèÿ âûäåëÿåòñÿ èíòåðíàëèçàöèÿ öåí-
íîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû. Ïðåäëàãàåòñÿ ìîäåëü òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþùàÿ ñòàíîâëåíèþ óñòîé÷èâîé
èäåíòèôèêàöèè îáðàçà «ß � ïðîôåññèîíàë». Îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìîäåëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà â âóçå, òðåíèíã, ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, èí-
òåðíàëèçàöèÿ.
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ðåäåëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðå, âàæíåéøèì
ýëåìåíòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàì ñïåöèàëèñò. Ê. Ðîä-
æåðñ, çàîñòðÿÿ âíèìàíèå íà ïðîáëåìå ïåðåäà÷è öåí-
íîñòåé ïðåïîäàâàòåëåì ó÷àùèìñÿ, çàìå÷àåò, ÷òî ëè÷-
íî äîáûòîå çíàíèå, ëè÷íîñòíûé ñìûñë íå ìîãóò áûòü
ïåðåäàíû äðóãîìó ÷åëîâåêó, îäíàêî ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ìîãóò ïðè-
âåñòè ê èçìåíåíèþ è ðàçâèòèþ åãî ëè÷íîñòè [3]. Åãî
ìíåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîçèöèåé Â. Ôðàíêëà, óòâåðæäà-
þùåãî, ÷òî öåííîñòÿì ñòóäåíòîâ íåëüçÿ íàó÷èòü, îíè
äîëæíû èõ ïðîæèâàòü. Òî æå ñàìîå ñïðàâåäëèâî è â
îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îñîçíàíèÿ, à çàòåì è ïåðåäà÷è öåí-
íîñòåé, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñîñòîÿíèå îñîáîé ñïåöè-
ôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè [5]. Àíàëîãè÷íóþ ïîçèöèþ
âûñêàçûâàåò è À.Í. Ëåîíòüåâ, óòâåðæäàþùèé, ÷òî
îòíîøåíèþ, ñìûñëó íåëüçÿ îáó÷èòü, åãî ìîæíî òîëü-
êî ðàñêðûòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ [1]. Îáîçíà÷åííûå
ïîäõîäû ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ óêàçûâàþò íà çíà÷è-
ìîñòü àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ èíòåðíàëèçàöèè ñòóäåí-
òàìè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïîëó÷àåìûì çíàíèÿì.
Îñîáåííî àêòóàëüíîé äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ äëÿ
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñèñòåìû «÷åëîâåê � ÷åëîâåê». Òðàäèöèîííûå ôîðìû
îáó÷åíèÿ, èñïîëüçóåìûå â âóçîâñêîé ïðàêòèêå, íåñîì-
íåííî, äàþò îïðåäåëåííûé íàáîð çíàíèé, íàâûêîâ è
óìåíèé, íåîáõîäèìûõ â áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè. Îä-
íàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðîÿâëåíèå èõ â êà÷å-
ñòâå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, âûðàæàþùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà íà öåííîñòíîì óðîâíå,
íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî â õîäå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âî ìíîãîì îñëîæíÿåò ïðîöåññ
àäàïòàöèè ê íåé.

Ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ èíòåðíàëè-
çàöèè ñòóäåíòàìè çíàíèé âîçìîæíî ïðè îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé â òðåíèíãîâîé ôîðìå îáó÷åíèÿ.
Êàê èçâåñòíî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ òèïà
«÷åëîâåê � ÷åëîâåê», ïîñêîëüêó îðèåíòèðîâàí íà èñ-
ïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ ñîâìåñòíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå àóòåí-
òè÷íîñòè è ïîâûøåíèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåí-
òíîñòè. Îïûò, ïðèîáðåòàåìûé ÷åëîâåêîì â ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííûõ ãðóïïàõ, îêàçûâàåò ïðîòèâîäåé-
ñòâèå îò÷óæäåíèþ, ïîìîãàÿ ðåøåíèþ ïðîáëåì, âîç-
íèêàþùèõ â ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè. Â ïðîöåññå ãðóïïîâîé ðàáîòû ïðîèñõîäèò ïðè-
íÿòèå öåííîñòåé è ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ ëþäåé, ÷òî â
èòîãå âîçäåéñòâóåò íà èíäèâèäóàëüíûå æèçíåííûå
óñòàíîâêè è ñïîñîáñòâóåò àäåêâàòíîìó îñìûñëåíèþ
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ëè÷íîñ-

òíûìè îñîáåííîñòÿìè, ðàçâèòèåì è îñîçíàíèåì ñâî-
èõ èíòåðåñîâ è öåííîñòåé, à ñ äðóãîé � ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè � öåííîñòÿìè çíà÷èìîãî äðóãîãî, ñòèëåì
îáùåíèÿ ñ íèì. Ïðîèñõîäÿùèå â ãðóïïå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñòèìóëèðóþò ó÷àñòíèêîâ ê èäåíòèôèêàöèè
ñåáÿ ñ äðóãèìè è èñïîëüçîâàíèþ óñòàíîâèâøåéñÿ
ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ïðè îöåíêå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ
è äåéñòâèé. Ñîçäàíèå â ãðóïïå àòìîñôåðû äîâåðè-
òåëüíîãî îáùåíèÿ, óâàæåíèÿ, âçàèìíîé ïîääåðæêè,
à òàêæå íåîòñðî÷åííîñòü è îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð
îáðàòíîé ñâÿçè, åå ðåëåâàíòíîñòü ïîòðåáíîñòÿì ïî-
ëó÷àþùåãî è îòïðàâëÿþùåãî, ïîäà÷à åå ïî ïîâîäó
òàêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, êîòîðûå ðåàëüíî ìîãóò áûòü
èçìåíåíû, âûñòóïàþò â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ óñëîâèé
ïðîöåññà óñâîåíèÿ çíàíèé è ñòèìóëèðóþò ó÷àñòíè-
êîâ ê ñàìîèññëåäîâàíèþ è èíòðîñïåêöèè. Êîãäà ïî-
ïûòêà ñàìîðàñêðûòèÿ è èçìåíåíèÿ ïîîùðÿåòñÿ äðó-
ãèìè, òî, êàê ñëåäñòâèå, óñèëèâàåòñÿ óâåðåííîñòü â
ñåáå, ÷òî ïîçâîëÿåò íå ïðîñòî óñâîèòü çíàíèÿ, à ïðî-
âåðèòü èõ íà ñåáå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò
ðàñøèðåíèþ çîíû ëè÷íîãî îïûòà è óñëîæíåíèþ ñè-
ñòåìû ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ. Èñïîëüçîâàíèå âû-
øåîïèñàííûõ óñëîâèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå ìîòèâè-
ðóåò ñòóäåíòîâ íà ïðîöåññ ñàìîèçó÷åíèÿ è àêòèâèçè-
ðóåò ñìûñëîïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü, âûðàæàþùóþ-
ñÿ â ñìåíå àêòóàëüíûõ ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî â
èòîãå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñèñòåìû öåííîñòåé áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà è ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííûõ ïîëîæåíèé íàìè áûëà
ðàçðàáîòàíà ñîäåðæàòåëüíàÿ ñõåìà òðåíèíãà, îòðà-
æàþùàÿ óðîâíåâóþ ñòðóêòóðó ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ, êîòîðóþ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå áëî-
êà, êàæäûé èç íèõ íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå è
çàêðåïëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ, íåîáõîäè-
ìûõ â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåïîñðåäñòâåííàÿ àêòóàëèçàöèÿ ñìûñëîâ êàæäîãî
óðîâíÿ äîëæíà áûëà ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó ñèí-
õðîíèçàöèè âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà è ãåíåðàëè-
çàöèè èõ íà óðîâíå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé êàê
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòèðîâ. Âûäåëåíèå ñîäåðæà-
òåëüíûõ áëîêîâ, âûðàæåííûõ â îïðåäåëåííûõ èãðàõ
è óïðàæíåíèÿõ, â õîäå òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé íîñèëî
óñëîâíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó ñàì òðåíèíã èìåë íå-
ñòðóêòóðèðîâàííóþ ôîðìó ïðîâåäåíèÿ

1-é áëîê. Ñíÿòèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèå ìûøå÷íîé ñâîáîäû. Îñìûñëåííàÿ ïåð-
âè÷íàÿ èíòåðïðåòàöèÿ îùóùåíèé, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.

2-é áëîê. Êîãíèòèâíîå ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèå ïî-
òðåáíîñòíîé èíòåíöèè. Îñîçíàâàíèå, äèôôåðåíöèà-
öèÿ, îïðåäìå÷èâàíèå è îáúåêòèâàöèÿ ïîòðåáíîñòåé:
«õî÷ó», «ìîãó», «äîëæåí», «íàäî», «áóäó».
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3-é áëîê. Öåííîñòíî-ñìûñëîâîå îòíîøåíèå ê äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Èíòåðíàëèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåííîñòåé ïñèõîëîãîâ. Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé
êîìïåòåíòíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ (ãîòîâíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðèçíàâàòü öåííîñòü åãî ëè÷-
íîñòè, ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå åãî èíòåðåñû è óñòà-
íîâêè è äð.), äåïîëÿðèçàöèÿ ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ
è ïîâåäåíèÿ.

4-é áëîê. Ëè÷íîñòíûé ðîñò. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñàìîèäåíòèôèêàöèè è èíòåðíàëüíîñòè ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ, àóòåíòè÷íîñòè, èíòåíöèîíàëüíîñòè. Èäåíòè-
ôèêàöèÿ ñ ñóáúåêòîì áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç îñìûñëåíèå ïðîøëîãî îïûòà è
æèçíåííîé ñèòóàöèè íàñòîÿùåãî.

Â òðåíèíãå, ïðîâåäåííîì â òå÷åíèå ñåìåñòðà â
ðàìêàõ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà «Îñíîâû ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà», ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 ñòó-
äåíòà ïÿòîãî êóðñà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Êåìåðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà. Áàçîâûìè ìåòîäàìè òðåíèíãà áûëè ðîëåâûå
èãðû è ãðóïïîâûå äèñêóññèè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíè-
ÿõ è ìîäèôèêàöèÿõ. Òåìû äëÿ îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äèìûõ ãðóïïîâûõ äèñêóññèé áûëè ñâÿçàíû ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëî-
ãà (â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè, ýòè÷åñ-
êèå íîðìû, ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è èõ âûðàæåííîñòü ó ó÷à-
ñòíèêîâ òðåíèíãà, òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèå àñïåêòû ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû),
ðàññìàòðèâàëèñü òàêæå àêòóàëüíûå æèçíåííûå ïðî-
áëåìû ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ, îáóñëîâëèâàþùèå êðèçèñ
ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè. Â ïðîöåññå ðî-
ëåâûõ èãð, îðèåíòèðîâàííûõ íà èäåíòèôèêàöèþ ó÷à-
ñòíèêîâ òðåíèíãà ñ ñóáúåêòîì ñâîåé áóäóùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîèãðûâàëèñü ñèòó-
àöèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì òåîðåòè-
÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè âûáèðàëèñü ó÷àñòíèêàìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñ ó÷åòîì èõ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïî÷-
òåíèé è ïîäãîòîâëåííîãî ìàòåðèàëà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, è ïðèìåíÿåìûå òåõíèêè öåëåíàïðàâëåííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëèñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èçó÷àåìûì òåîðåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì è
îõâàòûâàëè äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ
øêîë è íàïðàâëåíèé. Ïîäîáíûé ïîäõîä ê òåîðåòè-
÷åñêîé è ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå òðåíèíãîâûõ çà-
íÿòèé ñïîñîáñòâóåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ôîðìèðî-
âàíèþ è ðàçâèòèþ ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ëè÷íîñ-
òíîé êîíöåïöèè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, áàçè-
ðóþùåéñÿ íà ïðèíöèïàõ îáîáùåííîé òåîðèè. Êàæ-
äîå çàíÿòèå íà÷èíàëîñü ñ ïîñòàíîâêè êîíêðåòíûõ
öåëåé ó÷àñòíèêîâ ñ ó÷åòîì äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîøëîãî çàíÿòèÿ è äàëüíèõ ïåðñïåêòèâ. Â çàâåðøå-
íèå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç åãî ýôôåêòèâíîñòè,

àêöåíòèðîâàëîñü âíèìàíèå íà ïðèîáðåòåííîì ìàòå-
ðèàëå, åãî çíà÷èìîñòè è àêòóàëüíîñòè, àíàëèçèðî-
âàëèñü ãðóïïîâûå ïðîöåññû è èñïîëüçóåìûå òåõíè-
êè, ìåòîäû è ïðèåìû.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðà-
áîòàííîãî íàìè òðåíèíãà â ó÷åáíîì ïðîöåññå áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé è ìåõàíèçìîâ òðàíñôîðìàöèè ëè÷-
íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ ó÷àñòíèêîâ. Èñïîëüçîâàëñÿ
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò òåñòà ÑÆÎ, ïîçâîëÿþ-
ùèé äèàãíîñòèðîâàòü ïðîöåññ ñèíõðîíèçàöèè âðå-
ìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà, îáóñëîâëèâàþùåãî àêòóàëü-
íîå ñìûñëîâîå ñîñòîÿíèå [4], è òåñò ðåïåðòóàðíûõ ðå-
øåòîê Äæ. Êåëëè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà (òàáë. 1) îáíàðóæèë
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îá-
ùåé îñìûñëåííîñòè æèçíè (ÎÆ), ïðîöåññà æèçíè èëè
óäîâëåòâîðåííîñòè íàñòîÿùèì è ëîêóñà êîíòðîëÿ �
æèçíü (ËÊ-Æ). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè
óðîâíÿ ñàìîïîíèìàíèÿ, ñàìîèäåíòèôèêàöèè ó ó÷àñ-
òíèêîâ òðåíèíãà, ïîíèìàíèè è èíòåíñèâíîì ïåðåæè-
âàíèè îñìûñëåííîñòè ñâîåé æèçíè â öåëîì, ãäå ñàì
ïðîöåññ æèçíè (ò. å. íàñòîÿùèé ìîìåíò æèçíåííîé
ñèòóàöèè) ñòàë âîñïðèíèìàòüñÿ êàê áîëåå èíòåðåñ-
íûé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé, íàïîëíåííûé
ñìûñëîì, ïðè ýòîì óñèëèëîñü óáåæäåíèå â òîì, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîä-
íî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü.
Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ òðåíèíãîâîé ôîðìû îáó-
÷åíèÿ ïîâûñèëèñü ïîêàçàòåëè îñìûñëåííîñòè æèç-
íåííûõ öåëåé «áóäóùåãî», çíà÷èìîñòè ïðîéäåííîãî
îòðåçêà æèçíè êàê ïðîäóêòèâíîãî, ïðåäñòàâëåíèÿ
ó÷àñòíèêîâ î ñåáå êàê î ñèëüíîé ëè÷íîñòè, îáëàäà-
þùåé äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðî-
èòü æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î åå ñìûñëå.

Ïîâûøåíèå ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé îñìûñëåííîñ-
òè æèçíè â íàøåì èññëåäîâàíèè îáóñëîâèëî ðàñøèðå-
íèå è ïðîíèöàåìîñòü ñìûñëîâûõ ãðàíèö ñóáúåêòèâíîé
ðåàëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâîé ôîðìû îáó÷åíèÿ
è ñïîñîáñòâîâàëî èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà ñèíõðî-
íèçàöèè âðåìåííûõ ëîêóñîâ ñìûñëà. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÷èñëà ñâÿçàííûõ êîí-
ñòðóêòîâ è îäíîâðåìåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ íå-
çàâèñèìûõ êîíñòðóêòîâ, îòðàæàþùèõ óðîâåíü êîãíè-
òèâíîé ñëîæíîñòè ïî èíäåêñó Êðîêåòòà (òàáë. 2), ïðè
ýòîì ñàìè êîíñòðóêòû ó÷àñòíèêîâ ñòàëè íîñèòü áîëåå
ãèáêóþ ôîðìó îòíîøåíèÿ ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Êîëè÷åñòâî ïîëÿðèçîâàííûõ êîíñòðóêòîâ, îòðàæà-
þùèõ ïîëÿðíîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ýëåìåíòîâ ðåøåò-
êè, çíà÷èìî ñíèçèëîñü ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà èñïîëü-
çóåìûõ ãèáêèõ êîíñòðóêòîâ, îòðàæàþùèõ îïîñðåäî-
âàííîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ÷åðåç äðóãèå ýëåìåíòû,
÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ìåòàôîðè÷åñêîé ôîðìû ìûøëå-
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íèÿ. Îñîçíàíèå è ðàñøèðåíèå ñìûñëîâûõ ãðàíèö
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâûõ
çàíÿòèé âûðàçèëèñü â âûõîäå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ çà
ðàìêè ñòåðåîòèïíîãî, øàáëîííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå
è äåéñòâèòåëüíîñòè è ãåíåðàëèçàöèè íà áîëåå âûñî-
êîì óðîâíå ñèñòåìû ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóþò äàííûå ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Èñõîäÿ èç öåëåé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, êîíòåêñòà
çàäàííûõ ýëåìåíòîâ, æèçíåííîé ñèòóàöèè è ñîöèî-
êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé âûáîðêè èñïûòóåìûõ, â
õîäå ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà íàìè âûäåëÿëèñü ÷å-
òûðå êàòåãîðèè êîíñòðóêòîâ: 1) ëè÷íîñòíûå ÷åðòû �
îïèñàòåëüíûå æèòåéñêèå ïîíÿòèÿ ëè÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ, à òàêæå öåëîñòíûå îáðàçû, âêëþ÷àþùèå
àôôåêòèâíûå, êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå àñïåê-
òû; 2) ñîöèàëüíî-ðîëåâûå êîíñòðóêòû � ïîçèöèîíè-
ðóþùèå ñîâîêóïíûé îïûò âêëþ÷åííîñòè èñïûòóå-
ìûõ â ðàçëè÷íûå ñôåðû ñîöèàëüíîé æèçíè, îòðàæà-
þùèå ñòàòóñíûå, ãåíäåðíûå, ðîäñòâåííûå è äðóãèå
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ; 3) ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñò-
ðóêòû � îòðàæàþùèå ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè, ïðîôåññèîíàëüíûå öåííîñòè è èìå-
þùèéñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò; 4) ðàçìûòûå êîí-
ñòðóêòû � èçáûòî÷íî ïðîíèöàåìûå êîíñòðóêòû, ñè-
òóàòèâíî îáóñëîâëåííûå ôàêòû, ôîðìàëèçîâàííûå
øòàìïû, ïîâåðõíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, èìåþùèå
íåîãðàíè÷åííûé äèàïàçîí ïðèãîäíîñòè, íå íåñóùèå

çíà÷èìîé ñìûñëîâîé íàãðóçêè è èíòåíöèè, ò. å. íå-
ïðîäóêòèâíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñêàçàòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ïåðåíîñèìûå íà ëþáûå ýëåìåíòû.

Íåñîìíåííî, ÷òî âûäåëåííûå êàòåãîðèè íå îòðà-
æàþò âñåãî ñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà èñïûòóå-
ìûõ. Ìû óìûøëåííî ñâåëè èìåþùèéñÿ ðåïåðòóàð äî
÷åòûðåõ êàòåãîðèé, ïîñêîëüêó â àêòå îñìûñëåííîé
îöåíêè íàñ â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñîâàëà íàïðàâ-
ëåííîñòü èäåíòèôèêàöèè «îáðàçà-ß» âî âðåìåíè â
êîíòåêñòå îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ êàê
îðèåíòèð íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå). Êðî-
ìå òîãî, ôàêòîðû âûáîðà ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè
è ïðèíÿòèÿ íàáîðà ñîöèàëüíûõ ðîëåé ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøèìè àñïåêòàìè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ èäåí-
òè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, íàñ èíòåðåñîâàëî ïîçè-
öèîíèðîâàíèå ñâîåãî «ß» èñïûòóåìûõ â êîíòåêñòå
ïåðåæèâàíèÿ àêòóàëüíîãî ñìûñëîâîãî ñîñòîÿíèÿ â
îïðåäåëåííîé æèçíåííîé ñèòóàöèè êàê ñóáúåêòà ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ëèáî ñóãóáî èíäèâè-
äóàëèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ñåáÿ.

Ðåçóëüòàòû ñåìàíòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàëè,
÷òî ñ óìåíüøåíèåì äîëè ïðåäñòàâëåííîñòè â ñåìàí-
òè÷åñêîì ïîëå êîíñòðóêòîâ, îòðàæàþùèõ ëè÷íîñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ó÷àñòíèêîâ, ïðîèçîøëî óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà êîíñòðóêòîâ, îòðàæàþùèõ èõ âè-
äåíèå ñåáÿ â îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ðîëè, ïðè
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Èññëåäóåìûå ãðóïïû 
Ñóáøêàëû ÑÆÎ 

äî òðåíèíãà ïîñëå òðåíèíãà 
p < 0,05 

ÎÆ 5,3 6,6 0,05 

Öåëè 5,3 6,5  

Ïðîöåññ 5,0 6,6 0,01 

Ðåçóëüòàò 5,0 6,1  

ËÊ-ß 5,2 6,1  

ËÊ-Æ 5,1 6,4 0,03 

 

Èññëåäóåìûå ãðóïïû 

Êîíñòðóêòû äî òðåíèíãà ïîñëå òðåíèíãà 

Ñâÿçàííûå 
533 487 

Íåçàâèñèìûå 547 593 

χ2=3,93, p=0,04 

Ïîëÿðèçîâàííûå 105 77 

Ãèáêèå 135 163 

χ2=6,94, p=0,01 
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ýòîì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óñèëèëàñü èäåíòèôèêà-
öèÿ ñåáÿ ñêâîçü ïðèçìó ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíñòðóê-
òîâ è óìåíüøèëîñü ÷èñëî êîíñòðóêòîâ, èìåþùèõ
÷åðåçìåðíî øèðîêèé äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè
(òàáë. 3). Äàííûé ôàêò ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
óñëîâèÿ òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ ïîçâîëèëè ó÷àñòíè-
êàì íå òîëüêî áîëåå ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîé
îáðàç âî âðåìåííîì àñïåêòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî
è äîñòàòî÷íî ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ â êîí-
òåêñòå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îòðàæàþùåé
ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå â óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè âûïîëíÿþò ôóíêöèþ îðèåíòèðîâî÷-
íîé ðåàêöèè â àêòóàëüíîì ñìûñëîâîì ñîñòîÿíèè,
à òàêæå ó÷èòûâàÿ ïðîãðåññèâíîå èçìåíåíèå ïðåä-
ñòàâëåííîñòè ïðîäóêòèâíûõ òèïîâ àêòóàëüíûõ
ñìûñëîâûõ ñîñòîÿíèé ê îêîí÷àíèþ çàíÿòèé, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ó÷àñò-
íèêîâ òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ ãåíåðàëèçîâàëèñü
íà óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ëè÷íîñò-
íûõ ñìûñëîâ. Àêòóàëèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ
ó÷àñòíèêîâ â óñëîâèÿõ òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëà èíòåðíàëèçàöèè çíàíèé, ïîëó÷åí-
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íûõ â õîäå îáó÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî èì îñìûñëèòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è óìåíèÿ è ïåðåâåñòè èõ â êà-
òåãîðèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëåé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, óñëîæíåíèå ñèñòåìû
ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, èíòåðíàëèçàöèÿ öåííî-
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TRAINING EDUCATION AS THE CONDITION OF INTERNALIZATION OF MEAN OF FUTURE PROFESSION IN HIGHER
EDUCATIONAL ESTABLISHMENT
A.V. Seriy (Kemerovo)

Summary. The problem of creation in the higher educational establishment the conditions that will help to cope with the crises of the
students professional identification is examined.
Internalization of values of professional group as the basic mechanism is underlined. The model of training education is offered, that will
help to build up the steady identification of means of «me as a professional». The results of investigation of effectiveness of such a model
have been proved.
Key words: professional educational, training, system of personal means, personal constructions, internalization.

ñòåé è ñòðóêòóðèðîâàíèå èõ â ñèñòåìó ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ëè÷íîñò-
íîì ðîñòå ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâîãî îáó÷åíèÿ è
ïðåîäîëåíèè èìè íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Èññëåäóåìûå ãðóïïû 
Ñåìàíòè÷åñêèå êàòåãîðèè 

äî òðåíèíãà ïîñëå òðåíèíãà 
p < 0,05 

Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû 5,29 5,08  

Ñîöèàëüíûå ðîëè 2,12 2,75  

Ïðîôåññèîíàëüíûå êîíñòðóêòû 0,62 1,29 0,032 

Ðàçìûòûå êîíñòðóêòû 1,83 0,87 0,040 

 




