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Ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
ôóíäàìåíòàëüíûõ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Åå
ðåøåíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì öåëè è ñîäåðæàíèÿ
ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëèçàöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñ-
òà â âóçå. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå � ýòî ñî-
âîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé èíäèâèäà î ñåáå, îáúåäè-
íÿþùàÿ äèíàìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûõ, áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàí-
íûõ, ïåðåæèâàåìûõ, èíäèâèäóàëüíî íåïîâòîðèìûõ
îáðàçîâ ñåáÿ, âêëþ÷àþùàÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà
î ñåáå â êîíòåêñòå åãî öåëîñòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
æèçíè [12]. Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà èìååò íå òîëü-
êî íàó÷íûé, íî è ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò. Â ýòîé ñâÿçè
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â ñëîâàðå Ñ.È. Îæåãîâà òåðìèí «ìåõàíèçì» òîë-
êóåòñÿ êàê «âíóòðåííåå óñòðîéñòâî (ñèñòåìà çâåíüåâ)
ìàøèíû, ïðèáîðà, àïïàðàòà, ïðèâîäÿùåå èõ â äåé-
ñòâèå» [8. Ñ. 300]. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ðàññìàòðèâàëàñü â ðàáîòàõ Ë.È. Àíöûôåðåâîé,
Â.Ã. Ëåîíòüåâà, Ð.Ä. Ñàíæàåâîé, Ë.Í. Àíòèëîãîâîé è
äð. Êàê ïîä÷åðêèâàåò Ð.Ä. Ñàíæàåâà, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì � ýòî ñóáúåêòèâíîå «îïèñàíèå» èëè îò-
ðàæåíèå íà ñóáúåêòèâíîì óðîâíå òåõ îáúåêòèâíûõ
ïðîöåññîâ èëè ÿâëåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âçàè-
ìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [11]. Íå-
ñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå íàçûâàåìûõ ìåõàíèçìîâ, ïñè-
õîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
íåîäíîðîäíû, èì ïðèñóùè îáîáùåííîñòü è ðàçíàÿ
ñòåïåíü êîíêðåòèçàöèè; ñóùåñòâóþò ðàçíûå òèïû ìå-
õàíèçìîâ, ñðåäè êîòîðûõ åñòü è âðîæäåííûå è ïðèîá-
ðåòåííûå, ñëîæèâøèåñÿ â èíäèâèäóàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé ïðàêòèêå; ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå;
íàèáîëåå îáîáùåííûå è ìåíåå îáîáùåííûå, óçêèå,
ñïîñîáíûå ïîðîæäàòü è ðåàëèçîâûâàòü ìîòèâàöèþ
ëèøü â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ñèòóàöèÿõ [11]. Äåé-
ñòâèå ëþáîãî èç ìåõàíèçìîâ îñíîâûâàåòñÿ íà òîì èëè
èíîì ïðèíöèïå, âûðàæàþùåì ñóùíîñòü ìåõàíèçìà è
åãî îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Î.À. Êîíîïêèí íàçûâàåò ðÿä ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì îòíîñèò çâåíüÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ: ïðèíÿ-
òóþ ñóáúåêòîì öåëü, ñóáúåêòèâíóþ ìîäåëü çíà÷èìûõ
óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, ïðîãðàììó èñïîëíèòåëüñêèõ
äåéñòâèé, êðèòåðèè óñïåõà, èíôîðìàöèþ î ðåçóëü-
òàòå, ðåøåíèå î êîððåêöèè. Âñå ýòè ìåõàíèçìû îò-
íîñÿòñÿ ê óðîâíþ ñîçíàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ êàê
âûñøåìó óðîâíþ ñàìîðåãóëÿöèè [4]. Â.Ã. Ëåîíòüåâ
âûÿâèë íåñêîëüêî òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ìîòèâàöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ: ìåõàíèçì ñïîíòàííîé àêòèâ-
íîñòè, ìåõàíèçì äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è àäàï-
òàöèîííûé ìåõàíèçì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, àäàï-
òàöèÿ åñòü íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ óïîäîáëåíèÿ ÷åëîâåêà
ñîöèàëüíîé ñðåäå, óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè è ýòîò ìå-
õàíèçì íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ èäåíòèôèêàöèåé è
ñ ìåõàíèçìàìè äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Èìåííî
àäàïòàöèÿ êàê ìåõàíèçì òàêòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè
äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ïîáóäèòåëÿ [6]. Ñ.Ã. Êîñàðåöêèé ñ÷è-
òàåò, ÷òî ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â íàðàùèâàíèè è ñîïðÿæåíèè ñëîÿ öåí-
íîñòåé îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñî ñëîåì
ñðåäñòâ (íîðì) äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì îí ñ÷èòàåò,
÷òî ìåõàíèçìàìè ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà âûñ-
òóïàþò ðåôëåêñèÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê ñàìîîïðåäåëå-
íèþ è öåëåïîëàãàíèå êàê ñïîñîá ñâÿçûâàíèÿ öåííî-
ñòåé è ñðåäñòâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [5].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîäòâåðæäàåò ñïðàâåäëè-
âîñòü óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ñòàíîâëåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ åãî ðàçâèòèåì êàê
ëè÷íîñòè è ïðåäïîëàãàåò ïîÿâëåíèå ó íåãî ëèáî íî-
âûõ êà÷åñòâ è ñâîéñòâ, ëèáî ðàçâèòèå èìåâøèõñÿ çà-
äàòêîâ. «Ñòàíîâëåíèå ïðîôåññèîíàëà åñòü «ïðèðà-
ùåíèå» ê ïñèõèêå ÷åëîâåêà, åå îáîãàùåíèå», � ïîä-
÷åðêèâàåò À.Ê. Ìàðêîâà [12. Ñ. 62]. «Ïðèðàùåíèå»
èñõîäíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îñìûñëåííîñòè æèç-
íè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ïðîèñõîäèò
ïîä âëèÿíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Êàæäûé
ìåõàíèçì êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçåí è îáëàäàåò ðàç-
íûì çíà÷åíèåì â ñòàíîâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ñïåöèàëèñòà. Âàæíûì ìåõàíèçìîì,
õàðàêòåðèçóþùèì ïîäëèííîãî ñóáúåêòà äåÿòåëüíî-
ñòè � ïðîôåññèîíàëà, ñâÿçàííûì ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñîçíàíèåì, ðàññìàòðèâàåòñÿ öåëåïîëàãàíèå [5].
Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, öåëåñîîáðàçíàÿ äåÿòåëü-
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íîñòü � ýòî ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå
ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííûõ öåëåé (ñîçäàíèå ìàòåðè-
àëüíûõ è äóõîâíûõ áëàã, íåîáõîäèìûõ äëÿ ÷åëîâåêà
è îáùåñòâà) [1]. Ñóáúåêò òðóäà îñóùåñòâëÿåò âçàè-
ìîäåéñòâèå ìåæäó êîìïîíåíòàìè òðóäîâîãî ïðîöåñ-
ñà è âûñòóïàåò êàê èíòåãðèðóþùåå çâåíî ýòîé âçàè-
ìîäåéñòâóþùåé ñèñòåìû. «Öåëü � ýòî îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå îíà âñå-
ãäà âûñòóïàåò êàê ìûñëåííûé, èäåàëüíûé îáðàç òîãî
ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü ÷åëîâåê.
Ìûñëåííûé îáðàç-öåëü ñîõðàíÿåòñÿ â ñîçíàíèè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà òðóäà è âûñòóïàåò â êà-
÷åñòâå îñíîâíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðåãóëÿòîðà äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà» [1. Ñ. 9].

À.Í. Ëåîíòüåâ, îïèñûâàÿ ñõåìó äåÿòåëüíîñòè, îï-
ðåäåëÿåò öåëü êàê îäèí èç öåíòðàëüíûõ ýëåìåíòîâ ñè-
ñòåìû äåÿòåëüíîñòè, ïðè ýòîì îí óêàçûâàåò, ÷òî öåëè
íå ñòàâÿòñÿ ñóáúåêòîì ïðîèçâîëüíî, à äàíû â îáúåê-
òèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: «�âñÿêàÿ öåëü îáúåêòèâíî
ñóùåñòâóåò â íåêîòîðîé ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè» [6.
Ñ. 155]. Ðîëü ñóáúåêòà â ýòîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â âû-
äåëåíèè è îñîçíàíèè öåëåé, èõ ïðåäìåòíîì íàïîëíå-
íèè: «�ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò äâîÿêî: ïåð-
âè÷íî â ñâîåì íåçàâèñèìîì ñóùåñòâîâàíèè, êàê ïîä-
÷èíÿþùèé ñåáå è ïðåîáðàçóþùèé äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòà, âòîðè÷íî, êàê îáðàç ïðåäìåòà, êàê ïðîäóêò
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ åãî ñâîéñòâ, êîòîðîå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà è èíà-
÷å îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ìîæåò» [6. Ñ. 142]. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ Â.Ä. Øàäðèêîâà, öåëåïîëàãàíèå âûñòóïàåò ïåð-
âûì øàãîì â ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Âûäåëÿþòñÿ äâà
àñïåêòà öåëè: öåëü-îáðàç è öåëü-çàäà÷à. Öåëü-îáðàç
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì ðåçóëüòàòå
äåÿòåëüíîñòè è åå îòäåëüíûõ äåéñòâèé. Â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ öåëè-çàäà÷è óñòàíàâëèâàåòñÿ ëè÷íîñòíûé
ñìûñë äåÿòåëüíîñòè, ïðîèñõîäèò ñóáúåêòèâíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ öåëè íîðìàòèâíî îäîáðåííîãî ñïîñîáà äå-
ÿòåëüíîñòè [14]. Â.À. Ïåòðîâñêèé ïðîòèâîïîñòàâëÿåò
«öåëåíàïðàâëåííóþ» è «öåëåïîëàãàþùóþ» àêòèâ-
íîñòü ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè. «Öåëåïîëàãàíèå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäîì ïðåäìåòíîé îñ-
íîâû íåîáõîäèìîé åìó äåÿòåëüíîñòè, åå ìîòèâîâ, öå-
ëåé, çàäà÷. Èìåííî â ïðîöåññå öåëåïîëàãàíèÿ ðåàëè-
çóåòñÿ ðàçâèòèå äåÿòåëüíîñòè è ïðîèñõîäèò ñàìîïî-
ðîæäåíèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà àêòèâíîñòè» [9. Ñ. 94].

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñîçíàíèÿ ïñèõîëîãàìè (Ä.À. Ãðèãîðüåâ è äð.) ôîð-
ìèðîâàíèå öåëåé ïðîôåññèíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê «ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè
ïðîôåññèíàëüíîãî ñîçíàíèÿ, êàê íà÷àëüíûé è âàæ-
íåéøèé ýòàï ïðåâðàùåíèÿ èíäèâèäà â ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòè» [2. Ñ. 158]. Ñïåöèàëèñòà-«èñïîëíèòåëÿ»
îò «ïðîôåññèîíàëà» îòëè÷àåò îò÷óæäåííîñòü îò ïðî-
öåññà ïîëàãàíèÿ öåëåé, ôîðìèðîâàíèÿ çàìûñëà. Àâ-

òîðû óòâåðæäàþò, ÷òî â öåëåïîëàãàíèè ïðîèñõîäèò
«ñøèâàíèå» ïðåäìåòíîé è öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñòî-
ðîí äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé ýòàï ïðîôåññèîíàëèçàöèè
ñâÿçàí ñ ïåðåñìîòðîì è ñìåíîé ñìûñëîâ, ñïîñîáîâ
èëè äàæå ïðåäìåòà äåÿòåëüíîñòè. Ïðîöåññ öåëåïîëà-
ãàíèÿ ñòàíîâèòñÿ òåì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì,
â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîèñõîäÿò ðåôëåêñèÿ ÷åëîâåêîì
ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà
è ïîñòðîåíèå íîâûõ öåëåé â ðàìêàõ íîâîé ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ïðî-
öåññå öåëåïîëàãàíèÿ ïðîèñõîäèò ñîîòíåñåíèå öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîé è ïðåäìåòíîé ñôåð ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ä.À. Ãðèãîðüåâ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå ýòàïû öåëå-
ïîëàãàíèÿ: 1) ñàìîñòîÿòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå èíäèâè-
äîì îáùèõ öåëåé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå öåííîñòåé è
ñìûñëîâ; 2) ïîñòðîåíèå ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå
îáùèå öåëè êîíêðåòèçèðóþòñÿ ÷åðåç ñïîñîáû; 3) ñòà-
íîâëåíèå ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè êàê ñóáúåêòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ðàñøèðÿþùåå ñîäåðæàíèå
öåëåïîëàãàíèÿ [2]. Äèíàìèêà öåëåïîëàãàíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè âóçîâñêîãî ýòàïà
ïðîôåññèîíàëèçàöèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè è ñîäåðæàíèåì ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ. Êàê
îäíî èç êëþ÷åâûõ óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè
öåëåïîëàãàíèÿ (íàðÿäó ñ ðåôëåêñèåé è ñòðåìëåíèåì
ðàçâèâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü) ñåãîäíÿ
ðàññìàòðèâàþò è ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî
(Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, Ñ.Ã. Êîñàðåöêèé, Ä.À. Ãðèãîðüåâ
è äð.). Ïðîáëåìó öåëåïîëàãàíèÿ íà âóçîâñêîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ôîðìèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòíîé ïîçèöèè ó ñòóäåíòîâ â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èõ êàê ñóáúåêòîâ ñòàíîâÿùåéñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç ãëàâíåéøèõ ìåõàíèçìîâ ñòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåê-
ñèÿ. Ðåôëåêñèÿ ðàçðàáàòûâàëàñü â èññëåäîâàíèÿõ
ß.À. Ïîíàìàðåâà, Â.Í. Çàðåöêîãî, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà,
À.Ç. Çàêà, Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî è äð. Ðåôëåêñèÿ êàê
ìåõàíèçì ñàìîñîçíàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíà â ðàáî-
òàõ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, È.Ñ. Êîíà, Â.Ï. Çèí÷åíêî,
Â.Â. Ñòîëèíà è äð. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, õàðàêòåðèçóÿ
äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà è,
ñîîòâåòñòâåííî, äâà îòíîøåíèÿ ê æèçíè, óêàçûâàåò,
÷òî ïðè ïåðâîì ñïîñîáå ñóùåñòâîâàíèÿ «÷åëîâåê âåñü
âíóòðè æèçíè, âñÿêîå åãî îòíîøåíèå � ýòî îòíîøå-
íèå ê îòäåëüíûì ÿâëåíèÿì, íî íå ê æèçíè â öåëîì.
Îòñóòñòâèå òàêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè â öåëîì ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê íå âûêëþ÷àåòñÿ èç æèçíè, íå
ìîæåò çàíÿòü ìûñëåííî ïîçèöèþ âíå åå äëÿ ðåôëåê-
ñèè íàä íåé. Âòîðîé ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ñâÿçàí ñ
ïîÿâëåíèåì ðåôëåêñèè. Îíà êàê áû ïðèîñòàíàâëè-
âàåò, ïðåðûâàåò ýòîò íåïðåðûâíûé ïðîöåññ æèçíè è
âûâîäèò ÷åëîâåêà ìûñëåííî çà åå ïðåäåëû. ×åëîâåê
êàê áû çàíèìàåò ïîçèöèþ âíå åå» [10. Ñ. 347�348].
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Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, ðàñêðûâàÿ ñóòü ðåôëåêñèè,
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî «ñàìî ïîíÿòèå ðåôëåêñèè îçíà÷à-
åò âñÿêîå âûñâîáîæäåíèå ñîçíàíèÿ èç ëþáîé ïîãëî-
ùåííîñòè; ðàçëè÷íûå óðîâíè ðåôëåêñèè åñòü ñòóïå-
íè òàêîãî âûñâîáîæäåíèÿ; ñîîòâåòñòâåííî ðåôëåê-
ñèðóþùåå ñîçíàíèå åñòü ðàñøèðÿþùååñÿ ñîçíàíèå;
ïðîöåññ ðåôëåêñèðîâàíèÿ åñòü íåêîòîðûé ïóòü óñòà-
íîâëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñïîñîáà
ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûé íå åñòü íàïåðåä èëè îêîí-
÷àòåëüíî äàííûé» [13. Ñ. 20]. Àâòîð âûäåëÿåò äâà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìà ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîñòè: ïîäðàæàíèå (åãî ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâ-
ëåíèå ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè) è ðåôëåêñèþ, êîòî-
ðàÿ ïî ñàìîìó ñâîåìó ñóùåñòâó âñåãäà åñòü ðàçðûâ,
ðàçäâîåíèå è âûõîä çà ïðåäåëû ëþáîãî íåïîñðåä-
ñòâåííî, àâòîìàòè÷åñêè òåêóùåãî ïðîöåññà èëè ñî-
ñòîÿíèÿ [13]. Ýòè äâà ìåõàíèçìà ðàáîòàþò ñîïðÿæåí-
íî: ñâÿçè, óñòàíîâëåííûå ïóòåì ïîäðàæàíèÿ, ðåôëåê-
ñèåé ïåðåñòðàèâàþòñÿ è ïðåâðàùàþòñÿ â îòíîøåíèÿ
ê äðóãèì ëþäÿì è ê ñàìîìó ñåáå. Ïðè ýòîì «ôóíäà-
ìåíòàëüíûìè óñëîâèÿìè íà÷àëà ðåôëåêñèè ÿâëÿþò-
ñÿ, âî-ïåðâûõ, ïðåêðàùåíèå íàòóðàëüíîñòè ïîäðàæà-
òåëüíîé ôîðìû, ïîëíàÿ îñòàíîâêà òîãî ïðîöåññà,
êîòîðûé åå ïîðîæäàåò (íàïðèìåð, ïðÿìûì çàïðåòîì,
ïðåïÿòñòâèåì, íåñïîñîáíîñòüþ, íåïîíèìàíèåì è äð.),
âî-âòîðûõ, ôèêñàöèÿ òîãî, ÷òî ïðåêðàòèëîñü â íåêî-
òîðîé îáðàçöîâîé ôîðìå (íàïðèìåð, «òàê áûëî � òàê
íàäî», «òàê ìîæíî � òàê íåëüçÿ», «òàê õîðîøî � òàê
ïëîõî» è äð.)» [13. Ñ. 19].

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîòðå-
áîâàëî äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðåô-
ëåêñèè. Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ âûäåëÿåò ñðàâíèòåëüíóþ
ðåôëåêñèþ � ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñðàâíèòü ñåáÿ ñ
äðóãèìè íà îñíîâàíèè öåííîñòåé è íîðì ñâîåãî ñî-
öèóìà è îïðåäåëÿþùóþ ðåôëåêñèþ � ñïîñîáíîñòü
óñòàíàâëèâàòü ãðàíèöû ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé,
çíàòü, ÷òî ÿ çíàþ (óìåþ) è ÷åãî íå çíàþ (íå óìåþ).
Ðåôëåêñèÿ âîçíèêàåò òàì, ãäå ÷åëîâåê â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîïàäàåò â çàòðóäíèòåëüíóþ ñèòóàöèþ,
äëÿ íàõîæäåíèÿ âûõîäà èç êîòîðîé åìó íàäî âûéòè
èç ñâîåé ïðåæíåé ïîçèöèè äåÿòåëÿ è ïåðåéòè íà íî-
âóþ ïîçèöèþ [13].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëåå àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ â ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè (À.À. Áèçÿåâà, Â.Â. Äàâûäîâ, Ã.È. Öó-
êåðìàí, À.À. Ðåàí è äð.). È.Þ. Àëåêñàøèíà äåëàåò
àêöåíò íà ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè ëè÷íîñòè ó÷èòå-
ëÿ êàê íåîáõîäèìîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå åãî
ðàçâèòèÿ. Ïî åå ìíåíèþ, «ðåôëåêñèÿ � ýòî ïðåæäå âñå-
ãî êðèòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ÷åëîâåêîì îñíîâàíèé, èäåé
è ìåòîäîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûéòè çà ïðåäåëû ïîëíîé ïî-
ãëîùåííîñòè íåïîñðåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, îñîç-
íàòü âîçíèêàþùèå ïåðåä íèì ïðîáëåìû â øèðîêîì
êîíòåêñòå ñîâðåìåííîãî èçìåíÿþùåãîñÿ ìèðà» [12.

Ñ. 34]. Ðåôëåêñèÿ � ýòî ñâîåîáðàçíûé óäâîåííûé ïðî-
öåññ çåðêàëüíîãî îòðàæåíèÿ èíäèâèäàìè äðóã äðóãà,
âçàèìîîòîáðàæåíèå, îòíîøåíèå ïåäàãîãà ê äîñòîèí-
ñòâàì è íåäîñòàòêàì ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è ëè÷-
íîñòè, ïðîÿâëÿåìûì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷àùè-
ìèñÿ. Â.À. Êðèâîøååâ òðàêòóåò ðåôëåêñèþ êàê ìåõà-
íèçì îïîñðåäîâàííîãî ñàìîïîçíàíèÿ, àêòèâíîãî ëè÷-
íîñòíîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ, ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî
ñîçíàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè, óñïåøíîñòü åå äåÿòåëüíîñòè
è îáùåíèÿ, è âûäåëÿåò êîììóíèêàòèâíûé è ëè÷íîñò-
íûé âèäû ðåôëåêñèè [2].

Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, ðåôëåêñèâíûå óìåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáûé êîìïëåêñ ïñèõè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ èìåþùèõñÿ ó ñóáúåêòà ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå, õàðàêòåðå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, åå
ðåçóëüòàòàõ è ñïîñîáàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Çíà÷èìû-
ìè ïðè ôîðìèðîâàíèè ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ÿâëÿþò-
ñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé è ëè÷íîñòíûé âèäû ðåôëåêñèè
êàê íàèáîëåå ïîäâèæíûå ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ [2]. Ìåõàíèçì ðåôëåêñèè íà âóçîâñêîì ýòàïå
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
îáîáùåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèè, ýòàëîííî-
ãî îáðàçà ïðîôåññèîíàëà, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòåïåíè
ñâîåãî ñîîòâåòñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ýòàëîíàì ÷å-
ðåç ñîîòíåñåíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñòó-
äåíòó â ïðîöåññå åãî ñòàíîâÿùåéñÿ äåÿòåëüíîñòè óÿñ-
íèòü ãðàíèöû ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, îáðåñòè çíàíèÿ î
ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ, âåðîÿòíûõ çîíàõ óñïåø-
íîñòè è íåóäà÷, ïóòÿõ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè, ïîíèìàåìûé
êàê óïîäîáëåíèå îäíîé ëè÷íîñòè äðóãîé, îòîæäåñòâ-
ëåíèå ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ñïåöèàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ ïîìîùüþ èäåíòèôèêà-
öèè ïðîèñõîäèò ïðèñâîåíèå ÷óâñòâ, îòíîøåíèé, ìî-
òèâîâ, ïðèñóùèõ òåì ëþäÿì, êîòîðûõ ìû ïðèíèìà-
åì çà îáðàçåö è ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Ôîðìû ïðî-
ÿâëåíèÿ ìåõàíèçìà èäåíòèôèêàöèè â ïñèõè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè ðàçëè÷íû. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èäåíòèôèêà-
öèÿ åñòü óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè, åå êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ìîòèâàöèîííûõ
õàðàêòåðèñòèê, ñàìîñîçíàíèÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
êà÷åñòâ, îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ðàç-
âèòèå ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêîå ïîä-
ðàæàòåëüíîå óñâîåíèå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ [2].

Ïî ìíåíèþ Ò.Ì. Äàâèäåíêî, Í.Â. Êóçüìèíîé,
Â.Â. Îâñÿííèêîâîé, îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ «ß-îáðàçà» ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñóáúåêòà
ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè. Ò.Ì. Äàâèäåíêî ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ, â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, âî-ïåðâûõ, ïðèâîäèò ê öåëîñòíîìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ, çíàíèþ î ñîäåðæàíèè, ñïîñîáàõ è ñðåäñòâàõ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿåò êðèòè÷íî îò-
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íåñòèñü ê ñåáå è ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ïðîøëîì, íà-
ñòîÿùåì è áóäóùåì; â-òðåòüèõ, äåëàåò ÷åëîâåêà ñóáúåê-
òîì ñâîåé àêòèâíîñòè. Èäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòè �
äëèòåëüíûé, ìíîãîìåðíûé, ïðîòèâîðå÷èâûé ïðîöåññ.
Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
èäåíòèôèêàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ: 1) íàêîïëåíèå çíà-
íèé î ñåáå; 2) îñîçíàíèå íîðìàòèâîâ ðàçâèòèÿ; 3) îöå-
íèâàíèå ñåáÿ íà îñíîâå ýòèõ çíàíèé è íîðìàòèâîâ ðàç-
âèòèÿ; 4) ïðîÿâëåíèå ïðåîáðàçóþùåé ôóíêöèè ñàìî-
ñîçíàíèÿ, âûðàæàþùåéñÿ â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè
ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå ñóáúåêòà áóäóùåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü èäåíòèôèêàöèè õàðàêòåðèçóåò
ëè÷íîñòü êàê èíèöèàòèâíóþ, ïðîÿâëÿþùóþ óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, íå èçáåãàþùóþ îòâåòñòâåííîñòè [12.
Ñ. 68]. Ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòè ê àäåêâàòíîé
èäåíòèôèêàöèè ñïîñîáñòâóþò òàêèå ôàêòîðû, êàê èç-
ìåíåíèå ñèñòåìû îòíîøåíèé; ïðèîáùåíèå ñòóäåíòà
ê îöåíêàì ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ñìåíû ïî-
çèöèè èëè ðîëè â ãðóïïå; çíàíèå ñâîèõ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; íåïîñðåäñòâåííàÿ
àêòèâíîñòü ñàìîé ëè÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ Äæ. Ìàð-
øüÿ, óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèò
îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ÷åëîâåê èäåíòèôèöèðóåò
ñåáÿ ñ èìåþùèìñÿ â åãî ñàìîñîçíàíèè îáðàçîì ïðî-
ôåññèîíàëà. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå òèïû
èäåíòèôèêàöèîííûõ ñòàòóñîâ: «�äîñòèæåíèå ïîë-
íîãî òîæäåñòâà ñ ýòàëîíîì � èäåíòèôèêàöèÿ; ïåðå-
íåñåíèå ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè íà áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè � ìîðàòîðèóì; ëèøåíèå ñåáÿ âîçìîæíîñòè
èäåíòèôèêàöèè � ñàìîèñêëþ÷åíèå; íåâîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòüñÿ â êàêîé-òî ðîëè � èäåíòèôèêàöèîííî-
ðîëåâàÿ äèôôóçèÿ» [12. Ñ. 68].

Ðàçíûì îáðàçàì ïðèñóùè ðàçëè÷íûå ðåãóëÿòîðíûå
âîçìîæíîñòè: îò÷åòëèâûé, êîíêðåòíûé è ïðèâëåêà-
òåëüíûé îáðàç ñòèìóëèðóåò è íàïðàâëÿåò àêòèâíîñòü
(èäåíòèôèêàöèÿ); îáðàç, â êîòîðîì îòðàæåíû íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïåðñïåêòèâû, òðóäíîñòè, ïðåäñòàâëÿþùè-
åñÿ ñóáúåêòó íåïðåîäîëèìûìè, çàòîðìàæèâàåò (ìîðà-
òîðèóì) èëè ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò ïðîôåññèîíàëüíîå
ðàçâèòèå ñóáúåêòà (ñàìîèñêëþ÷åíèå). Ïðè ïðîòèâîðå-
÷èâîñòè, íåîïðåäåëåííîñòè, ðàñïëûâ÷àòîñòè îáðàçà-
ýòàëîíà ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè áóäåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî òèïó èäåíòèôèêàöèîííî-ðîëåâîé
äèôôóçèè, åå àêòèâíîñòü áóäåò èìåòü ýïèçîäè÷åñêèé
è õàîòè÷íûé õàðàêòåð [12].

 Â ðàáîòàõ À.Ä. Êàðíûøåâà [3] äàí àíàëèç è ïðè-
âåäåíà êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ íà îñíîâå ñèñòåìíîãî è ëè÷íîñòíî-äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîäõîäîâ. Ýòè ïîäõîäû ïîçâîëèëè àâ-
òîðó ðàññìàòðèâàòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ
â øêîëå ñ ïîçèöèè ó÷åíèêà, ó÷èòûâàÿ åãî âîçðàñò-
íûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè (ñïîñîáíîñòè,
ìîòèâû, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è ò.ä.). Íàðÿäó ñ
âåäóùèìè ìåõàíèçìàìè (ïîäðàæàíèå, èäåíòèôèêà-

öèÿ) À.Ä. Êàðíûøåâ îñîáî âûäåëÿåò ñîòðóäíè÷åñòâî
ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà êàê îñíîâíîé ìåõàíèçì, îáåñïå-
÷èâàþùèé åäèíñòâî äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, à òàê-
æå îïòèìèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà è óïðàâ-
ëåíèÿ øêîëîé â öåëîì. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñîòðóä-
íè÷åñòâî ìîæíî îïðåäåëèòü êàê «�îïòèìàëüíîå
îáùåíèå â ïðîöåññå ýôôåêòèâíîé îáùåñòâåííî ïî-
ëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîå íà ñàìîàêòóàëè-
çàöèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå ëó÷øèõ êà÷åñòâ è
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà» [3. Ñ. 185]. «Ýôôåêò òðàíññè-
òóàöèîííîãî íàó÷åíèÿ» âûñòóïàåò êàê ñàìîïðîèç-
âîëüíîå óñâîåíèå èíäèâèäîì öåëîñòíîãî ñîöèàëüíî-
ãî îïûòà, êàê ðåçóëüòàò èíòåðèîðèçàöèè ñîãëàñîâàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Ýòîò ýô-
ôåêò îáåñïå÷èâàåò ïðèîáðåòåíèå èñïîëíèòåëåì êîí-
êðåòíûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ â ðåçóëüòàòå ñî-
ãëàñîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è â
ñâÿçè ñ èõ âûñêàçûâàíèÿìè, îæèäàíèÿìè, ïîæåëàíè-
ÿìè, ïðåäëîæåíèÿìè è ò.ï.

Îäíàêî óñâîåíèå îïûòà è óìåíèé çà÷àñòóþ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîäðàæàíèÿ [3. Ñ. 123]. Êàê
ñ÷èòàåò Ê.Ê. Ïëàòîíîâ, ïîäðàæàòåëüíîìó ïîâåäå-
íèþ ïðèíàäëåæèò ðåøàþùàÿ ðîëü â îâëàäåíèè íà-
âûêàìè, ïðèäàþùèìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÷åðòû
ìàñòåðñòâà. Ðå÷ü èäåò î ëè÷íîñòíîì çíàíèè, êîòî-
ðîå íå îñîçíàåòñÿ íè îáó÷àþùèì, íè îáó÷àåìûì è
ìîæåò áûòü ïåðåäàíî èñêëþ÷èòåëüíî ïóòåì èìèòà-
öèè. Íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè ó÷èòåëÿ è ñòðåìÿñü
ïðåâçîéòè åãî, ó÷åíèê ïîäñîçíàòåëüíî óñâàèâàåò ýòè
íîðìû, íåèçâåñòíûå ñàìîìó ó÷èòåëþ. Íî, êàê óòâåð-
æäàåò À.Ä. Êàðíûøåâ, «�è ïîäðàæàòåëüíîå îâëà-
äåíèå ðîëüþ, è òðàíññèòóàöèîííîå íàó÷åíèå ïðîèñ-
õîäÿò ñïîíòàííî, çàâèñÿò îò àêòèâíîñòè îêðóæàþ-
ùèõ ëþäåé è îïûòíîñòè ñàìîãî èñïîëíèòåëÿ è íè â
êîåé ìåðå íå ìîãóò âûñòóïàòü ðåàëüíîé àëüòåðíàòè-
âîé ýôôåêòèâíîìó îáó÷åíèþ» [3. Ñ. 123].

Ïî ìíåíèþ À.Í. Êðûëîâà, â þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåòñÿ «îáðàç ß», â ñîñòàâ êî-
òîðîãî íà÷èíàþò âõîäèòü èäåàëû. Ïîä âîçäåéñòâè-
åì èäåàëîâ èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð àêòèâíîñòè ìîëîäûõ
ëþäåé. Èõ ïîâåäåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðîèòñÿ ñ
ó÷åòîì áîëåå îòäàëåííûõ ïåðñïåêòèâ è â ìåíüøåé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé àêòóàëüíîé
ñèòóàöèåé. Îáðàçöîì äëÿ ñòóäåíòà ìîæåò âûñòóïàòü
õîðîøèé ïðåïîäàâàòåëü, âñòðå÷åííûé â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëå, â ïðîôåññèîíàëüíîì ó÷åáíîì
çàâåäåíèè. Àâòîð ïîäíèìàë ïðîáëåìó âëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïî ñâîåìó êà÷åñòâó èäåàëîâ íà ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è îáíàðóæèë èçìåíåíèå
õàðàêòåðà âíóòðåííåãî äèàëîãà ïðè îñâîåíèè ïðî-
ôåññèè. Ýòîò äèàëîã ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ çà
ñ÷åò èíòåðèîðèçàöèè â «ß-îáðàç» «ýòàëîííîãî ïðî-
ôåññèîíàëà» [12. Ñ. 70].

Ôîðìèðîâàíèå èäåàëîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîâìåñòíîé ñ ïðîôåññèîíàëàìè äå-
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ÿòåëüíîñòè. Î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ëè÷-
íîñòíîå îáùåíèå ñ íèìè, ò.ê. ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ïðåäñòàâèòåëþ äàííîé
ïðîôåññèè, ñóáúåêòó äåÿòåëüíîñòè. Ññûëàÿñü íà
âçãëÿäû Ä. Ìèäà, àâòîð ó÷èòûâàåò äèàëîãè÷åñêóþ
ïðèðîäó «îáðàçà ß» è ñ÷èòàåò, ÷òî åãî ôîðìèðîâà-
íèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç èíòåðèîðèçàöèþ ëè÷íîñòüþ
ñîáñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Â êà÷åñòâå âå-
äóùåé ôóíêöèè «îáðàçà ß» âûäåëÿåòñÿ öåëåïîëàãà-
íèå � îò ïîñòàíîâêè ïðîñòûõ îïåðàòèâíûõ öåëåé ïî
îâëàäåíèþ îïðåäåëåííûìè íàâûêàìè äî ôîðìèðî-
âàíèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ. Ìåõàíèçì öåëåîáðàçîâà-
íèÿ èìååò äèàëîãè÷åñêèé õàðàêòåð: «Âî âíóòðåííåì
îáðàùåíèè ê ñàìîìó ñåáå ÷åëîâåê ïî îòíîøåíèþ ê
çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòíîñèò ðàçëè÷íûå âîç-
ìîæíîñòè ïî îñóùåñòâëåíèþ ýòîé äåÿòåëüíîñòè.
Íàèáîëåå ëè÷íîñòíî-çíà÷èìàÿ âîçìîæíîñòü, ñòàíî-
âÿñü ÿäðîì «îáðàçà ß», ïðåäñòàåò ïåðåä ëè÷íîñòüþ
êàê öåëü äåÿòåëüíîñòè» [12. Ñ. 70]. Òàêèì îáðàçîì, â
îâëàäåíèè èäåíòèôèêàöèåé ìîæíî âèäåòü èñòîêè
ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ìå-
õàíèçì èäåíòèôèêàöèè âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðåä-
ïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà áóäóùóþ ïðî-
ôåññèþ.

Ñóùíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ñòàòü òåì, êåì îí
ñïîñîáåí ñòàòü, ò.å. ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ. Îäíàêî â
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PROFESSIONAL CONSCIOUSNESS AND PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF ITS BECOMING
E.A. Semenova (Irkutsk)

Summary.  In clause the theoretical analysis of the basic approaches to a problem of psychological mechanisms of becoming of professional
consciousness is given, definitions of concepts «professional consciousness», «the psychological mechanism», «statement of the purposes»,
«reflection», «identification» are given. Features and the contents of the basic psychological mechanisms of becoming of professional
consciousness of the future expert in high school are opened.
Key words: professional consciousness, the psychological mechanism, statement of the purposes, a reflection, identification.

ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ íå ñòîëüêî
ñîâåðøåíèå òðóäîâûõ îïåðàöèé, ñêîëüêî ïîëó÷àå-
ìûé ðåçóëüòàò, ïåðåæèâàåìûé êàê èäèâèäóàëüíîå
äîñòèæåíèå, óñïåõ. Èìåííî îñîçíàíèå ëè÷íûõ èäè-
âèäóàëüíûõ äîñòèæåíèé, îöåíèâàåìîå ñóáúåêòîì êàê
óäà÷à, êàê ìàëåíüêàÿ ïîáåäà íàä ñàìèì ñîáîé, ÿâëÿ-
åòñÿ ñòèìóëîì åãî äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Íèçêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ýìîöèî-
íàëüíî-íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå ïðåïÿòñòâóþò
âîñïðèÿòèþ íîâîé èíôîðìàöèè, îïòèìàëüíîé ðàáî-
òå ñ ñîáñòâåííûì ß, îáîñòðÿÿ äåéñòâèå çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ. Ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñðåäñòâîì â ïðîöåññå êàê ôîðìè-
ðîâàíèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, òàê è ñòàíîâëåíèÿ ñî-
çíàíèÿ êàê åå áàçîâîãî îñíîâàíèÿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðóþòñÿ, ðàçâèâà-
þòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôè÷åñêèõ
óñëîâèé îïðåäåëåííîãî ýòàïà ïðîôåññèîíàëèçàöèè
ñòóäåíòà â âóçå àêòóàëèçèðóþòñÿ âíóòðåííèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîñîçíàíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Áîëåå ãëó-
áîêîå ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè êàæäîãî ìåõàíèçìà â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ
âîçìîæíî â õîäå äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.




