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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç ìû âñëåä çà Â.Å. Êëî÷êî
[1] ïîíèìàåì êàê ìåòîäîëîãè÷åñêè îïðàâäàííîå ñðåä-
ñòâî ïîçíàíèÿ, àäåêâàòíîå ïîñòíåêëàññè÷åñêîìó ìûø-
ëåíèþ. Îñíîâíîé ïðåäìåò òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà �
ýòî ñòàíîâëåíèå, ÷åðåç êîòîðîå íåîáõîäèìî èçó÷àòü
îòêðûòûå ñàìîîðãàíèçóþùèåñÿ ñèñòåìû ñ ïðèñóùè-
ìè èì èñòî÷íèêàìè ñàìîðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàþùèìè
çàêîíîìåðíîå óñëîæíåíèå èõ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè.
Ñ ïîçèöèè òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ê òàêèì
ñèñòåìàì îòíîñèòñÿ êàê íàóêà, òàê è ñàì ÷åëîâåê, âûñ-
òóïàþùèé ïðåäìåòîì íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Ìåòîä
òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà, îðèåíòèðîâàííûé íà
âñêðûòèå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ íàóêè, âêëþ÷àþùèõ è
òàêèå, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ àíòðîïîëîãèçàöèÿ, ãóìà-
íèòàðèçàöèÿ, ãóìàíèçàöèÿ, îíòîëîãèçàöèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ïîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü òå ïîñòåïåííî
èäóùèå ïðåîáðàçîâàíèÿ âñåé ïðîáëåìàòèêè ñòðåññà,
êîòîðûå äåëàþò ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç äåéñòâåííûì
â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàëà ñòðåññ êàê
íåñïåöèôè÷åñêóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Êà÷å-
ñòâåííîå îòëè÷èå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà îò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïîä÷åðêèâàëîñü è àðãóìåíòèðîâàëîñü â
ðàáîòàõ Ð. Ëàçàðóñà [2] è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ïñè-
õîëîãèè ñòðåññà. Â èñïîëüçóåìîì íàìè òðàíññïåêòèâ-
íîì àíàëèçå ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íà ïåðâîì ñèñòåìíîì óðîâíå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè èçìåíåíèå ñîäåðæàòåëü-
íîãî ñîñòàâà ýòîé êàòåãîðèè îñóùåñòâëÿëîñü ïî ìåðå
èçìåíåíèÿ ïðåäìåòà íàóêè. Ïñèõîëîãèè óäàëîñü âûé-
òè çà ïðåäåëû çàìêíóòîãî íà ñåáÿ ñîçíàíèÿ. Ïñèõè÷åñ-
êîå ñòàëî èññëåäîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñâÿçÿõ è îòíîøå-
íèÿõ � ïî îòíîøåíèþ ê äåÿòåëüíîñòè, ñîçíàíèþ, ìîç-
ãó, ñóáúåêòó, ëè÷íîñòè è ò.ä. Ïðåäìåò ïñèõîëîãèè ñòàë
ïðåâðàùàòüñÿ â íå÷òî íåóëîâèìîå, «ðàñïîëçàþùååñÿ»
ïî ðàçíûì ìèêðîñèñòåìàì, â êàæäîé èç íèõ îòêðûâà-
ëàñü êàêàÿ-òî îïðåäåëåííàÿ êà÷åñòâåííàÿ ñïåöèôèêà
ïñèõè÷åñêîãî èëè îñîáàÿ åãî ôóíêöèÿ. Â òàêîé ñèòóà-
öèè íàóêó îò ïîëíîãî ðàñïàäà óäåðæèâàëè ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå ïðèíöèïû, èñõîäíîé áàçîé äëÿ êîòîðûõ áûë
ãîìåîñòàç � ïðåäñòàâëåíèå îá àäàïòèâíîé ôóíêöèè
ïñèõèêè îïðåäåëèëî äóàëèñòè÷íîñòü ïðèíöèïîâ äåòåð-
ìèíèçìà è â ïîñëåäóþùåì ïîâëèÿëî íà ôîðìèðîâà-
íèå ïðåäñòàâëåíèé î ñòðåññå êàê «àäàïòèâíîì ñèíäðî-

ìå». Èìåþòñÿ äàííûå ýëåêòðîííîãî ïîèñêà â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïåðèîäèêå: «ñ 1887 ïî 1999 ãîä áûëî íàé-
äåíî 70 856 ðàáîò î äåïðåññèè, 57 800 î òðåâîãå, 8 072 î
ãíåâå, 5 701 îá óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, 2 958 î ñ÷à-
ñòüå è 851 î ðàäîñòè. Â öåëîì èññëåäîâàíèÿ îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé ïåðåâåøèâàëè èññëåäîâàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ â 14 ðàç» [3].

Óðîâåíü ñèñòåìíîñòè íàóêè âîçðàñòàë ïî ìåðå âû-
äåëåíèÿ íåñêîëüêèõ êðóïíûõ è âëèÿòåëüíûõ ìîíîñèñ-
òåì. Êàæäàÿ èç òàêèõ ñèñòåì âûñòðàèâàëàñü íà ñâîåì
îáúÿñíèòåëüíîì ïðèíöèïå. Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òå-
îðèè ïðîáëåìàòèêà ñòðåññà ðàçðàáàòûâàëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåì îáðàçîì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñêëàäûâàëñÿ
â òåîðèè: áîëüíîé, ðàçäèðàåìûé êîìïëåêñàìè è ñóãó-
áî çàâèñèìûé ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî ñàìà çàâèñèìîñòü
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ïðîÿâëåíèå ïîñðåäíè÷åñòâà ß â
èíòðàïñèõè÷åñêîì êîíôëèêòå, âûñòóïàÿ, ïîìèìî âñå-
ãî ïðî÷åãî, âûðàæåíèåì ñîïðîòèâëåíèÿ è çàùèòû.
Íåâàæíî, âîçíèêàåò ëè òàêàÿ çàâèñèìîñòü èç íåäîñòà-
òî÷íîé óäîâëåòâîðåííîñòè èëè ôîðìèðîâàíèÿ ÷ðåç-
ìåðíûõ òðåáîâàíèé â ïåðèîä îðàëüíîé ôàçû ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ èëè èç ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà ðàñ-
ñòàâàíèÿ â àíàëüíîé ôàçå ðàçâèòèÿ. Âñå ðàâíî ýòî âû-
ëèâàåòñÿ â íîâóþ äîçó òðåâîæíîñòè, ñâÿçàííîé ñ æå-
ëàíèåì ïîáåäèòü ñîïåðíèêà è îòîìñòèòü îáúåêòó, ïðè-
íåñøåìó ðàçî÷àðîâàíèå.

Ðÿäîì ñ îáðàçîì àêòèâíî ñòðàäàþùåãî «÷åëîâåêà
Ôðåéäà» ôîðìèðîâàëñÿ îáðàç «ðåàêòèâíîãî ÷åëîâå-
êà», ñîçäàâàåìîãî áèõåâèîðèçìîì, ïåðåíåñøèì àêöåí-
òû íà õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ïðè âîçäåéñòâèè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñòèìóëîâ. Â ãåøòàëüòïñèõîëîãèè
ñòðåññ íå âûéäåò èç ðàìîê ãåøòàëüòà è áóäåò õàðàêòå-
ðèçîâàòüñÿ â òåðìèíàõ èíñàéòà è öåëîñòíîñòè âîñïðè-
ÿòèÿ. Ýòè íàïðàâëåíèÿ ñòàëè èñòî÷íèêàìè âûäåëåíèÿ
âèäîâ ñòðåññà: íà óðîâíå ëè÷íîñòè � ôðóñòðàöèÿ ïî-
òðåáíîñòåé, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, êðèçèñ; íà
óðîâíå ïîâåäåíèÿ � äåçàäàïòàöèÿ, äåçàäàïòèâíîå ïî-
âåäåíèå; íà óðîâíå ñîçíàíèÿ � àôôåêòû, îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè, âîñïðèÿòèå óãðîçû.

Îòñþäà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè â
îïðåäåëåíèè ïðåäìåòà íàóêè çàìåòíî ñêàçûâàþòñÿ
íà ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè êîíêðåòíûõ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ çàäà÷, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàåò è ñòðåññ.
Ïðåäñòàâëåííûå íà ýòîì óðîâíå ñèñòåìíîñòè êîíöåï-
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà êàê ñïîñîáà ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ â ïñèõîëîãèè äëÿ àíàëèçà ñòàíîâëåíèÿ íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãèè ñòðåññà, ïîíèìàíèÿ åãî êàê ìíîãî-
ìåðíîãî è ñèñòåìíîãî ÿâëåíèÿ. Íà îñíîâàíèè òðàíññïåêòèâíîãî àíàëèçà ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñòðåññå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðîåêòèðîâàíèå êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ ôåíîìåíà â ïðèçìå ïîñòíåêëàññè-
÷åñêîé ïàðàäèãìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç, ïîñòíåêëàññè÷åñêîå ìûøëåíèå, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä, òåíäåí-
öèè, ïðîòèâîðå÷èÿ, ñìûñë ñòðåññà, ýìîöèîíàëüíî-óñòàíîâî÷íûé êîìïëåêñ, íàäñèòóàòèâíûé ñèíäðîì, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, öå-
ëîñòíîñòü ÷åëîâåêà.
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öèè ñòðåññà îòëè÷àþòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â íèõ èäåé
èçîëÿöèîíèçìà, ñóáúåêòèâèçìà, «ïðåäìåòîöåíòðèç-
ìà». Ïðîáëåìàòèêà ñòðåññà ðàññìàòðèâàåòñÿ â îò-
äåëüíûõ åå ýëåìåíòàõ (ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè,
àôôåêòû, áåññîçíàòåëüíîå, ïîâåäåíèå), èñõîäÿ èç èõ
ñóùíîñòè, è â áèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè àäàïòèâíîé
ïðèðîäû. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ñ÷èòàë, ÷òî åñëè ïðîáëå-
ìà îáùåãî ïîíÿòèÿ íå áóäåò ðåøåíà, òî ëþáîé íàó÷-
íûé ôàêò ïðåäñòàíåò ïåðåä íàìè îòðàæåííûì â òðåõ
ñèñòåìàõ ïîî÷åðåäíî, ïðèíèìàÿ òðè ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû, «âåðíåå, ýòî áóäóò òðè ðàçëè÷íûõ ñòîðîíû îä-
íîãî ôàêòà, åùå âåðíåå, ýòî áóäóò òðè ðàçíûõ ôàê-
òà» [4. Ñ. 298].

Âòîðàÿ ôîðìà ñèñòåìíîñòè, êîòîðóþ ñòàëà ïîñòå-
ïåííî ðåàëèçîâûâàòü íàóêà, îòðàçèëàñü â ñòàíîâëå-
íèè íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôåíîìåíå «ñòðåññà». Îíè
áûëè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íàóêà íàó÷èëàñü ðàçëè÷àòü
ïðîñòûå ñèñòåìû è ñëîæíûå ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ.
Íàñòóïàëà ýïîõà íåêëàññèöèçìà. Çàëîæåííàÿ â èäåå
ñàìîðåãóëÿöèè èäåÿ îáðàòíîé ñâÿçè ïîçâîëèëà óâè-
äåòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå ðåçóëüòàò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû � ñîñòîÿíèå, äåòåðìèíèðî-
âàííîå êîãíèòèâíûìè, ëè÷íîñòíûìè è ïîâåäåí÷åñ-
êèìè ïàðàìåòðàìè, ïðèíèìàþùåå ôîðìó äèíàìè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (ñì. [2] è äð.). Èçó÷åíèå ñòðåññà ñ ïîçè-
öèè äåÿòåëüíîñòíîãî, ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî,
ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî, ëè÷íîñòíî-ñèòóàöèîí-
íîãî ïîäõîäîâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîçâî-
ëèëî óâèäåòü èñòîêè ñòðåññà íå âíóòðè ñóáúåêòà, à â
äåÿòåëüíîñòè, îïîñðåäóþùåé ñâÿçè ëè÷íîñòè ñ ìè-
ðîì; èçó÷àòü ôåíîìåí ñòðåññà êàê ñèñòåìíîå ÿâëåíèå,
ïðåäñòàâëåííîå âçàèìîäåéñòâèåì îñíîâíûõ ñòðóê-
òóðíûõ óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà è äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ãäå îñîçíàííàÿ, ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ â
âûáîðå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ïðèâîäèò ê óñïåøíîìó
ñîâëàäàíèþ ñî ñòðåññîì è ñâèäåòåëüñòâóåò î ëè÷íîñ-
òíîì ðàçâèòèè; ðàññìîòðåòü ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ �
ñîâëàäàíèÿ ñ êðèòè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè êàê äåÿòåëü-
íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ è
æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà; ñ÷èòàòü ÿâëåíèÿ ñòðåññà
ôðàãìåíòîì æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè, ÷òî â öåëîì
îòðàæàåò òåíäåíöèþ îíòîëîãèçàöèè â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàóêå. Îäíàêî ïðèíöèï îòðàæåíèÿ è àäàïòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ ïñèõèêè ïðîäîëæàëè óäåðæèâàòü äèõî-
òîìèþ ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî â ïðåäñòàâëå-
íèÿõ î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå.

Ïðåäñòàâèòåëÿìè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè ñòðåññ ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îíòî-
ëîãè÷åñêèé è ìåòàïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí áûòèÿ
÷åëîâåêà [5�8]. Â ãóìàíèñòè÷åñêîé è ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè [9�13] ïîñòàâëåíà ïðîáëåìà ñìûñëà
íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè â áûòèè ÷åëîâåêà äëÿ åãî ðàç-
âèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. Â ïðåîäî-
ëåíèè ñòðåññà èññëåäîâàòåëè îáðàùàþò âíèìàíèå íà
íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è «íà ñìûñë», «ñìûñ-

ëîïîðîæäåíèå», «äèíàìèêó ñìûñëîâ», «ðàñøèðåíèå,
ðàñêðûòèå ãðàíèö âîñïðèèì÷èâîñòè è ïåðåæèâà-
íèé», «òðàíñöåíäåíöèþ», «ëè÷íîñòíûé ðîñò», «ñàìî-
àêòóàëèçàöèþ». Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ïðîáëåìå ñî-
âëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè îòâîäèòñÿ öåííîñòè òâîð-
÷åñòâà êàê ñïîñîáó «ñàìîñòðîèòåëüñòâà» ëè÷íîñòè,
ñîçèäàíèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, âîïëîùåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ïðîåêòîâ è çàìûñëîâ [10�19]. È âñå-òàêè
çàðîæäàþùàÿñÿ ïîçèòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ îòìåòèëà
îäèí íåäîñòàòîê ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êî-
òîðîãî ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü, � íå ïðåðûâàòü, â îòëè-
÷èå îò ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 1960�70-õ ãã.,
ñâÿçè ñ íàó÷íîé ìåòîäîëîãèåé.

Ëîçóíã ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãèè áûë âûäâèíóò ñî-
âñåì íåäàâíî � â 1999 ã., ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïðåçè-
äåíòîì Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè
(ÀÐÀ) áûë èçáðàí Ìàðòèí Ñåëèãìàí. Â íàó÷íîì ìèðå
ýòî èìÿ ñâÿçûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ ðàçðàáîòàííîé
èì êîíöåïöèåé âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, êîòîðîé
îí ïîçæå ïðîòèâîïîñòàâèë êîíöåïöèþ âûó÷åííîãî
îïòèìèçìà. Ì. Ñåëèãìàí è Ì. ×èêñåíòìèõàéè îáî-
ñíîâûâàëè íåîáõîäèìîñòü ïåðåíîñà àêöåíòà ñ íåãàòèâ-
íûõ è ïðîáëåìíûõ àñïåêòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ íà ïîçèòèâíûå è ñèëüíûå ñòîðîíû. Â ïðîáëåìå
ñòðåññà ñòàë êðåïíóòü èíòåðåñ ê ýóñòðåññó, êîòîðûé
äîñåëå ïðÿòàëñÿ â íèøå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,
ïîäàâëåííûé ìîùíûì ïîòîêîì ãîðàçäî áîëåå çàìåò-
íîãî è ïðèâëåêàòåëüíîãî â êà÷åñòâå ïðåäìåòà èññëå-
äîâàíèÿ íåãàòèâíîãî ñòðåññà (äèñòðåññà).

Ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû ñòðåññà â ðàìêàõ íåêëàññè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ñòðåññ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü íà óðîâíå ñîçíàíèÿ � êàê òî, ÷òî èìååò
äëÿ ÷åëîâåêà ñìûñë; íà óðîâíå ëè÷íîñòè � êàê òî, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óãðîçîé öåííîñòÿì êàê âûñ-
øèì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèÿì; íà óðîâíå äåÿòåëü-
íîñòè � êàê òðóäíîñòè ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ñìûñ-
ëîâ; íà óðîâíå ïîâåäåíèÿ � êîãäà ÷åëîâåê ïåðåñòàåò
ïîíèìàòü ñìûñë è öåííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé. Ïîñòó-
ïàþùèå èç ñôåðû ïñèõîëîãèè ñòðåññà äàííûå ïðè
ïîïûòêàõ èõ îáúÿñíåíèÿ ñòàëè âñòóïàòü â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ äîìèíèðóþùèì ïðèíöèïîì ïñèõè÷åñêîãî
îòðàæåíèÿ, ïîëàãàâøèì îñíîâíûì ïðåäìåòîì íàó÷-
íîãî èçó÷åíèÿ ïñèõèêó, îãðàíè÷èâàþùèì íå òîëüêî
ïðåäìåòíîå, íî è ïðîáëåìíîå ïîëå íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé âîîáùå, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåìàòèêó ñòðåñ-
ñà è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. Ðàññìîòðåíèå ôåíîìåíà
ñòðåññà êàê ìíîãîìåðíîãî è ìíîãîêà÷åñòâåííîãî
ÿâëåíèÿ òðåáîâàëî äðóãîãî ñïîñîáà ìûøëåíèÿ � ïî-
ñòíåêëàññè÷åñêîãî, îòðàæàþùåãî ïåðåõîä ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé íàóêè íà òðåòèé ñèñòåìíûé óðîâåíü.

Òðåòèé ñèñòåìíûé óðîâåíü ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ñâÿçàííûé ñ èíòåãðàöèåé ìî-
íîñèñòåì (ñîçíàíèå, ëè÷íîñòü, äåÿòåëüíîñòü, ïðèðîä-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñðåäà) íà îñíîâå ïðèíöèïà ñèñòåì-
íîñòè, ñíèìàþùåãî äèõîòîìèþ âíóòðåííåãî è âíåø-
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íåãî, ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü èõ âçàèìîäåéñòâèå è
ïðîäóêòû âçàèìîäåéñòâèÿ. Â ïîñòíåêëàññè÷åñêîé
òðàíññïåêòèâå ñòðåññ îòêðûâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ïðî-
öåññ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîì ðàñêðûâàåò-
ñÿ åãî ñâåðõàäàïòèâíàÿ ïðèðîäà, íîðìîòâîð÷åñêèé
ãåòåðîñòàçè÷åñêèé õàðàêòåð. Ñòðåññ � ñèñòåìíîå ÿâ-
ëåíèå, ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ñ âíåñèñòåìíûì ïðîñòðàíñòâîì, îñîáåííîé
õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû áûòü îòêðûòîé � óñòàíàâ-
ëèâàòü ñîîòâåòñòâèå <ð ýëåìåíòàì ñðåäû è îòáèðàòü
òå èç íèõ, êîòîðûå îòâå÷àþò ýòîìó ñîîòâåòñòâèþ.
Ñòðåññ òåïåðü ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê òî, ÷òî âîçíè-
êàåò ìåæäó ÷åëîâåêîì è ñðåäîé, êîãäà îêàçûâàþòñÿ
çàáëîêèðîâàííûìè ìåõàíèçìû èçáèðàòåëüíîñòè,
áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñèñòåìà (÷åëîâåê) ñîâåðøàåò ñ
íåé îáìåí èíôîðìàöèåé, ýíåðãèåé, âåùåñòâîì. Âîç-
ìîæíîñòè (ñïîñîáíîñòè, ïîòåíöèè ÷åëîâåêà) íå ìî-
ãóò îïðåäåëèòü òî ìåñòî â îêðóæåíèè ÷åëîâåêà, â
êîòîðîì îíè ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïåðåõîä âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â
äåéñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëåí â ïðîöåññàõ ñàìîðåà-
ëèçàöèè, âîçíèêíîâåíèå ñòðåññà òåïåðü ìîæíî ñâÿ-
çàòü ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôàêòîðîâ îíòîëîãè÷åñ-
êîãî ïîðÿäêà. Èíûìè ñëîâàìè, âûâåñòè âñþ ïðîáëå-
ìàòèêó ñòðåññà èç ãíîñåîëîãèè îòðàæåíèÿ â îíòîëî-
ãèþ ïîðîæäåíèÿ æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, ìíîãî-
ìåðíîãî ïðîñòðàíñòâà åãî áûòèÿ. Ñ ïîçèöèè êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà ðàçíîãî ðîäà òðóäíî-
ñòè, âîçíèêàþùèå íà ïóòè ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
êàê ñïîñîáà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â êà÷åñòâå îòêðûòîé
ñèñòåìû, âûçûâàþò ñòðåññ, ïîñêîëüêó îíè çàòðàãè-
âàþò ñàìó âîçìîæíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà êàê ñóùå-
ñòâà, îòêðûòîãî â ìèð.

Òàê êàê â îñíîâå ñîîòâåòñòâèÿ, êàê ïðè÷èíû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ëåæèò ñòðåìëåíèå ñèñòåì óäåðæàòü ñâîþ
öåëîñòíîñòü (÷òî è ïîðîæäàåò îïîçíàíèå ñâîåãî çà
ïðåäåëàìè ñåáÿ), ñòðåññ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
óãðîçà ïîòåðè öåëîñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû,
ñïîñîáíîé ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â ðàçâèòèè, ïðîõîäÿ
ýòàïû çàêîíîìåðíîãî óñëîæíåíèÿ. Ýòà óãðîçà âîçíè-
êàåò â ñèòóàöèè ðàçðûâà ìåæäó îáðàçîì ìèðà ÷åëîâå-
êà è îáðàçîì åãî æèçíè. Ñòðåññ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé
ñèñòåìíîå ÿâëåíèå, âîçíèêàåò â ñèñòåìå, ïîðîæäàåòñÿ
ñèñòåìîé è ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðàç-
ðåøåíèÿ ñëîæèâøåãîñÿ â íåé ïðîòèâîðå÷èÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â îòñòàèâàåìîé íàìè ñîâîêóïíî-
ñòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ñòðåññ
ïðåäñòàâëåí êàê ÿâëåíèå, êîòîðîå íå ïðîñòî ñîïðî-
âîæäàåò ïðîöåññ âûõîäà ÷åëîâåêà íà íîâûå ãîðèçîí-
òû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, íî è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì
ýòîãî âûõîäà, âûñòóïàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â êà÷åñòâå
ìåõàíèçìà ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, à ñ äðóãîé � ïðî-
ÿâëåíèåì ïðèñóùåé åìó ñàìîîðãàíèçàöèè, èìåþùåé

êóëüòóðíóþ îáóñëîâëåííîñòü. Ýìîöèè, ñîïðîâîæäà-
þùèå ñòðåññ, îòðàæàþò êîíôëèêòàöèþ â öåííîñòíî-
ñìûñëîâûõ ïîëÿõ æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, çà êî-
òîðûìè ñòîèò áîðüáà ïðîòèâîïîëîæíûõ òåíäåíöèé �
ñòðåìëåíèå ê ñòàáèëüíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ê èç-
ìåíåíèÿì � ñ äðóãîé. Ýòà áîðüáà è âûëèâàåòñÿ â ñà-
ìîäâèæåíèå ñèñòåìû êàê îñíîâàíèå åå óñòîé÷èâîñ-
òè. Çäåñü ñòðåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíûé ôå-
íîìåí, àìáèâàëåíòíûé ïî ñâîåé ïðèðîäå: îí ìîæåò
ïåðåæèâàòüñÿ êàê ñàìîäèàãíîñòèêà ñèñòåìû, îáíà-
ðóæèâàþùåé íîâûå ãîðèçîíòû ðàçâèòèÿ è îáëàäàþ-
ùåé ãîòîâíîñòüþ âûõîäà ê íèì (ìîäåëü «ýóñòðåññà»),
è êàê îöåíêà íà÷èíàþùåéñÿ äåñòðóêöèè ñèñòåìû,
êîòîðàÿ íå ìîæåò óäåðæàòü ñâîþ öåëîñòíîñòü â ñèëó
ôàêòîðîâ, áëîêèðóþùèõ âîçìîæíîñòü ñàìîðàçâèòèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè (ìîäåëü «äèñòðåññà»). Ñòðåññ, òà-
êèì îáðàçîì, âûñòóïàåò êàê íå âñåãäà â ïîëíîé ìåðå
îñîçíàííûé, íî âñåãäà íåîáõîäèìûé ìîìåíò óäåð-
æàíèÿ öåëîñòíîñòè ñèñòåìû, åå ïðîãðåññèâíîãî ðàç-
âèòèÿ êàê ñïîñîáà óäåðæàíèÿ ýòîé öåëîñòíîñòè.

Ïîñêîëüêó æèçíü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ ïîñòîÿííîãî ñàìîñòàíîâëåíèÿ, ðàçâèòèÿ, èäåíòè÷-
íîñòü áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ èçìåíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ
ýòèì ïðîöåññîì. ×åëîâåê îòðèöàåò ñåáÿ ñåãîäíÿøíåãî
ðàäè ñåáÿ çàâòðàøíåãî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåæèâàíèå
óãðîçû ïîòåðÿòü öåëîñòíîñòü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óñ-
òîé÷èâûì àòðèáóòîì æèçíè ñóâåðåííîé ëè÷íîñòè.

Ïîíèìàíèå ýòîãî ïðîöåññà è åãî ïðèíÿòèå äîëæ-
íû ïîçâîëèòü ÷åëîâåêó îòíîñèòüñÿ ê òðóäíûì ñèòó-
àöèÿì íå êàê ê ïðîáëåìàì, îáóñëîâëåííûì ñðåäîé è
íàðóøàþùèì åãî ïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå, à êàê ê òîìó,
÷òî èìååò ñìûñë äëÿ åãî æèçíåííîãî ñòàíîâëåíèÿ, äëÿ
åãî ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðàçâèòèÿ. ×åðåç ñòðåññ ÷å-
ëîâåê ìîæåò ðàçëè÷àòü «òî÷êè áèôóðêàöèè» � ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, êàê ýòî è ïîäîáàåò ñóâåðåííîé ëè÷-
íîñòè. Â óïðàâëåíèè ñòðåññîì âîçíèêàþò çàäà÷è:

� ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ñòðåññíàïðÿæåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, åãî ñâÿçè ñ óñïåøíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè;

� îòêðûòèÿ ïîçèòèâíîãî ñìûñëà ñòðåññíàïðÿæåí-
íîñòè äëÿ çàäà÷ ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîñòàíîâëåíèÿ;

� ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ «íàïðÿæåí-
íîé âîçìîæíîñòè», êîãäà ñìûñëû ïîäñêàçûâàþò êà-
íàëû âûõîäà â ðåàëüíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü;

� ñîîòíîøåíèÿ ñìûñëà ñ öåííîñòÿìè, â îòíîøå-
íèè êîòîðûõ ïåðåæèâàåòñÿ óãðîçà íåâîçìîæíîñòè èõ
ðåàëèçàöèè è ïîèñê è âûáîð íîâîãî ñìûñëà;

� âîçäåéñòâèÿ íà ñåáÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèà-
ëà ñðåäû (ìíîãîìåðíîãî ìèðà) äëÿ ñàìîòðàíñöåíäåí-
öèè, ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâøèõñÿ óñòàíîâîê, ôîðì
ïîâåäåíèÿ, îáðàçà æèçíè è âûõîäà íà íîâûå öåííîñ-
òíî-ñìûñëîâûå ïàðàìåòðû è ñîîòâåòñòâóþùèå èì
ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Â ýòîì ðàêóðñå ñòðåññ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
«íàäñèòóàòèâíûé», «ñâåðõàäàïòèâíûé ñèíäðîì», à åãî
ôóíêöèè îïðåäåëåíû ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó êàê
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ñóùåñòâó èùóùåìó, íàõîäÿùåìó è ðåàëèçóþùåìó âîç-
ìîæíîñòè âûõîäà íà íîâûå ïàðàìåòðû ñîáñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ, ê íîâûì ñôåðàì ñàìîðåàëèçàöèè. Ïñèõîëî-
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PHENOMENON OF STRESS IN A CONTEXT OF TRANSSPECTIVE ANALYSIS
T.G. Bokhan (Tomsk)

Summary. The opportunity of application of a method of transspective analysis as way of nonclassical thinking in psychology for the
analysis of becoming of scientific representations about psychology of stress is considered. On the basis of transspective analysis of a
phenomenon of stress designing its conceptual bases on principles of the third system level of becoming of psychological knowledge is
carried out.
Key words: stress, transspective analysis, postnonclassical thinking, tendencies, contradictions, the cultural � historical approach,
sense of stress, an emotional-adjusting complex, above-situate syndrome, variants of resolution of conflicts, self-organizing, integrity
of the person.
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