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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå óêðå-
ïèëàñü ïîçèöèÿ ñèñòåìíîãî èçó÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ôåíîìåíîâ, ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ. Ðåçóëüòàòû ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìàòèêè æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâû, âûïîëíåííûõ â ðóñëå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Á.Ô. Ëîìîâà,
Ê.Ê. Ïëàòîíîâà è äð., èñïîëüçóþùèõ ïðèíöèïû àíà-
ëèçà èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ öåëîãî, îáëà-
äàþùåãî ñâîéñòâàìè, êîòîðûå íåâîçìîæíî âûâåñòè èç
åãî ôðàãìåíòîâ, ñïåöèôè÷íîñòüþ è ìíîãîîáðàçèåì
ïðîÿâëåíèé, èõ çàâèñèìîñòüþ îò ñôåðû áûòèÿ ÷åëîâå-
êà, óðîâíÿ îðãàíèçàöèè, ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâëÿåìîé
äåÿòåëüíîñòè, îáîñíîâûâàþò âîçìîæíîñòè ðàññìîòðå-
íèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû êàê ñèñòåìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, âêëþ÷åííîãî ïîñðåäñòâîì ìíîãîóðîâíåâûõ âçà-
èìîñâÿçåé â ñèñòåìó «÷åëîâåê».

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñ äàííûõ ïîçèöèé æèçíåííàÿ
ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè åñòü ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà,
ñóùåñòâóþùàÿ â ñîçíàíèè èíäèâèäà êàê öåëîñòíàÿ
êàðòèíà áóäóùåãî, íàïîëíåííàÿ ñâÿçàííûìè ìåæäó
ñîáîé ïëàíèðóåìûìè è îæèäàåìûìè ñîáûòèÿìè. Îä-
íàêî ïîäîáíîå ïîíèìàíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû
íóæäàåòñÿ â îáîçíà÷åíèè ñîäåðæàíèÿ òàêèõ åå õàðàê-
òåðèñòèê, êàê «öåëîñòíàÿ êàðòèíà áóäóùåãî», «ñâÿçàí-
íîñòü ñîáûòèé ìåæäó ñîáîé». Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç
áàçîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ åå öåëîñò-
íîñòü. Ïðèìåíÿÿ äàííóþ íàó÷íóþ èäåþ ê èññëåäîâà-
íèþ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, ìû ïîñ÷èòàëè âîçìîæ-
íûì ïðåäïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå ðÿäà âçàèìîñâÿçàí-
íûõ ñòîðîí åå ðàññìîòðåíèÿ: öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ,
ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íóþ, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëü-
íîñòíóþ, ðåôëåêñèâíóþ, êðåàòèâíóþ [13, 16, 32]. Ìåæ-
ñîáûòèéíûå ñâÿçè, çàäàþùèå îñíîâû ïîñòðîåíèÿ öå-
ëîñòíîé êàðòèíû áóäóùåãî, õàðàêòåðèçóþò ñîâîêóï-
íîñòü âçàèìîñâÿçåé ìåæäó æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè,
îòíîñÿùèìèñÿ íå òîëüêî ê ìîäóñó áóäóùåãî, íî òàêæå
ê ìîäóñàì ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî, âûñòðîåííûì â
ëîãèêå «ïðè÷èíà�ñëåäñòâèå», «öåëü�ñðåäñòâî». Âìåñ-
òå ñ òåì, ðàññìàòðèâàÿ æèçíåííóþ ïåðñïåêòèâó êàê
ìíîãîóðîâíåâîå öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, ìû ó÷èòûâà-
ëè è åå äèíàìè÷åñêèé àñïåêò. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé, æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà � ýòî äèíàìè÷íûé

îáðàç áóäóùåãî, à íå ðàç è íàâñåãäà âûáðàííàÿ ñòðà-
òåãèÿ ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êàæäîìó
êà÷åñòâåííî íîâîìó ýòàïó æèçíåííîãî ïóòè ñîîòâåò-
ñòâóåò ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïåðñïåêòèâû, â êî-
òîðîé îäíè êîìïîíåíòû ñîõðàíÿþò ïðååìñòâåííîñòü,
à äðóãèå � îòðàæàþò ðåàëüíûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþ-
ùåì ìèðå è â ñàìîì ÷åëîâåêå. Ïåðåõîä ê íîâûì ýòà-
ïàì æèçíåííîãî ïóòè ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü
êîððåêöèè èëè ñóùåñòâåííîé ðåêîíñòðóêöèè æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâû ñ ó÷åòîì ðàçíîóðîâíåâûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé åãî ñóùåñòâîâàíèÿ [1, 9, 33].

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîé ïåð-
ñïåêòèâû êàê êâèíòýññåíöèè ïðîøëîãî îïûòà, àêòó-
àëüíûõ ñîáûòèé è æèçíåííûõ îæèäàíèé äîêàçàëè âå-
äóùóþ ðîëü â óïðàâëåíèè âðåìåíåì ñîáñòâåííîé æèç-
íè ëè÷íîñòüþ, ïîêàçàëè, ÷òî «çàâòðà» � ýòî òî, ÷òî
ñòðîèòñÿ «ñåãîäíÿ. Îïîðîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùå-
ãî ëè÷íîñòè ñëóæàò æèçíåííûå öåëè, ïîñòàâëåííûå
àäåêâàòíî åå ñïîñîáíîñòÿì, âîçìîæíîñòÿì, ñèñòåìå
çíàíèé è îïûòà, à òàêæå íàìå÷åííûå ñïîñîáû èõ ðåà-
ëèçàöèè. Ñïëàíèðîâàííàÿ áóäóùàÿ ïåðñïåêòèâà ïîìî-
ãàåò ñóáúåêòó íàïðàâëÿòü óñèëèÿ â íóæíîå ðóñëî, öå-
ëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ,
îùóùàòü îñìûñëåííîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ïëà-
íîìåðíîñòü ïðîõîæäåíèÿ æèçíåííûõ ýòàïîâ, îöåíè-
âàòü çíà÷èìîñòü ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé, ñòðóêòóðèðî-
âàòü âðåìÿ ñîáñòâåííîé æèçíè [7, 10, 18].

Ñåãîäíÿ ñòàíîâëåíèå è ðàçâåðòûâàíèå îòíîøåíèé
ëè÷íîñòè ê ñâîèì ïåðñïåêòèâàì îñëîæíÿåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà, çàòðóäíÿþùèìè ñâÿçü îïûòà ïðîøëîãî è
öåííîñòåé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, çàäàþùèìè îùóùåíèå
çûáêîñòè íàñòîÿùåãî, âñåëÿþùèìè òðåâîãó çà çàâò-
ðàøíèé äåíü, à ïîðîé äåïðèâèðóþùèìè ïîëíîöåí-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [23]. Ýòî ñâîåîáðàçíûå ñäåð-
æèâàþùèå ôàêòîðû ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
è óïðàâëåíèÿ âðåìåíåì ñîáñòâåííîé æèçíè. Îñîáåí-
íî óÿçâèìûì â òàêèõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê,
êîòîðûé íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè âñòðå÷àåòñÿ ñ ïå-
ðåëîìíûìè ñîáûòèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè. Îïèðàÿñü íà
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

íàó÷íûå âçãëÿäû À.À. Êðîíèêà è Å.È. Ãîëîâàõè,
æèçíåííîå ñîáûòèå îïðåäåëÿåòñÿ íàìè êàê ëþáàÿ
ïåðåìåíà âî âíåøíåì è âíóòðåííåì ìèðå. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïðèìåðàìè ïåðåëîìíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé ÿâ-
ëÿþòñÿ ó÷àñòèå â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, ïðåáûâàíèå â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ïåðåæèâàíèå äëèòåëüíûõ
ëè÷íîñòíûõ êðèçèñîâ, ðîæäåíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, ðàçëè÷íîãî ðîäà àääèêöèè,
òðóäíîèçëå÷èìûå çàáîëåâàíèÿ è äð. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî òàêîãî ðîäà ñî-
áûòèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ãëóáîêî çàòðàãèâàòü ëè÷-
íîñòü, ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïðîâîöèðóþò îñîçíàíèå íåâîç-
ìîæíîñòè ðàçðåøèòü òðóäíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ
ñðåäñòâàìè íàëè÷íîãî çíàíèÿ è îïûòà, à â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðèâîäÿò ê èçìåíåíèÿì â óñòîÿâøåéñÿ æèçíåí-
íîé îïîðå â âèäå ñèñòåìû àòòèòþäîâ, öåííîñòåé,
ìîòèâîâ, öåëåé, ñòðàòåãèé, ñòèëåé æèçíè è äð. [3, 20,
23, 30]. Ïî ìíåíèþ Ã.Ã. Ãîðåëîâîé, òàêàÿ îïîðà íà
ïåðåëîìíûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè íå ðàçðóøàåò-
ñÿ, áîëåå òîãî, îíà ñîõðàíÿåò ñâîþ îñíîâíóþ ðîëü
ñòàáèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îïèðàÿñü íà êîòîðîå, ÷å-
ëîâåê ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü íåîïðåäåëåííîñòü è
ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè ïðîáëåìàìè [11]. Áîëåå
òîãî, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä «ïðåññîì» æèçíåí-
íûõ òðóäíîñòåé â íåé òàêæå ìîãóò ïðîèñõîäèòü ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà òðàíñôîðìàöèè.

Àíàëèçèðóÿ îòå÷åñòâåííûé êîíòåêñò èçó÷åíèÿ
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè, ñëåäóåò îòìåòèòü
îñîáóþ ðîëü åå öåííîñòåé â ïëàíèðîâàíèè áóäóùå-
ãî êàê îñîçíàííûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ ãëàâíûå è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûå îòíîøå-
íèÿ ÷åëîâåêà ê îñíîâíûì ñôåðàì æèçíè, ê ìèðó, äðó-
ãèì ëþäÿì, ê ñàìîìó ñåáå. Òàê, Ê.À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ è ðÿä äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî öåííîñòè ëè÷íîñòè îòðàæàþò çíà÷èìîñòü äëÿ
íåå âðåìåíè æèçíè, âîçìîæíîñòåé ñàìîðåàëèçàöèè
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè [1].

Å.È. Ãîëîâàõà è À.À. Êðîíèê ïîëàãàþò, ÷òî æèç-
íåííàÿ ïåðñïåêòèâà õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ëè÷-
íîñòè äåéñòâîâàòü â íàñòîÿùåì â ñâåòå ïðåäâèäåíèÿ
ñðàâíèòåëüíî îòäàëåííûõ áóäóùèõ ñîáûòèé è ôîð-
ìèðóåòñÿ âî âçàèìîñâÿçè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé,
æèçíåííûõ öåëåé è ïëàíîâ [9, 10]. Èçó÷åíèå ñîáûòèé
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äèñêðåòíóþ êàðòèíó áóäóùå-
ãî, ïðåäñòàâëåííîãî ñîâîêóïíîñòüþ ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ìîìåíòîâ, «òî÷åê» íà ëèíèÿõ æèçíè, íàïðàâëåí-
íûõ â áóäóùåå. Ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì äâè-
æåíèå ïî ýòèì ëèíèÿì îò ñîáûòèÿ ê ñîáûòèþ, ÿâëÿ-
þòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî, ïëàíèðóÿ ñâîå áóäóùåå, íàìå÷àÿ êîíê-
ðåòíûå ñîáûòèÿ � öåëè è ïëàíû, ÷åëîâåê èñõîäèò
ïðåæäå âñåãî èç îïðåäåëåííîé èåðàðõèè öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé, ïðåäñòàâëåííîé â åãî ñîçíàíèè. Èç ýòî-
ãî ñëåäóåò, ÷òî ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷-

íîñòè ñîñòàâëÿåò ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâû.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ èåðàðõèè
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, Å.È. Ãîëîâàõà
ôîðìóëèðóåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: «�îðèåíòèðóÿñü â øèðîêîì ñïåêòðå ñîöè-
àëüíûõ öåííîñòåé, èíäèâèä âûáèðàåò òå èç íèõ, êî-
òîðûå íàèáîëåå òåñíî óâÿçàíû ñ åãî äîìèíèðóþùè-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ïðåäìåòû ýòèõ ïîòðåáíîñòåé,
áóäó÷è îñîçíàííûìè ëè÷íîñòüþ, ñòàíîâÿòñÿ åå âåäó-
ùèìè æèçíåííûìè öåííîñòÿìè. Èçáèðàòåëüíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü íà ýòè öåííîñòè îòðàæàåòñÿ â èåðàð-
õèè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè» [9]. Ïðèíè-
ìàÿ ýòó òî÷êó çðåíèÿ, ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ àâòîðîì è â
òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ñôîðìèðîâàííûõ íà äîëæíîì
óðîâíå öåëåé è ïëàíîâ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè íå
èìåþò òàêîé îïðåäåëåííîñòè, áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè
âûïîëíÿþò áîëåå ãèáêóþ ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèþ.
Ñëîæèâøàÿñÿ èåðàðõèÿ öåííîñòåé îïðåäåëÿåò ïîðÿ-
äîê ïðåäïî÷òåíèÿ òåõ èëè èíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåíèé æèçíåííîãî ïóòè, âåêòîð ïîâåäåíèÿ,
ðàññ÷èòàííûé íà ïåðèîä, êîòîðûé çàðàíåå òðóäíî
óñòàíîâèòü äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàëèçàöèè îæè-
äàíèé [12, 15, 31].

Ñõîäíûå èäåè íà ïðîáëåìó öåííîñòåé êàê ýëåìåí-
òà æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû âûäâèãàåò è Á.Ñ. Áðàòóñü,
ðàññìàòðèâàþùèé â êà÷åñòâå ôóíêöèè öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè ñîçäàíèå ýñêèçà áóäóùåãî, òîé
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ íå âûòåêàåò ïðÿìî èç
íàëè÷íîé, ñåãîäíÿøíåé ñèòóàöèè. Ïî åãî ìíåíèþ, åñëè
â àíàëèçå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îãðàíè÷èòüñÿ
åäèíèöàìè ìîòèâîâ êàê ïðåäìåòîâ ïîòðåáíîñòåé, åäè-
íèöàìè öåëåé êàê çàðàíåå ïðåäâèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ,
òî áóäåò íåïîíÿòíî, çà ñ÷åò ÷åãî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïðå-
îäîëåâàòü ñëîæèâøèåñÿ ñèòóàöèè, ÷òî âåäåò åãî ê áó-
äóùåìó. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî öåííîñòè ëè÷íîñòè êàê îñîç-
íàííûå ñìûñëû æèçíè çàäàþò êàê ðàç òîò ïåðâîíà-
÷àëüíûé ýñêèç áóäóùåãî, êîòîðûé äîëæåí ïðåäñóùå-
ñòâîâàòü åãî ðåàëüíîìó âîïëîùåíèþ [4].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
(Â.Å. Êëî÷êî) «÷åëîâåê ìîæåò áûòü ïîíÿò êàê óíèêàëü-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êàê õðîíîòîï, ò.å. ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïðåâðàùàþùàÿ
«îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü» (ìèð äî ÷åëîâåêà, áåç ÷å-
ëîâåêà) â íàïîëíåííûé öâåòîì è çâóêàìè, êàòåãîðè-
çèðîâàííûé çíà÷åíèÿìè ïðåäìåòíûé ìèð (êàê îñíî-
âàíèå ïðåäìåòíîãî ñîçíàíèÿ). Ýòîò ïðåäìåòíûé ìèð
áóäåò äàëåå ïðåâðàùàòüñÿ â ðåàëüíîñòü, íàïîëíåííóþ
ñìûñëàìè, ïåðåæèâàåìóþ ÷åëîâåêîì â åå äàííîñòè åìó
(çäåñü è ñåé÷àñ). Ïî ìåðå îáðåòåíèÿ ìèðîì ÷åëîâåêà
ñìûñëîâûõ èçìåðåíèé (è ñìûñëîâîãî ñîçíàíèÿ) îí
ïðåâðàùàåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü � ðàñøèðÿþùååñÿ,
óñòîé÷èâîå (áëàãîäàðÿ öåííîñòíûì êîîðäèíàòàì) ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ æèçíè è ðàçâèòèÿ (êàê ñïîñîáà ñîõðàíå-
íèÿ æèçíè è åå îñóùåñòâëåíèÿ). Öåííîñòíûå êîîðäè-
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íàòû ìèðà ÷åëîâåêà äåëàþò åãî ñîèçìåðèìûì ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, ñ ñàìèì ñîáîé çàâòðàøíèì, åùå íå ñòàâ-
øèì, åùå òîëüêî âîçìîæíûì, ïîëàãàþùèì îòêðûâà-
þùóþñÿ äëÿ íåãî äåéñòâèòåëüíîñòü ïðîñòðàíñòâîì äëÿ
ðàçâèòèÿ, ò.å. æèçíè» [17. Ñ. 69].

Àíàëèç ðàññìîòðåííûõ íàó÷íûõ ïîçèöèé ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñèñòåìà öåííîñòåé ëè÷íîñòè, çàíèìàÿ ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó âíóòðåííèìè óñòàíîâ-
êàìè è íîðìàìè ñîöèàëüíîé ñðåäû, ìåæäó ìîòèâàöè-
îííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðîé è ñèñòåìîé ëè÷íîñòíûõ
ñìûñëîâ, îðèåíòèðóåò ÷åëîâåêà ñðåäè îáúåêòîâ ïðè-
ðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî ìèðà, ñîçäàâàÿ óïîðÿäî÷åííóþ
è îñìûñëåííóþ, èìåþùóþ äëÿ ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå êàðòèíó ìèðà. Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà öåí-
íîñòåé îïðåäåëÿåò õàðàêòåð îòíîøåíèÿ êî âðåìåíè
ñîáñòâåííîé æèçíè, çàäàåò îðèåíòèðû îöåíêè ñîáû-
òèé ïðîøëîãî, îñíîâàíèå äëÿ âûáîðà èç èìåþùèõñÿ
àëüòåðíàòèâ öåëåé è ñðåäñòâ â íàñòîÿùåì, «âåêòîð»
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â áóäóùåì, âûñòóïàåò ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà ïåðåæèâàíèå âðåìåíè.

Íà ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåëîì-
íûìè ñîáûòèÿìè, ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé
ïîäâåðãàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿì. Îáðàùåíèå ê îäíîé
èç èäåé Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåíèÿ
ïîíÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü õàðàêòåð òàêîé òðàíñôîðìàöèè, ñâÿçàí-
íûé ñ òåì, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëþáîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû íå ñòîëüêî èçìåíÿþòñÿ ôóíêöèè,
èõ ñòðóêòóðà, ñèñòåìà èõ äâèæåíèÿ, ñêîëüêî ìîäè-
ôèöèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ, ñâÿçè ôóíêöèé ìåæäó ñîáîé,
âîçíèêàþò íîâûå ãðóïïèðîâêè, êîòîðûå áûëè íåèç-
âåñòíû íà ïðåäûäóùåé ñòóïåíè, ò.å. ïðîèñõîäèò íå
âíóòðèôóíêöèîíàëüíîå, à ìåæôóíêöèîíàëüíîå èçìå-
íåíèå [8]. Òàê, ïîä âîçäåéñòâèåì ïåðåëîìíûõ ñîáû-
òèé èçìåíåíèÿì áóäóò ïîäâåðæåíû èåðàðõèÿ æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé, õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ñèñòåìû öåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè è åå ñîñòàâëÿþùèõ ñ äðóãèìè ñèñ-
òåìàìè â èíòåãðàëüíîé ñèñòåìå «÷åëîâåê». Ñîîòâåò-
ñòâåííî, òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíîé ñôåðû ëè÷íîñ-
òè íå ìîãóò íå îòðàçèòüñÿ íà ïëàíèðîâàíèè ïåðñïåê-
òèâû è, âåðîÿòíåå âñåãî, ïîâëåêóò çà ñîáîé âçàèìî-
ñâÿçàííûå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû: ýìîöèîíàëüíî-
îöåíî÷íîé, êîãíèòèâíîé, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëü-
íîñòíîé � è åå ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê: ãëó-
áèíû, ðåàëèñòè÷íîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, îï-
òèìèñòè÷íîñòè, ñîãëàñîâàííîñòè, ñòðàòåãè÷íîñòè è
äð. [12, 15, 31].

Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå ïðîâåðÿëîñü íàìè â èññëå-
äîâàíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ ó÷àñòíèêîâ
ëîêàëüíûõ âîéí, âçðîñëûõ, ïåðåæèâàþùèõ ëè÷íîñò-
íûå êðèçèñû, æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïèùåâîé àääèê-
öèåé (Î.Ñ. Ãóðîâà, Å.À. Èïïîëèòîâà, È.À. Ðàëüíèêî-
âà, È.Â. Øìûêîâà). Â ðàìêàõ ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé áûëè âûäåëåíû è èçó÷åíû ñëåäóþùèå ñèñòåì-
íûå ñîñòàâëÿþùèå ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâàõ ëè÷íîñòè: öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ, ýìî-
öèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ, êîãíèòèâíàÿ, îðãàíèçàöè-
îííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ.

Â óêàçàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâ-
ëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå îïðåäåëÿåòñÿ íàìè
ñëåäóþùèì îáðàçîì: öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ åñòü ñîâîêóïíîñòü öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ëè÷íîñòè, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ íà
áóäóùåå. Ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ � âêëþ÷àåò ðàç-
íûå ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùå-
ìó. Êîãíèòèâíàÿ � ñîäåðæèò ñîâîêóïíîñòü îæèäàå-
ìûõ è ïëàíèðóåìûõ ñîáûòèé. Îðãàíèçàöèîííî-äåÿ-
òåëüíîñòíàÿ � îòðàæàåò òåíäåíöèè ê ðåàëèçàöèè îï-
ðåäåëåííûõ ñòèëåé, ñòðàòåãèé, ôîðì ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðûå îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé âçàèìîñâÿçè öåííî-
ñòíî-ñìûñëîâîé, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîé, êîãíè-
òèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ.

Â ñåðèè ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñèñòåìíîé
òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåê-
òèâå, ïðîâåäåííûõ â 2001�2006 ãã., ïðèíÿëè ó÷àñòèå
476 ìóæ÷èí è æåíùèí, ïåðåæèâàþùèõ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ ðàçíîïëàíîâûõ ñîáûòèé æèçíè,
à èìåííî ó÷àñòèÿ â ëîêàëüíûõ âîéíàõ, çàòÿæíîãî êðè-
çèñà ñðåäíåãî âîçðàñòà, ïèùåâîé àääèêöèè. Îñíîâíû-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè ìåòîä òåñòîâ
(èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå èíñòðó-
ìåíòû: îïðîñíèê À.À. Ôàéçóëàåâà «Çäåñü è òåïåðü» �
«Òàì è òîãäà»; ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò ìåòîäè-
êè Å.Á. Ôàíòàëîâîé «Ñîîòíîøåíèå «öåííîñòè» è «äî-
ñòóïíîñòè» ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñôåð»; ìåòîä «Îöå-
íèâàíèÿ ïÿòèëåòíèõ èíòåðâàëîâ» Å.È. Ãîëîâàõè,
À.À. Êðîíèêà; ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë âðåìåíè
Î.Ï. Êóçíåöîâà, ìåòîä ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè
Äæ. Íþòòåíà, Òîìñêèé îïðîñíèê ðèãèäíîñòè Ã.Â. Çà-
ëåâñêîãî), ìåòîä áèîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà æèçíåííî-
ãî ïóòè ëè÷íîñòè (ìåòîäèêà «Ëèíèè æèçíè» À.À. Êðî-
íèêà), ìåòîä îáðàáîòêè ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ,
ïðåäñòàâëåííûé â ôîðìå ìàòåìàòè÷åñêîãî (t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà) è ñòàòèñòè÷åñêîãî (êîððåëÿöèîííîãî è
ôàêòîðíîãî) àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì «Statistica», «Stadia».

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë îïðå-
äåëèòü êàê îáùèå äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ òåíäåíöèè
ñèñòåìíîé òðàíñôîðìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåí-
íîé ïåðñïåêòèâå ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàþùåé ïåðåëîì-
íûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò íà îñíîâå çíà÷è-
ìûõ èçìåíåíèé â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå è îò-
ðàæàþòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîé, êîãíèòèâíîé, îðãàíè-
çàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíîé ñîñòàâëÿþùèõ äàííûõ
ïðåäñòàâëåíèé è ñïåöèôèêå èõ âçàèìîñâÿçè, òàê è
÷àñòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëþäåé,
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ïåðåæèâàþùèõ ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé, è
òàêîâûìè íå ÿâëÿþùèõñÿ êîíñòàòèðóþò íàëè÷èå
îïðåäåëåííûõ òðàíñôîðìàöèé â ñèñòåìå öåííîñòíûõ
îðèåíòàöèé ïåðâûõ. Âìåñòå ñ òåì ñîäåðæàòåëüíûé
õàðàêòåð äàííûõ òðàíñôîðìàöèé îòëè÷àåòñÿ ó ëþ-
äåé, ïåðåæèâàþùèõ ðàçíûå ïåðåëîìíûå ñîáûòèÿ.

Áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äîìèíèðî-
âàíèè òåõ èëè èíûõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé â èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Òàê, íàïðèìåð, âåäóùè-
ìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ ëîêàëüíûõ âîéí ñòàëè öåííîñòè
ñôåðû ñåìüè (10,01+0,28), ëþáâè (7,87+0,39) è çäîðî-
âüÿ (7,12+0,21), ïîä÷åðêèâàþùèå àêòóàëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è îïîðå â æèçíè,
óäîâëåòâîðåíèå êîòîðîé, âåðîÿòíî, ïîìîæåò â ïðîöåñ-
ñå ðåàäàïòàöèè âîåâàâøèõ ê óñëîâèÿì ìèðíîé æèçíè.
Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó äëÿ ãðóïïû íåâîåâàâøèõ ìóæ÷èí
õàðàêòåðíî ïðåäïî÷òåíèå öåííîñòåé ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîñîñòîÿíèÿ (10,79+0,25), ñåìåéíûõ (8,75+0,11) è
äðóæåñêèõ (6,64+0,41) îòíîøåíèé.

Ïðèîðèòåòíûìè öåííîñòÿìè â ãðóïïå ëþäåé, ïå-
ðåæèâàþùèõ êðèçèñ, ÿâëÿþòñÿ «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü» (10,16+0,78), «çäîðîâüå» (8,75+0,81), «ìàòå-
ðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå» (6,83+0,48). Îäíàêî çíà÷è-
ìûå îòëè÷èÿ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû æèçíåííûõ
öåííîñòåé â ïåðèîä êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè êàñà-
þòñÿ ëèøü ïîâûøåíèÿ âàæíîñòè ñôåð çäîðîâüÿ
(p=0,99) è ïîçíàíèÿ (p=0,98). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùå-
ãî êðèçèñ, íà ñàìîì ñåáå, ïåðåìåíàõ â æèçíè è âíóò-
ðåííåì ìèðå, ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè, òðåâîãè, ñîïðîâîæäàþùèõ ïåðåæèâàíèå
êðèçèñà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèþ îïàñå-
íèÿ ïî ïîâîäó ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå î âàæíîñòè ïîçíàíèÿ ñåáÿ è
îêðóæàþùåãî ìèðà, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ â öåëÿõ ïî-
èñêà îòâåòîâ íà âîëíóþùèå âîïðîñû è ðåñóðñîâ ïå-
ðåæèâàíèÿ ñëîæíîãî ïåðèîäà æèçíè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè öåííîñòÿìè â æèçíè æåí-
ùèí ñ ïèùåâîé çàâèñèìîñòüþ, ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿ-
þòñÿ «ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü» (15,8±0,26), «çäî-
ðîâüå» (13,8±0,42) è «ëþáîâü» (13,5±0,33). Çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé æåíùèí-àääèêòîâ
è íåàääèêòîâ óñòàíîâëåíû îòíîñèòåëüíî öåííîñòåé
â ñôåðàõ ñåìüè (p=0,98), âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñ-
òè (p=0,98), êàðüåðû (p=0,98). Ïðîáëåìîé ëþáîé àä-
äèêöèè ÿâëÿþòñÿ íàðàñòàíèå èçîëÿöèè îò ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîíòàêòîâ, ñíèæåíèå àòòðàêöèè è àôôèëè-
àöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåìüÿ âûñòóïàåò òîé êðåïîñòüþ,
ãäå æåíùèíû ïîëó÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ýìîöèî-
íàëüíóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü. Êàê ïîêàçàë ôàêòîð-
íûé àíàëèç, îñîáîå âíèìàíèå êàðüåðå óäåëÿåòñÿ â
ñâÿçè ñ îæèäàíèÿìè ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò
èíòåðåñíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â îòëè-
÷èå îò æåíùèí-íåàääèêòîâ, ÷åé èíòåðåñ íàïðàâëåí
íà ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Âîçìîæíî, òà-

êîå ïîñâÿùåíèå ñåáÿ èíòåðåñíîé ðàáîòå ñâÿçàíî ñ
óõîäîì æåíùèí-àääèêòîâ îò ðàçðåøåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé ôîðìèðîâàíèå
íåàäåêâàòíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Âíåøíÿÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñîáî îñòðûì âîïðîñîì èõ
ñóùåñòâîâàíèÿ, íàïîëíåííûì îùóùåíèåì íåïðåîäî-
ëèìîé òÿãè, âëèÿíèåì ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ïèùè íà âíóòðåííåå ñàìî÷óâñòâèå è âíåøíèé âèä.
Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî öåííîñòü
«ïðèíÿòèÿ ñåáÿ» ÿâëÿåòñÿ ïîëÿðíîé öåííîñòÿì êàðü-
åðû, îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî íåïðèÿòèå ñîáñòâåííîé íàòóðû âåëèêî è ìàëî ÷òî
ìîæåò ïîâëèÿòü íà òàêîå ïîëîæåíèå äåë.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íàãëÿäíî ïî-
êàçûâàåò íàëè÷èå òðàíñôîðìàöèé â ñèñòåìå æèçíåí-
íûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè, íàõîäÿùåéñÿ ïîä âëèÿíèåì
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé. Íåñìîò-
ðÿ íà ñîäåðæàòåëüíîå ðàçíîîáðàçèå óêàçàííûõ òðàíñ-
ôîðìàöèé â îïèñàííûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ñëó÷àÿõ,
ìîæíî âûäåëèòü èäåíòè÷íûå ïîòðåáíîñòè ëþäåé, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â ëîêàëüíûõ âîéíàõ, òÿæåëî ïåðåæèâàþ-
ùèõ êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, ñòðàäàþùèõ ïèùåâûìè àä-
äèêöèÿìè, êîòîðûå «ñòîÿò» çà âûÿâëåííûìè öåííîñòíû-
ìè îðèåíòàöèÿìè. Îäíîé èç êëþ÷åâûõ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîìôîðòå, ýìîöèîíàëüíîé áëè-
çîñòè, ïðèíÿòèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå ñî ñòîðî-
íû áëèçêîãî îêðóæåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè áàçîâîé ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-
þò íàì ãîâîðèòü è î òðàíñôîðìàöèÿõ, ñîñòîÿùèõ â
íàëè÷èè âûðàæåííîé êîíôëèêòíîñòè â öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñôåðå, ðàçâåðòûâàþùåéñÿ íà îñíîâå ðàñ-
ñîãëàñîâàíèÿ çíà÷èìîñòè æèçíåííûõ öåííîñòåé, âîç-
ìîæíîñòåé èõ ðåàëèçàöèè â áóäóùåì è ñïåöèôèêè
ñîäåðæàíèÿ äàííûõ òðàíñôîðìàöèé.

Àíàëèç çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé
ñîîòâåòñòâèÿ «öåííîñòè» è «äîñòóïíîñòè» â ãðóïïàõ
âîåâàâøèõ è íåâîåâàâøèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà ïîêàçàë, ÷òî ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé (24,64±0,29) óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ «öåííîñòè» è
«äîñòóïíîñòè» âûøå (p=0,99), ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (33,91±0,25). Â ñâåòå ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçûâàþùèõ
ñïåöèôèêó ïëàíèðîâàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû,
ñîñòîÿùóþ â ïðåäïî÷òåíèè ïðîñòðàèâàíèÿ ëèøü áëè-
æàéøåãî áóäóùåãî, îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòè, êîòîðûå
íàèáîëåå äîñòóïíû, âûçûâàåò îïàñåíèÿ. Îðèåíòàöèÿ
íà íåîòäàëåííîå áóäóùåå öåííûì äåëàåò òîëüêî òî, ÷òî
ìîæåò ïîìî÷ü ñåãîäíÿ è çàâòðà, à îñòàëüíîå âðåìÿ ñòà-
íîâèòñÿ çàêðûòûì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïî÷âîé äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâåðòûâàíèÿ êðèçèñíûõ
ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ áåñïåðñïåêòèâíîñòüþ, âíóòðåí-
íèì âàêóóìîì, êîíôëèêòàìè çíà÷èìîãî è äîñòóïíîãî
â æèçíè.

Â ñèòóàöèè îñòðîãî ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà ñåðåäè-
íû æèçíè èñïûòóåìûå áîëåå âûñîêî îöåíèâàþò âîç-



40

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 26 2007 ã.

ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè â áóäóùåì õîðîøèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ äðóçüÿìè (7,41±0,98), (p=0,98), óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â ïåðåæèâàíèè ïðåêðàñíîãî â ïðè-
ðîäå è èñêóññòâå (6,66±0,72), (p=0,99). Îäíàêî â îòëè-
÷èå îò ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå áîëåå èëè ìåíåå áëàãî-
ïîëó÷íî ñïðàâëÿþòñÿ ñ êðèçèñîì, îíè óáåæäåíû â íå-
âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ëþáâè (3,35±0,45), (p=0,99),
ñ÷àñòüÿ â ñåìåéíîé æèçíè (4,83±0,72), (p=0,99), ìàòå-
ðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ (2,60±0,96) (p=0,97), à òàê-
æå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ (3,75±0,95), (p=0,98).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â êðèçèñíîé
ñèòóàöèè èíäåêñ ðàññîãëàñîâàíèÿ «öåííîñòü�äîñòóï-
íîñòü» (41,83±1,49) âûøå, ÷åì â ñèòóàöèè, ãäå ïåðåæè-
âàíèå êðèçèñà ïðîõîäèò áåç îñîáûõ ïñèõîòðàâìèðó-
þùèõ ïîñëåäñòâèé (30,23±0,25), (p=0,97). Ýòè ðåçóëü-
òàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãðóïïà èñïûòóåìûõ,
ïåðåæèâàþùèõ êðèçèñ, äåìîíñòðèðóåò óáåæäåííîñòü
â íåäîñòèæèìîñòè æåëàåìîãî îòíîñèòåëüíî íàèáîëåå
çíà÷èìûõ æèçíåííûõ ñôåð è äèàãíîñòèðóåò âûðàæåí-
íîñòü êîíôëèêòîâ â ñòðóêòóðå öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî
ñîäåðæàíèÿ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû. Ãðóïïà èñïûòó-
åìûõ, äîñòàòî÷íî ëåãêî ìèíîâàâøèõ äàííûé ïåðèîä,
äåìîíñòðèðóåò îöåíêó âûñîêîçíà÷èìûõ æèçíåííûõ
ñôåð êàê áîëåå äîñòóïíûõ äëÿ ñåáÿ â áóäóùåì è íàëè-
÷èå ìåíüøåãî ÷èñëà êîíôëèêòîâ â ñòðóêòóðå öåííîñò-
íî-ñìûñëîâîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íèçêîé îñ-
ìûñëåííîñòè áóäóùåãî â ñèòóàöèè ïåðåæèâàíèÿ êðè-
çèñà ñåðåäèíû æèçíè êàê ïåðåëîìíîãî ýòàïà. Òàê, ïðåä-
ïîëàãàÿ, ÷òî â áóäóùåì íå óäàñòñÿ äîñòè÷ü ìíîãîãî èç
æåëàåìîãî, ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò åãî êàê íå èìåþ-
ùèé îñîáîãî ñìûñëà îòðåçîê æèçíåííîãî ïóòè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, óáåæäåííîñòü â íåâîçìîæíîñòè äîñòèæå-
íèÿ æåëàåìîãî ìîæåò âûñòóïàòü ôàêòîðîì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì íàðóøåíèþ ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ è çàò-
ðóäíÿþùèì ïëàíèðîâàíèå ïðåäñòîÿùåé æèçíè.

Ìåæäó ãðóïïàìè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïèùåâîé
àääèêöèåé è íå èìåþùèõ ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè, âû-
ÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p=0,98) îòíîñèòåëü-
íî âûñîêîé çíà÷èìîñòè è íèçêîé äîñòóïíîñòè öåí-
íîñòåé â ñôåðå êàðüåðû è îòäûõà. Ðàçëè÷èÿ âàæíîñ-
òè è äîñòóïíîñòè äàííûõ öåííîñòåé íàñòîëüêî âû-
ñîêè, ÷òî ÿâëÿþòñÿ ïîëåì äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ âíóò-
ðåííåãî êîíôëèêòà. Âìåñòå ñ òåì âíóòðåííèé êîíô-
ëèêò ó âñåõ èññëåäóåìûõ æåíùèí ïðèñóòñòâóåò â ñôå-
ðàõ ñåìüè, çäîðîâüÿ, ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
áëèçêèõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé. Âíóòðåííèé
âàêóóì èìååò ìåñòî â ñôåðàõ îòäûõà, ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ, àêòèâíîñòè, ýñòåòè÷åñêèõ ïåðåæèâà-
íèé. Ó æåíùèí-àääèêòîâ îí òàêæå ïðèñóòñòâóåò â
ñôåðå âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè áóäóùåãî è ñîáû-
òèé, åãî íàïîëíÿþùèõ, ìóæ÷èí è æåíùèí, ïåðåæè-
âàþùèõ ïåðåëîìíûå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè, âûÿ-
âèë ñõîäíûå òåíäåíöèè â èõ îòíîøåíèè ê äàííîìó

âðåìåííîìó ìîäóñó. Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî è
ôàêòîðíîãî àíàëèçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áóäóùåå
îöåíèâàåòñÿ òàêèìè ðåñïîíäåíòàìè äâîÿêî. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðèÿòíûì ïåðèîäîì
æèçíè, èìåÿ â âèäó åãî îöåíêó êàê òðåâîæàùåãî, íå-
ñòàáèëüíîãî, ïàññèâíîãî, ãðóñòíîãî, ñ äðóãîé � áûñ-
òðîòå÷íûì: íàïðÿæåííûì, ñòðåìèòåëüíûì, ïðåðûâè-
ñòûì, ñêà÷êîîáðàçíûì. Òàêîå îïèñàíèå áóäóùåãî
èäåò âðàçðåç ñ ïðåäñòàâëåíèåì î íåì ëþäåé, íå çàò-
ðîíóòûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñîáûòèÿìè. Äëÿ íèõ
áóäóùåå � ýòî ïðåæäå âñåãî ïîçèòèâíûé ïåðèîä æèç-
íè, íàïîëíåííûé îïòèìèçìîì, îùóùåíèåì ñ÷àñòüÿ,
àêòèâíîñòüþ, ñïîêîéñòâèåì. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðè
òàêîì âèäåíèè áóäóùåãî ëþäè, ïåðåæèâàþùèå ïå-
ðåëîìíûå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îðèåíòèðîâàíû íà íàñòîÿùåå èëè ïðîøëîå,
áóäóùåìó â èõ êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè îòâîäèòñÿ
ìàëî ìåñòà. Èç öåëîñòíîãî îòðåçêà æèçíåííîãî ïóòè
ïîä íàçâàíèåì «áóäóùåå» äëÿ èññëåäîâàííûõ ãðóïï
ðåñïîíäåíòîâ âîçìîæíî ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå
òîëüêî ïåðèîäà áëèæàéøåãî áóäóùåãî, ãäå îæèäà-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ äîñòóïíûõ æèçíåííûõ öåëåé.

Ðàññìîòðåíèå êîãíèòèâíîãî àñïåêòà ïðåäñòàâëåíèé
î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðåëîìíûõ
ñîáûòèé ñîçäàþò îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü ïåð-
ñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, çàäàþò óðîâåíü åãî ñîáû-
òèéíîé íàñûùåííîñòè, îñìûñëåííîñòè, öåëîñòíîñòè,
ãëóáèíû, ñòðàòåãè÷íîñòè è ðåàëèñòè÷íîñòè. Äèñïåð-
ñèîííûé àíàëèç äîñòîâåðíî ïîêàçàë (p=0,99) ïðèîðè-
òåòíóþ íàïðàâëåííîñòü ìóæ÷èí è æåíùèí íà ïëàíè-
ðîâàíèå áëèæíåé ïåðñïåêòèâû, îõâàòûâàþùåé ñîáû-
òèÿ áëèæàéøåãî ãîäà. Ïåðèîä æå ñðåäíåóäàëåííîãî, à
â îñîáåííîñòè äàëåêîãî áóäóùåãî ïðàêòè÷åñêè íå íà-
ïîëíåí ñîáûòèÿìè, öåëÿìè è ïëàíàìè. Îòðàæåííûå
çäåñü ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè öåëåé çà÷àñòóþ íîñÿò èð-
ðàöèîíàëüíûé õàðàêòåð, æåëàåìîå áóäóùåå òðóäíîäî-
ñòèæèìî, íàïîëíåíî ñîìíåíèÿìè, ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ðàç-
ëè÷íûìè íåïðåîäîëèìûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Â ïðîòè-
âîâåñ òàêîé ñòðàòåãèè ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ
ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ, íå îòÿãîùåííûõ ñåðüåçíûìè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ïåðåæèâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé, îñíîâíîå âíèìàíèå â
ïëàíèðîâàíèè áóäóùåãî óäåëÿþò ïðîäóìûâàíèþ åãî
îòäàëåííûõ ýòàïîâ.

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè íàëè-
÷èå òåñíîé âçàèìîñâÿçè âûäåëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ â ïåðèîä
êðèçèñà ñåðåäèíû æèçíè. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ýìî-
öèîíàëüíî-îöåíî÷íîé, êîãíèòèâíîé, îðãàíèçàöèîí-
íî-äåÿòåëüíîñòíîé ñîñòàâëÿþùèõ îïðåäåëÿåòñÿ ñïå-
öèôèêîé ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñ-
òè, ïåðåæèâàþùåé ïåðåëîìíûå ñîáûòèÿ.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò çàäàåò ðàêóðñ
ýìîöèîíàëüíîé îöåíêè áóäóùåãî ëè÷íîñòüþ. Íàëè-
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÷èå ðàññîãëàñîâàíèÿ çíà÷èìîñòè öåííîñòåé äîñòóï-
íîñòè îáëàäàíèÿ èìè (öåííîñòü çíà÷èìà, íî íåäî-
ñòóïíà èëè öåííîñòü äîñòóïíà, íî íåçíà÷èìà) ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñïåöèôèêó îñìûñëå-
íèÿ ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàê, ñòà-
ëî èçâåñòíî, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà àáñòðàêòíûå æèçíåí-
íûå öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñî ñôåðîé ïîçíàíèÿ, ïðè-
ðîäû è èñêóññòâà, êîòîðûå íå èìåþò âàæíîãî çíà÷å-
íèÿ â æèçíè è ïðè ýòîì äîñòóïíû, îïðåäåëÿþò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î áóäóùåì êàê íåçàïîëíåííîì ñîáûòèÿ-
ìè, «ïóñòîì» âðåìåíè æèçíè. Öåííîñòè ñâîáîäû è
íåçàâèñèìîñòè, òàêæå ÿâëÿÿñü äîñòóïíûìè è ìàëî-
çíà÷èìûìè, îáóñëîâëèâàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäó-
ùåì êàê íåñòàáèëüíîì ïåðèîäå. Îðèåíòàöèÿ íà çíà-
÷èìûå è íåäîñòóïíûå æèçíåííûå öåííîñòè, êîòîðû-
ìè, íàïðèìåð, äëÿ æåíùèí-àääèêòîâ ÿâëÿþòñÿ ñ÷àñ-
òëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü, ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â
ëþáâè, äåòåðìèíèðóþò îöåíêó áóäóùåãî êàê íåïðè-
ÿòíîãî è ðàññîãëàñîâàííîãî âðåìåíè æèçíè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå ïîçâîëÿþò îòâåòèòü íà
âîïðîñ î öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ, îïðåäåëÿþùèõ ñî-
äåðæàíèå êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé æèçíåííîãî
ïëàíèðîâàíèÿ. Òàê, íàïðàâëåííîñòü íà ïëàíèðîâàíèå
áëèæíèõ ýòàïîâ áóäóùåãî ñâÿçàíà ñ ïðèîðèòåòîì êîí-
êðåòíûõ è äîñòóïíûõ öåííîñòåé, ðåàëèçîâàòü êîòîðûå
âîçìîæíî áåç îñîáûõ óñèëèé. Äëÿ áîëüøèíñòâà ýòî
öåííîñòè, îõâàòûâàþùèå îáëàñòü ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé, äðóæáû è íåçàâèñèìîñòè. Â êà÷åñòâå ïðåïÿòñòâèé
ê ïëàíèðîâàíèþ äàëüíèõ ýòàïîâ ïåðñïåêòèâû âûñòó-
ïàåò êàæóùàÿñÿ íåðåàëèñòè÷íîé âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çàöèè çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé.

Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàíñôîðìà-
öèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàåò ñïå-
öèôèêó âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîé è êîã-
íèòèâíîé ñîñòàâëÿþùèõ æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû.
Îöåíêà áóäóùåãî êàê òÿæåëîãî, íåñ÷àñòëèâîãî, òðå-
âîæíîãî, ñóìáóðíîãî ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â ïëàíå êîã-
íèòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïåðñïåêòèâà ïëàíèðóåòñÿ ñëà-
áî, îíà ìàëî íàñûùåíà îæèäàåìûìè è ïëàíèðóåìû-
ìè ñîáûòèÿìè, õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè öåëåóñòðåìëåííîñòè, ðàöèîíàëüíîñòè, ñòðàòåãè÷-
íîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè è âûñîêîé êîíôëèêòíîñòüþ.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, ïîääàâàÿñü òðàíñôîð-
ìàöèÿì è îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ñïåöèôèêó ýìîöèî-
íàëüíîé îöåíêè áóäóùåãî, êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé æèçíåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíè-
åì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî ñòèëÿ ïîâåäå-
íèÿ. Ðåñïîíäåíòû, ñòîëêíóâøèåñÿ ñ òðóäíî ïåðåæè-
âàåìûìè ñîáûòèÿìè æèçíè, ñêëîííû îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà âûáîð ãåäîíèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ íàñóù-
íûõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. Âìåñòå ñ òåì ëè÷íîñòü,
ïåðåæèâàþùàÿ ïîñëåäñòâèÿ ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé
æèçíåííîãî ïóòè, äåìîíñòðèðóåò òåíäåíöèþ ê ïðî-
ÿâëåíèþ ôèêñèðîâàííûõ � íåòâîð÷åñêèõ ôîðì ïîâå-

äåíèÿ, èñïîëüçîâàíèþ ïðèâû÷íûõ, íî íå âñåãäà ïîä-
õîäÿùèõ ê ðåàëüíîé ñèòóàöèè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé, ÷òî îñëîæíÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè ïåðåîðèåíòàöèè
íà íîâûé æèçíåííûé ñòèëü, äðóãèå ïóòè ðàçâèòèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñðàâíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ëîêàëü-
íûõ âîéí è íåâîåâàâøèõ ìóæ÷èí, æåíùèí � ïèùåâûõ
àääèêòîâ è æåíùèí, íå ñòðàäàþùèõ ïîäîáíûìè àä-
äèêöèÿìè, ìóæ÷èí è æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â çàòÿæ-
íîì êðèçèñå ñåðåäèíû æèçíè, òðóäíî ïåðåæèâàþùè-
ìè åãî, ñ òåìè, êòî äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷åí â åãî ïðî-
õîæäåíèè, äîêàçûâàåò íàëè÷èå ñèñòåìíîé òðàíñôîð-
ìàöèè ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå íà ýòà-
ïàõ ïåðåæèâàíèÿ ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé. Ñèñòåìíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âå ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà èçìåíåíèÿìè öåííîñòíî-ñìûñ-
ëîâîé ñîñòàâëÿþùåé è îõâàòûâàåò âñå åå âçàèìîñâÿçàí-
íûå êîìïîíåíòû (ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé, êîãíèòèâ-
íûé, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíûé) (ðèñ. 1, 2).

Ñïåöèôèêà òðàíñôîðìàöèè öåííîñòíî-ñìûñëîâîé
ñòîðîíû ïåðñïåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé çàêëþ÷àåòñÿ
â âûðàæåííîì êîíôëèêòå, çàêëþ÷àþùåìñÿ â îðèåí-
òàöèè íà öåííîñòè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòè â ïðîòèâîâåñ òîìó, êîãäà íàðÿäó ñ
ñóùåñòâóþùèìè êîíôëèêòàìè â ïðîñòðàíñòâå «öåí-
íîñòü � äîñòóïíîñòü» óðîâåíü äîñòóïíîñòè â îáëàäà-
íèè çíà÷èìîé öåííîñòüþ íàìíîãî âûøå è ñêîðåå îò-
ðàæàåò äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà â áóäóùåì, íåæåëè îò-
êàç îò íåãî. Èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîé ñî-
ñòàâëÿþùåé ïðåäñòàâëåíèé îòðàæàåò äâîÿêîå îòíîøå-
íèå ê áóäóùåìó êàê ê íåïðèÿòíîìó è áûñòðîòå÷íîìó
ïåðèîäó, êîòîðîìó îòâîäèòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
îáùåé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè. Òîãäà êàê ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòîðîíà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î áó-
äóùåì, íå çàäåòàÿ òðàíñôîðìàöèÿìè, ðàñêðûâàåò îöåí-
êó áóäóùåãî êàê ïîçèòèâíîãî ïåðèîäà, íàïîëíåííîãî
îïòèìèçìîì, àêòèâíîñòüþ, ñ÷àñòüåì. Òðàíñôîðìàöèÿ
êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ïåðñïåêòèâíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé âûðàæàåòñÿ â ñëàáîé íàñûùåííîñòè áóäóùåãî ñî-
áûòèÿìè è öåëÿìè, ñîêðàùåíèåì ãëóáèíû ïåðñïåêòè-
âû, îðèåíòàöèåé íà ïëàíèðîâàíèå áëèæàéøèõ âðåìåí-
íûõ îòðåçêîâ, íèçêîé ñòåïåíüþ îñìûñëåííîñòè, ðåà-
ëèñòè÷íîñòè, ñòðàòåãè÷íîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè.
Íàðÿäó ñ ýòèì âíå âëèÿíèÿ òðàíñôîðìàöèé êîãíèòèâ-
íàÿ ñòîðîíà ïðåäñòàâëåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â íàñûùåí-
íîñòè æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû ðàçíîîáðàçíûìè ñîáû-
òèÿìè, îðèåíòàöèè íà ïëàíèðîâàíèå îòäàëåííûõ ýòà-
ïîâ áóäóùåãî, âûñîêîé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè
ïëàíàìè, èõ îñìûñëåííîñòè, ñòðàòåãè÷íîñòè, ðåàëèñ-
òè÷íîñòè, öåëåïîëàãàíèè. Îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíî-
ñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òðàíñôîðìèðîâàííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïåðñïåêòèâå âûðàæàåòñÿ â àêòóàëèçàöèè ãå-
äîíèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, òåíäåíöèé èñïîëü-
çîâàíèÿ ðàíåå óñâîåííûõ, «çàñòûâøèõ» ôîðì è ñòðà-
òåãèé, çà÷àñòóþ íåàäåêâàòíûõ ñèòóàöèè. Âíå òðàíñ-
ôîðìàöèé äàííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âûðà-
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æåííîé îðèåíòàöèè íà àêòèâíûé äåÿòåëüíûé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ, ãäå âûáðàííûå ôîðìû, ñòðàòåãèè, ñòèëè
àäåêâàòíû æèçíåííûì ñèòóàöèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ ñåðèÿ èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåíèÿ æèçíåííîé

ïåðñïåêòèâû êàê ìíîãîóðîâíåâîãî ñèñòåìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è íàëè÷èå òðàíñôîðìàöèé ïðåäñòàâëåíèé î
íåé â ñâÿçè ñ ïåðåæèâàíèåì ëè÷íîñòüþ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîçâîëÿþò íå òîëüêî âûäåëèòü è îïèñàòü öåííîñò-

 Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
íàëè÷èå êîíôëèêòîâ â ïðîñòðàíñòâå «öåííîñòü – 
äîñòóïíîñòü», óðîâåíü äîñòóïíîñòè â îáëàäàíèè çíà÷èìîé 

öåííîñòüþ, äîñòàòî÷íûé äëÿ åå ðåàëèçàöèè â áóäóùåì 

Ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
îöåíêà áóäóùåãî êàê ïîçèòèâíîãî ïåðèîäà, 
 íàïîëíåííîãî îïòèìèçìîì, àêòèâíîñòüþ, 
 ñ÷àñòüåì 

Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
íàñûùåííîñòü æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû 
ðàçíîîáðàçíûìè ñîáûòèÿìè, îðèåíòàöèÿ íà 

ïëàíèðîâàíèå îòäàëåííûõ ýòàïîâ áóäóùåãî, 

âûñîêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ïëàíàìè, 
èõ îñìûñëåííîñòü, ñòðàòåãè÷íîñòü, 
ðåàëèñòè÷íîñòü, íàïîëíåíèå öåëÿìè 

Îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
âûðàæåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà àêòèâíûé äåÿòåëüíûé ñòèëü 

ïîâåäåíèÿ, ãäå âûáðàííûå ôîðìû è ñòðàòåãèè àäåêâàòíû 

æèçíåííûì ñèòóàöèÿì 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå

 Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
âûðàæåííûé êîíôëèêò â öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðå 

(îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòè, âåðîÿòíîñòü ðåàëèçàöèè 

êîòîðûõ ìàëà), ïðèîðèòåò öåííîñòåé, îòðàæàþùèõ 

àêòóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â áåçîïàñíîñòè 

Ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
äâîÿêîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó êàê ê 
íåïðèÿòíîìó è áûñòðîòå÷íîìó ïåðèîäó; 
áóäóùåìó îòâîäèòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî â 

îáùåé êàðòèíå æèçíåííîãî ïóòè 

Êîãíèòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
ñëàáàÿ íàñûùåííîñòü áóäóùåãî ñîáûòèÿìè è 
öåëÿìè, ñîêðàùåíèå ãëóáèíû ïåðñïåêòèâû, 

îðèåíòàöèÿ íà ïëàíèðîâàíèå áëèæàéøèõ 

âðåìåííûõ îòðåçêîâ, íèçêàÿ ñòåïåíü 
îñìûñëåííîñòè, ðåàëèñòè÷íîñòè, 

ñòðàòåãè÷íîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè 

Îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
àêòóàëèçàöèÿ ãåäîíèñòè÷åñêîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, 

òåíäåíöèé èñïîëüçîâàíèÿ ðàíåå óñâîåííûõ, «çàñòûâøèõ» 

ôîðì è ñòðàòåãèé, çà÷àñòóþ íåàäåêâàòíûõ ñèòóàöèè 

Ðèñ. 2. Ñèñòåìíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñòðóêòóðû ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé
ïåðñïåêòèâå ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàþùåé ïñèõîòðàâìèðóþùèå ïåðåëîìíûå ñîáûòèÿ
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íî-ñìûñëîâóþ, êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷-
íóþ, îðãàíèçàöèîííî-äåÿòåëüíîñòíóþ ñîñòàâëÿþùèå
ïðåäñòàâëåíèé î ïåðñïåêòèâå, íî òàêæå ðàññìîòðåòü
èõ â êîíòåêñòå èåðàðõè÷åñêèõ âçàèìîñâÿçåé. Òàê, öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ÿâëÿÿñü ñîâîêóïíî-
ñòüþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè, ëåæàùèõ â
îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ïëàíîâ íà áóäóùåå, îáóñëîâëèâàåò
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SYSTEM TRANSFORMATION OF PERSONALITY�S LIFE PROSPECT CONCEPT AT LIFE JOURNEY TURNING-POINT
I.A. Ralnikova (Barnaul)

Summary.  Life prospect is viewed upon as multilevel system phenomenon in the structure of holistic approach to which one can single out
several interconnected components: axiological-and-semantic, emotional-and-evaluative, organizational-and-activity, reflexive, creative.
The article presents the results of a number of researches helping to reveal and describe peculiarities of personality�s life prospect concept
transformation at life journey turning-point.
Key words: life prospect concept, psychological system, event, hierarchical structure of prospect concepts, system, transformation, life journey
turning-point.

ñïåöèôèêó ñîäåðæàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî
(ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó) è êîãíèòèâ-
íîãî (ñîâîêóïíîñòü îæèäàåìûõ è ïëàíèðóåìûõ ñîáû-
òèé) óðîâíåé ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòè-
âå. Ñîäåðæàíèå è õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ïðåäûäóùèõ
òðåõ ñèñòåìíûõ óðîâíåé îïðåäåëÿþò ïîâåäåí÷åñêèé
óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòè.




