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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Â äåêàáðå 2008 ã. íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÒÃÓ ñî-
ñòîÿëîñü îòêðûòèå ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàê-
òèê è ñòóäèè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî äèçàéíà êàê îñíîâ-
íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ëàáîðàòîðèè. Ðóêîâîäèòåëåì ëàáîðà-
òîðèè è ñòóäèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññîð êàôåäðû ñîöèàëüíîé
è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Âàëåðèé Èâàíîâè÷ Êàá-
ðèí. Ñîçäàíèå ëàáîðàòîðèè îáóñëîâëåíî àêòèâíûì ðàç-
âèòèåì ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé â êîí-
òåêñòå ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, îòâå÷àþùåé âû-
çîâàì ýïîõè ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêè. Èññëåäîâàíèÿ
ñêîíöåíòðèðîâàíû âîêðóã òåîðèè òðàíñêîììóíèêàöèè ñ
ðàçáèåíèåì îáùåé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìû íà ïîä-
ïðîáëåìû ðàçíîãî ðàíãà, è îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ íà
ïðîöåäóðàõ è ìåòîäàõ èõ ðåøåíèÿ, îñíîâûâàþùèõñÿ íà
ýâðèñòè÷åñêîì ñòàòóñå òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî çíàíèÿ,
îòêðûâàþùåãî íîâûå ãîðèçîíòû íåðåøåííûõ è òðåáóþ-
ùèõ ñâîåãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ.

Â ñòóäèè ïðîâîäÿòñÿ êàê ãðóïïîâûå, òàê è èíäèâè-
äóàëüíûå òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàñ-
êðûòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà ÷åðåç
ìíîãîîáðàçèå òâîð÷åñêèõ òðàíñêîììóíèêàöèé, êàêîâû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ñïîíòàííîñòü, ñåíñèòèâíîñòü, èíòóèöèÿ,
èìïðîâèçàöèÿ, ýìïàòèÿ, ñèíòîííîñòü, àòòðàêöèÿ, àóòåí-
òè÷íîñòü è îòâåòñòâåííîñòü [1]. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì ÷åðåç àêòóàëèçàöèþ ìíîãîãðàííîãî òðàíñêîììóíè-
êàòèâíîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ñèòóàöè-
ÿõ êðåàòèâíîé ñâîáîäû (íåîïðåäåëåííîñòè) îò èíòðà-
ïåðñîíàëüíîãî äî òðàíñïåðñîíàëüíîãî óðîâíÿ. Òâîð÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü  â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè ñòèìóëè-
ðóåò òðàíñôîðìàöèþ ýíåðãèè ñòðåññà â ýíåðãèþ òðàíñî-
âûõ ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé, ò.å. â ñòðåññ-òðàíñ-ôîðìà-
öèþ, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåííî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð
òðàíñêîììóíèêàòèâíîé ïîòåíöèàëèçàöèè, èíûìè ñëî-
âàìè, ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè [2, 3].

Òðàíñêîììóíèêàöèÿ ïðîèñõîäèò ìåæäó ëþäüìè, óìå-
þùèìè ïðåîäîëåâàòü ñòðàõ ïèêîâûõ ïåðåæèâàíèé, ò.å. íå
ñòûäÿùèõñÿ óäèâëåíèÿ, êàòàðñèñà, èìïðèíòèíãà, èíñàé-
òà. Ýòî ïðèäàåò áîëüøóþ îñîçíàííîñòü, ýôôåêòèâíóþ
àðòèêóëèðîâàííîñòü è óáåäèòåëüíîñòü ìûñëÿì, îáðàçàì,
èäåÿì è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ äðóãèõ. Òàêîé òðàíñêîììóíèêà-
òèâíûé ïðîöåññ ñîäåéñòâóåò ñèíõðîíèçàöèè ïðîöåññîâ

ìèêðî- è ìàêðîíîýçèñà â äóõîâíîì ñòàíîâëåíèè ÷åëîâå-
êà. Ðå÷ü èäåò î ãàðìîíèçàöèè ïðîöåññîâ ìèêðîóðîâíÿ (êà-
òàðñèñà, èìïðèíòèíãà, ýêñòåíñèè è èíñàéòà) â æèçíåííûõ
êîîðäèíàòàõ ìàêðîóðîâíÿ (ïðîòîíîéè, îðòîíîéè, ïàðà-
íîéè è ìåòàíîéè) [4�7]. Ýòè ïðîöåññû ñèíåðãè÷íî ðàçâè-
âàþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì êîììóíèêàòèâíîì ìèðå ëè÷íî-
ñòè êàê ñèñòåìå äîáðîâîëüíûõ è èçáèðàòåëüíûõ êîììó-
íèêàòèâíûõ îòíîøåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ åå ñàìîáûòíî-
ñòè. Ýòèì è îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâî òâîð÷åñêèõ êîììóíè-
êàòèâíûõ îòíîøåíèé îðèãèíàëüíûõ è ñâîáîäíûõ ëþäåé,
êîòîðûå òîëüêî è ìîãóò îáðàçîâûâàòü ýôôåêòèâíûå òâîð-
÷åñêèå êîëëåêòèâû.

Êîììóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåð-
íûì è ìíîãîóðîâíåâûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíè-
åì, èíòåãðèðóþùèì â åäèíîå öåëîå íàñëåäñòâåííî îáóñ-
ëîâëåííóþ òâîð÷åñêóþ îäàðåííîñòü, óíèêàëüíûé ýéäå-
òè÷åñêèé îïûò äåòñòâà, ñëîæíûå ìåíòàëüíûå ñõåìû
ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå îòíîøåíèé è ñàìè òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûå îòíîøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó áûòü
îòêðûòûì íîâîìó è îòâå÷àòü çà ìåíÿþùóþñÿ êîììóíè-
êàòèâíóþ ýêîëîãèþ. Êîììóíèêàòèâíûé ìèð ëè÷íîñòè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñèñ-
òåìó êðåàòèâíî-êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé, êîòî-
ðûå äàþò âîçìîæíîñòü íàõîäèòü êîìôîðòíóþ è êîíãðó-
ýíòíóþ ïîçèöèþ â ñëîæíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóà-
öèÿõ, ñîõðàíÿÿ ïîòåíöèàë æèçíåëþáèÿ, âåëèêîäóøèÿ,
àëüòðóèçìà è ñïîñîáíîñòü àêòóàëèçèðîâàòü âûñøèå öåí-
íîñòè. Ëè÷íîñòíûå è êîììóíèêàòèâíûå êîìïåòåíöèè
ÿâëÿþòñÿ îáùèìè è òðàíçèòèâíûìè â åäèíîì îáðàçî-
âàòåëüíîì è êðåàòèâíîì ïðîñòðàíñòâå åãî ó÷àñòíèêîâ
(îðãàíèçàòîðîâ è èñïîëíèòåëåé). Ñ îäíîé ñòîðîíû, êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ó÷èòåëÿ,
ëèäåðà äîëæíà áûòü òðàíñëèðóåìà ó÷åíèêàì è èñïîë-
íèòåëÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷åíèê è èñïîëíèòåëü ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî êðèòåðèàëüíûì ýêðàíîì ðåàëèçàöèè
äàííûõ êîìïåòåíöèé, íî ñîó÷àñòíèêîì èõ ðàçâèòèÿ è
îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûì êàíàëîì èõ òðàíñëÿöèè.

Öåëîñòíîñòü, íåïðåðûâíîñòü è ìíîãîïëàíîâîñòü
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ñèñòåìå åãî áàçîâûõ îòíîøåíèé
îïðåäåëÿþòñÿ íàëè÷èåì â íåì ãëóáèííîãî âðîæäåííî-
ãî èñòî÷íèêà àêòèâíîñòè. Îí ïî-ðàçíîìó îñìûñëèâàëñÿ
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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ íàïèñàíà ïî ñëó÷àþ ñîñòîÿâøåãîñÿ 26 äåêàáðÿ 2008 ã. íà ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè îòêðûòèÿ ëàáîðàòîðèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ  ïðàêòèê ñî ñòóäèåé òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî äèçàéíà. Îòêðûòèå ëàáîðàòîðèè îçíà÷àåò íà÷àëî øèðîêîãî ôðîíòà èññëåäîâà-
íèé ñòðàòåãèé àêòóàëèçàöèè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ñèòóàöèÿõ êðåàòèâíîé ñâîáîäû (íåîïðåäå-
ëåííîñòè) â äèàïàçîíå îò èíòðàïåðñîíàëüíîãî äî òðàíñïåðñîíàëüíîãî óðîâíÿ. Ïîäîáíûé âåêòîð èññëåäîâàòåëüñêèõ èíòåíöèé áûë
çàäàí Â.È. Êàáðèíûì åùå â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ åãî íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå êîììóíèêàöèè è ñîõðàíÿåòñÿ â åãî äàëüíåéøåì
íàó÷íîì òâîð÷åñòâå, à òàêæå â ñîâìåñòíûõ ðàáîòàõ ñ ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé óíèâåðñóì, òåîðèÿ òðàíñêîììóíèêàöèè, íîýòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, àêòèâíûå ìåòîäû, ãðóïïîâàÿ
äèíàìèêà.
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Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ

ìíîãèìè ïñèõîëîãàìè â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ýïî-
õè: èíñòèíêò, âäîõíîâåíèå, äàð, çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè,
òàëàíò, ïðèçâàíèå, ïðåäíàçíà÷åíèå, îäåðæèìîñòü èäå-
åé, èíòåíöèîíàëüíîñòü, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîòðàíñöåí-
äåíöèÿ è ò.ï. Âî âñåõ óêàçàííûõ àêöåíòàõ ðå÷ü èäåò î
æèçíåííîì ïîòåíöèàëå ÷åëîâåêà. ×óâñòâî ïîòåíöèàëà
äåëàåò ÷åëîâåêà íåñàìîòîæäåñòâåííûì è ÷åðåç ýòî ïî-
ñòîÿííî ñàìîïðîåêòèðóþùèìñÿ. Ïåðåæèâàíèå ïîòåíöè-
àëà êàê âîçìîæíîñòè æèçíè ñâÿçàíî ñ ðîæäåíèåì ñàìî-
ñîçíàíèÿ. ×óâñòâî ñàìîñòè ðåáåíêà íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåæèâàåòñÿ êàê «ÿ ñàì, ÿ ìîãó». Ñ ýòèì ñîâðåìåííûå
ïñèõîëîãè ñâÿçûâàþò ãëóáèííóþ ïîòðåáíîñòü â êîì-
ïåòåíòíîñòè. Îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âíóòðåííåé ìî-
òèâàöèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ âíåøíåé) è åå àâòîíîìèè (ñà-
ìîäåòåðìèíèðîâàííîñòè).

Ïîñêîëüêó â îñíîâå êîìïåòåíöèé ëåæèò ïåðâè÷íûé
ìîòèâ æèçíåòâîð÷åñòâà, ñàìîäåòåðìèíàöèè è äîñòèæåíèé,
âñÿ ñèñòåìà êîìïåòåíöèé ÷åëîâåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê åãî äèôôåðåíöèðîâàííûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñòðóêòóðíûìè è äèíàìè÷åñêèìè êà-
÷åñòâàìè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷óâñòâî ïîòåíöèàëà
ðîæäàåòñÿ â ïåðåæèâàíèè ïåðåõîäà, òðàíñôîðìàöèè îò «íå
ìîãó» ê «ìîãó». Ïåðåæèâàíèå ýòîé òðàíñôîðìàöèè åñòü
îñíîâà ÷óâñòâà äîñòèæåíèÿ.  À îïûò ïåðåæèâàíèÿ òàêèõ
òðàíñôîðìàöèé ïîñòîÿííî àêêóìóëèðóåòñÿ â ïåðåæèâà-
íèè è îñîçíàíèè ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèé, ÿâëÿþùåãîñÿ
ÿäðîì òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Âñå ýòî èíòåãðèðóåòñÿ â
ïîíÿòèè è ìîäåëè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà
ðàñòóùåé ëè÷íîñòè, ëåæàùåãî â îñíîâå åå ñàìîðåàëèçà-
öèè, è ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèé â ðàçëè÷íûõ êîììóíèêà-
òèâíûõ ñðåäàõ. Â ýòîì ñìûñëå ëè÷íîñòü ñ âûñîêèì ïî-
òåíöèàëîì äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì ìíåíèé.

Ýòà çäîðîâàÿ îñíîâà äëÿ êîíñòðóêòèâíîé ñîöèàëè-
çàöèè èìååò, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãî äåôîðìàöèé â ñòà-
íîâëåíèè ÷åëîâåêà. Ïîòåíöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ñîäåð-
æèò ðèñêè áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, ðàñòåðÿííîñòè,
íåóäà÷, íåïîíèìàíèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé è ñëàáîãî èõ
ïðèìåíåíèÿ. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
îñîáåííî ó ðåáåíêà, ïðîöåññ ðàñêðûòèÿ íîâîãî ïîòåí-
öèàëà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðåîáëàäàíèåì íåãàòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé è ïîðîæäàòü çàùèòíûå ñòðàõè ïåðåä
ïîñëåäóþùèìè òðàíñôîðìàöèÿìè. Òàê êàê ïîòåíöèà-
ëèçàöèÿ � ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ âñåé æèçíè ÷åëî-
âåêà, òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ òîðìî-
çîì åãî ðàçâèòèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå âàæíî ñôîðìèðî-
âàòü ïîçèöèþ ñàìîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ëèäåðà, ïðåäïîëà-
ãàþùóþ õîðîøåå îñîçíàíèå è ðàçëè÷åíèå îñíîâíûõ
ýòàïîâ òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè è åå ïîòåíöèàëèçàöèè.
Òàêóþ ïîçèöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñíîâó ôîð-
ìèðîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû êîììóíèêàòèâíûõ è ëè÷íîñò-
íûõ êîìïåòåíöèé â îáðàçîâàíèè è óïðàâëåíèè. Ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìû ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé ðàçâè-
òèÿ è ìîíèòîðèíã ñèíåðãèè ýòèõ áàçîâûõ êà÷åñòâ.

Îñíîâíûìè ïðîãðàììàìè ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà äî-
ñòèæåíèé ëè÷íîñòè â ñòóäèè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî

äèçàéíà ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, êîìïëåêñíàÿ ñèíåðãè÷íàÿ
ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé»,
âî-âòîðûõ, íîýòè÷åñêèé ïðàêòèêóì, â-òðåòüèõ, òðåíèíã
òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ (ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è ñìûñëî-
âûõ ñòðóêòóð ëè÷íîñòè). Ïðè ýòîì «ïîòåíöèàë äîñòè-
æåíèé» çäåñü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðàñêðûòèå ñïåöèôè-
÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîé áàçîâîé ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè â
ñàìîòðàíñöåíäåíöèè, ðåàëèçóþùåéñÿ â åäèíñòâå ìîòè-
âàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ, êðåàòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ
àñïåêòîâ ïåðåæèâàíèÿ è òðàíñôîðìàöèè çíà÷èìûõ æèç-
íåííûõ îòíîøåíèé (Â. Ôðàíêë, À. Ìàñëîó, Ê. Óèëáåð).
Ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé ðàñêðûâàåòñÿ â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ è àêòàõ ñìûñëîîáðàçóþùåãî æèçíåòâîð÷åñòâà.
Ýòîò ïðèíöèï è ïîëîæåí â îñíîâó ñèòóàöèîííîé, êîì-
ìóíèêàòèâíîé îðãàíèçàöèè ïðîãðàìì, ðåàëèçóåìûõ â
ñòóäèè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî äèçàéíà.

Öåëüþ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé» ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íîâî-
ãî âçãëÿäà íà êëþ÷åâûå õàðàêòåðèñòèêè è ìåòîäû ðàç-
âèòèÿ ýôôåêòèâíîé ëè÷íîñòè, íàèáîëåå ñóùåñòâåííû-
ìè êà÷åñòâàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-
àë è âûñîêàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòè
õàðàêòåðèñòèêè ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé ìå-
äàëè, ò.ê. ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé ëè÷íîñòè íå âîçíèê-
íåò ïðè îòñóòñòâèè îäíîé èç íèõ (îòâåòñòâåííîñòü áåç
òâîð÷åñòâà ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â áþðîêðàòà, à òâîð÷å-
ñòâî áåç îòâåòñòâåííîñòè � â àâàíòþðèñòà). Ýòè êà÷å-
ñòâà îáðàçóþò åäèíñòâî íà îñíîâå îáùåãî ãëóáèííîãî
ôàêòîðà � ïîòðåáíîñòè â êîìïåòåíòíîñòè, è ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ðàçâèòü è àêòóàëèçèðîâàòü
òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë è â ðåàëüíîì ó÷åá-
íîì ïðîöåññå, è â îðãàíèçàöèÿõ, à òàêæå ïîìî÷ü  ÷åëî-
âåêó ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ êðèçèñàìè [8].

Ïðîãðàììà «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë äîñòèæå-
íèé» îõâàòûâàåò îñíîâíûå óðîâíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà: ìîòèâàöèîííûé, îáðàçíî-ýéäåòè-
÷åñêèé, ìåíòàëüíî-êðåàòèâíûé, ëè÷íîñòíûé, ìåæëè÷-
íîñòíûé, òðàíñïåðñîíàëüíûé è òðàíñêîììóíèêàòèâíûé.
Ïðîãðàììà ïðîâîäèòñÿ ïîýòàïíî, è âíèìàíèå àêöåíòè-
ðóåòñÿ  íà ðàçâèòèè òâîð÷åñêîé ñïîíòàííîñòè, êîíñòðóê-
òèâíîé ýôôåêòíîé èìïðîâèçàöèè, ñïîñîáíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ êà÷åñòâåííûõ êîììóíèêàòèâíûõ îòíîøåíèé,
ïîíèìàíèÿ ýêîëîãèè êîììóíèêàòèâíûõ ïðîöåññîâ è
ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà êîììóíèêàòèâíîå ïðî-
ñòðàíñòâî íà ñèòóàòèâíîì è ñòðàòåãè÷åñêîì óðîâíÿõ.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëèëî ìíîãîîáðàçèå çàäåé-
ñòâîâàííûõ â íåé ìîäèôèêàöèé óæå èçâåñòíûõ àêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ êîììóíèêàöèè, òðåíèíãà, ðîëåâûõ èãð,
êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà, ñèòóàöèîííîãî àíàëèçà è ñà-
ìîèññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â «àëüòåðíàòèâíûõ»
(òðàíñîâûõ) ñîñòîÿíèÿõ ñîçíàíèÿ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ýòàïîâ ïðîãðàììû íå ñëó÷àéíà è îáðàçóåò
åäèíóþ õîëàðõè÷åñêóþ ñõåìó ðàçâåðòûâàíèÿ îñíîâíûõ
àñïåêòîâ, ãðàíåé öåëîñòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
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öèàëà äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà, õîòÿ êàæäûé ýòàï ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ àâòîíîìíî.

Åùå îäíîé àâòîðñêîé ïðîãðàììîé â ñòóäèè òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíîãî äèçàéíà ÿâëÿåòñÿ íîýòè÷åñêèé ïðàê-
òèêóì, êîòîðûé âõîäèò êàê îäèí èç ýòàïîâ â êîìïëåêñ-
íóþ ïðîãðàììó «Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë äîñòèæå-
íèé», íî ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è îòäåëüíî. Ýòîò ïðàêòè-
êóì äàåò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ñâîè îñî-
áûå âîçìîæíîñòè ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè, ïñè-
õè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè â îòëè÷èå îò èõ ôèçè÷åñêèõ
àíàëîãîâ. Ïðàêòèêóì ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ öèêëîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà àêòóàëèçàöèþ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ëó÷åé òðàíñ-
êîììóíèêàöèè (èíòðà-, ýêñòðà-, èíòåð- è òðàíñ-) è èõ
çàêëþ÷èòåëüíûé ñèíòåç â ðàñêðûòèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèé ëè÷íîñòè [8. Ñ. 37�42]. Ïðàê-
òèêóì äîëæíà ñîïðîâîæäàòü ìóçûêà, èíèöèèðóþùàÿ
òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå. Ìóçûêà â ïðàêòèêóìå âûðà-
æåííîãî ìåäèòàòèâíîãî õàðàêòåðà, ïðîåêòèâíàÿ, íåîïðå-
äåëåííàÿ, íå èìååò ðåëüåôíîé òåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè. Â òî æå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî ñâîé-
ñòâà ëó÷à îíà äîëæíà ìåíÿòü îáùóþ òîíàëüíîñòü. Êàæ-
äûé èç ÷åòûðåõ öèêëîâ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ:

1) ââåäåíèå â ïðîáëåìó;
2) ïðàêòè÷åñêèé àíàëèç âåäóùèõ ñóáëè÷íîñòåé

òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ëó÷à;
3) îñíîâíîé ýòàï � ìåäèòàòèâíîå ïóòåøåñòâèå â ñâåòå

ëó÷à;
4) îáñóæäåíèå âïå÷àòëåíèé è îòêðûâøèõñÿ íîâûõ

ñòåïåíåé ñâîáîäû.
Â íîýòè÷åñêîì ïðàêòèêóìå ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ

íàìåðåíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà êàê ïåðâè÷íû-
ìè êà÷åñòâàìè åãî äóøè. Ñèëà íàìåðåíèÿ îçíà÷àåò ñïî-
ñîáíîñòü ïðîÿâëÿòüñÿ è îñóùåñòâëÿòü ñåáÿ â æèçíåííîì
ïðîñòðàíñòâå. Ïîòåíöèàë äóøåâíîé àêòèâíîñòè ïî êàæ-
äîìó ëó÷ó ðàçâåðòûâàåòñÿ â äèàïàçîíå ïîëþñîâ � ñòðåñ-
ñà è òðàíñà. Ñëåäîâàòåëüíî, äîëæíà ïðîèçîéòè ñòðåññ-
òðàíñ-ôîðìàöèÿ, ÷òîáû âûéòè íà íîâûé ïîòåíöèàë äî-
ñòèæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêóìà ÷åëîâåê îñîçíàåò
íàëè÷èå ó ñåáÿ ñóáëè÷íîñòåé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â êà÷å-
ñòâå íàâÿç÷èâûõ íàìåðåíèé, «âíóòðåííèõ ãîëîñîâ», îñî-
áåííî òåõ, êîòîðûå èíèöèèðóþò èëè ñêîâûâàþò åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè; ñ ïîìîùüþ òåõíèêè
óïðàâëÿåìîãî âîîáðàæåíèÿ â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî òðàíñà
÷åëîâåê âûÿâëÿåò áîëüøèå ñêðûòûå âîçìîæíîñòè, íî-
âûå ñòåïåíè ñâîáîäû â óïðàâëåíèè ñîáñòâåííîé äóøåâ-
íîé æèçíüþ è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Îñîçíàíèå äóøåâíîé àêòèâíîñòè ïîçâî-
ëÿåò âûâåñòè íà ïðèíöèïèàëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
èíòåãðàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñàìîðåãóëÿöèþ ëè÷íî-
ñòè, ÷åìó è ïîñâÿùåí íîýòè÷åñêèé ïðàêòèêóì.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ íîýòè÷åñêîãî ïðàêòèêóìà è
îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë äîñòèæåíèé» ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà èñ-
ñëåäóåòñÿ ñ ïîìîùüþ àâòîðñêèõ àêòèâíûõ ìåòîäèê �

ìåòîäà ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ãðàôà, ìåòîäà ìîäåëè-
ðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ, òðåíèíã-òåñòà
òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðî-
åêòèâíîé ñèòóàöèè äëÿ ìåòîäà ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî
ãðàôà (ÌÏÑÃ) (Êàáðèí, 1981) âûáèðàåòñÿ «êîììóíè-
êàòèâíàÿ ñèòóàöèÿ», ïðè÷åì ó÷àñòíèêè âîñïðîèçâîäÿò
åãî ïñèõîñåìàíòèêó ïî òðåì ïðîåêòèâíûì àñïåêòàì:
«íàñòðîåíèå ïàðòíåðà», «ñìûñë ñîñòîÿâøåãîñÿ ðàçãî-
âîðà», «ìîå íàñòðîåíèå â ìîìåíò êîíòàêòà» [9]. Â ìå-
òîäå ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ãðàôà ðåçóëüòàò èññëåäîâà-
íèÿ ôèêñèðóåòñÿ â ìàòðèöå, ïî âåðòèêàëè è ãîðèçîíòà-
ëè êîòîðîé ó÷àñòíèê òðåíèíãà ðàñïîëàãàåò âûäåëåííûå
èì ñàìèì ïðèçíàêè äëÿ îïèñàíèÿ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
îáùåíèÿ. Â òàêîé ñêîíñòðóèðîâàííîé ñàìèì ó÷àñòíè-
êîì ìàòðèöå (êàê î÷åâèäíîé ôîðìå ïðåäñòàâëåíèÿ ãðà-
ôà) îí ìîæåò îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ îöåíî÷íîé øêà-
ëû èíòåíñèâíîñòü âûðàæåííîñòè êàæäîãî ïðèçíàêà (êàê
â ìåòîäèêå ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà). Ãëàâíîå
æå â òîì, ÷òî ó÷àñòíèê ìîæåò óêàçàòü èíòóèòèâíî ÷óâ-
ñòâóåìûå èëè îïðåäåëåííî îñîçíàâàåìûå ñìûñëîâûå
ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè, à òàêæå îöåíèòü õàðàêòåð ýòèõ
ñâÿçåé � èíòåíñèâíîñòü è ìîäàëüíîñòü («ñîãëàñèå» èëè
«êîíôëèêò» ïðèçíàêîâ â äàííîì ïñèõîñåìàíòè÷åñêîì
êîìïëåêñå).

Áàçîâîé ìåòîäîëîãèåé è ìåòîäîì ïðåäëàãàåìîé êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ  ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ìèðîâ
(ÌÌÊÌ), îòíîñÿùèéñÿ ê ïîêîëåíèþ ïîñòíåêëàññè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé è óæå ïîêàçàâøèé ñâîþ ìíîãîñòîðîí-
íþþ ðåçóëüòàòèâíîñòü [1, 10]. Â ýòîì ìåòîäå èñõîäíûì
óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå ðåñïîíäåíòîâ â ñèòóàöèþ
ñàìîàíàëèçà ñâîåãî æèçíåííîãî ìèðà. Èññëåäîâàòåëü
àêòóàëèçèðóåò ó íèõ öåííîñòü àóòîêîììóíèêàöèè è öåí-
íîñòü êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà. Îñíîâàíèåì àêòèâíîñ-
òè ðåñïîíäåíòà ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî «èíñòðóêöèÿ», ñêîëü-
êî èíäóêöèÿ ñâîáîäíîãî ñìûñëîòâîð÷åñòâà:

1) ñêàçàòü ÷òî-òî î ïðîáëåìàõ, òåìàõ, èíòåðåñàõ, êî-
òîðûå îáñóæäàþòñÿ ñ ñîáîé è â ñâîåì êðóãå îáùåíèÿ;

2) ñêàçàòü ÷òî-òî î ïàðòíåðàõ, ñ êîòîðûìè îáñóæäà-
þòñÿ óêàçàííûå ïðîáëåìû;

3) ïðîèçâåñòè íåâåðáàëüíîå ñóáúåêòèâíîå îöåíèâà-
íèå èíòåíñèâíîñòè ïåðåæèâàíèé è îáùåíèÿ â îáîçíà-
÷åííûõ âûøå êîíòåêñòàõ.

Ýòè âûñêàçûâàíèÿ ôèêñèðóþòñÿ â áëàíêå ÌÌÊÌ,
êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ íà îäíîé ñòðàíèöå. Ñòàíäàðòèçè-
ðîâàòü òàêîé ìàòåðèàë íå ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà, à
ïðîàíàëèçèðîâàòü åãî ìîæíî ïî ìíîæåñòâó âåðáàëüíûõ
è íåâåðáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé [1, 8]. Îäíàêî âàæíåå ïî-
íèìàòü îñíîâíîé öåííîñòíûé âåêòîð àíàëèçà ñìûñëî-
âîãî ïðîñòðàíñòâà � âðåìåíè êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà.
Îí çàäàåòñÿ íà ïåðâîì ýòàïå ñàìîàíàëèçà êàêèì-òî îï-
ðåäåëåíèåì èñõîäíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Òðåíèíã-òåñò òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
(ÒÒÑ) ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíûì âàðèàíòîì êîììóíèêàòèâ-
íîé äèàãíîñòèêè [1, 8]. Ñóòü ïðîöåäóðû: êàæäûé ó÷àñ-
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òíèê, ïî ìåðå ãîòîâíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ëèöîì ê ãðóïïå.
Õàðàêòåð ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ «ïðåäñòàòü ïåðåä ãðóïïîé»
èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Ãðóïïå äàåòñÿ çàäàíèå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, ïîíÿòü ñîñòîÿíèå ýòîãî ÷åëîâåêà â äàííûé
ìîìåíò. Êîìó ýòî èíòóèòèâíî óäàåòñÿ, òîò ïðîèçíîñèò
óòâåðæäåíèå «Äà». Ïîñëå ýòîãî ñòîÿùèé ïåðåä ãðóïïîé
ãîâîðèò: «Êàêîé ß ñåé÷àñ â äàííûé ìîìåíò» (âñå, ÷òî
ïðèõîäèò â ãîëîâó) äî ïåðâîé áîëüøîé ïàóçû. Çàòåì
æåëàòåëüíî, ÷òîáû áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ãðóïïû ïîäòâåð-
äèëè èëè óñîìíèëèñü â ñêàçàííîì è îáÿçàòåëüíî äîáà-
âèëè ÷òî-òî íîâîå. Ãîâîðÿùèé ðåãèñòðèðóåò âñå êîììåí-
òàðèè. Îäíîâðåìåííî äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà ïðî-
èçâîäèòñÿ âèäåîçàïèñü âñåãî ïðîöåññà. Â ýòîé ñèòóàöèè
ïðåæäå âñåãî âàæåí àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷èé «ñêà-
çàííîãî î ñåáå» è «ñêàçàííîãî äðóãèìè î íåì» è ïðè÷èí
ýòèõ ðàñõîæäåíèé.

Òèïè÷íûì íà ïåðâîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøå-
íèé ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ïàðòíåðàìè íåñîîòâåòñòâèé
ìåæäó òåì, ÷òî ãîâîðèòñÿ, êàê ãîâîðèòñÿ è ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå ïåðåæèâàåòñÿ è õî÷åòñÿ ñêàçàòü. Â ïñèõîëîãèè
ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ íåêîíãðóýíòíîñòüþ, à â æèç-
íè âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íååñòåñòâåííîñòü, ñêîâàííîñòü,
ôàëüøèâîñòü, ÷òî âûçûâàåò, êàê ïðàâèëî, íåäîâåðèå ñî
ñòîðîíû äðóãèõ è ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè è íåëîâêîñòè
ãîâîðÿùåãî. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñêîâûâàåò ðàçâèòèå ïîòåí-
öèàëà äîñòèæåíèé ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèåì â ôîðìèðîâàíèè äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ìåæäó íèìè. Âûÿâëåíèå òàêîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â
ÒÒÑ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìîé äëÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ, ïîðîæäàåò åñòåñòâåííóþ ìîòèâàöèþ ê ïðå-
îäîëåíèþ âûÿâèâøèõñÿ äèñãàðìîíèé è ðàçâèâàåò ìî-
òèâàöèþ êîììóíèêàòèâíûõ äîñòèæåíèé. Ñîçäàíèå êîì-
ìóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè ñàìîé ëè÷íîñòüþ ïðåäïîëàãà-
åò ïðåîäîëåíèå ñòðåññà ïðîòèâîñòîÿíèÿ, à èìåííî:
«æàæäû èçðå÷åíèÿ è ñòðàõà îáðå÷åííîñòè». Ýòî ðîæäà-
åò òðàíñôîðìàöèþ ýíåðãèè ñòðåññà â ïîçèòèâíóþ ýíåð-
ãèþ òâîð÷åñòâà. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, òî ó÷àñòíèêè
ãðóïïû ìîãóò íàáëþäàòü, êàê êàæäûé èõ íèõ, ïðåîäîëå-
âàÿ ñòðåññ, âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü ïåðåæèâàíèÿ ñè-
òóàöèè è ñåáÿ â íåé. Ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ óïðàâëÿåìîé,
è îí ëè÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ òâîðöîì ýòîé ñèòóàöèè.

Ïðåäñòàâëåííûå â ñòàòüå íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäèè òðàíñêîììó-
íèêàòèâíîãî äèçàéíà ðåøàþò òàêèå ïðàêòè÷åñêèå çàäà-
÷è, êàê èçìåíåíèå êà÷åñòâà çíàêîìñòâà ìåæäó ÷ëåíàìè
ãðóïïû èëè îðãàíèçàöèè; èíòåíñèâíîå ôîðìèðîâàíèå
ñïëî÷åííîñòè ãðóïïû; àêòèâíîå êîìàíäîîáðàçîâàíèå;
ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êëèìàòà îðãàíèçàöèè; ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé àóòåí-
òè÷íîé êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðû îðãàíèçàöèè; âíåäðå-
íèå òâîð÷åñêèõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè è ðå-
ëàêñàöèè; îáåñïå÷åíèå ïðîôèëàêòèêè êîíôëèêòîâ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ; óëó÷øåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êîãî òîíóñà è èììóíèòåòà ó÷àñòíèêîâ; ðàçâèòèå äèíà-
ìè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è ñàìîîñîçíàâàíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ìàêðîõàðàêòåðèñòèêàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà â ñòóäèè îñíîâàíà
íà ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîé ñõåìå íåðåäóêòèâíîñòè äóõîâ-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþùåé ïîíèìàíèå
ïðåäìåòà èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå ñèíòåçà âåðáàëüíî-
íåâåðáàëüíûõ è ïîíÿòèéíî-ìåòàôîðè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
çàäàþùåãî áîëåå øèðîêèé ñåìèîçèñ; ðåëåâàíòíîñòü òå-
îðèè ïðåäìåòó èññëåäîâàíèÿ; ñîçäàíèå òðàíñêîììóíè-
êàòèâíîé ñèòóàöèè, ðåëåâàíòíîé òåîðèè è ïðåäìåòó.
Èìåííî òàê èíèöèèðóåòñÿ òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïðî-
öåññ, ñîîòâåòñòâóþùèé ñèòóàöèè, òåîðèè è ïðåäìåòó
[11�13]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ðàçâèâàþùèå òåõíîëî-
ãèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðå-
íèíãîâ, ïîñòðîåííûå â êëþ÷å òðàíñêîììóíèêàòèâíîé
ìåòîäîëîãèè è ìåòîäîâ ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ ìèðîâ, äàþò íîâîå âèäåíèå è ïîíèìàíèå äèíàìèêè
ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííûõ êîììóíèêàòèâíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ è ñîîáùåñòâ. Âñå ýòî èíòåãðèðóåòñÿ â ïîíÿòèè
è ìîäåëè òðàíñêîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ëåæàùåãî
â îñíîâå ñàìîðåàëèçàöèè, è ïîòåíöèàëà äîñòèæåíèé
ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ êîììóíèêàòèâíûõ ñðåäàõ.

Ðàçâèòèå ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê
ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìàòè÷åñêîå âíåäðåíèå â êîìïëåêñ
îáðàçîâàòåëüíî-òðåíèíãîâûõ ïðîãðàìì íîâûõ ìîäåëåé,
óñèëèâàþùèõ òåõíîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíîãî çíàíèÿ:

� êîììóíèêàòèâíîé ïîòåíöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè;
� ðàçâèòèÿ áàçîâûõ óðîâíåé êîììóíèêàòèâíûõ îò-

íîøåíèé;
� ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ êðåà-

òèâíî-êîììóíèêàòèâíûõ êîìïåòåíöèé;
� ñòðàòåãèé ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêèõ êîììóíèêà-

òèâíûõ ìèðîâ êàê çíà÷èìûõ ñîáûòèé èííîâàöèîííîãî
ñîîáùåñòâà (íàïðèìåð, â òåõíèêî-âíåäðåí÷åñêèõ çîíàõ).

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÒÃÓ è îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü íàïèñà-
íèÿ êóðñîâûõ è äèïëîìíûõ ðàáîò, ìàãèñòåðñêèõ è êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî ðåçóëüòàòàì óíèêàëüíîãî
àóòåíòè÷íîãî îïûòà ðàáîòû ãðóïïû, èìåþùåãî ïðàêòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ çäåñü âîçìîæíî ïðîâå-
äåíèå è  ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé: âî-ïåðâûõ,
ïîèñê íåéðîñîìàòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ îñíîâíûõ òðàíñ-
êîììóíèêàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé íà îñíîâå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîãðàìì; âî-âòîðûõ, ñîïîñòàâ-
ëåíèå ïîëó÷åííûõ òàêèì îáðàçîì áàçîâûõ òðàíñêîììó-
íèêàòèâíûõ ïðîôèëåé ñ òâîð÷åñêèìè ïðîôèëÿìè èíäè-
âèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ëþáîé ñôåðå. Ïðèãëàøàåì
ê ñîòðóäíè÷åñòâó âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ ðàñêðûòèåì
ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.



66

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Ëèòåðàòóðà

1. Êàáðèí Â.È. Òðàíñêîììóíèêàöèÿ è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Òîìñê, 1992.
2. Êàáðèí Â.È. Òðàíñêîììóíèêàòèâíàÿ õîëîäèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñóìà ëè÷íîñòè («ñòðåññ-òðàíñ-ôîðìàöèÿ») // Âåñòíèê Òîìñêî-

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. 1999. Ñ. 115�120.
3. Êàáðèí Â.È. Èññëåäîâàíèå è ïðîãíîç äèíàìèêè ñòðåññ-òðàíñ-ôîðìàöèè â îáùåíèè ëè÷íîñòè íà îñíîâå ìåòîäà ìîäåëèðîâàíèÿ êîììóíèêà-

òèâíîãî ìèðà (ÌÌÊÌ) // Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1999. Âûï. 11. Ñ. 29�41.
4. Êàáðèí Â.È. Òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ïñèõîëîãè÷åñêîãî óíèâåðñóìà â ñàìîîïðåäåëÿþùåìñÿ íîîñôåðîãåíåçå // Ñàìîîðãàíèçàöèÿ

â ïðèðîäå. Âûï. 2: Âîïðîñû ñàìîîðãàíèçàöèè â ïðèðîäå è îáùåñòâå. Òîìñê, 1998. Ò. 2. Ñ. 5�15.
5. Êàáðèí Â.È. Ïñèõîëîãè÷åñêèé óíèâåðñóì ÷åëîâåêà íîýòè÷åñêîãî // Ïñèõîëîãè÷åñêèé óíèâåðñóì îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà íîýòè÷åñêîãî. Òîìñê,

1999. Ñ. 47�59.
6. Êàáðèí Â.È. Íîýòè÷åñêîå èçìåðåíèå â ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà: íîâîå è âå÷íîå //Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2000. Âûï. 12. Ñ. 23�28.
7. Êàáðèí Â.È. Ëè÷íîñòü êàê âñòðå÷à // Ëè÷íîñòü â ïàðàäèãìàõ è ìåòàôîðàõ: ìåíòàëüíîñòü, êîììóíèêàöèÿ, òîëåðàíòíîñòü. Òîìñê, 2002.

Ñ. 73�103.
8. Êàáðèí Â.È. Êîììóíèêàòèâíûé è òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë æèçíè ëè÷íîñòè: òåîðèÿ, ìåòîäû, èññëåäîâàíèÿ. Ì., 2005.
9. Êàáðèí Â.È. Ìåòîäèêà ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ãðàôà â ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè // Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Òîìñê, 1981.
10. Êàáðèí Â.È. Ìîäåëèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè // Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-

íîãî ïðîöåññà. Òîìñê, 1981.
11. Êàáðèí Â.È. Òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä êàê ïîñòìåòîäîëîãèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè // Âåñòíèê Òîìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà. 2005. ¹ 286. Ñ. 15�20.
12. Êàáðèí Â.È. Íîýòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà êàê ïåðñïåêòèâà àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè // Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë.

2007. ¹ 26. Ñ. 8�15.
13. Êàáðèí Â.È. Òðàíñêîììóíèêàòèâíûé ìèð ÷åëîâåêà â ïîñòìåòîäîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè // Êîììóíèêà-

òèâíîå èçìåðåíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè / Ïîä ðåä. Â.È. Êàáðèíà. Òîìñê, 2007. Ñ. 290�334.

LABORATORY OF PSYCHOLOGICAL PRACTICES IN A RESEARCH CONTEXT OF TRANSCOMMUNICATIONS
Meserakova E.I., Berezina E.M. (Tomsk)

Summary. Article is written on the occasion of taken place on faculty of psychology on December, 26th, 2008 opening laboratory of  psychological
practices  with studio  transcommunicative design. Opening of laboratory means the beginning of wide front of researches of the strategy of actualization
of transcommunicable creative potential of the person in situations of creative freedom (uncertainty) from intrapersonal up to transpersonal level. The
similar vector of research intentions has been set by V.I. Kabrin even during formation of research interests to a problem of the communications, and
kept in his further scientific creativity and teamwork with pupils.
Key words: scientific school, psychological universe, the theory of transcommunication, noetic psychology, active methods, group dynamics.




