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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà áåñïîìîùíîñòè â ñîâðåìåí-
íûõ ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü â ñèëó èõ âûñîêîé íåïðåäñêàçóåìîñòè. Íåñìîòðÿ
íà ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò â íàøåé ñòðàíå, îáùåñòâåííî-ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, êàê ïîêàçûâàþò ñîáûòèÿ 2008 ã., ïîä
âëèÿíèåì âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ îêàçûâàåòñÿ
íåñòàáèëüíîé è ïîäâåðæåíà ðàçëè÷íîãî ðîäà íåïðåäñêà-
çóåìûì è íåïîäêîíòðîëüíûì äëÿ ëþäåé âîçäåéñòâèÿì,
âûçûâàÿ ñëîæíîñòè íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêîãî, íî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Óæå èìåþùèéñÿ îïûò, ïîäêðåï-
ëÿåìûé íîâûìè òðåâîãàìè, àêòóàëèçèðóåò ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ÷åëîâåêà ê âîçíèêíîâåíèþ áåñïîìîùíîñòè.

Âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü òðàäèöèîííî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå â êà÷åñòâå ðåàêöèè
íà íåïîäêîíòðîëüíûå äëÿ ÷åëîâåêà ñîáûòèÿ, èìåþùåå
òåíäåíöèþ ê ãåíåðàëèçàöèè, ò.å. ðàñïðîñòðàíåíèþ íà
äðóãèå ñèòóàöèè [2]. Îäíàêî îñíîâîïîëîæíèê òåîðèè
âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè Ì. Ñåëèãìàí ïîä÷¸ðêèâà-
åò, ÷òî åñòü êàòåãîðèÿ ëþäåé, îáëàäàþùèõ îïðåäåë¸í-
íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèìè ê áûñòðîìó è ÷àñòîìó âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèÿ
âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â ðå-
çóëüòàòå îïûòà, ïîëó÷åííîãî â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå [2]. Èññëåäîâàíèÿ ïåðâîãî èç àâòîðîâ íàñòîÿ-
ùåé ñòàòüè íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå óïîìÿíóòîãî òèïà
ëè÷íîñòè, ñêëîííîãî ê âîçíèêíîâåíèþ âûó÷åííîé áåñ-
ïîìîùíîñòè, à ñîâîêóïíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ ëè÷íîñò-
íûõ îñîáåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ ýòó ñêëîííîñòü, îáî-
çíà÷åíà èì êàê ëè÷íîñòíàÿ áåñïîìîùíîñòü. Ëè÷íîñò-
íàÿ áåñïîìîùíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñòîé÷èâîå
ñïåöèôè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ ñî÷åòàíèå îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ïåññèìèñòè÷åñêîãî àòðèáóòèâíîãî ñòè-
ëÿ è óñòîé÷èâûõ íåâðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé [4, 5].

Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòè ìîæíî íàáëþäàòü â óñïåøíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîñòè, à îñîáåííî ÿðêî � â âåäóùåé äåÿòåëüíî-
ñòè íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå [3, 6]. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé
ãèïîòåçû áûëî ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå ïðîõîäèëî ñ 2005 ïî 2008 ã. íà áàçå îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë ¹ 23 è ¹ 150 ã. ×åëÿáèíñêà, Èíñòèòóòà
ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, à òàêæå õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòå-
òà ×åëÿáèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà [1]. Îá-
ùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëî 653 ÷åëîâåêà.

Ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíîãî àíàëèçà áûëè âûäåëåíû êîí-
òðàñòíûå ãðóïïû â êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè (ìëàä-
øèé øêîëüíûé, ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñòû) ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè (ïðîòèâîïîëîæíîé ïî ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêî-
ìó ñîäåðæàíèþ êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêå ëè÷íîñòè),
â îáùåé ñëîæíîñòè 274 ÷åëîâåêà, êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â
äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè. Äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðè-
ÿìè ïðè ïðîâåäåíèè êëàñòåðíîãî àíàëèçà (ìåòîä ñðåäíåé
ñâÿçè) âûñòóïàëè àòðèáóòèâíûé ñòèëü (äëÿ äèàãíîñòèêè
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè CASQ è ASQ Ì. Ñåëèãìàíà),
äåïðåññèÿ è òðåâîæíîñòü (ìåòîäèêè ÄÎÍ Â.Â. Ñåäíåâà äëÿ
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà; «Øêàëà äåïðåññèè» Ã.È. Áà-
ëàøîâîé è «Ëè÷íîñòíàÿ øêàëà ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè» Äæ. Òåé-
ëîðà äëÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà), ñàìîîöåí-
êà (ïî Ñ.À. Áóäàññè) è òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êàê
çàìêíóòîñòü/îáùèòåëüíîñòü, íåóâåðåííîñòü/óâåðåííîñòü,
ðîáîñòü/ñìåëîñòü (ïî ëè÷íîñòíîìó îïðîñíèêó Ð. Êåòòåëëà).
Ýòè ïîêàçàòåëè â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü
ëè÷íîñòíóþ áåñïîìîùíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü êàê öåëî-
ñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ.

Âûáîðêó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïî ðåçóëüòàòàì êëàñ-
òåðíîãî àíàëèçà ñîñòàâèëè ó÷àùèåñÿ 2�4-õ êëàññîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë (8�11 ëåò), êîòîðûå çàíèìà-
þòñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå, â êîëè÷åñòâå
107 ÷åëîâåê; âûáîðêó ïîäðîñòêîâ � ó÷àùèåñÿ 7�9-õ êëàñ-
ñîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë (14�16 ëåò), êîòîðûå
òàêæå çàíèìàþòñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå, â êîëè-
÷åñòâå 87 ÷åëîâåê; âûáîðêó èñïûòóåìûõ þíîøåñêîãî
âîçðàñòà � ñòóäåíòû Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãè-
êè è õèìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ×åëÃÓ 1�3-ãî êóðñîâ (18�
20 ëåò) â êîëè÷åñòâå 80 ÷åëîâåê.

Ïîñëå âûäåëåíèÿ êîíòðàñòíûõ ãðóïï âûÿâëÿëèñü ðàç-
ëè÷èÿ â óñïåøíîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ó èñïûòóåìûõ
ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.
Â êà÷åñòâå ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà ïðîâåðêè ãèïîòåçû èñ-
ïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä ñðàâíåíèÿ � êðè-
òåðèé U Ìàííà�Óèòíè äëÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê.

Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå âåäóùåé äåÿòåëüíîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ. Â êà÷åñòâå êðèòå-
ðèåâ óñïåøíîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè áûëè âûäåëåíû:
âûñîêàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, óñïåâàåìîñòü, ñôîð-
ìèðîâàííîñòü ïîêàçàòåëåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ «áåñïîìîùíûõ» è «ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ» ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ îáíàðóæåíû
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Àííîòàöèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñïåøíîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ó èñïûòóåìûõ ñ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ â ìëàäøåì øêîëüíîì, ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ.
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ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì óñïåøíîñòè âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòè, êðîìå óñïåâàåìîñòè ïî ðóññêîìó ÿçûêó è
ìóçûêå. Íà âûñîêîì óðîâíå çíà÷èìîñòè îáíàðóæåíû
ðàçëè÷èÿ â óñïåâàåìîñòè ïî èíôîðìàòèêå (U = 994 ïðè
p = 0,009), èíîñòðàííîìó ÿçûêó (U = 1034,5 ïðè p =
=0,018) è îêðóæàþùåìó ìèðó (U = 1003 ïðè p = 0,01);
íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé òåíäåíöèè îòìå÷àþòñÿ ðàç-
ëè÷èÿ â óñïåâàåìîñòè ïî ëèòåðàòóðå (U = 1146,5 ïðè p =
0,094) è ìàòåìàòèêå (U = 1148,5 ïðè p = 0,082). Òàêèì
îáðàçîì, ó «áåñïîìîùíûõ» øêîëüíèêîâ ñðåäíÿÿ óñïå-
âàåìîñòü çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó «ñàìîñòîÿòåëüíûõ», ïðè-
÷åì ïî ðàçíîìó ñïåêòðó ïðåäìåòîâ êàê ãóìàíèòàðíîé,
òàê è ìàòåìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ò.å. âûäåëèòü
êàêóþ-òî îáëàñòü ïðåäìåòîâ, ïî êîòîðîé ó äåòåé ñ ëè÷-
íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ èìåþòñÿ íàèáîëüøèå çàòðóä-
íåíèÿ, íå óäàåòñÿ. Ñðåäíèé áàëë óñïåâàåìîñòè «áåñïî-
ìîùíûõ» ñîñòàâëÿåò 3,6, «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» � 4,4.

Ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè (p = 0,000) âûÿâëå-
íû ðàçëè÷èÿ ìåæäó «áåñïîìîùíûìè» è «ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè» äåòüìè â óðîâíå ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè.
Ó «áåñïîìîùíûõ» ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïîçíàâàòåëüíîé
ïîòðåáíîñòè ãîðàçäî íèæå, ÷åì ó «ñàìîñòîÿòåëüíûõ».
Ê òîìó æå ïðè ñðàâíåíèè ñ íîðìàìè òåñòà îáíàðóæèâà-
åòñÿ, ÷òî ñðåäíèå ðåçóëüòàòû ó «áåñïîìîùíûõ» íèæå
íîðìû. Òî åñòü øêîëüíèêè ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñ-
òüþ ÷èòàþò ìåíüøå äîïîëíèòåëüíîé ëèòåðàòóðû, ìåíü-
øå âðåìåíè îòâîäÿò óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ðåæå çà-
äàþò âîïðîñû, ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü ãîòîâûå îòâåòû,
â îòëè÷èå îò «ñàìîñòîÿòåëüíûõ», êîòîðûå ãîòîâû «ïî-
ìó÷èòüñÿ», íî ïîëó÷èòü îòâåò ñàìè.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñôîðìèðîâàíû ó ó÷àùèõñÿ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñ-
òüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ â ðàçíîé ñòåïåíè. Òàê, ó «áåñ-
ïîìîùíûõ» ìåíåå âûðàæåíà èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü
(U = 940 ïðè p = 0,003), êàê è ñòðåìëåíèå ê íåé (U = 942,5
ïðè p = 0,003), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàëè÷èåì íèçêîé ïîçíà-
âàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ó ýòèõ äåòåé, â îòëè÷èå îò «ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ», äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê íåé,
ñîîòíîñÿùèéñÿ ñ íîðìîé. Ñòðåìëåíèå ê èíòåëëåêòóàëü-
íîé àêòèâíîñòè äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì, ò.ê. â ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé îíè äåìîíñòðèðóþò âûñîêèé ïîçíàâàòåëüíûé èíòå-
ðåñ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì èíòåëëåêòóàëüíîé
àêòèâíîñòè. Ó «áåñïîìîùíûõ» äåòåé ñòðåìëåíèå ê èíòåë-
ëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè âûðàæåíî ñëàáåå.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ òèïè÷íûì ïðèñïîñîáëåíèå ê óñëîâèÿì íîâîé ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â îòíîøåíèè âíåøíèõ, ïî-
âåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ, è îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðå-
òàþò îðãàíèçîâàííîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ äèñöèïëèíàðíûìè è îðãàíèçàöèîí-
íûìè ìîìåíòàìè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ó «áåñïîìîù-
íûõ» äåòåé îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü îðãàíèçî-
âàííîñòè (U = 922,5 ïðè p = 0,002), ñàìîðåãóëÿöèè äåÿ-

òåëüíîñòè (U = 924 ïðè p = 0,002), ðàáîòîñïîñîáíîñòè
(U = 895,5 ïðè p = 0,001), ÷åì ó «ñàìîñòîÿòåëüíûõ».

Ñàìûì íèçêèì ïîêàçàòåëåì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó
äåòåé ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâ-
íàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü (U = 937 ïðè p = 0,003).
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî «áåñïîìîùíûå» ìëàäøèå
øêîëüíèêè íå ñòðåìÿòñÿ âûñòóïàòü ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ñîîáùåíèÿìè íà óðîêàõ, ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê ïåäàãîãó è
ñâåðñòíèêàì, íå ïðîÿâëÿþò ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü íà çàíÿ-
òèÿõ è ðåäêî èñïûòûâàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðè îãðà-
íè÷åíèè âîçìîæíîñòåé îáùåíèÿ. Ïðè ýòîì ó «áåñïîìîù-
íûõ» íàáëþäàåòñÿ è áîëåå âûðàæåííàÿ íåãàòèâíàÿ êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü (U = 997,5 ïðè p = 0,01), êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â îòâëå÷åíèÿõ âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé íà ïîñòîðîííèå ðàçãîâîðû. Ïî ñêîðîñòíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì (U = 913,5 ïðè p = 0,002) è îðèåíòèðîâî÷íûì
êîìïîíåíòàì äåÿòåëüíîñòè (U = 1088,5 ïðè p = 0,046) «áåñ-
ïîìîùíûå» äåòè òàêæå óñòóïàþò «ñàìîñòîÿòåëüíûì»: ó
íèõ óõîäèò áîëüøå âðåìåíè íà îðèåíòèðîâêó â äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ñêîðîñòè åå âûïîëíåíèÿ. Çàñëó-
æèâàåò âíèìàíèÿ ïîêàçàòåëü íåäîñòàòî÷íîé ó÷åáíîé àê-
òèâíîñòè, êîòîðûé ó «áåñïîìîùíûõ» øêîëüíèêîâ, â îò-
ëè÷èå îò «ñàìîñòîÿòåëüíûõ», èìååò áîëüøóþ âûðàæåí-
íîñòü (U = 993 ïðè p = 0,003). Ýòî õàðàêòåðèçóåò èõ êàê
áîëåå ïàññèâíûõ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âñåì êðèòåðèÿì óñïåøíîñòè âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó èñïû-
òóåìûõ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ íàáëþäàþòñÿ áî-
ëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè; íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî «áåñïîìîùíûå» ìëàäøèå øêîëü-
íèêè ìåíåå óñïåøíû â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷åì èõ «ñàìîñòîÿòåëüíûå» îäíîêëàññíèêè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå. Êðèòåðèÿìè
óñïåøíîñòè â äàííîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïèëè: êîíòàê-
òíîñòü, ãèáêîñòü â îáùåíèè, ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè,
èíèöèàòèâíîñòü â îáùåíèè, ëåãêîñòü óñòàíîâëåíèÿ êîí-
òàêòîâ, øèðîòà êðóãà îáùåíèÿ, óñòîé÷èâîñòü îáùåíèÿ,
âûðàçèòåëüíîñòü â îáùåíèè è ãëóáèíà âçàèìîîòíîøå-
íèé, ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè ñ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ îáíàðóæåíû ïî
ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: êîíòàêòíîñòü (U = 400 ïðè
p = 0,009), ãèáêîñòü â îáùåíèè (U = 386 ïðè p = 0,005),
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè (U = 292 ïðè p = 0,076), øèðîòà
êðóãà îáùåíèÿ (U = 289,5 ïðè p = 0,069), óñòîé÷èâîñòü
îáùåíèÿ (U = 228 ïðè p = 0,005), âûðàçèòåëüíîñòü â îá-
ùåíèè (U = 274 ïðè p = 0,038), ãëóáèíà âçàèìîîòíîøåíèé
(U = 240 ïðè p = 0,008), ýìîöèîíàëüíûé (U = 453 ïðè
p = 0,01) è äåëîâîé ñòàòóñû (U = 553 ïðè p = 0,021). Äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî ïî ïîêàçàòåëÿì «ñòðåì-
ëåíèå ê îäèíî÷åñòâó», «èíèöèàòèâíîñòü â îáùåíèè» è
«ëåãêîñòü óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòîâ». Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïåðâûé ýòàï îáùåíèÿ, ò.å. óñòàíîâëåíèå êîí-
òàêòà è èíèöèàòèâíîñòü, íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé íè ó
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«áåñïîìîùíûõ», íè ó «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» ïîäðîñòêîâ.
Îäíàêî ïðè ïðîäîëæåíèè îáùåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íî-
ñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ âîçíèêàþò ïðîáëåìû. Ôàêòè÷åñ-
êèå îïåðàöèè, õàðàêòåðèçóþùèå óñïåøíîñòü îáùåíèÿ, à
èìåííî: âûðàçèòåëüíîñòü, óñòîé÷èâîñòü îáùåíèÿ, îáúåì
îáùåíèÿ (øèðîòà êðóãà îáùåíèÿ) è ãëóáèíà âçàèìîîòíî-
øåíèé, ó ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ìå-
íåå ðàçâèòû, ÷åì ó èõ «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» îäíîêëàññíè-
êîâ. Ó «áåñïîìîùíûõ» áîëåå óçêèé êðóã îáùåíèÿ, ó íèõ
ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ ïîääåðæèâàòü äëèòåëüíûå è òåì áîëåå
ãëóáîêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé áåñ-
ïîìîùíîñòüþ õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèé óðîâåíü îáùè-
òåëüíîñòè, ìåíåå âûðàæåííûå ñïîñîáíîñòè ê óñòàíîâ-
ëåíèþ ïðî÷íûõ è äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ îê-
ðóæàþùèìè. Îíè èìåþò áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
ãèáêîñòè â îáùåíèè, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ëþäåé ðèãèä-
íûõ, íåóâåðåííûõ â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, â òîì, ÷òî
îíè èíòåðåñíû ñîáåñåäíèêó è îáùåíèå ñ íèìè ìîæåò
ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå.

«Ñàìîñòîÿòåëüíûå» ïîäðîñòêè áîëåå îáùèòåëüíû,
èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ãèáêîñòè â îáùåíèè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá àóòåíòè÷íîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðó-
æàþùèìè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàñêðûòèþ. Èñïûòóåìûå
ñ âûñîêîé îöåíêîé ïî ýòîé øêàëå îðèåíòèðîâàíû íà ëè÷-
íîñòíîå îáùåíèå, íå ñêëîííû ïðèáåãàòü ê ôàëüøè èëè
ìàíèïóëÿöèÿì, íå ñìåøèâàþò ñàìîðàñêðûòèå ëè÷íîñòè
ñ ñàìîïðåäúÿâëåíèåì � ñòðàòåãèåé è òàêòèêîé óïðàâëåíèÿ
ïðîèçâîäèìûì âïå÷àòëåíèåì. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòüþ òàêæå ìåíåå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â îá-
ùåíèè, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ ñ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.

Åùå îäíèì êðèòåðèåì óñïåøíîñòè îáùåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ ïîìîùüþ ñîöèîìåòðè÷åñêîé ìå-
òîäèêè, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ ëè÷íîñòíîé
áåñïîìîùíîñòüþ èìåþò áîëåå íèçêèé êàê äåëîâîé, òàê
è ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ. Òî åñòü îíè ïîëüçóþòñÿ ìåíü-
øèì óâàæåíèåì è ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè îäíîêëàññíè-
êîâ, â îòëè÷èå îò «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» ïîäðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîù-
íîñòüþ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè, êàê ïðàâè-
ëî, èìåþò ìàëî äðóçåé. Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ñëó-
æèò äëÿ íèõ ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ñèþìèíóòíûõ
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé, ãëóáîêî íå çàòðàãèâàþùèõ
ëè÷íîñòü. Ó ïîäðîñòêîâ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ
õóæå ðàçâèòû êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ îñíîâíûõ îïåðàöèé â îáùå-
íèè. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïîäðîñòêè ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ìåíåå
óñïåøíû â îáùåíèè, ÷åì «ñàìîñòîÿòåëüíûå».

Â þíîøåñêîì âîçðàñòå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ. Êðèòåðèÿìè åå óñ-
ïåøíîñòè âûñòóïèëè: óñïåâàåìîñòü, âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòü
âûáðàííîé ïðîôåññèåé.

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî ñðåäíåìó áàëëó óñ-
ïåâàåìîñòè (U = 299,5 ïðè p = 0,02) «áåñïîìîùíûõ» è
«ñàìîñòîÿòåëüíûõ» ñòóäåíòîâ. Èç âñåõ ïîêàçàòåëåé ñà-
ìîðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåíû ðàçëè÷èÿ ïî
äâóì ïàðàìåòðàì: ìîäåëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè (U = 307
ïðè p = 0,017) è ãèáêîñòü â äåÿòåëüíîñòè (U = 331,5 ïðè
p = 0,042). Òàê, áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ìîäå-
ëèðîâàíèÿ ó «áåñïîìîùíûõ» þíîøåé è äåâóøåê ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñëàáîé ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîöåññîâ ìî-
äåëèðîâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîé îöåíêå çíà-
÷èìûõ âíóòðåííèõ óñëîâèé è âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ è
ïðîÿâëÿåòñÿ â ôàíòàçèðîâàíèè, êîòîðîå ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè îòíîøåíèÿ ê ðàçâèòèþ
ñèòóàöèè, ïîñëåäñòâèÿì ñâîèõ äåéñòâèé. Ó òàêèõ èñïû-
òóåìûõ ÷àñòî âîçíèêàþò òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè öåëè
è ïðîãðàììû äåéñòâèé, àäåêâàòíûõ òåêóùåé ñèòóàöèè,
îíè íå âñåãäà çàìå÷àþò èçìåíåíèå ñèòóàöèè, ÷òî òàêæå
÷àñòî ïðèâîäèò ê íåóäà÷àì.

«Ñàìîñòîÿòåëüíûå» þíîøè è äåâóøêè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ìîäåëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè.
Îíè ñïîñîáíû âûäåëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ
öåëåé êàê â òåêóùåé ñèòóàöèè, òàê è â ïåðñïåêòèâå, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â àäåêâàòíîñòè ïðîãðàììû äåéñòâèé ïëà-
íàì äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâèè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïðèíÿòûì öåëÿì. Â óñëîâèÿõ íåîæèäàííî ìåíÿþ-
ùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè ñìåíå îáðàçà æèçíè, ïåðåõî-
äå íà äðóãóþ ñèñòåìó ðàáîòû, òàêèå èñïûòóåìûå ñïî-
ñîáíû ãèáêî èçìåíÿòü ìîäåëü çíà÷èìûõ óñëîâèé è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ïðîãðàììó äåéñòâèé.

Ñòóäåíòû ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ èìåþò
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ãèáêîñòè, ò.å. â äèíà-
ìè÷íîé, áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêå îíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ íåóâåðåííî, ñ òðóäîì ïðèâûêàþò ê ïåðåìåíàì,
ñìåíå îáñòàíîâêè è îáðàçà æèçíè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ,
íåñìîòðÿ äàæå íà ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîöåññîâ ðåãó-
ëÿöèè, îíè íå ñïîñîáíû àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ñèòó-
àöèþ, áûñòðî è ñâîåâðåìåííî ïëàíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü
è ïîâåäåíèå, ðàçðàáàòûâàòü ïðîãðàììó äåéñòâèé, âûäå-
ëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ, îöåíèâàòü ðàññîãëàñîâàíèå ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ öåëüþ äåÿòåëüíîñòè è âíîñèòü
êîððåêòèâû. Ó òàêèõ èñïûòóåìûõ íåèçáåæíî âîçíèêà-
þò ðåãóëÿòîðíûå ñáîè è, êàê ñëåäñòâèå, íåóäà÷è.

Äëÿ «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» ñòóäåíòîâ õàðàêòåðíà ïëàñòè÷-
íîñòü âñåõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ òàêèå èñïûòóåìûå ëåãêî
ïåðåñòðàèâàþò ïëàíû è ïðîãðàììû èñïîëíèòåëüñêèõ äåé-
ñòâèé è ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáíû áûñòðî îöåíèòü èçìåíåíèå
çíà÷èìûõ óñëîâèé. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàññîãëàñîâàíèÿ
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðèíÿòîé öåëüþ ñâîåâðåìåííî
îöåíèâàþò ñàì ôàêò ðàññîãëàñîâàíèÿ, âíîñÿò êîððåêòè-
âû. Ãèáêîñòü ðåãóëÿòîðèêè ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü íà áûñòðîå èçìåíåíèå ñîáûòèé è óñïåøíî ðåøàòü
ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó â ñèòóàöèè ðèñêà.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì ïëàíèðîâàíèÿ,
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îöåíêè ðåçóëüòàòîâ è ñàìîñòîÿòåëü-
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íîñòè â äåÿòåëüíîñòè îáíàðóæåíî íå áûëî, õîòÿ ñòîèò îòìå-
òèòü, ÷òî ñðåäíèå ðàíãè ïî äàííûì øêàëàì â ãðóïïå «áåñïî-
ìîùíûõ» íèæå, ÷åì â ãðóïïå «ñàìîñòîÿòåëüíûõ». Îáùèé
óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè òàêæå íå îòëè÷àåòñÿ â äâóõ ãðóïïàõ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòè âûáî-
ðîì ïðîôåññèè èñïûòóåìûõ ïðîñèëè îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ: «Åñëè áû Âàì ïðèøëîñü çàíîâî âûáèðàòü ïðîôåñ-
ñèþ, èçáðàëè áû Âû å¸ âíîâü?»

Òàáëèöà ñîïðÿæåííîñòè äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ ÷àñòîò îòâåòîâ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ
ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ

Y (âûáîð ïðîôåññèè çàíîâî) Âñåãî 
Ýìïèðè÷åñêèå ÷àñòîòû 

Íåò Äà  
Áåñïîìîùíûå 23 15 38 

Õ 
Ñàìîñòîÿòåëüíûå 15 26 41 

 Âñåãî 38 41 79 
Y (âûáîð ïðîôåññèè çàíîâî) Âñåãî 

Òåîðåòè÷åñêèå ÷àñòîòû 
Íåò Äà  

Áåñïîìîùíûå 18,28 19,72 38 
Õ 

Ñàìîñòîÿòåëüíûå 19,72 21,28 41 
 Âñåãî 38 41 79 

2χ  = 4,52 ïðè ð = 0,033 

 Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ ëè÷-
íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ
ïîâòîðíî áû âûáðàëè ñâîþ ïðîôåññèþ, ÷åì â ãðóïïå «ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ». Ñòóäåíòû ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ìå-
íåå óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ïðîôåññèåé è ãîòîâû ñìåíèòü åå,
÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî îíè ñäåëàëè âûíóæ-
äåííûé âûáîð èëè ïðè âûáîðå ïðîôåññèè ðóêîâîäñòâîâàëèñü
ñêîðåå âíåøíèìè îòðèöàòåëüíûìè, ÷åì âíåøíèìè ïîëîæè-
òåëüíûìè è âíóòðåííèìè ìîòèâàìè.

Íà îñíîâàíèè ñêàçàííîãî âûøå ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ó èñïûòóåìûõ ñ
ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ âûÿâëåíû: íèçêàÿ ïîçíà-
âàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü, íåäîñòàòî÷-
íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ïîêàçàòåëåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåíåå óñïåøíîé ó÷åáíî-ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàííûõ èñïûòóåìûõ, ÷åì
«ñàìîñòîÿòåëüíûõ» øêîëüíèêîâ.

2. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó èñïûòóåìûõ ñ ëè÷íîñ-
òíîé áåñïîìîùíîñòüþ è ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ âûÿâëå-
íû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî áîëüøèíñòâó êðèòåðèåâ óñ-
ïåøíîñòè èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ: ó «áåñïîìîù-
íûõ» ìåíåå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, áîëåå
íèçêèé ýìîöèîíàëüíûé è äåëîâîé ñòàòóñû, áîëåå íèç-
êàÿ êîíòàêòíîñòü è ãèáêîñòü â îáùåíèè, òàêæå øèðîòà
èõ êðóãà îáùåíèÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó èõ «ñàìî-

ñòîÿòåëüíûõ» îäíîêëàññíèêîâ, êàê è óñòîé÷èâîñòü, âû-
ðàçèòåëüíîñòü â îáùåíèè è ãëóáèíà âçàèìîîòíîøåíèé.
Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî «áåñïî-
ìîùíûå» ïîäðîñòêè ìåíåå óñïåøíû â îáùåíèè, â îòëè-
÷èå îò «ñàìîñòîÿòåëüíûõ».

3. Â þíîøåñêîì âîçðàñòå ñðåäè èñïûòóåìûõ ñ ëè÷íî-
ñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ ãîðàçäî áîëüøå íåóäîâëåòâîðåí-
íûõ âûáîðîì ñâîåé ïðîôåññèè, ÷åì â ãðóïïå «ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ». Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè è â
óñïåâàåìîñòè, è â óðîâíå ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè: ó «áåñïîìîùíûõ» áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû óñïåâàå-
ìîñòè è òàêèå ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè, êàê ìîäåëèðîâà-
íèå äåÿòåëüíîñòè è ãèáêîñòü. Â ñîâîêóïíîñòè ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíüøåé óñïåøíîñòè ó÷åáíî-ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè «áåñïîìîùíûõ» þíîøåé è äåâóøåê,
÷åì ó èõ «ñàìîñòîÿòåëüíûõ» îäíîêóðñíèêîâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå â ñîâîêóïíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåäîñòàòî÷íîé óñïåøíîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè èñïûòóå-
ìûõ ñ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòüþ íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò
íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé áåñïîìîùíîñòè â ðàì-
êàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà è ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü íå
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíîé áåñïîìîù-
íîñòè, íî è å¸ ïðîÿâëåíèÿ â âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, îáúåê-
òèâíî ïîäòâåðæäàÿ ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ óêàçàííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè.
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RESEARCH OF LEADING ACTIVITY SUCCESS IN INDIVIDUALS WITH PERSONAL HELPLESSNESS AT DIFFERENT AGE STAGES
Tsiring D.A., Vedeneeva E.V. (Chelyabinsk)

Summary. The article contains the results of empirical research of leading activity success in individuals with personal helplessness and self-dependence
at primary school age, juvenile age and youth age.
Key words: personal helplessness, learned helplessness, self-dependence, leading activity, success of activity.




