
6

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Êàòåãîðèÿ «æèçíåñïîñîáíîñòü» ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè íîâîé è íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííîé.
Â ïñèõîëîãè÷åñêèé îáèõîä îíà áûëà ââåäåíà Á.Ã. Àíàíü-
åâûì, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ïðîäóêòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà â óñëîâèÿõ ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè è ðåçóëüòàòèâíîñòü åãî äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûå
íà ïîèñê âûõîäà èç íåå, çàâèñÿò îò ñèëû ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà, ñóùíîñòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåí-
íî æèçíåñïîñîáíîñòü [1].

Èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà æèçíåñïîñîáíîñòè çà ðóáå-
æîì íà÷àëèñü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, êîãäà áûë îò-
ìå÷åí èíòåíñèâíûé ðîñò ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò ïî
èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷-
íîñòè. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòêàõ îòìå÷àëàñü ÷ðåç-
âû÷àéíàÿ «ïåñòðîòà» òåðìèíîâ, êîòîðûìè îáîçíà÷àëè
«ðîäñòâåííûå» æèçíåñïîñîáíîñòè ÿâëåíèÿ (÷óâñòâî
ñâÿçíîñòè � the sense of coherence, ðåãóëÿöèÿ � adjustment,
ðàçðàñòàíèå � thriving è äð.). Íàèáîëüøóþ «æèâó÷åñòü»
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðèîáðåëà êàòåãîðèÿ «æèç-
íåñòîéêîñòü» (hardiness) êàê «ñèñòåìà óáåæäåíèé, ïî-
çâîëÿþùàÿ ïðåâðàòèòü íàøè èçìåíåíèÿ â íàøè âîçìîæ-
íîñòè» è ñïîñîáñòâóþùàÿ ñîâëàäàíèþ ñî ñòðåññîì.
Ïðåäëîæåííàÿ Ñ. Ìàääè è îïåðàöèîíàëèçèðîâàííàÿ èì,
îíà ñòðåìèòåëüíî ïðèîáðåëà ïîïóëÿðíîñòü â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì ìèðå è ïîëîæèëà íà÷àëî öåëîìó íàïðàâëåíèþ
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [12, 17, 20].

×òî êàñàåòñÿ ñîáñòâåííî òåðìèíà «æèçíåñïîñîá-
íîñòü», òî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îí ïîëó÷èë íàè-
áîëüøóþ èçâåñòíîñòü, çàêðåïèâøèñü â àíãëîÿçû÷íîì
âàðèàíòå «resilience» (ãèáêîñòü, óïðóãîñòü), áëàãîäàðÿ
ìåæäóíàðîäíîìó ïðîåêòó «Ìåòîäîëîãè÷åñêèå è êîíòåê-
ñòóàëüíûå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ», ðàçðàáîòàííîìó â 2003 ã. Ðóêîâî-
äèòåëåì ïðîåêòà áûë Ì. Óíãàð, êîòîðûé ïðåäëîæèë òðàê-
òîâêó æèçíåñïîñîáíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà óï-
ðàâëÿòü ðåñóðñàìè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ñåìüþ,
îáùåñòâî, êóëüòóðó [20]. À.Â. Ìàõíà÷ è À.È. Ëàêòèîíî-
âà íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ äîïîëíèëè äàí-
íîå îïðåäåëåíèå: «Æèçíåñïîñîáíîñòü � ýòî èíäèâèäó-
àëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè

ðåñóðñàìè: çäîðîâüåì, ýìîöèîíàëüíîé, ìîòèâàöèîííî-
âîëåâîé, êîãíèòèâíîé ñôåðàìè â êîíòåêñòå ñîöèàëüíûõ,
êóëüòóðíûõ íîðì è ñðåäîâûõ óñëîâèé» [14. Ñ. 294].

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â ñîâðåìåííîé íàóêå ýòî, ïî-
æàëóé, åäèíñòâåííîå îïåðàöèîíàëüíîå îïðåäåëåíèå
íàðÿäó ñ ëèáî ÷ðåçìåðíî àáñòðàêòíûìè, ëèáî èçëèøíå
ðàñïðîñòðàíåííûìè, «ðàçìûòûìè». Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû
èìååì òðàêòîâêó æèçíåñïîñîáíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè íà
ïðîòÿæåíèè ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè ñîõðàíÿòü âàæ-
íûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, à â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòè-
âå � ìåíåå âàæíûå, íî áîëåå àêòóàëüíûå çäåñü è ñåé÷àñ;
êàê ñî÷åòàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû è åå àäàïòèâíîñ-
òè, ñàìîèäåíòè÷íîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ, ïîëåçíîñòè, ïðè-
ãîäíîñòè, îïòèìàëüíîñòè è íåîïòèìàëüíîñòè [16]. Âî
âòîðîì � ïåðå÷èñëåíèå èíòóèòèâíî âåðíûõ, íî â íàó÷-
íîì ïëàíå íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê:
«Æèçíåñïîñîáíîñòü � ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà âûæèòü,
íå äåãðàäèðóÿ, â óõóäøàþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé
è êóëüòóðíîé ñðåäû, âîñïðîèçâåñòè è âîñïèòàòü æèçíå-
ñòîéêîå ïîòîìñòâî â áèîëîãè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ïëà-
íå; ñòàòü èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ñôîðìèðîâàòü ñìûñëî-
æèçíåííûå óñòàíîâêè, ñàìîóòâåðäèòüñÿ, íàéòè ñåáÿ,
ðåàëèçîâàòü ñâîè çàäàòêè è òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
ïðåîáðàçóÿ ïðè ýòîì ñðåäó îáèòàíèÿ, äåëàÿ åå áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîé äëÿ æèçíè, íå ðàçðóøàÿ è íå óíè÷òîæàÿ åå.
Ýòî èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñî-
âîêóïíîñòüþ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ëè÷íîñòíûõ óñ-
òàíîâîê, ðàçíîñòîðîííèõ ñïîñîáíîñòåé, áàçîâûõ çíàíèé,
ïîçâîëÿþùèõ åìó óñïåøíî ôóíêöèîíèðîâàòü è ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèâàòüñÿ â èçìåíÿþùåìñÿ ñîöèóìå» [4. Ñ. 13].

Íî ãëàâíîå äàæå íå ýòî. Âî âñåõ ðàññìîòðåííûõ âûøå
îïðåäåëåíèÿõ, îáðàçíî ãîâîðÿ, ëèáî íåò ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè êàê òàêîâîé, ëèáî îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî
óçêî � êàê ñîâëàäàíèå, ïðåîäîëåíèå âðàæäåáíûõ âîçäåé-
ñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû, ò.å. îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ óæå óïî-
ìèíàåìûì è áîëåå èçâåñòíûì êîíñòðóêòîì «æèçíåñòîé-
êîñòü». Ìåæäó òåì ïîäîáíàÿ òîæäåñòâåííîñòü âðÿä ëè îï-
ðàâäàíà. Îá ýòîì, â ÷àñòíîñòè, ãîâîðÿò è àâòîðû êîíöåï-
öèè æèçíåñòîéêîñòè, óòâåðæäàÿ, ÷òî æèçíåñòîéêîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì æèçíåñïîñîáíîñòè. Ïîä÷åðêèâàþò ýòî
è äðóãèå èññëåäîâàòåëè, îïðåäåëÿþùèå æèçíåñïîñîáíîñòü
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

êàê «ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñòðîèòü íîðìàëüíóþ, ïîëíî-
öåííóþ æèçíü â òðóäíûõ óñëîâèÿõ» [17. Ñ. 96], íå ïðîÿñ-
íÿÿ, âïðî÷åì, ÷òî çíà÷èò «íîðìàëüíàÿ, ïîëíîöåííàÿ
æèçíü» è ïî÷åìó ýòî «ñòðîèòåëüñòâî» îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ â òðóäíûõ óñëîâèÿõ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
÷åëîâåêó, æèçíü êîòîðîãî íå ñîïðÿæåíà ñî çíà÷èòåëüíû-
ìè òðóäíîñòÿìè, æèçíåñïîñîáíîñòü êàê áû è íå íóæíà.

Äåéñòâèòåëüíîñòü, îäíàêî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàò-
íîì. Èíòåíñèâíîñòü ïîòðåáíîñòè â àêòóàëèçàöèè æèçíåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ìîæåò âîçðàñòàòü êàê ðàç ïîä
âëèÿíèåì îòñóòñòâèÿ âèäèìûõ òðóäíîñòåé. Íåäîâîëüñòâî
îáûäåííûì, ÿêîáû ðóòèííûì áûòèåì èëè ñîñòîÿíèå ãè-
ïåðòðîôèðîâàííîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè ïðèìèòèâíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êàê ñâîåîáðàçíîãî âàðèàíòà «îáëîìîâùèíû»
â ñòèëå «ìîäåðí» â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ìîãóò ïðîâîöè-
ðîâàòü îùóùåíèå «ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà», îñîçíàí-
íîé èëè íåîñîçíàííîé óòðàòû öåííîñòè æèçíè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåòîæäåñòâåííîñòü ôåíîìåíîâ æèçíåñòîéêîñòè è
æèçíåñïîñîáíîñòè î÷åâèäíà, è ïîñêîëüêó ïåðâàÿ íà íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò äîñòàòî÷íî îïðåäåëåíà, â âàëèäèçàöèè
íóæäàåòñÿ êàê ðàç âòîðàÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîá-
íîñòü» îïðåäåëÿåòñÿ è íàñóùíûìè çàïðîñàìè ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêè: «Èäåÿ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåñïîñîá-
íîãî ïîêîëåíèÿ äîëæíà áûòü âûäâèíóòà íà óðîâåíü íà-
öèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòà â îáùåãîñóäàðñòâåííîé, ñîöè-
àëüíîé, ñåìåéíîé, ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå» [4. Ñ. 18].

Èñõîäíîé îñíîâîé îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «æèçíåñïî-
ñîáíîñòü» äëÿ íàñ ïîñëóæèëè èäåè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî îá
îòíîøåíèÿõ ýêâèâàëåíòíîñòè ïîíÿòèé, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ðàñêðûòü âíóòðåííèå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè
ñòóïåíÿìè èõ ðàçâèòèÿ � âíåñèñòåìíîé (ñïîíòàííîé,
æèòåéñêîé), îòðàæåííîé â ÿçûêå, è ñèñòåìíîé (íàó÷íîé),
ïðåäñòàâëåííîé â êàòåãîðèàëüíîì àïïàðàòå íàó÷íîé
ïñèõîëîãèè [2].

Íà ïåðâîì ýòàïå áûë îñóùåñòâëåí àíàëèç ëåêñè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ïîíÿòèÿ, ïðåäñòàâëåííûõ â ÿçûêå. Ïîíÿ-
òèå «æèçíåñïîñîáíûé ÷åëîâåê» òðàêòóåòñÿ êàê ñïîñîá-
íûé ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ, ïðèñïîñîáëåííûé ê
æèçíè. Ìû çàìåòèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæ-
äó âûäåëåííûìè ëåêñè÷åñêèìè åäèíèöàìè è îïðåäåëåí-
íûìè êàòåãîðèÿìè, çàêðåïëåííûìè â ïîíÿòèéíîì àïïà-
ðàòå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ïîÿñíèì ñêàçàííîå.

Ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàíèÿ è ñóùíîñòè ÷åëîâåêà èí-
òåðåñîâàëà ïñèõîëîãîâ èçäàâíà, ïðèîáðåòàÿ îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü â êîíòåêñòå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Íàèáîëåå âàæíûì
äåòåðìèíàíòîì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ áîëüøèí-
ñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ñ÷èòàþò æèç-
íåííûé ñìûñë. Â. Ôðàíêë íàçûâàåò ñîìíåíèÿ â ñìûñëå
æèçíè ïðèçíàêîì ñàìîãî ÷åëîâå÷íîãî â ÷åëîâåêå, ïî-
ñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ñîìíåâàòüñÿ â çíà÷èìîñòè ñîá-
ñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå âûäåëÿ-
åò ÷åëîâåêà ñðåäè æèâîòíûõ, ÷åì òàêèå äîñòèæåíèÿ, êàê
ïðÿìîõîæäåíèå, ðå÷ü è ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå [19]. Îí

ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñòðåìëåíèå ê ïîèñêó ñìûñëà æèçíè �
íå òåîðåòè÷åñêèé âîïðîñ, íå ïðåäìåò ïðàçäíîé óìñòâåí-
íîé èãðû; ýòî âîïðîñ î ñàìîé æèçíè, ýòî âîïðîñ î õëå-
áå, êîòîðûé íàïèòàë áû íàñ, è âîäå, êîòîðàÿ óòîëèëà áû
íàøó æàæäó [18]. Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ëþäè ñîîòíîñÿò
íàëè÷èå æèçíåííîãî ñìûñëà ñ âîçìîæíîñòüþ æèòü, à
íå ïðîñòî ñóùåñòâîâàòü. Ïîòåðÿ æå ñìûñëà æèçíè èç-
ìåíÿåò ñàìî êà÷åñòâî æèçíè, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â
áèîëîãè÷åñêîå âûæèâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ëèíãâèñòè-
÷åñêàÿ òî÷êà îïîðû â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ «æèçíåñïî-
ñîáíîñòü» (ñïîñîáíûé ñóùåñòâîâàòü) òðàíñôîðìèðóåò-
ñÿ â ñåìàíòè÷åñêóþ (ñóùåñòâîâàòü, îñîçíàâàÿ ñìûñë
ñîáñòâåííîé æèçíè).

Åùå îäíîé âåðáàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîíÿòèÿ «æèç-
íåñïîñîáíîñòü» ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáëåíèå (ïðèñïîñîá-
ëåííûé ê æèçíè). Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîé ëåêñè-
÷åñêîé åäèíèöû ìîæíî ñîîòíåñòè ñ îáùåèçâåñòíûì è
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì òåðìèíîì «àäàïòàöèÿ». Ðîëü
àäàïòàöèè â îáåñïå÷åíèè æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà
ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ðÿäå ðàáîò. Ñ.Ò. Ïîñîõîâà îòìå÷àåò,
÷òî àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç âïîëíå ðå-
àëüíûõ ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà íå òîëüêî â ñîâðåìåííîì ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþùåì-
ñÿ ìèðå, íî è â áóäóùåì [15]. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòüþ è àäàïòàöèåé óáåäèòåëüíî ïðåäñòàâ-
ëåíî Æ.Ê. Èîíåñêó: «Æèçíåñïîñîáíîñòü èíäèâèäà îç-
íà÷àåò óñïåøíóþ àäàïòàöèþ, íåñìîòðÿ íà ðèñê è áåä-
ñòâèÿ» [5. Ñ. 25].

Ïîñëåäíÿÿ ëåêñè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîíÿòèÿ
«æèçíåñïîñîáíîñòü» � ðàçâèòèå. Åå ñåìàíòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå îïðåäåëèòü äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëüêó ýòî
òðåáóåò, âî-ïåðâûõ, àíàëèçà ìíîãî÷èñëåííûõ ïîäõîäîâ
ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ; âî-âòîðûõ, îïðåäåëåíèÿ òåõ äåòåð-
ìèíàíò, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà ê ðàçâèòèþ â êîíòåêñòå åãî æèçíåííîé ñïîñîáíîñ-
òè. Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë ïðèé-
òè ê âûâîäó î òîì, ÷òî óíèâåðñàëüíûì ïðèíöèïîì ðàç-
âèòèÿ âñåõ ôîðì àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ óñëîæ-
íåíèå ôîðì ðåãóëÿöèè è ïðåâðàùåíèå åå â ñàìîðåãóëÿ-
öèþ. Èìåííî ñî ñòàíîâëåíèåì è ðàçâèòèåì ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ïî ìíåíèþ Ä.À. Ëåîíòüåâà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå öåëåñîîáðàçíûì ñâÿçûâàòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòíî-
ãî ïîòåíöèàëà, èíòåãðàëüíîé ñèñòåìíîé õàðàêòåðèñòè-
êè ëè÷íîñòè, ëåæàùåé â îñíîâå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè
ñîõðàíÿòü ñòàáèëüíîñòü ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé è ýô-
ôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå äàâëåíèé è èçìåíÿ-
þùèõñÿ âíåøíèõ óñëîâèé [13].

Î.À. Êîíîïêèí ñ÷èòàåò, ÷òî îáùàÿ ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì è ïîêàçàòåëåì ñóáúåê-
òíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà [11]. Âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿ-
åò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ðàçâèòèþ
(êàê êîìïîíåíò îáùåé æèçíåñïîñîáíîñòè) îïðåäåëÿåò-
ñÿ åãî ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè. Îäíàêî ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå îñíîâûâàåòñÿ, âñå-òàêè, íà äîâîëüíî øèðî-
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êîì ïîíèìàíèè ñàìîðåãóëÿöèè, åå ãëîáàëüíîé óíèâåð-
ñàëüíîñòè è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íå ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê äîñòàòî÷íîå óñëîâèå ýêâèâàëåíòíîñòè ïîíÿ-
òèé «ñàìîðåãóëÿöèÿ» è «ðàçâèòèå».

Ñàìîðåãóëÿöèÿ � âàæíåéøèé, íåîáõîäèìûé, íî íå
äîñòàòî÷íûé ïðèçíàê ðàçâèòèÿ, ïîñêîëüêó, îïðåäåëÿÿ
öåëåñîîáðàçíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æèâûõ ñèñòåì, â òîì
÷èñëå è ïñèõè÷åñêèõ, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàìêíó-
òûé êîíòóð ðåãóëèðîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ðàçâèòèå
ïðåäïîëàãàåò çàêîíîìåðíîå èçìåíåíèå ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ âî âðåìåíè, ò.å. ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé ñèñòåìîé.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, â îïðåäåëåíèè ñóùåñòâåííûõ ïðèçíà-
êîâ æèçíåñïîñîáíîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè
íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ ëèøü ñàìîðåãóëÿöèåé (êàê íåëüçÿ
è èãíîðèðîâàòü åå). Ñëåäóåò ãîâîðèòü è î ñïîñîáíîñòè
ê ðàçâèòèþ (êàê îáùåì, óíèâåðñàëüíîì êîìïîíåíòå), è
î ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè (êàê ÷àñòíîì, íî èñêëþ-
÷èòåëüíî âàæíîì ïîêàçàòåëå è ðàçâèòèÿ, è æèçíåñïî-
ñîáíîñòè â öåëîì).

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåèçëîæåííîìó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì òðàíñôîðìèðîâàòü îïðåäåëåíèå æèçíåñïî-
ñîáíîñòè, îñíîâàííîå íà âåðáàëüíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
åãî çíà÷åíèÿ, â ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîå îïðåäåëåíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì ýêâèâàëåíòíîñòè ïîíÿòèé. Æèç-
íåñïîñîáíûé ÷åëîâåê � ýòî ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ê àäàï-
òàöèè, æèçíåîñìûñëåííîìó ñóùåñòâîâàíèþ, ñàìîðåãó-
ëÿöèè è ðàçâèòèþ.

«Âíåñèñòåìíûå», æèòåéñêèå ïðèçíàêè ïîíÿòèÿ «æèç-
íåñïîñîáíîñòü» îïðåäåëÿëèñü òàêæå íà îñíîâå îáûäåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåñïîñîáíîì ÷åëîâåêå ïîñðåä-
ñòâîì ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ìåòîäà ñ äàëüíåéøåé îáðà-
áîòêîé ïî ìåòîäó ñåìàíòè÷åñêèõ óíèâåðñàëèé è ôàêòîðè-
çàöèåé ñ âàðèìàêñ-âðàùåíèåì. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî
àíàëèçà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñëîæíîñòü è ìíîãîìåðíîñòü
ôåíîìåíà æèçíåñïîñîáíîñòè. Ïîñëå âàðèìàêñ-âðàùåíèÿ
áûëî âûäåëåíî 4 áàçîâûõ ôàêòîðà, êîòîðûå îõâàòûâàþò
61,48% ñîâîêóïíîé äèñïåðñèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ
äîñòàòî÷íîé, õîòÿ è ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîé èíôîðìà-
òèâíîñòè. Íè ó îäíîãî èç ôàêòîðîâ íå áûë âûðàæåí îòðè-
öàòåëüíûé ïîëþñ, ÷òî çàìåòíî çàòðóäíèëî èíòåðïðåòàöèþ.
Îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèìè îêàçàëèñü è ôàêòîðíûå íàãðóç-
êè. Òåì íå ìåíåå íàì óäàëîñü îáîçíà÷èòü âûäåëåííûå
ôàêòîðû ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïåðâûé ôàêòîð, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûé (20,71%),
áûë îïðåäåëåí êàê «îñîçíàííîå æèçíåëþáèå», âêëþ÷èâ
ñåìàíòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: «ëþáÿùèé æèçíü»
(0,71), «îïòèìèñòè÷íûé» (0,54), «èìåþùèé ñìûñë æèç-
íè» (0,78).

Âòîðîé ôàêòîð (18,19%) áûë íàçâàí «ñàìîàêòóàëèçà-
öèîííûì», ïîñêîëüêó âåäóùèìè äëÿ íåãî ÿâèëèñü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æèçíåñïîñîáíîì ÷åëîâåêå êàê «ðàçâèâàþùåì-
ñÿ» (0,81), «ñàìîäîñòàòî÷íîì» (0,51), «ñ÷àñòëèâîì» (0,52),
«îòâåòñòâåííîì» (0,75), «ìûñëÿùåì» (0,63), «àêòèâíîì»
(0,52). Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî âñå âûäåëåííûå ïîçèöèè
óêëàäûâàþòñÿ â êëàññè÷åñêèå ñõåìû ñàìîàêòóàëèçèðóþ-

ùåéñÿ ëè÷íîñòè, äîâîëüíî ïîäðîáíî îïèñàííûå â ñîâðå-
ìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

Òðåòèé ôàêòîð (10,42%) áûë îáîçíà÷åí êàê «àäàïòà-
öèÿ»: «ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûé» (0,62), «ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâûé» (0,61), «ïðèñïîñîáëåííûé» (0,83), «ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâûé» (0,75), «àäàïòèðîâàííûé» (0,87).

×åòâåðòûé ôàêòîð (6,51%), âêëþ÷àþùèé òàêèå ñå-
ìàíòè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê «ðåàëèçóþùèé æèçíåííóþ
ïðîãðàììó» (0,57), «ñàìîñòîÿòåëüíûé» (0,87), «èìåþ-
ùèé æèçíåííûå ïëàíû» (0,63), «àäåêâàòíûé» (0,73),
«ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâûé» (0,59), «âîëåâîé» (0,79),
áûë îáîçíà÷åí êàê «ñàìîóïðàâëåíèå».

Ïÿòûé ôàêòîð (5,65%), íà íàø âçãëÿä, ïðàâîìåðíî
îïðåäåëèòü êàê «êîììóíèêàáåëüíîñòü», ïîñêîëüêó, ñ
îäíîé ñòîðîíû, îí âêëþ÷àåò êà÷åñòâà, âûñîêî çíà÷èìûå
è öåííûå äëÿ äðóãèõ: «äîáðûé» (0,91), «íóæíûé äðó-
ãèì» (0,53), «îáùèòåëüíûé» (0,68); «êîíòàêòíûé» (0,82),
«ýìïàòèéíûé» (0,73), à ñ äðóãîé ñòîðîíû, îðèåíòèðóåò
íà ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü â ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ � «âçàèìíàÿ ëþáîâü» (0,50).

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë ïîëó-
÷èòü íàèáîëåå îáùèå êàòåãîðèàëüíûå ñòðóêòóðû ñåìàí-
òè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîáíûé ÷å-
ëîâåê». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî â îáûäåííîì ñîçíàíèè ñåìàíòè÷åñêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îáðàçóþò ìíîãîìåð-
íóþ ñìûñëîâóþ êîíñòðóêöèþ, êîíöåíòðèðóÿñü âîêðóã
ñëåäóþùèõ ïîíÿòèéíûõ îáðàçîâàíèé: «îñîçíàííîå æèç-
íåëþáèå», «ñàìîàêòóàëèçàöèÿ», «àäàïòàöèÿ», «êîììóíè-
êàáåëüíîñòü», «ñàìîóïðàâëåíèå». Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëü-
òàòîâ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçîâ
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñóùåñòâåí-
íûìè ïðèçíàêàìè ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîáíûé ÷åëîâåê»,
âûäåëåííûìè â õîäå ýòèõ àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Êîì-
ïîíåíò àäàïòàöèè âïîëíå îïðåäåëåííî ñîîòíîñèòñÿ ñ
ïðèñïîñîáëåíèåì, ñàìîóïðàâëåíèå ñ ñàìîðåãóëÿöèåé,
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ õàðàêòåðèçóåò ðàçâèòèå, à îñîçíàííîå
æèçíåëþáèå â ìåòàôîðè÷åñêîé ôîðìå âûðàæàåò íàëè-
÷èå ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé.

Îäíàêî â äàííîé ñõåìå îòñóòñòâóåò åùå îäèí êîìïî-
íåíò � «êîììóíèêàáåëüíîñòü». Âûÿâëåííûé â õîäå ôàê-
òîðèçàöèè, îí íå ïîëó÷èë «äîñòîéíîãî» àíàëîãà â ëåê-
ñèêî-ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïîíÿòèÿ «æèçíåñïîñîá-
íûé ÷åëîâåê». Îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàêîå ìåñòî ìî-
æåò çàíèìàòü ýòîò êîíñòðóêò â èíòåãðàëüíîì ïîíÿòèé-
íîì ïîëå æèçíåñïîñîáíîñòè, ìû íàøëè â ðàáîòàõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé òîìñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû (òåîðèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì Â.Å. Êëî÷êî, òðàíñêîììóíèêà-
òèâíàÿ òåîðèÿ Â.È. Êàáðèíà).

Â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò Â.È. Êàáðèí ïèøåò, ÷òî êîì-
ìóíèêàáåëüíîñòü � ýòî ñêâîçíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ òåíäåí-
öèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè [6].
Äàííîå ïîëîæåíèå, âïðî÷åì, òðåáóåò óòî÷íåíèÿ â ïî-
íèìàíèè êîììóíèêàáåëüíîñòè, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò
øèðîêèé è óçêèé àñïåêòû. Êîììóíèêàáåëüíîñòü â óç-
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êîì ñìûñëå � ýòî ñïîñîáíîñòü ê êîììóíèêàöèè, ê óñòà-
íîâëåíèþ êîíòàêòîâ, îáùèòåëüíîñòü. Â óçêîì ïëàíå
êîììóíèêàáåëüíîñòü ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê ñòåïåíü
ïîíÿòíîñòè äëÿ äðóãèõ, ýêñïðåññèâíîñòü, ðàñêîâàííîñòü
÷åëîâåêà, åãî óìåíèå è æåëàíèå «ïîäàòü ñåáÿ» [6]. Ïî-
íèìàíèå êîììóíèêàáåëüíîñòè ÷åëîâåêà â øèðîêîì
ñìûñëå, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò áûòü îñíîâàíî íà ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ Â.Å. Êëî÷êî î ÷åëîâåêå êàê î ñàìîîðãàíèçó-
þùåéñÿ ñèñòåìå, ò.å. òàêîé ñèñòåìå, óñëîâèåì óñòîé÷è-
âîãî ñóùåñòâîâàíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííûé
îáìåí ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [10].

Ëþáûå îòêðûòûå ñèñòåìû (è ÷åëîâåê â òîì ÷èñëå)
äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü îòáèðàòü èç îêðóæàþùåé ñðå-
äû òîëüêî òî, ÷òî íóæíî ñèñòåìå â äàííûé ìîìåíò äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòó îñîáåí-
íîñòü Â.Å. Êëî÷êî îáîçíà÷èë êàê çàêîí «îãðàíè÷åíèÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ», ñîãëàñíî êîòîðîìó âçàèìîäåéñòâèå âîçìîæ-
íî òàì, ãäå èçíà÷àëüíî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó
òåì, ÷òî íàäî ñèñòåìå, è òåì, ÷òî îòâå÷àåò ýòîé íàäîáíîñ-
òè èç òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà åå ïðåäåëàìè [9].

Êîììóíèêàöèÿ â øèðîêîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ âíóòðåí-
íåé, ñóùíîñòíîé îñíîâîé âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ
÷åëîâåêà, è â ýòîì ïëàíå îíà èìååò óíèâåðñàëüíûé õà-
ðàêòåð. Îäíàêî ãëàâíîå â òàêîé êîììóíèêàöèè � îáìåí
íå ëþáîé, íå âñÿêîé èíôîðìàöèåé, íå èíôîðìàöèåé «âî-
îáùå», à èíôîðìàöèåé, èìåþùåé æèçíåííûé ñìûñë, ò.å.,
áóäó÷è óíèâåðñàëüíîé, îíà ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíó «îãðà-
íè÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ». Îòíîñèòåëüíî êîììóíèêàöèè
ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ìåæäó çàêîíîì îãðàíè÷åíèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ è òàê íàçûâàåìûì áàëàíñîì èçáèðàòåëü-
íîñòè è âçàèìíîñòè: «Ëþáîé æèçíåííûé ñìûñë (âïëîòü
äî �ñìûñëà æèçíè�) îáðàçóåòñÿ îïðåäåëåííûì åäèí-
ñòâîì èëè ñîîòíîøåíèåì öåííîñòè âçàèìíîñòè (ýíåð-
ãåòè÷åñêèé àñïåêò) è çíà÷èìîñòè èçáèðàòåëüíîñòè (èí-
ôîðìàöèîííûé àñïåêò). Áàëàíñ èçáèðàòåëüíîñòè è âçà-
èìíîñòè îïðåäåëÿåò, ñëåäîâàòåëüíî, æèçíåñïîñîáíîñòü
è ñìûñë îáùåíèÿ æèâîãî ñóùåñòâà â ñðåäå» [7. Ñ. 47].

Â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè èíôîðìàöèÿ, èìåþùàÿ
æèçíåííûé ñìûñë, íå ïðîñòî ïåðåäàåòñÿ, îíà òðàíñôîð-
ìèðóåòñÿ è ïðåîáðàçóåòñÿ, îíà òâîðèòñÿ, âîïëîùàÿñü â
ðàçëè÷íûõ êîäàõ ÿçûêà. Ãëàâíîå â ôåíîìåíå êîììóíèêà-
öèè � ýòî ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè, èìåþùåé äëÿ ÷åëîâåêà
æèçíåííûé ñìûñë. Ïîýòîìó êîììóíèêàáåëüíîñòü â øè-
ðîêîì çíà÷åíèè � ýòî óíèâåðñàëüíàÿ ñìûñëîòâîð÷åñêàÿ
æèçíåííàÿ ñïîñîáíîñòü, åäèíûé ñêâîçíîé ôàêòîð, èíòåã-
ðèðóþùèé ðàçíîóðîâíåâûå ñïîñîáû æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïîäòâåðæäåíèå êîììóíèêàòèâíîé ïðèðîäû æèçíåñïî-
ñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäïîëàãàòü è íà ñòðóêòóðíîì
óðîâíå. Â.È. Êàáðèí óñòàíîâèë ñâÿçè ìåæäó èíòðà-, ýêñò-
ðà-, èíòåð- è òðàíñêîììóíèêàòèâíûìè óðîâíÿìè îáùå-
íèÿ ÷åëîâåêà è åãî òðàäèöèîííî ðàçëè÷àåìûìè óðîâíÿìè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòè ñèñòåìíûå óðîâíè «îáåñïå÷åíû»
âíóòðåííèìè ñòðóêòóðàìè, ïîðîæäåííûìè ñîîòâåòñòâó-
þùèìè Ê-ïðîöåññàìè, èìåþùèìè è âíåøíþþ îôîðì-
ëåííîñòü, è çàùèòó: òåìïåðàìåíòîì ñ åãî àôôåêòèâíîñ-

òüþ, õàðàêòåðîì ñ åãî ïðèâû÷êàìè, èíòåëëåêòîì ñ åãî
ôóíêöèîíàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîé äèôôåðåíöèðîâàííî-
ñòüþ, ñîçíàíèåì è åãî ìèðîâîççðåí÷åñêîé ðåôëåêñèâíîé
ñìûñëîòâîð÷åñêîé îðèåíòàöèåé [7]. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâèå ìåæäó êîìïîíåíòàìè
æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà (àäàïòàöèåé, ñàìîðåãóëÿöè-
åé, ðàçâèòèåì, îñìûñëåííîñòüþ æèçíè) è ïðåäñòàâëåí-
íûìè âûøå óðîâíÿìè îáùåíèÿ (èíòðà-, ýêñòðà-, èíòåð- è
òðàíñêîììóíèêàòèâíûìè).

Àäàïòàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò èíòðàêîììóíèêàòèâíîìó
óðîâíþ îáùåíèÿ è îëèöåòâîðÿåò ïðîöåññû âûæèâàíèÿ
è ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ýòîò êîìïîíåíò æèçíåñïî-
ñîáíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ, ñïîíòàí-
íîñòüþ, àãðåññèâíîñòüþ (áîðüáà çà «ìåñòî ïîä ñîëí-
öåì»). Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îí ñâÿçàí ñ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çäîðîâüÿ, ñâîéñòâàìè òåì-
ïåðàìåíòà è äîìèíèðóþùèìè èíñòèíêòàìè.

Ñàìîðåãóëÿöèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ ýêñòðàêîììóíèêàòèâ-
íûì óðîâíåì îáùåíèÿ è îáåñïå÷èâàåò îðèåíòàöèþ â
îêðóæàþùåé ñðåäå, ãàðìîíè÷íîå ñèòóàòèâíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñ íåé. Ýòîò êîìïîíåíò æèçíåñïîñîáíîñòè, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ îïðåäåëåííûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè, óñòàíîâêàìè.

Ðàçâèòèå ìîæíî ñîîòíåñòè ñ èíòåðêîììóíèêàòèâíûì
óðîâíåì îáùåíèÿ. Îíî õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê íî-
ñèòåëÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ, èäåé, ïðîåêòîâ, àêòèâíîãî
òâîðöà ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòîò êîìïîíåíò ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ñâÿçÿõ ñ èíòåëëåêòîì, äèàëåêòè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ,
êðåàòèâíîñòüþ, ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ, ñàìîóïðàâëåíè-
åì, ñàìîàêòóàëèçàöèåé.

Îñìûñëåííîñòü æèçíè � ïðèçíàê «ñàìîãî ÷åëîâå÷-
íîãî â ÷åëîâåêå» � îïðåäåëÿåò ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñ-
êîå ñóùåñòâîâàíèå. Ýòî âûñøèé, äóõîâíûé êîìïîíåíò
æèçíåñïîñîáíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèé òðàíñêîììóíèêà-
òèâíîìó óðîâíþ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, âûâîäÿùåìó
÷åëîâåêà èç ñàìîäîñòàòî÷íîñòè äëÿ íàñòîÿùåãî ïîíè-
ìàíèÿ ñ äðóãèì ÷åðåç òðàíñöåíäèðîâàíèå [7]. Îí îòðà-
æàåò ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî áû-
òèÿ. Íà âûñøåì òðàíñêîììóíèêàòèâíîì óðîâíå ðåàëè-
çóåòñÿ ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü êàê
ñïîñîáíîñòü ê æèçíè êàê «íîñèòåëüíèöå äóõà».

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî íåÿñíûì îñòàåòñÿ ñòàòóñ
æèçíåñïîñîáíîñòè â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñ-
òè. Íà íàø âçãëÿä, êàòåãîðèÿ «æèçíåñïîñîáíîñòü» îá-
ëàäàåò îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ñïîñîáíîñòåé êàê ïñè-
õè÷åñêîãî ñâîéñòâà ÷åëîâåêà: à) ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëü-
íûì ñâîéñòâîì ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû; á) èìååò èí-
äèâèäóàëüíóþ ìåðó âûðàæåííîñòè; â) ïðîÿâëÿåòñÿ â
äèíàìèêå è êà÷åñòâåííîì ñâîåîáðàçèè îñâîåíèÿ íîâîé
äåÿòåëüíîñòè. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåãî ïðèçíàêà, òî
çäåñü íåîáõîäèìû ñîîòâåòñòâóþùèå óòî÷íåíèÿ. Æèçíå-
ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî â îñâîå-
íèè äåÿòåëüíîñòè, à â îñâîåíèè áîëåå øèðîêîé ñôåðû
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ � åãî ñîáñòâåííîãî áûòèÿ, êîòîðîå
ñîîòíîñèòñÿ íå òîëüêî ñ äåÿòåëüíîñòüþ â óçêîì ñìûñëå
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(ñ ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòüþ), íî è ñ ïîâåäåíèåì, çàê-
ëþ÷àþùèì â ñåáå îòíîøåíèå ê ìîðàëüíûì íîðìàì.

Æèçíåñïîñîáíîñòü ñâÿçàíà ñ ãîòîâíîñòüþ ê òâîð-
÷åñêîìó îñâîåíèþ ÷åëîâåêîì ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, èõ ïðåîáðàçîâàíèþ, ê æèçíåòâîð÷åñòâó
â ñôåðå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Æèçíåñïîñîáíûé
÷åëîâåê � ýòî ÷åëîâåê-òâîðåö, è ïðèâåäåííàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà � íå ìåòàôîðà. Ôèëîñîôû âûñêàçûâàþò ìûñëü
î òîì, ÷òî óìåíèå æèòü � ýòî èñêóññòâî, êîòîðîìó íóæ-
íî ó÷èòüñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ìîæåò «íà-
ó÷èòüñÿ æèòü, êîãäà åãî æèçíü óæå ïðîøëà». Ñïîñîá-
íîñòü ê æèçíåòâîð÷åñòâó õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà êàê
ñóáúåêòà íå òîëüêî âíåøíåé, íî è ñîáñòâåííîé, âíóò-
ðåííåé ïðèðîäû, îíà ïðîÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî â îñâîå-
íèè áûòèÿ, à â åãî îðãàíèçàöèè è ñàìîîðãàíèçàöèè ÷å-
ëîâåêîì ñîáñòâåííîé ïðèðîäû. Ýòó ñïîñîáíîñòü ìîæ-
íî ñîîòíåñòè ñ êàòåãîðèåé ñòàíîâëåíèÿ, èñïîëüçóåìîé
Â.Å. Êëî÷êî äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îòêðûòûõ ñàìîîðãà-
íèçóþùèõñÿ ñèñòåì. Ñòàíîâëåíèå, ïî ìíåíèþ Â.Å.
Êëî÷êî, � ýòî áîëüøå, ÷åì ðàçâèòèå, ïîòîìó ÷òî îíî íå
óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîòèâîðå÷èè
êàê äâèæóùåé ñèëå ðàçâèòèÿ, â ðàìêè áîðüáû âèäîâ çà
âûæèâàíèå. Â îòëè÷èå îò ðàçâèòèÿ, êîòîðîå èíîãäà ïî-
íèìàþò êàê îáðàòíîå, èíâîëþöèîííîå, «ñòàíîâëåíèÿ
íàçàä» íå áûâàåò [9].

Ñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî æèçíåñïîñîá-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â äèíàìèêå è êà÷åñòâåí-
íîì ñâîåîáðàçèè îñâîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â óçêîì ñìûñ-
ëå ( «êëàññè÷åñêàÿ» ñïîñîáíîñòü), à âêëþ÷àåò àêòèâíîå
îñâîåíèå âñåé ýêçèñòåíöèàëüíîé, áûòèéíîé ñôåðû (ñå-
ìåéíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, ãðàæäàíñêîé è äð.), åãî
«æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà», îáåñïå÷èâàÿ ñòàíîâëåíèå
ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ðàññìîòðåíèå æèçíåñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà â ðóñëå
ìåòîäîëîãèè ñàìîîðãàíèçàöèè ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü åùå
îäèí êîìïîíåíò ýòîãî ôåíîìåíà � ðàçâèòèå. Îòêðûòûì,
ñàìîîðãàíèçóþùèìñÿ ñèñòåìàì, ïî ìíåíèþ Ý.Â. Ãàëà-
æèíñêîãî, ïðèñóùå íå ïðîñòî ïîñòîÿííîå äâèæåíèå,
ðàçâèòèå, à ñàìîäâèæåíèå, ñàìîðàçâèòèå [3], ïîýòîìó
ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è æèçíåñïîñîáíûé ÷åëîâåê

êàê ñèñòåìà òàêîãî óðîâíÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîñîáíîñ-
òüþ íå ïðîñòî ê ðàçâèòèþ, à ê ñàìîðàçâèòèþ.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíåå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïóáëèêà-
öèÿõ, â òîé èëè èíîé ìåðå êàñàþùèõñÿ ïðîáëåìû æèçíå-
ñïîñîáíîñòè, ïîä÷åðêèâàåòñÿ åå èíòåãðàëüíûé õàðàêòåð.
Ìåæäó òåì íå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî êîíêðåòíî ñëóæèò èíòåã-
ðèðóþùèì íà÷àëîì æèçíåñïîñîáíîñòè, ò.å. òåì îáùèì,
îäèíàêîâûì, õàðàêòåðíûì äëÿ âñåé ñèñòåìû, êîòîðîå ñèí-
òåçèðóåò, à òî÷íåå «ñèííåðãèðóåò» ñàìó ñèñòåìó. Èäåè, â
êàêîé-òî ìåðå ïðîÿñíÿþùèå ñèòóàöèþ, íàì óäàëîñü âñòðå-
òèòü â ðàáîòàõ Â.È. Êàáðèíà è Â.Å. Êëî÷êî.

Â.È. Êàáðèí ñ÷èòàåò, ÷òî êîììóíèêàáåëüíîñòü � ýòî
ñêâîçíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ òåíäåíöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ
æèçíåñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè. Â ýòîì ñìûñëå êîììóíèêà-
áåëüíîñòü è ÿâëÿåòñÿ åå èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé [7].

Ïî ìíåíèþ Â.Å. Êëî÷êî, êîììóíèêàöèÿ âûñòóïàåò
êàê ñïîñîá ïîñðåäíè÷åñòâà, îïðåäåëÿþùèé ïðîöåññ ñòà-
íîâëåíèÿ â ÷åëîâåêå (è ñàìèì ÷åëîâåêîì) ñâîåãî ñîá-
ñòâåííîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà [8]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, åñëè ñòàíîâëåíèå ðåàëèçóåò, ïîñëåäîâàòåëüíî âîï-
ëîùàåò ïîòåíöèàë æèçíåñïîñîáíîñòè â ïîòîêå ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, òî îáùåíèå êàê ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ êîììóíèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ýòîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, îïðåäåëåíèå æèçíå-
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Æèçíåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà � ýòî èí-
òåãðàëüíàÿ âîçìîæíîñòü åãî êà÷åñòâåííî ñâîåîáðàçíî-
ãî ñòàíîâëåíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî áûòèÿ, ðåàëèçóå-
ìàÿ â ôîðìå óíèâåðñàëüíîé ñìûñëîòâîð÷åñêîé êîììó-
íèêàáåëüíîñòè. Ïðåäëîæåííàÿ òðàêòîâêà îðèåíòèðóåò
íà íîâûé óðîâåíü îñîçíàíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà êàê ñèñ-
òåìû íå ïðîñòî ñóùåñòâóþùåé, ðàçâèâàþùåéñÿ, à «ñòà-
íîâÿùåéñÿ». Åå ñòàíîâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî
çà ñ÷åò äîñòèæåíèÿ ãîìåîñòàçà è ãåòåðîñòàçà, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àíàëîãàìè � àäàïòàöèåé è
ñàìîðåãóëÿöèåé, íî è çà ñ÷åò ïðèíöèïèàëüíîé íåàäàï-
òèâíîñòè, íàäñèòóàòèâíîé àêòèâíîñòè, ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà, ñàìîàêòóàëèçàöèè, òðàíñöåíäåíöèè, òðàíñêîì-
ìóíèêàöèè, ðåàëèçóåìûìè çà ñ÷åò êîìïîíåíòîâ ñàìî-
ðàçâèòèÿ è ñìûñëîæèçíåííîãî ïîèñêà.
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PERSON�S RESILIENCE: CATEGORY AND CONCEPUAL FOUNDATIONS OF INVÅSTIGATION
Rylskaya E.A. (Chelóabinsk)

Summary. Psychological category «person�s resilience» is determined. Phenomenological, structural, functional signs of resilience are presented.
Theoretical foundations of its investigation are shown.
Key words. Life, resilience, adaptation, self-regulation, development, sense of life, human�s being, growth, communicative approach, communicableness,
intra-, extra-, inter- and trans-communicative levels of communication.




