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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèé è èõ òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèÿõ [1, 15]. Âàæíûì àñïåêòîì ïðîáëåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ õðîíèôèêàöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ [13].
Õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðèìåðíî ó 4% âñåé
ïîïóëÿöèè [11]. Â 40% ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå çàáîëåâøèõ
äåïðåññèåé ÷åðåç ãîä ïî-ïðåæíåìó îòâå÷àåò êðèòåðèÿì
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, â 20% äåïðåññèâíûé ýïè-
çîä ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 2 ëåò è â 17% ñëó÷àåâ äåïðåñ-
ñèÿ � â òå÷åíèå âñåé æèçíè [6]. Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
è çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìîâ èõ
äåéñòâèÿ, ÷èñëî òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ
íå óìåíüøàåòñÿ è ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿåò 30% [5].

Èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò âûñîêóþ êîìîðáèäíîñòü
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ëè÷íîñòíûìè. Â òàêîì ñî-
÷åòàíèè äåïðåññèè èìåþò áîëåå ðàííþþ ìàíèôåñòà-
öèþ, îòëè÷àþòñÿ áîëåå òÿæåëîé ñèìïòîìàòèêîé, ñîïðÿ-
æåíû ñ áîëüøèì ÷èñëîì ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, èìå-
þò õóäøèé ïðîãíîç [1, 8, 12]. Âûñêàçûâàþòñÿ ãèïîòåçû
î òîì, ÷òî êîìîðáèäíîñòü ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è îòäåëüíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ìîæåò ñíèæàòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äåïðåññèé, ñîçäàâàòü òðóäíîñòè
ðàáî÷åãî àëüÿíñà è ïîâûøàòü ðèñê ïðåæäåâðåìåííîãî
ïðåðûâàíèÿ òåðàïèè. Èõ ýìïèðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà äàåò
ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû. Îáçîð èññëåäîâàíèé çà
ïåðèîä ñ 1980 ïî 2000 ã. çàâåðøàåòñÿ âûâîäîì î òîì,
÷òî ëè÷íîñòíàÿ ïàòîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé ýôôåê-
òèâíîìó ëå÷åíèþ [12]. Îäíàêî íåäàâíèé ìåòààíàëèç
áîëüøîãî ÷èñëà ïóáëèêàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðîÿòíîñòü
ïëîõîãî ðåçóëüòàòà â ëå÷åíèè äåïðåññèè â 2,3 ðàçà âûøå
â ãðóïïå ñ êîìîðáèäíûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì [8].

Â ïîñëåäíèå ãîäû óñèëèëñÿ èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ ê
îòäåëüíûì äèñôóíêöèîíàëüíûì ëè÷íîñòíûì ÷åðòàì,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âîçíèêíîâåíèåì è òå÷å-
íèåì äåïðåññèè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ ýòèõ ïîçèöèé
èçó÷àëèñü ëè÷íîñòíûå ÷åðòû «âûñîêîãî ïîðÿäêà» � íåé-
ðîòèçì èëè ïàðàìåòðû òåìïåðàìåíòà ïî Ê. Êëîíèíäæå-
ðó [12]. Âàæíóþ ïåðñïåêòèâó â ýòîì íàïðàâëåíèè çàäà-
þò èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ «íèçøåãî ïîðÿä-

êà» (ìåæëè÷íîñòíàÿ çàâèñèìîñòü, âðàæäåáíîñòü, ïåð-
ôåêöèîíèçì, cîöèîòðîïíîñòü/àâòîíîìíîñòü). Îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò áîëåå æèâóþ, èíôîðìàòèâíóþ è íþàíñèðîâàí-
íóþ êàðòèíó ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà, ÷åì òàêèå
ïðåäåëüíî øèðîêèå êîíñòðóêòû, êàê «íåéðîòèçì», ÷òî
îïòèìàëüíî äëÿ èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòíûõ ïðåäèêòîðîâ
óñïåõà òåðàïèè.

Ïåðôåêöèîíèçì (ñêëîííîñòü ñëåäîâàòü ÷ðåçìåðíî
âûñîêèì ñòàíäàðòàì äåÿòåëüíîñòè è èñïûòûâàòü õðî-
íè÷åñêóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü åå ðåçóëüòàòàìè) è
âðàæäåáíîñòü (ñêëîííîñòü íàäåëÿòü ñîöèàëüíûå îáúåê-
òû íåãàòèâíûìè êà÷åñòâàìè) ñòàëè ïðåäìåòîì èíòåí-
ñèâíîãî èçó÷åíèÿ [2�4, 14]. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåäåí-
íûõ â ðàìêàõ èíòåðâåíöèîííîé ïðîãðàììû «Depression
Collaborative Research Program» (NIMH, ÑØÀ), óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïåðôåêöèîíèçì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ïðåäèê-
òîðîì îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà äëÿ êðàòêîñðî÷íûõ
ôîðì ëå÷åíèÿ äåïðåññèé [9]. Ïîëó÷åíû äàííûå î äåñò-
ðóêòèâíîì âëèÿíèè âðàæäåáíîñòè ïàöèåíòà íà ðàáî÷èé
àëüÿíñ ñî ñïåöèàëèñòàìè [10].

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè âûäâèíóëè òåçèñ î ìíî-
ãîìåðíîé ñòðóêòóðå ïåðôåêöèîíèçìà [2, 8]. Ñêîíñòðóè-
ðîâàííûé íà ýòîé îñíîâå èíñòðóìåíò âêëþ÷àåò äâà ôàê-
òîðà, òåñòèðóþùèõ íàëè÷èå âûñîêèõ ïðèòÿçàíèé è âûñî-
êèõ ñòàíäàðòîâ äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå òðè ôàêòîðà, òåñ-
òèðóþùèõ «êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ», âõîäÿùèå â ñòðóê-
òóðó ïåðôåêöèîíèçìà � èñêàæåííóþ ñîöèàëüíóþ ïåðöåï-
öèþ (âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê äåëåãèðóþùèõ âûñî-
êèå îæèäàíèÿ ïðè ïîñòîÿííîì ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ äðóãè-
ìè), íåãàòèâíîå ñåëåêòèðîâàíèå (ñåëåêòèðîâàíèå èíôîð-
ìàöèè î ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ è îøèáêàõ) è ïîëÿðèçî-
âàííîå ìûøëåíèå («âñå èëè íè÷åãî»). Ýòîé æå ãðóïïîé
èññëåäîâàòåëåé ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé ïîëóïðîåêòèâ-
íûé òåñò âðàæäåáíîñòè. Èññëåäîâàíèÿ çàôèêñèðîâàëè
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè â
êëèíè÷åñêèõ (ïàöèåíòû ñ äåïðåññèâíûìè è òðåâîæíûìè
ðàññòðîéñòâàìè) è ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðêàõ (äåçàäàïòè-
ðîâàííûå ñòóäåíòû-ïåðâîêóðñíèêè) [3, 4, 7]. Â êîíòåêñòå
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ïåðôåêöèîíèçì è âðàæ-
äåáíîñòü äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà íå èçó÷àëèñü.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß (ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß) ÏÑÈÕÎËÎÃÈß
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ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÕ Ê ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÌÓ ËÅ×ÅÍÈÞ

Í.Ã. Ãàðàíÿí, Ì.Í. Âàñèëüåâà (Ìîñêâà)

Àííîòàöèÿ. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé îðèãèíàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (ïåðôåêöèîíèçì, âðàæäåáíîñòü, äèñôóíêöèîíàëüíûå ÷åðòû ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè
DSM-IV). Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíûå ñâÿçè ïåðôåêöèîíèçìà è âðàæäåáíîñòè ñ ÿâëåíèÿìè õðîíèôèêàöèè è ðåçèñòåíòíîñòè ê ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ äåïðåññèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå ðåçèñòåíòíûõ äåïðåññèé, äèñôóíêöèîíàëüíûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ïåðôåêöèîíèçì, âðàæäåáíîñòü.
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Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ñëåäóþùèå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1. Ïàöèåíòû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðå-
çèñòåíòíûìè ê ïðîâîäèìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
(íîíðåñïîíäåíòû), õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ïåðôåêöèîíèçìà â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòà-
ìè ñ õîðîøåé ðåàêöèåé íà ëå÷åíèå (ðåñïîíäåíòàìè).

2. Íîíðåñïîíäåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè âðàæäåáíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ðåñïîí-
äåíòàìè.

3. Íîíðåñïîíäåíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèì
ïîêàçàòåëåì îáùåãî ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ðåñïîíäåíòàìè.

Èñïûòóåìûå. Îáñëåäîâàëèñü äâå ãðóïïû èñïûòóå-
ìûõ (ðåñïîíäåíòû è íîíðåñïîíäåíòû), ïðîõîäèâøèå
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïåðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíà-
ðà. Ãðóïïó ðåñïîíäåíòîâ � 40 ÷åëîâåê (9 ìóæ÷èí è
31 æåíùèíà) ñîñòàâèëè áîëüíûå ðåêóððåíòíîé äåïðåñ-
ñèåé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû õîðîøèå âûõîäû èç äåï-
ðåññèâíûõ ýïèçîäîâ íà îäíîì êóðñå ëå÷åíèÿ àíòèäåï-
ðåññàíòàìè,  ðåäêàÿ ÷àñòîòà ïîâòîðíûõ äåïðåññèâíûõ
ýïèçîäîâ, äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì
êà÷åñòâîì æèçíè ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì îòñóòñòâèè
èëè íåçíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå, ïðî÷íûå ðåìèñ-
ñèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ äîñòèãàþùèå ìíîãèõ ëåò. Â ìåæ-
ïðèñòóïíîì ïåðèîäå ýòè èñïûòóåìûå ìîãëè ó÷àñòâîâàòü
â ïðîôåññèîíàëüíîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíè â ïîëíîì
îáúåìå. Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 9,1 ãîäà;
ñðåäíèé âîçðàñò � 41,3 ãîäà; ïîêàçàòåëü øêàëû ãëîáàëü-
íîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè (General Clinical Impression,
GCI) «Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ» íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè
èìåë çíà÷åíèå 4,4 áàëëà, íà ìîìåíò âûïèñêè è îáñëåäî-
âàíèÿ � 1,9 áàëëà.

Â ãðóïïó íîíðåñïîíäåíòîâ � 40 ÷åëîâåê (7 ìóæ÷èí
è 33 æåíùèíû), ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ «ðåçè-
ñòåíòíîñòü», áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ðåêóððåíòíîé
äåïðåññèåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ,
âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ è íåïîëíûìè ðå-
ìèññèÿìè ïðè âïîëíå àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé òåðàïèè
[5]. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå ñîõðà-
íÿëèñü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, çàò-
ðóäíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, â õîäå òå-
êóùåãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ýòèì ïàöèåíòàì äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ êàêîãî-ëèáî ñäâèãà â ñîñòîÿíèè ïðèõîäèëîñü
ïåðåæèâàòü äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîäáîðà ïðåïàðàòà;
èì ïðîâîäèëîñü íåñêîëüêî êóðñîâ (â ñðåäíåì, 3-4, à
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ � 6-7). Ñîñòîÿíèå ýòèõ áîëüíûõ
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëî îïðåäåëåíèþ õðîíè÷åñ-
êîé äåïðåññèè [15. Ñ. 28]. Ñòàæ çàáîëåâàíèÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 10,2 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò èñïûòóå-
ìûõ � 43,1 ãîäà, ïîêàçàòåëü øêàëû GCI íà ìîìåíò
ãîñïèòàëèçàöèè � 5,3 áàëëà, íà ìîìåíò âûïèñêè è îá-
ñëåäîâàíèÿ � 2,9 áàëëà.

Èíñòðóìåíòû èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü:

1. Îïðîñíèê äåïðåññèâíîñòè À. Áåêà (Beck Depres-
sion Inventory � BDI, àäàïòèðîâàí Í.Â. Òàðàáðèíîé).
Íàïðàâëåí íà îöåíêó 21 ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî ñèìïòîìà äåïðåññèè íà òåêóùèé ïåðèîä. Êàæäàÿ èç
ïîäøêàë âêëþ÷àåò 4 âàðèàíòà îòâåòà, îöåíèâàåìûõ îò 0
äî 3 áàëëîâ. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñóììà áàëëîâ 21 ïóíêòà.
Ìàêñèìàëüíûé áàëë � 63.

2. Îïðîñíèê òðåâîãè À. Áåêà (Beck Anxiety Inventory �
BAI, ðàçðàáîòàí A. Beck ñ ñîàâò.). Ñîñòîèò èç 21 ïóíêòà,
îòðàæàþùèõ ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû òðåâîãè. Èñïûòóå-
ìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü ïî êàæäîìó ïóíêòó îäèí èç
÷åòûðåõ îòâåòîâ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ñèëü-
íî áåñïîêîèë åãî êàæäûé ñèìïòîì â òå÷åíèå ïîñëåäíåé
íåäåëè: «ñîâñåì íå áåñïîêîèë» � 0 áàëëîâ, «ñëåãêà áåñïî-
êîèë» � 1 áàëë, «áåñïîêîèë óìåðåííî � áûëî íåïðèÿòíî,
íî ÿ ìîã ýòî ïåðåíîñèòü» � 2 áàëëà, «áåñïîêîèë î÷åíü ñèëü-
íî � ÿ ñ òðóäîì ìîã ýòî âûíîñèòü» � 3 áàëëà. Ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíàÿ ñóììà áàëëîâ � 63.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê èñïû-
òóåìûõ èñïîëüçîâàëèñü:

1. Îïðîñíèê ïåðôåêöèîíèçìà Í.Ã. Ãàðàíÿí è
À.Á. Õîëìîãîðîâîé. Ñîñòîèò èç 35 ïóíêòîâ, òåñòèðóþ-
ùèõ 6 ïàðàìåòðîâ ïåðôåêöèîíèçìà. Ê ïåðâîíà÷àëüíîé
âåðñèè èíñòðóìåíòà áûëî äîáàâëåíî åùå 6 ïóíêòîâ,
òåñòèðóþùèõ «÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ ê äðóãèì
ëþäÿì».Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûðàçèòü ñîãëàñèå
èëè íåñîãëàñèå ñ êàæäûì óòâåðæäåíèåì, èñïîëüçóÿ
4 ôîðìû îòâåòà: «áåçóñëîâíî, äà» (4 áàëëà), «ïîæàëóé,
äà» (3 áàëëà), «ïîæàëóé, íåò» (1 áàëë), «áåçóñëîâíî, íåò»
(0 áàëëîâ). Ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ïîêàçàòåëü ïî êàæäîé èç
6 øêàë (ñóììà áàëëîâ), à òàêæå îáùèé ïîêàçàòåëü ïåð-
ôåêöèîíèçìà. Âñå ôàêòîðû-øêàëû îáëàäàþò äîñòàòî÷-
íî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè íàäåæíîñòè (àëüôà Êðîíáà-
õà îò 0,6038 äî 0,7855). Óñòàíîâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè íàäåæíîñòè (êîýôôèöèåíò Guttman Split-half � 0,8835,
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè r-Spearmen ïðè ïðîâåäåíèè
òåñò-ðåòåñòà � îò 0,523 äî 0,795) [7].

2. Ïðîåêòèâíûé òåñò âðàæäåáíîñòè À.Á. Õîëìî-
ãîðîâîé è Í.Ã. Ãàðàíÿí [3]. Ñîäåðæèò 14 óòâåðæäåíèé,
îòðàæàþùèõ ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äîìèíàíòíîñòè,
ðàâíîäóøèÿ, ïðåçðåíèÿ ê ñëàáîñòè. Èíñòðóêöèÿ ïðîñèò
ïðåäñòàâèòü, ÷òî èñïûòóåìûé ïðîâîäèò îïðîñ íàñåëå-
íèÿ. Íåîáõîäèìî ñïðîãíîçèðîâàòü åãî ðåçóëüòàòû, îò-
ìåòèâ â ñïåöèàëüíîé ãðàôå, êàêîé ïðîöåíò îïðîøåííûõ
ñîãëàñèëñÿ áû ñ äàííûìè óòâåðæäåíèÿìè ïðè óñëîâèè
àíîíèìíîñòè. Âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïðÿìî ïðîïîð-
öèîíàëüíà âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Óñòàíîâëåíà 3-ôàêòîðíàÿ
ñòðóêòóðà èíñòðóìåíòà: 1-é ôàêòîð � âèäåíèå äðóãèõ
ëþäåé êàê «äîìèíàíòíûõ è çàâèñòëèâûõ»; 2-é ôàêòîð �
âèäåíèå äðóãèõ ëþäåé êàê «ïðåçèðàþùèõ ñëàáîñòü»;
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3-é ôàêòîð � âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê «õîëîäíûõ è
ðàâíîäóøíûõ». Ïîäñ÷èòûâàþòñÿ áàëëû ïî êàæäîìó
ôàêòîðó è îáùèé ïîêàçàòåëü âðàæäåáíîñòè. Êîýôôèöè-
åíò íàäåæíîñòè Cuttman Split-half âñåãî òåñòà ðàâåí
0,681. Âñå ôàêòîð-øêàëû îáëàäàþò âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè íàäåæíîñòè (êîýôôèöèåíò àëüôà Êðîíáàõà îò
0,786 äî 0,820). Óñòàíîâëåíû óìåðåííî âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè êîíâåðãåíòíîé âàëèäíîñòè òåñòà (ñâÿçè åãî îá-
ùåãî ïîêàçàòåëÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè BDI, à òàêæå øêàëàìè
Ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ïîêàçàòåëåé è ôîðì àãðåññèè
Áàññà-Äàðêè). Òåñò-ðåòåñò ïîäòâåðæäàåò íàäåæíîñòü
òåñòà íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå (r-Speàrmen � 0,62,
p < 0,01) [4].

3. Îïðîñíèê SCID-II (The Structured Clinical Interview
for DSM-IV Axis II Personality Disorders Questionnaire;
SCID-II-PQ; First et al., 1997). ßâëÿåòñÿ ÷àñòüþ èíñòðó-
ìåíòàðèÿ, ðàçðàáîòàííîãî äëÿ äèàãíîñòèêè II îñè (çðåëîé
ëè÷íîñòè) (DSM-IV). Òåñòèðóåò íàëè÷èå äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò íà îñíîâå êëàññèôèêàöèè ëè÷íîñò-
íûõ ðàññòðîéñòâ, íî íå ïîçâîëÿåò ïîñòàâèòü äèàãíîç ëè÷-
íîñòíîãî ðàññòðîéñòâà. Ñîäåðæèò 119 âîïðîñîâ, òåñòèðó-
þùèõ ÷åðòû èçáåãàþùåãî, çàâèñèìîãî, îáñåññèâíî-êîì-
ïóëüñèâíîãî, ïàññèâíî-àãðåññèâíîãî, äåïðåññèâíîãî, ïà-
ðàíîèäíîãî, øèçîòèïè÷åñêîãî, øèçîèäíîãî, ãèñòðèîííî-
ãî, íàðöèññè÷åñêîãî, ïîãðàíè÷íîãî è àíòèñîöèàëüíîãî
òèïîâ. Èñïûòóåìûé âûðàæàåò ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ñ
êàæäûì âîïðîñîì â ôîðìå «äà» èëè «íåò». Ïîäñ÷èòûâà-
þòñÿ êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïî êàæäîìó êëà-
ñòåðó âîïðîñîâ è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü � «îáùèé èíäåêñ
ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû ïñèõîìåòðè÷åñêîé îöåíêè ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ãðóïïû íîí-
ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçàòåëè äåïðåññèè äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ (26,2 è 17,4 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî, p = 0,001, êðèòåðèé Mann�Whitney). Ïîêàçàòåëè
òðåâîãè ó íîíðåñïîíäåíòîâ òàêæå ïðåâûøàþò òàêîâûå
ðåñïîíäåíòîâ (18,3 è 15,3 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî
ýòè ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè (p = 0,314). Ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïåð-
ôåêöèîíèçìà, à òàêæå åãî îáùèé ïîêàçàòåëü, çàôèêñèðî-
âàííûå â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ôèêñèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû, ñîãëà-
ñóþùèåñÿ ñ âûäâèíóòîé ãèïîòåçîé. Ñóììàðíûé ïîêàçà-
òåëü îïðîñíèêà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå íîíðåñïîíäåí-
òîâ. Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷àþòñÿ è äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè òàêèõ öåíòðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ èçó÷àåìî-
ãî êîíñòðóêòà, êàê «çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ è òðåáîâà-
íèÿ ê ñåáå» è «âûñîêèå ñòàíäàðòû äåÿòåëüíîñòè ïðè îðè-
åíòàöèè íà ïîëþñ ñàìûõ óñïåøíûõ». Íîíðåñïîíäåíòû
õàðàêòåðèçóþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëåì
îäíîãî èç êîãíèòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ïåðôåêöèîíèçìà �
«ñåëåêòèðîâàíèåì èíôîðìàöèè î íåóäà÷àõ è îøèáêàõ».

Ïî ïàðàìåòðó «ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå � «âñå èëè
íè÷åãî» ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îêàçàëèñü äîñòîâåð-
íûìè íà óðîâíå àñèìïòîòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, â ãðóïïå
íîíðåñïîíäåíòîâ ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå. Íîíðåñïîíäåí-
òû àäðåñóþò íåðåàëèñòè÷íî âûñîêèå îæèäàíèÿ íå òîëüêî
ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, íî è ê ïîâåäåíèþ è ðåçóëüòàòàì
äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé. Ïàðàìåòð «÷ðåçìåðíûå òðå-
áîâàíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì» ó íèõ äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò çíà-
÷åíèÿ àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ.

Ïîêàçàòåëè âðàæäåáíîñòè â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ èñ-
ïûòóåìûõ ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Äëÿ íîíðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà áîëåå âðàæäåáíàÿ
êàðòèíà ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåñïîí-
äåíòàìè. Îíè â áîëüøåé ìåðå ñêëîííû íàäåëÿòü äðóãèõ
ëþäåé íåãàòèâíûìè êà÷åñòâàìè. Óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè
äîñòèãàþò ïî 3-ìó ôàêòîðó òåñòà � âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé
êàê «õîëîäíûõ è ðàâíîäóøíûõ». Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òåñòà
âðàæäåáíîñòè òàêæå âûøå â ãðóïïå íîíðåñïîíäåíòîâ, îäíà-
êî ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû.

Ïîêàçàòåëè âûðàæåííîñòè äèñôóíêöèîíàëüíûõ ÷åðò
ðàçëè÷íûõ òèïîâ ëè÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè DSM-IV
â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Ãèïîòåçà î áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ îáùåãî èíäåêñà
«ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ» â ãðóïïå íîíðåñïîíäåí-
òîâ íå íàøëà ïîäòâåðæäåíèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ñî-
ïîñòàâëåíèå îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêà âñå æå
ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåñïîíäåíòàìè ãðóïïà íîíðåñïîíäåíòîâ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøåé âûðàæåí-
íîñòüþ ÷åðò èçáåãàþùåãî, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî è
äåïðåññèâíîãî òèïîâ ëè÷íîñòè, îòíîñÿùèõñÿ ê òðåòüåìó
êëàñòåðó îñè II DSM-IV � «òðåâîæíûõ/áîÿçëèâûõ (fearful,
anxious)». Ó ðåñïîíäåíòîâ äîñòîâåðíî áîëüøå  âûðàæå-
íû ÷åðòû  ãèñòðèîííîãî, íàðöèññè÷åñêîãî è àíòèñîöèàëü-
íîãî òèïîâ ëè÷íîñòè, îòíîñÿùèõñÿ êî âòîðîìó êëàñòåðó �
«äðàìàòè÷åñêîìó (dramatic)».

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðóþò áîëüøóþ âûðà-
æåííîñòü íåêîòîðûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ÷åðò â ãðóïïå
áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé, ðåçèñòåíòíûõ ê ìå-
äèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ïåðôåêöèîíèçìà è îáùèé ïîêàçàòåëü îïðîñíèêà â
ãðóïïå íîíðåñïîíäåíòîâ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ñîêèìè â ñîïîñòàâëåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
ðåñïîíäåíòîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàí-
íûìè óæå öèòèðîâàííîãî ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ,
â êîòîðîì ïåðôåêöèîíèçì áûë  ñâÿçàí ñ õóäøèì ðåçóëüòà-
òîì â êðàòêîñðî÷íîì ëå÷åíèè áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà [9]. Îäíàêî àìåðèêàíñêèé ïðîåêò áûë îñíî-
âàí íà ïðåäñòàâëåíèè î ïåðôåêöèîíèçìå êàê îá îäíîìåð-
íîì ëè÷íîñòíîì êîíñòðóêòå, âêëþ÷àþùåì ëèøü îäèí ïà-
ðàìåòð � «âûñîêèå ñòàíäàðòû».
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Ò à á ë è ö à  1
Ñòðóêòóðà ïåðôåêöèîíèçìà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé

(îïðîñíèê ïåðôåêöèîíèçìà Í.Ã. Ãàðàíÿí è À.Á. Õîëìîãîðîâîé)

Íîíðåñïîíäåíòû Ðåñïîíäåíòû 
Ïîêàçàòåëè ïåðôåêöèîíèçìà 

M SD M SD 
p 

Âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê 
äåëåãèðóþùèõ âûñîêèå 

îæèäàíèÿ (ïðè ïîñòîÿííîì 

ñðàâíåíèè ñåáÿ ñ äðóãèìè) 

13,8 4,5 12,1 4,0 ,120 

Çàâûøåííûå ïðèòÿçàíèÿ è 
òðåáîâàíèÿ ê ñåáå 

9,0** 3,7 6,4 3,2 ,003** 

Âûñîêèå ñòàíäàðòû 

äåÿòåëüíîñòè ïðè îðèåíòàöèè 
íà ïîëþñ ñàìûõ óñïåøíûõ 

7,5** 3 5,6 2,8 ,001** 

Ñåëåêòèðîâàíèå èíôîðìàöèè 
 î ñîáñòâåííûõ íåóäà÷àõ  
è îøèáêàõ 

6,8* 3,0 5,0 2,2 ,012* 

Ïîëÿðèçîâàííîå ìûøëåíèå – 
«âñå èëè íè÷åãî» 

5,9 3,3 4,6 2,5 ,069 (t) 

×ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ  
ê äðóãèì ëþäÿì 

15,6** 4,4 10,5 3,5 ,005** 

Îáùèé ïîêàçàòåëü 69,0** 16,4 49,6 16,8 ,005** 

 Ïðèìå÷àíèå. M (mean) � ñðåäíåå; SD � êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.
* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,05 (çäåñü è äàëåå � êðèòåðèé Ìàííà�Óèòíè).
** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,01.

Ò à á ë è ö à  2
Ñòðóêòóðà âðàæäåáíîñòè â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé
(Ïðîåêòèâíûé òåñò âðàæäåáíîñòè À.Á. Õîëìîãîðîâîé è Í.Ã. Ãàðàíÿí)

Íîíðåñïîíäåíòû Ðåñïîíäåíòû 
Ïîêàçàòåëè âðàæäåáíîñòè 

M SD M SD 
p 

1-é ôàêòîð òåñòà –  
âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé  
êàê «äîìèíàíòíûõ  
è çàâèñòëèâûõ» 

39,4 23,9 40,5 18,6 ,580 

2-é ôàêòîð òåñòà –  
âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé  
êàê «ïðåçèðàþùèõ ñëàáîñòü» 

56,3 15,6 56,2 23,8 ,355 

3-é ôàêòîð òåñòà –  
âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê 

«õîëîäíûõ è ðàâíîäóøíûõ» 
53,2* 18,1 43,0 19,6 ,018* 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü  50,5 13,5 44,7 13,5 ,113 

 Ïðèìå÷àíèå. M (mean) � ñðåäíåå; SD � êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.
* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,02.

Ò à á ë è ö à  3
Äèñôóíêöèîíàëüíûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû â ãðóïïàõ áîëüíûõ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé (SCID-II)

Ïðèìå÷àíèå. M (mean) � ñðåäíåå; SD � êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå.
* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,05.
** Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p < 0,01.

Íîíðåñïîíäåíòû Ðåñïîíäåíòû 
Äèñôóíêöèîíàëüíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè 

M SD M SD 
p 

Èçáåãàþùåé 63,6** 20,7 46,8 23,3 ,001** 
Çàâèñèìîé 48,6 19,1 51,1 19,4 ,436 
Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé 55,6 * 21,8 46,4 20,1 ,048* 
Ïàññèâíî-àãðåññèâíîé 44,9 24,1 51,7 20,6 ,387 
Äåïðåññèâíîé 60,8* 25,7 47,8 18,7 ,013* 
Ïàðàíîèäíîé 42,5 27,2 46,8 21,2 ,315 
Øèçîòèïè÷åñêîé 20,5 19,1 24,4 21,2 ,490 
Øèçîèäíîé 59,1 18,8 61,8 25,8 ,392 
Ãèñòðèîííîé 31,4 24,0 52,8** 26,5 ,001** 
Íàðöèññè÷åñêîé 25,2 16,4 38,1** 20,3 ,004** 
Ïîãðàíè÷íîé 49,1 19,7 47,7 24,6 ,663 
Àíòèñîöèàëüíîé 10,4 12,7 16,3** 10,6 ,002** 
Îáùèé èíäåêñ ëè÷íîñòíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ 36,3 10,5 38,7 7,2 ,157 
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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ îòñòàèâàþò èäåþ î
ìíîãîìåðíîñòè ïåðôåêöèîíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîðàç-
äî ëó÷øå ïîíÿòü, êàê âïîëíå ðåàëèñòè÷íîå ñòðåìëåíèå
ðàáîòàòü õîðîøî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â äåñòðóêòèâíóþ
ëè÷íîñòíóþ óñòàíîâêó [2, 7].

Ïî íàøèì äàííûì, íîíðåñïîíäåíòû îòëè÷àþòñÿ îò
ðåñïîíäåíòîâ ïî öåëîìó ðÿäó ïàðàìåòðîâ ïåðôåêöèîíèç-
ìà: «çàâûøåííûì ïðèòÿçàíèÿì è òðåáîâàíèÿì ê ñåáå»,
«âûñîêèì ñòàíäàðòàì äåÿòåëüíîñòè ïðè îðèåíòàöèè íà
ïîëþñ ñàìûõ óñïåøíûõ» «ñåëåêòèðîâàíèþ èíôîðìàöèè
íåãàòèâíûì ñìûñëîì», «÷ðåçìåðíûì òðåáîâàíèÿì ê äðó-
ãèì ëþäÿì». Íà íàø âçãëÿä, ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ðàç-
âèòü èäåþ î âçàèìîñâÿçè ïåðôåêöèîíèçìà è òåðïåâòè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè è ñôîðìóëèðîâàòü ðÿä êîíêðåòíûõ
ïðåäïîëîæåíèé î åå ìåõàíèçìàõ. Â ñèëó ÷ðåçìåðíî âûñî-
êèõ ñòàíäàðòîâ è ïðèòÿçàíèé ïàöèåíò ìîæåò ðàçâèâàòü
íåàäåêâàòíûå îæèäàíèÿ îò òåìïîâ è ñðîêîâ òåðàïèè, íà-
äåÿñü íà «áûñòðîå è ÷óäåñíîå» èñöåëåíèå.

Êîãíèòèâíûå ïàðàìåòðû ïåðôåêöèîíèçìà (ñêëîí-
íîñòü ê ñåëåêòèðîâàíèþ èíôîðìàöèè ñ íåãàòèâíûì
ñìûñëîì, ïîëÿðèçîâàííîé îöåíêå ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíî-
ñòè ïî ïðèíöèïó «âñå èëè íè÷åãî») ìîãóò áûòü ñâÿçàíû
ñ «èçáèðàòåëüíîé ñëåïîòîé» íà ìàëåíüêèå ñäâèãè, â
ôîðìå êîòîðûõ îáû÷íî è ïðîèñõîäèò ïðîãðåññ â òåðà-
ïèè, à òàêæå ñ èõ îáåñöåíèâàíèåì.  Èíòåðïåðñîíàëü-
íûé àñïåêò ïåðôåêöèîíèçìà («÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ
ê äðóãèì ëþäÿì») ìîæåò ïîäðûâàòü ðàáî÷èé àëüÿíñ ñî
ñïåöèàëèñòàìè, ïîðîæäàÿ ÷óâñòâî íåäîâåðèÿ, ÷àñòûå
ðàçî÷àðîâàíèÿ èç-çà ÷ðåçìåðíî âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê
èõ ïðîôåññèîíàëèçìó, îòçûâ÷èâîñòè, ëè÷íîñòíûì êà-
÷åñòâàì. Ïåðôåêöèîíèçì ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðåçêîìó
óñèëåíèþ ñòðåññîãåííîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè: ïîâû-
øàòü ÷èñëî êîíôëèêòíûõ è êîíêóðåíòíûõ ñèòóàöèé â
îáùåíèè ñ ðèñêîì îäèíî÷åñòâà, óâåëè÷èâàòü êîëè÷åñòâî
âîñïðèíèìàåìîãî íåóñïåõà. Õðîíè÷åñêèé ïîâñåäíåâíûé
ñòðåññ, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðÿæåí ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðåçèñòåíòíîñòè â èçîëèðîâàííîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå-
÷åíèè äåïðåññèé [10].

×àñòè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå â íàøåì èññëåäîâàíèè
íàøëà ãèïîòåçà î áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ïîêàçàòåëÿ
âðàæäåáíîñòè â ãðóïïå íîíðåñïîíäåíòîâ. Îêàçàëîñü,
÷òî áîëüíûå ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé  ñ õóäøèì îòâå-
òîì íà ïðîâîäèìóþ òåðàïèþ îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû ñ
õîðîøèì îòâåòîì íà òåðàïèþ áîëåå âûñîêèìè çíà÷åíè-
ÿìè òàêîãî ôàêòîðà òåñòà, êàê «âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþ-
äåé â êà÷åñòâå õîëîäíûõ è ðàâíîäóøíûõ». Ýòè ðåçóëü-
òàòû ñîîòâåòñòâóþò äàííûì ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîò,
çàôèêñèðîâàâøèõ ñâÿçü ìåæäó ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé
«âðàæäåáíîñòü» è äåïðåññèåé [3].

Ãèïîòåòè÷åñêè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, â ñèëó
êîòîðûõ âðàæäåáíîñòü çàòðóäíÿåò óñïåøíîå ëå÷åíèå
äåïðåññèé, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ñêëîííîñòü íàäåëÿòü äðóãèõ ëþäåé òàêèìè êà÷åñòâàìè,
êàê õîëîäíîñòü è ðàâíîäóøèå, ìîæåò ñóùåñòâåííî èñ-
êàæàòü âîñïðèÿòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è äåéñòâèé ëå-

÷àùåãî âðà÷à, ïîðîæäàòü íåäîâåðèå ê íåìó, ÷òî íåèç-
áåæíî ïîäðûâàåò ðàáî÷èé àëüÿíñ ñî ñïåöèàëèñòîì.  Êàê
è ïåðôåêöèîíèçì, âðàæäåáíîñòü ìîæåò áûòü ñîïðÿæå-
íà ñ ïîâûøåííîé ñòðåññîãåííîñòüþ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Â òî æå âðåìÿ âîñïðèÿòèå äðóãèõ ëþäåé êàê «õîëîä-
íûõ è ðàâíîäóøíûõ» ôàêòè÷åñêè îòðàæàåò äåôèöèò
âîñïðèíèìàåìîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðàÿ ñëó-
æèò ãëàâíûì ôàêòîðîì óñïåøíîé ïåðåðàáîòêè ñòðåññà.
Áåçóñëîâíî, êàæäûé èç ýòèõ ãèïîòåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ íóæäàåòñÿ â ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêå.

Íàèáîëåå ñïîðíûì àñïåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
SCID-II. Â íàøåì èññëåäîâàíèè íå íàøëà ïîäòâåðæäå-
íèÿ ãèïîòåçà î áîëüøåì ëè÷íîñòíîì íåáëàãîïîëó÷èè â
ãðóïïå íîíðåñïîíäåíòîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâó-
þò äàííûì öåëîãî ðÿäà çàðóáåæíûõ ðàáîò, ãäå òàêæå íå
óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü áîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ êîìîð-
áèäíîñòè ñ ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñðåäè áîëü-
íûõ äåïðåññèÿìè, ðåçèñòåíòíûìè ê ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè [12]. Îäíàêî àíàëèç îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé èí-
ñòðóìåíòà âûÿâèë õàðàêòåðíûå ëè÷íîñòíûå ïðîôèëè èñ-
ïûòóåìûõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï. Íîíðåïîíäåíòû õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì ÷åðò ëè÷íîñòåé «òðåâîæ-
íî/áîÿçëèâîãî êëàñòåðà». Îòìåòèì, ÷òî âîïðîñû, òåñòè-
ðóþùèå ÷åðòû äåïðåññèâíîãî òèïà ëè÷íîñòè, ìîãóò
îáíàðóæèâàòü çíà÷èòåëüíóþ çàâèñèìîñòü îò òåêóùåãî
àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ; òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøóþ
âåñîìîñòü èìåþò äàííûå î âûñîêîé ïðåäñòàâëåííîñòè
÷åðò èçáåãàþùåãî è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî òèïîâ
ó íîíðåñïîíäåíòîâ. Ëè÷íîñòè èçáåãàþùåãî òèïà ñòîé-
êî ïðèäåðæèâàþòñÿ êîìïåíñàòîðíîé ñòðàòåãèè èçáåãà-
íèÿ â ñèëó ñòðàõà îòâåðæåíèÿ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ.
Ãèïîòåòè÷åñêè ñâÿçü ìåæäó èçáåãàþùèì ïîâåäåíèåì è
õðîíèôèêàöèåé äåïðåññèè ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) ýòà ñòðàòåãèÿ ïðèâîäèò ê äåôèöèòó Ýãî-ðåñóðñîâ,
ò.ê. áëîêèðóåò ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè;

2) ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è äå-
ôèöèòîì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;

3) ìîæåò ñëóæèòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñâîåâðåìåííî-
ãî îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Ãèïîòåòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûõ ÷åðò ñ õðîíèôèêàöèåé äåïðåññèè ÷àñòè÷íî îò-
ðàæåíà â âûøåèçëîæåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ îá àíàëî-
ãè÷íûõ ñâÿçÿõ ïåðôåêöèîíèçìà. Ñïåöèàëüíîãî êîììåí-
òàðèÿ òðåáóþò äàííûå î áîëüøåé âûðàæåííîñòè ÷åðò
ãèñòðèîííîãî, íàðöèññè÷åñêîãî è àíòèñîöèàëüíîãî òè-
ïîâ ëè÷íîñòè â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ.

Àíàëèç ïóíêòîâ, òåñòèðóþùèõ ÷åðòû àíòèñîöèàëü-
íîãî òèïà, ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñôîêóñèðîâàíî íà ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
ðàííåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (íàïðèìåð: «Äî 13 ëåò
Âû ÷àñòî ïðèõîäèëè äîìîé íàìíîãî ïîçæå óñëîâëåííî-
ãî âðåìåíè?»; «Â âîçðàñòå äî 13 ëåò Âû ÷àñòî ïðîãóëè-
âàëè øêîëó?»). Áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ
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îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ìîæåò
íå ñòîëüêî îòðàæàòü ñêëîííîñòü ê àíòèñîöèàëüíîìó
ïîâåäåíèþ âçðîñëîé ëè÷íîñòè, ñêîëüêî íàëè÷èå ïðîòå-
ñòíûõ ðåàêöèé â ïóáåðòàòå. Âîçìîæíî, íîíðåñïîíäåí-
òû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áûëè ìåíåå ñêëîííû ê ïðî-
òåñòíîìó ïîâåäåíèþ, ÷åì ðåñïîíäåíòû, ÷òî òðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíîé ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè â ðåòðîñïåêòèâ-
íîì èññëåäîâàíèè. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà âîïðîñû,
òåñòèðóþùèå ÷åðòû «àíòèñîöèàëüíîé ëè÷íîñòè», íå
ìîãóò îäíîçíà÷íî èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê ñâèäåòåëü-
ñòâî ëè÷íîñòíîé ïàòîëîãèè. Íàøè äàííûå î áîëüøåé
âûðàæåííîñòè ãèñòðèîííûõ è íàðöèññè÷åñêèõ ÷åðò ó
ðåñïîíäåíòîâ ïðîòèâîðå÷àò öåëîìó ðÿäó èññëåäîâàíèé,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òÿæåëîì òå÷åíèè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ëè÷íîñòåé ýòîãî êðóãà [8, 12], ÷òî òàêæå
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PERSONALITY TRAITS IN PATIENTS WITH TREATMENT RESISTANT RECURRENT DEPRESSION
Garanian N.G., Vasilieva M.N.  (Moscow)

Summary. In groups of patients with recurrent depression (38 person � nonresponders; 33 � responders) dysfunctional personality traits (perfectionism,
hostility) have been estimated by original inventories. Possible associations of perfectionism and hostility with the phenomena of chroniñity and
resistance to medication of depressions are analyzed.
Key words: treatment resistant depression, dysfunctional personality traits, perfectionism, hostility.

äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ ðàçðàáîòîê â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì îãðàíè÷åíèÿ ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷àëèñü ïî ïîêàçàòåëÿì äåïðåññèè. Çàêîíîìåðíî
âîçíèêàåò âîïðîñ: íàñêîëüêî ðåçóëüòàòû îòðàæàþò ðàçëè-
÷èÿ â ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ðåñïîíäåíòîâ è íîí-
ðåñïîíäåíòîâ, à íå â ïîêàçàòåëÿõ àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ? ×àñòè÷íî ýòî âîçðàæåíèå ñíèìàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè
íåäàâíåãî èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâèâøåãî îòíîñèòåëüíóþ
ñòàáèëüíîñòü ïåðôåêöèîíèçìà êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòû [7].
Îäíàêî îêîí÷àòåëüíî óñòðàíèòü ýòî âîçðàæåíèå ìîãëî áû
èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïîêàçàòåëè àôôåêòèâíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ó ðåñïîíäåíòîâ è íîíðåñ-
ïîíäåíòîâ áûëè áû îäèíàêîâûìè.




