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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ îõ-
âàòûâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñôåðû æèçíè ëþäåé, îáîñòðÿÿ
ìíîãèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ðàíåå íå
ïðèâëåêàâøèå ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ïðîòèâîðå÷è-
âûé õàðàêòåð ïåðåìåí â îïðåäåëåííîé ìåðå ÿâèëñÿ êà-
òàëèçàòîðîì êàê ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, òàê è èíäèâè-
äóàëüíûõ æèçíåííûõ òðàíñôîðìàöèé. Íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñîáî âûäå-
ëÿåòñÿ çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ è ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Âàæíîñòü
èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé ðàçëè÷íûõ óðîâíåé â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè îñóæäåííûõ îòìå÷àþò
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [1, 4�6 è äð.]. Ïîñòàíîâêà ïðî-
áëåìû èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê
è óðîâíÿ êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíè-
òåíöèàðíîãî ñòðåññà ñâÿçàíà ñ ìíîãîîáðàçèåì ôåíîìå-
íîâ áûòèÿ îñóæäåííûõ, îïðåäåëÿåìûõ ñëîæíîñòüþ èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñïåöèôè÷åñêîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðå-
äå (èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè) è îáóñëîâëåíà ñëåäó-
þùèì êîìïëåêñîì îáñòîÿòåëüñòâ.

Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâÿçàíà ñ ïðåîäîëåíèåì êðèçèñíûõ ÿâëåíèé â ñîöèàëüíîé
æèçíè îáùåñòâà, òðåáóþùèì ðàäèêàëüíîãî ïåðåîñìûñ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, â òîì
÷èñëå ïîäðàçäåëåíèé è ñëóæá ðîññèéñêîé ïåíèòåíöèàð-
íîé ñèñòåìû íà ñîâðåìåííîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ [4].

Âî-âòîðûõ, àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà óòÿ-
æåëåíèåì êðèìèíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îñóæäåííûõ;
êîíñîëèäàöèåé íåôîðìàëüíîé ñðåäû îñóæäåííûõ; àê-
òèâèçàöèåé ïðîòèâîïðàâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ ïåíè-
òåíöèàðíîãî ñîöèóìà.  Ê ñîæàëåíèþ, ðîññèéñêàÿ óãî-
ëîâíî-èñïîëíèòåëüíàÿ ñèñòåìà çà÷àñòóþ èñïîëüçóåò
òðàäèöèîííûå ìåòîäû ðàáîòû ñ îñóæäåííûìè, èìåþ-
ùèå ÿðêî âûðàæåííóþ êàðàòåëüíóþ íàïðàâëåííîñòü. Íà
ïðàêòèêå òàêîé îäíîñòîðîííèé ïîäõîä íå äàåò çíà÷èìî-
ãî ýôôåêòà, ò.ê. íå âûçûâàåò ñóùåñòâåííûõ ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè, èìåþùåé êðèìèíàëüíûå óñòà-
íîâêè. Áîëåå òîãî, îí ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåé-
øåé ñîöèàëüíîé îò÷óæäåííîñòè, àãðåññèâíîñòè, òðåâîæ-
íîñòè, êðàéíå íåãàòèâíîìó îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó, åãî
ñîöèàëüíûì è íðàâñòâåííûì íîðìàì.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñóùåñòâóþùèìè òåíäåíöèÿìè íàó÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çíàíèÿ, íàïðàâëåííûìè íà ñîâðåìåííîå îáúÿñíåíèå

è îñìûñëåíèå ôàêòîâ, ôåíîìåíîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â èõ ñëîæíîñòè è ìíîãîîáðàçèè [2, 3,
5]. Î÷åâèäíà âàæíîñòü ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ôàêòîâ, ìåõà-
íèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñðåäû, ó÷åòà ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ïðåäñòàâèòåëåé ïåíèòåíöèàðíîãî ñîöèóìà ïðè
ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåê-
öèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé
íà äåêðèìèíàëèçàöèþ ëè÷íîñòè [1, 6].

Íåñìîòðÿ íà ðîñò ÷èñëà íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå îòñòàâàíèå â èçó÷åíèè ðÿäà ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, òàêèõ êàê êðèìèíàëüíûå óñòà-
íîâêè, êðèìèíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè, ïåíèòåíöèàðíûé
ñòðåññ, à ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èõ âçàèìîñâÿçè, íîñÿò
ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïîäõîäû ê
ïîíèìàíèþ êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè (áèîëîãè÷åñêèé,
ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé); íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî ñ ïî-
çèöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè îáîçíà÷åíî ïîíÿòèå «êðè-
ìèíàëüíàÿ óñòàíîâêà»; íå ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ðàñ-
ñìîòðåíèÿ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà â êîìïëåêñå êóëüòóð-
íûõ, ñîöèàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.

Âñå âûøåèçëîæåííîå îïðåäåëÿåò âàæíîñòü è àêòó-
àëüíîñòü èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè èññëåäóåìûõ íàìè ôå-
íîìåíîâ. Íà áàçå ïñèõîëîãè÷åñêîé  ëàáîðàòîðèè ÈÊ-4
Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçà-
íèé ïî Òîìñêîé îáëàñòè (êîëîíèÿ ñòðîãîãî ðåæèìà) ñ
2003 ïî 2007 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì  äîêòîðà ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîðà Ý.È. Ìåùåðÿêîâîé áûëè ïðî-
âåäåíû èññëåäîâàíèÿ  ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé âçàè-
ìîñâÿçè êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê è óðîâíÿ êðèìèíàëè-
çàöèè îñóæäåííûõ â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåñ-
ñà. Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè âçàèìî-
ñâÿçè êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê è óðîâíÿ êðèìèíàëèçà-
öèè îñóæäåííûõ, îòðàæàþùèõñÿ íà ëè÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà. Îáúåê-
òîì  èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü êðè-
ìèíàëüíûõ óñòàíîâîê è óðîâíÿ êðèìèíàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè, à ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàë ñóùåñòâóþùèé
óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíèòåí-
öèàðíîãî ñòðåññà.

Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîëîæåíà ñëåäóþùàÿ
ãèïîòåçà: ôåíîìåí êðèìèíàëèçàöèè îñóæäåííîãî â óñ-
ëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà èìååò ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè,  îïðåäåëÿåìûå òèïîì âçàèìîñâÿçè êðèìè-
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Àííîòàöèÿ: Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê, êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè è ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà îïðå-
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íàëüíûõ óñòàíîâîê è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, âûðà-
æàþùèõñÿ â ïðåîáëàäàíèè îò÷óæäåííîñòè, ñôîêóñèðî-
âàííîñòè íà ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî ïðè ðàçìûòîñòè æèç-
íåííûõ ïëàíîâ, íåàäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê îêðóæàþùèì.

Ñïåöèôèêà èññëåäóåìîé ïðîáëåìû îáóñëîâèëà ïðè-
ìåíåíèå ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê:

1. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ òðåõ ìåòîäèê: ìåòîäèêè MMPI (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory) â àäàïòàöèè Ë.Í. Ñîá-
÷èê; 16-ôàêòîðíîãî òåñòà Ð. Êåòòåëëà (16 Personality Factor
Questionnaire); ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà «Ïðîÿâëåíèå òðå-
âîæíîñòè» (Manifest Anxiety Scale, MAS) Äæ. Òýéëîðà.

2. Ãóìàíèòàðíûé ïîäõîä áûë ðåàëèçîâàí â õîäå ãåð-
ìåíåâòè÷åñêîãî è ÷àñòîòíîãî àíàëèçîâ òåêñòîâ îñóæäåí-
íûõ, à òàêæå â áåñåäå êàê ìåòîäå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè íà îñíîâå âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè.

3. Èñïîëüçîâàëèñü òàêæå ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêè äàííûõ (ñðàâíèòåëüíûé, ôàêòîðíûé è êîð-
ðåëÿöèîííûé âèäû àíàëèçà).

Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ áûëà îïðåäåëåíà
ðàìêàìè óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 288 ìóæ÷èí: ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ïîäãðóïï: íåîäíîêðàòíî
ñóäèìûå (118 ÷åë.) è âïåðâûå ñóäèìûå (106 ÷åë.), îòáû-
âàþùèå íàêàçàíèå â  êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà, â êîòî-
ðîé ñîäåðæàòñÿ ëèöà, îñóæäåííûå çà òÿæêèå è îñîáî
òÿæêèå ïðåñòóïëåíèÿ; êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � ñëóøàòåëè
Òîìñêîãî ôèëèàëà Êóçáàññêîãî èíñòèòóòà Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé (64 ÷åë.).

Ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
äåòåðìèíàíò âïåðâûå è íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ ïîçâî-
ëèë ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå äàííûå. Îäíèì èç âàæíûõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè îñóæäåííîãî â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåñ-
ñà, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå/îòñóòñòâèå ïðî÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî 34%
îñóæäåííûõ âïåðâûå èìåþò äîñòàòî÷íî êðåïêèå ñîöè-
àëüíûå ñâÿçè (çàðåãèñòðèðîâàí îôèöèàëüíûé áðàê, ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæèâàþòñÿ êîíòàêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè),
â òî âðåìÿ êàê ó íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë âñåãî ëèøü 14% (ïî÷òè â 2,5 ðàçà ìåíü-
øå). Îñóæäåííûå, íåîäíîêðàòíî îòáûâàþùèå íàêàçàíèå
â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îñîáî ïîäâåðæåíû ÷óâñòâó
îäèíî÷åñòâà è îò÷óæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèóìó.
Ïðîáëåìà ïîòåðè ñâÿçåé ñ áëèçêèìè ëþäüìè ïðèâîäèò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ê âîçíèêíîâåíèþ ñîìíåíèÿ â âîçìîæ-
íîñòè êàêîãî-ëèáî ñîöèàëüíîãî óñïåõà (óñòðîéñòâî íà
ðàáîòó, îáó÷åíèå, ñîçäàíèå ñåìüè) ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ,
ñ äðóãîé � çàêðåïëÿåò óæå èìåþùèåñÿ êðèìèíàëüíûå
óñòàíîâêè, ôîðìèðóåò íîâûå («íåò ñåìüè � íåò îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä íåé»). Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäàåò è
òîò ôàêò, ÷òî ïðîöåíò íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ, íå èìåþ-
ùèõ ñåìüè (íå áûëà ñîçäàíà èëè óæå ðàçðóøåíà), âûøå,
÷åì ó âïåðâûå ñóäèìûõ (78 è 63% ñîîòâåòñòâåííî).

Íà âûñîêèé óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè óêàçûâàåò êî-
ëè÷åñòâî ñóäèìîñòåé.  Â èññëåäóåìîé âûáîðêå íåîäíîê-
ðàòíî ñóäèìûõ 2 ñóäèìîñòè èìåþò 15,23% ðåñïîíäåí-
òîâ, 3 ñóäèìîñòè � 27,95%, 4 ñóäèìîñòè � 19,48%, 5 ñó-
äèìîñòåé � 13,54%, 6 ñóäèìîñòåé � 5,07%, 7 ñóäèìîñ-
òåé � 11,85%, 8 ñóäèìîñòåé � 4,22% ðåñïîíäåíòîâ, 9 è
10 ñóäèìîñòåé � ïî 1,69% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèâåäåí-
íûå äàííûå êðàñíîðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ (56,82%) èìåþò
4 è áîëåå ñóäèìîñòåé. Ìíîãîêðàòíîå ïðåáûâàíèå ÷åëî-
âåêà â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ïðèâîäèò ê ãëóáîêèì
èçìåíåíèÿì åãî ëè÷íîñòíîé ñôåðû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ åå óðîâíÿõ, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ ðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ óðîâíåì óñòàíîâîê.

Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå êîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëå-
äóþùèå çíà÷èìûå çàâèñèìîñòè, îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü
êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíî-
ãî ñòðåññà ïîä âëèÿíèåì êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê:

1. Ó âïåðâûå ñóäèìûõ ôàêòîð «ïåññèìèñòè÷íîñòü» (ïî
MMPI) ñ ôàêòîðîì Î «÷óâñòâî âèíû» ïî Êåòòåëó (r = 0,69
ïðè ð < 0,05); «èìïóëüñèâíîñòü» (4-é ôàêòîð ïî MMPI) ñ
Q1 «ðàäèêàëèçì � êîíñåðâàòèçì» ïî Êåòòåëó (r = 0,56 ïðè
ð < 0,05); «ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ» ïî MMPI è ôàêòîðà
N «èñêóññòâåííîñòü�áåçûñêóññòâåííîñòü» ïî Êåòòåëó
(r = �0,52 ïðè ð < 0,05); «òðåâîæíîñòü» ïî Òýéëîðó è ôàê-
òîðà I «ñåíçèòèâíîñòü» ïî Êåòòåëó (r = 0,67 ïðè ð < 0,05).

2. Ó íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ «èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü»
ïî MMPI ñ ôàêòîðàìè À «øèçîòèìèÿ � àôôåêòîòèìèÿ»
(r = 0,80 ïðè ð < 0,05), F «îçàáî÷åííîñòü � áåñïå÷íîñòü»
(r = 0,59 ïðè ð < 0,05), Í «ðîáîñòü � ñìåëîñòü» (r = 0,82
ïðè ð < 0,05) ïî Êåòòåëó; «òðåâîæíîñòü» ïî MMPI è
ôàêòîðà Î «ãèïîòèìèÿ � ãèïåðòèìèÿ» ïî Êåòòåëó (r =
=0,72 ïðè ð < 0,05), à òàêæå îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü øêà-
ëû «òðåâîæíîñòü» ïî MMPI è ôàêòîðà L «äîâåð÷è-
âîñòü � ïîäîçðèòåëüíîñòü» (r = �0,64 ïðè ð < 0,05); «íå-
âðîòè÷åñêèé ñâåðõêîíòðîëü» ïî MMPI è ôàêòîðîâ Å
«êîíôîðìíîñòü � äîìèíàíòíîñòü» (r = �0,57 ïðè
ð < 0,05), I «ñóðîâîñòü � ìÿãêîñåðäå÷èå» (r = �0,58 ïðè
ð < 0,05) è Q4 «ðåëàêñèðîâàííîñòü � ôðóñòðèðîâàí-
íîñòü» (r = �0,56 ïðè ð < 0,05) ïî Êåòòåëó; ôàêòîð L
«ëîæü» ïî MMPI ñ ôàêòîðàìè Ì «ìå÷òàòåëüíîñòü �
ïðàêòè÷íîñòü»  (r = 0,81 ïðè ð < 0,05) è N «áåçûñêóñ-
íîñòü � èñêóññòâåííîñòü»    (r = 0,66 ïðè ð < 0,05); «ñî-
öèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ» ïî MMPI è øêàëû À «øèçîòè-
ìèÿ � àôôåêòîòèìèÿ» ïî Êåòòåëó (r = �0,58 ïðè ð < 0,05);
«ñîöèàëüíàÿ èíòðîâåðñèÿ» ïî MMPI è øêàëû Î «ãèïî-
òèìèÿ � ãèïåðòèìèÿ» ïî Êåòòåëó (r = 0,54  ïðè ð < 0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âïåðâûå
ñóäèìûå èìåþò áîëåå ðàçíîîáðàçíûå èíòåëëåêòóàëüíûå
èíòåðåñû, ñòðåìÿòñÿ áûòü õîðîøî èíôîðìèðîâàííûìè,
íî â òî æå âðåìÿ íå ñêëîííû ïðèíèìàòü âñþ èíôîðìà-
öèþ íà âåðó, êî ìíîãèì âåùàì, èìåþùèì êðèìèíàëü-
íóþ îêðàñêó, îòíîñÿòñÿ ñêåïòè÷åñêè, â öåëîì íå ñêëîí-
íû äîâåðÿòü íåôîðìàëüíûì ëèäåðàì, èìåþùèì ÿðêî
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âûðàæåííîå êðèìèíàëüíîå ìèðîâîççðåíèå. Îñóæäåííûå
âïåðâûå áîëåå ñïîêîéíî âîñïðèíèìàþò íåóñòîÿâøèåñÿ
âçãëÿäû è íîâûå èäåè, îòëè÷àþòñÿ òåðïèìîñòüþ ê ïðî-
òèâîðå÷èÿì è íåÿñíîñòÿì. Â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé
ñðåäû äàííàÿ êàòåãîðèÿ îñóæäåííûõ ïðåäïî÷èòàåò îï-
ðåäåëåííûé îáðàç æèçíè, íàõîäÿùèéñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñîáñòâåííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Â òî
æå âðåìÿ ïðè èìåþùåéñÿ òåíäåíöèè ê ãðóïïîâûì êîí-
òàêòàì âïåðâûå ñóäèìûå âî ìíîãîì ëèøåíû ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Îíè ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â óñëîâèÿõ îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ,
â áîëüøåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â îäîáðåíèè ñî ñòîðîíû
ñîòðóäíèêîâ àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ.

Íåîäíîêðàòíî ñóäèìûå áîëåå êîíñåðâàòèâíû, ðèãèä-
íû, íå ëþáÿò ïåðåìåí. Ýòè ëþäè â áîëüøèíñòâå èìåþò
óñòîÿâøèåñÿ ìíåíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþùèåñÿ
íåôîðìàëüíîé æèçíè è áûòà â ïåíèòåíöèàðíîé ñðåäå).
Çà÷àñòóþ âñå íîâîå îíè âîñïðèíèìàþò â øòûêè, íå äî-
ïóñêàþò äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ,
÷òî ñîáñòâåííàÿ èíèöèàòèâà è èçîáðåòàòåëüíîñòü ìîãóò
åùå áîëüøå óñóãóáèòü è áåç òîãî òÿæåëîå ïîëîæåíèå.
Âìåñòå ñ òåì îñóæäåííûå ýòîé ãðóïïû íå ñêëîííû ñòðî-
èòü äîëãîñðî÷íûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ, èì ÷àñòî ñâîé-
ñòâåííà ñâîåîáðàçíàÿ «ïîòåðÿ áóäóùåãî», êîòîðàÿ, áó-
äó÷è ñàìà ïî ñåáå ñòðåññîãåííûì ÿâëåíèåì, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê äàëüíåéøåé êðèìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè.

Ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð ó
ðåñïîíäåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ïîäãðóïï ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû è êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ôàêòîðíàÿ ìî-
äåëü êðèìèíàëèçàöèè ó âïåðâûå ñóäèìûõ ïðåäñòàâëåíà
5 ôàêòîðàìè: «ïåíèòåíöèàðíàÿ òðåâîãà» (6,75); «àíòè-
êðèìèíàëüíàÿ çàùèòà» (3,13); «ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèé ôàêòîð» (2,85); «ïåíèòåíöèàðíàÿ óòîìëÿåìîñòü»
(2,37); «èçáèðàòåëüíàÿ äîâåð÷èâîñòü» (0,50). Ôàêòîðíàÿ
ìîäåëü êðèìèíàëèçàöèè ó íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèìè 5 ôàêòîðàìè: «ïåíèòåíöèàðíàÿ
ìîíîòîíèÿ» (6,41); «ëàòåíòíàÿ òðåâîãà» (3,46); «îòíî-
øåíèå ê ñåìüå» (2,64); «îòñóòñòâèå èñêðåííîñòè» (2,39);
«êðèìèíàëüíàÿ çàðàæåííîñòü» (1,98).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû: ó âïåðâûå ñóäèìûõ íàèáîëåå âûðàæåí ýìîöè-
îíàëüíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò, îáóñëîâëåííûé âîçäåé-
ñòâèåì íà ëè÷íîñòü ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà è ñïîñîá-
ñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ òàêòèêè âíóòðåííåé è âíåø-
íåé çàùèòû ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ ïåíèòåíöè-
àðíîé ñðåäû. Ýòîò êîìïîíåíò ñïîñîáñòâóåò áëîêèðîâà-
íèþ êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê, ïîñêîëüêó îñóæäåííûå
ñàìè îïðåäåëÿþò âíóòðåííþþ ïîçèöèþ ñåáÿ è îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü â ïðîöåññå îòáûâàíèÿ íàêà-
çàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ êðèìèíàëèçà-
öèè. Äëÿ íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå
ïîâåäåí÷åñêîãî ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïî-
íåíòîâ. Äîìèíèðóþùèì â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ
ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íàëè-

÷èè ÷åòêîé ôèêñèðîâàííîé óñòàíîâêè: â óñëîâèÿõ îò-
áûâàíèÿ íàêàçàíèÿ äëÿ íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ õàðàêòåð-
íà ðåàëèçàöèÿ ñòåðåîòèïîâ, äåéñòâèé, îáðàçöîâ ïîâåäå-
íèÿ, íåôîðìàëüíî çàêðåïëåííûõ â ïåíèòåíöèàðíîì ñî-
öèóìå. Îíè æå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ëè÷íîñòíû-
ìè ïðåäïîñûëêàìè êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðîâ â âûáîðêå ïðàâîïîñ-
ëóøíûõ ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ýòîé èññëåäóå-
ìîé ãðóïïû íàèáîëåå âûðàæåíû è îôîðìëåíû ñîöèàëü-
íî-âîëåâîé  è êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíòû, êîòîðûå
ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ èñïîëíèòåëüíûìè ðåãóëÿòîðà-
ìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ðåàëèçàöèþ ïîâåäåíèÿ â îáúåê-
òèâíûõ äåéñòâèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûì ñîöè-
àëüíî-ïðàâîâûì ñòàòóñîì.

Îäíèì èç âàæíûõ èíäèêàòîðîâ óðîâíÿ êðèìèíàëè-
çàöèè ëè÷íîñòè îñóæäåííîãî â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàð-
íîãî ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â
ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (èíà÷å ãîâîðÿ, «ñîâëà-
äàíèå» ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé). Óòðàòà ðåàëüíîé âîçìîæ-
íîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü è âëèÿòü íà ñâîå ïî-
ëîæåíèå ñî âðåìåíåì ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì äåôîðìà-
öèÿì â ïîâåäåíèè. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ àíàëèçà
íàìè áûëî âçÿòî ñîäåðæàíèå èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä ñ
îñóæäåííûìè; êðîìå òîãî, èì áûëî ïðåäëîæåíî â ïèñü-
ìåííîé ôîðìå èçëîæèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñîâåðøåí-
íîìó ïðåñòóïëåíèþ, îïèñàòü ñâîè îùóùåíèÿ ïî ïðèõî-
äó â èñïðàâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îáðèñîâàòü ïëàíû íà
áóäóùåå.

Ãåðìåíåâòè÷åñêè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òåêñòû
îñóæäåííûõ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ êîìïîíåíòîâ îïðåäåëåíèé «ìîòèâ ïðåñòóïëåíèÿ»,
«îòíîøåíèå ê ïðåñòóïëåíèþ», «îùóùåíèå íàêàçàíèÿ»,
«âèíà». Âûÿâëåíî, ÷òî ïîíèìàíèå íàêàçàíèÿ âïåðâûå
ñóäèìûìè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ êîíêðåòíóþ
ñìûñëîâóþ îáëàñòü, íàñûùåííóþ äâóìÿ  ñòðóêòóðíû-
ìè ïñèõîêîìïîíåíòàìè:

Â ðàññóæäåíèÿõ íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ î íàêàçàíèè
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâëÿþòñÿ áûòîâûå, ïðèçåìëåííûå,
ìàòåðèàëüíûå êîìïîíåíòû, îáðàçóþùèå îäíó ñìûñëî-
âóþ îáëàñòü ïîíÿòèÿ «íàêàçàíèå»:

Íàêàçàíèå 

1-é ñìûñëîâîé êîìïîíåíò: 
«ãëóïîñòè», «îøèáêè», «ñ÷èòàë», 

«çàâèñèìîñòü», «çàáëóæäåíèå» 

2-é ñìûñëîâîé êîìïîíåíò: 
«îòâåòñòâåííîñòü», «óðîê», «èçâëåê», 

«âèíîâàò», «ðàçëóêà», «ðàñïëàòà», 

«òÿæåñòü», «ñîæàëåíèå» 

 
Íàêàçàíèå 

Ñìûñëîâîé êîìïîíåíò: 
«ïðåñòóïëåíèå», «ïëàí», «÷åëîâåê», 
«õîòåë», «ïîñòóïèë», «íóæäà», 

«ìîìåíò», «ñóäèìîñòè», 

«ñîâåðøèâøèé», «ãëóïîñòè», 

«òþðüìà», «íàðêîòèê» 
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Ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðè âñåé
òÿæåñòè ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ âïåðâûå ñóäèìûå
íå èìåþò ÿâíî âûðàæåííûõ êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê,
ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ êðèìè-
íàëèçàöèè ëè÷íîñòè íà äàííîì ýòàïå îòáûâàíèÿ íàêà-
çàíèÿ. Ñàìî íàêàçàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãëóáîêî
ïåðåæèâàåòñÿ èìè, à îñîçíàíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
íàêàçàíèÿ  ïðèâîäèò ê ïîñòðîåíèþ ÷åòêèõ æèçíåííûõ
ïëàíîâ íà áóäóùåå, ãäå íåò ìåñòà êàêèì-ëèáî êðèìè-
íàëüíûì äåÿíèÿì.

Äëÿ íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ õàðàêòåðíû íàëè÷èå ýëå-
ìåíòîâ ñàìîîïðàâäàíèÿ â ñîâåðøåííîì ïðåñòóïëåíèè,
à òàêæå îòñóòñòâèå ãëóáîêîãî ïåðåæèâàíèÿ ñàìîãî íà-
êàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ìíîãèå âîñïðèíèìà-
þò ýòî êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ñòàðàþòñÿ íå çà-
ìå÷àòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ.
Ýòî óêàçûâàåò íà âûñîêèé óðîâåíü êðèìèíàëèçàöèè âî
âòîðîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïîäãðóïïå. Íàìè áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî áîëüøèíñòâî íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ èñïû-
òûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè  âåðáàëèçàöèè ñâîèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî ïðîÿâèëîñü â òðóäíîñòè ïðè
îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé,
ñëîæíîñòè â ïðîâåäåíèè ðàçëè÷èé ìåæäó ÷óâñòâàìè è
òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè, ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ê
ñèìâîëèçàöèè (áåäíîñòü ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèÿ), ôî-
êóñèðîâàííîñòè â áîëüøåé ìåðå íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ,
÷åì íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà
âïåðâûå ñóäèìûõ ýìîöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íîñèò
â öåëîì ïîëîæèòåëüíóþ îêðàñêó. Èõ îïèñàíèÿ äîñòà-
òî÷íî äåòàëèçèðîâàíû, íîñÿò ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò íàøå ïðåä-
ïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîé âçàèìîñâÿ-
çè êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê è óðîâíÿ êðèìèíàëèçàöèè
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà è ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Íåîäíîêðàòíî ñóäèìûå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü
êðèìèíàëèçàöèè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ áîëüøèì ðàçíî-
îáðàçèåì ñîâåðøàåìûõ ïðåñòóïëåíèé è èõ ðåöèäèâîì,
íåïðî÷íûìè ñîöèàëüíûìè ñâÿçÿìè, áîëåå âûñîêèì âîç-
ðàñòíûì öåíçîì. Ó âïåðâûå ñóäèìûõ óðîâåíü êðèìèíà-
ëèçàöèè âûðàæåí íåÿâíî, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåä-
ñòâèåì ìîëîäîãî âîçðàñòà, íàëè÷èåì äîñòàòî÷íî ïðî÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, îñîçíàíèåì âèíû â ñîâåðøåí-
íîì ïðåñòóïëåíèè.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè âïåðâûå ñóäèìûõ õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûðàæåííîñòüþ êàòåãîðèè íàñòîÿùåãî.
Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñèëüíûõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ

ïåíèòåíöèàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñóæäåííûå ýòîé ïîä-
ãðóïïû ïðèëàãàþò óñèëèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî æåëàåìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â êîëîíèè,
ñîöèàëüíîé ðîëè â íàñòîÿùåì êàê óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè
ñâîèõ æèçíåííûõ ïëàíîâ â áóäóùåì. Â óñòàíîâêàõ íå-
îäíîêðàòíî ñóäèìûõ ïðåîáëàäàåò êàòåãîðèÿ ïðîøëîãî.
Ýòî âûðàæàåòñÿ â  ñîáëþäåíèè óæå óñòîÿâøèõñÿ ïðèí-
öèïîâ æèçíè, ñôîðìèðîâàííûõ êðèìèíàëüíûìè óñòà-
íîâêàìè, ïðèâû÷íîì ñòåðåîòèïå ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè â óçêîé ñîöèàëüíîé ñôåðå, ðàçìûòîñòè æèçíåí-
íûõ ïëàíîâ ïðè ïîñòîÿííîé îðèåíòàöèè íà ïðîøëûé
îïûò, óõîäå îò ðåàëüíûõ æèçíåííûõ öåëåé.

3. Îñóæäåííûå âïåðâûå è íåîäíîêðàòíî èìåþò ðÿä äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè âûáîðà ìîäåëè ïîâåäåíèÿ
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïåðâûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ÿð-
êîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê
è îòðèöàòåëüíûõ) ïðè íåêîòîðîé ïîâåðõíîñòíîñòè ïåðåæè-
âàíèé, âòîðûå � ïîâûøåííîé ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà ñàìî-
÷óâñòâèè, ïîçâîëÿþùåé çàíÿòü óäîáíóþ ñîöèàëüíóþ ïîçè-
öèþ ïðè èçáåãàíèè îòâåòñòâåííîñòè.

4. Ôàêòîðíûå ìîäåëè âïåðâûå è íåîäíîêðàòíî ñóäè-
ìûõ ðàçëè÷íû è ïðåäñòàâëåíû ðàçíûìè ñîñòàâëÿþùè-
ìè. Ó âïåðâûå ñóäèìûõ â ôàêòîðíóþ ìîäåëü âõîäèò
ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé êîìïîíåíò, îáóñëîâëåííûé
âîçäåéñòâèåì íà ëè÷íîñòü ïåíèòåíöèàðíîãî ñòðåññà è
ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ òàêòèêè âíóòðåííåé è
âíåøíåé çàùèòû ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ ïåíè-
òåíöèàðíîé ñðåäû. Ó íåîäíîêðàòíî ñóäèìûõ ôàêòîðíàÿ
ìîäåëü ïðåäñòàâëåíà ñî÷åòàíèåì ïîâåäåí÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòîâ.

5. Âûÿâëåíû óñëîâèÿ, îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü êðè-
ìèíàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ýòî, âî-ïåðâûõ, âíåøíèå óñëî-
âèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îïðåäåëåííûå ñòîðîíû ñî-
öèàëüíîé æèçíè èíäèâèäà, êîòîðûå ìîãóò âûñòóïàòü
ïðè÷èííûìè äåòåðìèíàíòàìè ïðîÿâëåíèÿ è ñòèìóëèðî-
âàíèÿ êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê ëè÷íîñòè; âî-âòîðûõ,
âíóòðåííèå óñëîâèÿ, â êà÷åñòâå êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ðàññìàòðèâàòü âûçâàííûå âîçäåéñòâèåì ïåíèòåíöèàð-
íîé ñðåäû îïðåäåëåííûå òèïû ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé, âëèÿþùèõ íà ïðîÿâëåíèå êðèìèíàëüíûõ óñòàíîâîê.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿ-
þò íå òîëüêî ïðîãíîçèðîâàòü ïîâåäåíèå îñóæäåííûõ âî
âðåìÿ îòáûâàíèÿ èìè óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, íî è îïðå-
äåëèòü êðèòåðèè ýôôåêòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà îñóæäåííûõ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, ó÷åò êî-
òîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ óðîâíÿ êðèìè-
íàëèçàöèè ëè÷íîñòè.
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PECULIARITIES OF CRIMINAL INSTALLATIONS IN CONDITIONS OF PENAL STRESS
Pisarev O.M. (Tomsk)

Summary. The aim of the article is to study interactions between criminal inclinations, criminalization of a person and penal stress. The results of
empirical research of interactions of criminal inclinations and the level of criminalization of a person in conditions of penal stress are presented. Factors
influencing levels of criminalization have been defined. The necessity of the following study of the specific characteristics of a person with criminal
inclinations is pointed out.
Key words: criminal inclination, criminalization of a person, penal stress, penal environment, social isolation.
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çèðóåìûõ, à òàêæå ñëóæèò ïðîôèëàêòèêå èõ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè.

Äëÿ ðàáîòàþùèõ â ñôåðå ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé � ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è äð.




