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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) � ýòî õðîíè÷åñêîå ñèñòåì-
íîå çàáîëåâàíèå àóòîèììóííîé ýòèîëîãèè ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ñóñòàâîâ ïî òèïó èõ ýðîçèâíî-äå-
ñòðóêòèâíîãî ïîðàæåíèÿ. Äàæå íà ýòàïå ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÐÀ ïðîäîëæàåò îñòàâàòü-
ñÿ òÿæåëîé áîëåçíüþ, êîòîðàÿ èìååò íåóêëîííî ïðîãðåñ-
ñèðóþùèé õàðàêòåð, ïðèâîäèò ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
áîëüíûõ è òðåáóåò ìíîãîëåòíåãî ëå÷åíèÿ. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ÐÀ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò íàëè÷èå âûðàæåííûõ
áîëåé è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, âñëåäñòâèå ÷åãî áîëüíûå
èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ â ïåðåäâèæåíèè, ñàìîîáñëóæèâà-
íèè, îãðàíè÷åíèÿ â ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ [11].

Ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû ÐÀ ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé
óæå ìíîãèå ãîäû, îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòà-
åòñÿ ìíîãî ñïîðíûõ, íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûõ âîïðîñîâ
[5]. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðèçíàåò íåîáõîäèìîñòü ðåà-
áèëèòàöèè ïðè ÐÀ, ïðè ýòîì öåëüþ ñòàâèòñÿ íå òîëüêî
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ áîëåçíüþ ñîìàòè÷åñêèõ
ôóíêöèé ÷åëîâåêà, íî è ðåêîíñòðóêöèÿ åãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàâíîâåñèÿ è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé [2, 5]. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîöåññà ïñèõîñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè íåîáõîäèìî ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîé ñóùíîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåíèå ÐÀ ñ
ïîçèöèé àêòèâíî ðàçâèâàþùåãîñÿ íàïðàâëåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè � ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè [1, 7]. Åå
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè, ïðåäëî-
æåííàÿ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì äëÿ ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ÂÏÔ).
Îñíîâíàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÂÏÔ, ÿâëÿÿñü
ñîöèàëüíûìè ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ïðåâðàùàþòñÿ â ñîá-
ñòâåííî ÷åëîâå÷åñêèå, îïîñðåäñòâîâàííûå ïî ìåõàíèç-
ìó ðàçâèòèÿ è ïðîèçâîëüíûå ïî ñïîñîáó èõ ðåãóëÿöèè.
Â äàííîì ïîäõîäå òåëåñíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ íàðÿäó ñ
äðóãèìè ÂÏÔ, à íàðóøåíèÿ òåëåñíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, ïîíèìàåìûå êàê ðåçóëüòàò îòêëîíåíèÿ îò èñòîðè-
÷åñêè è êóëüòóðíî äåòåðìèíèðîâàííîãî ïóòè åå ðàçâè-
òèÿ â îíòîãåíåçå, ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êàê èíñòðóìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà òåëåñíûõ
ôóíêöèé è ïðè íîðìàëüíîì, è ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì èõ îñó-

ùåñòâëåíèè èñïîëüçóåòñÿ ðàçðàáîòàííûé è ïîëó÷èâøèé
òåîðåòè÷åñêîå è ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå â øêîëå
À.Ð. Ëóðèÿ, Á.Â. Çåéãàðíèê ñèíäðîìíûé àíàëèç íàðóøå-
íèé ïñèõèêè. Â ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ
îñîáûé âèä ñèíäðîìà � ïñèõîñîìàòè÷åñêèé, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò îïèñàòü ñòðóêòóðó íàðóøåíèé, äàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ èíòåðïðåòàöèþ êëèíè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè, âû-
÷ëåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àíîìàëèé [1, 7]. Ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèé ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èåðàðõè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó ñîõðàííûõ, ðàçâèâàþùèõñÿ ëèáî íàðóøåí-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî (çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñ-
êîãî) îïîñðåäñòâîâàíèÿ òåëåñíîñòè è ïðîöåññîâ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ êîíêðåò-
íûõ ôîðì âîïëîùåíèÿ çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé ðåãóëÿ-
öèè � ñìûñëîâûå, êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå ìåõàíèç-
ìû � ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå öåíòðàëüíûõ ñèì-
ïòîìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ [1].

Ïîñêîëüêó ÐÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåííûì ïî-
ðàæåíèåì ñóñòàâîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ñòðóêòóðíûìè ýëåìåí-
òàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà, è äëÿ
áîëüíûõ îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìåþò âûçâàííûå áîëåç-
íüþ ìîòîðíûå îãðàíè÷åíèÿ, òî ðå÷ü èäåò î âûäåëåíèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà äâèãàòåëüíûõ íàðóøå-
íèé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàññìîòðåíèå âñåõ àñïåêòîâ
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êàê ïðè íîðìàëüíîì, òàê è ïðè
ïàòîëîãè÷åñêîì åå îñóùåñòâëåíèè.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îòëè÷àþùàÿñÿ áîëüøèì
ðàçíîîáðàçèåì, ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ ñîâåðøåíèÿ ïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé. Ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ êàê
î âûñøèõ ôîðìàõ ñîçíàòåëüíîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî èçó÷åíû â ïñèõîëîãèè. Îäíàêî ñ ïî-
çèöèé ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè èìåþùèåñÿ îïèñàíèÿ
èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû äîëæíû
áûòü äîïîëíåíû ðàññìîòðåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî èñïîë-
íèòåëüíîãî àïïàðàòà äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ýòî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ñ ïîçèöèè öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê
àíàëèçó ðàáîòû ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êàê
îäíîé èç ôîðì ïðîÿâëåíèÿ òåëåñíîñòè ÷åëîâåêà, îðãàíèçì
êîòîðîãî íå îãðàíè÷åí ôóíêöèîíèðîâàíèåì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (òàáë. 1).

Ïåðâûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëåí àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè, ðàáîòà êîòîðûõ â ñîâîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàåò ñàìó
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ ïîçèöèé ñèíäðîìíîãî
àíàëèçà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âåäóùàÿ ðîëü ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êîé ñïåöèôè÷íîñòè è ñîâëàäàíèÿ ñ íèì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçà-
íû âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñàìîðåãóëÿöèÿ, êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä, ñèíäðîìíûé àíàëèç, ïñèõîëîãèÿ
òåëåñíîñòè, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Ò à á ë è ö à  1
Óðîâíåâàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Óðîâåíü Ñîäåðæàíèå Ôóíêöèè Ðåãóëÿöèÿ 

Àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé 

Ñòðóêòóðû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 

àïïàðàòà (êîñòè, ñóñòàâû, ìûøöû)  
è ñâÿçàííûå ñ íèìè ñòðóêòóðû 

ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé  
íåðâíîé ñèñòåìû  

Îñóùåñòâëåíèå 

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ êàê 
ïðîöåññîâ, 

îáåñïå÷èâàþùèõ 

ïîäâèæíîñòü ÷àñòåé òåëà 

Íåðâíàÿ (ñîìàòè÷åñêàÿ è 

âåãåòàòèâíàÿ), ýíäîêðèííàÿ, 
èììóííàÿ 

Ïñèõîôèçèîëîãèè÷åñêèé 

Àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå ìåõàíèçìû 

äâèæåíèé, îñóùåñòâëÿåìûå ïîñðåäñòâîì 
äåÿòåëüíîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, 
ïîäêîðêîâûõ öåíòðîâ è ïðîâîäÿùèõ ïóòåé  

Îñóùåñòâëåíèå 

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ êàê 

ïðîèçâîëüíûõ 
öåëåíàïðàâëåííûõ 

ïðîöåññîâ 

Ïðîèçâîëüíàÿ, 

îñóùåñòâëÿåìàÿ íà îñíîâå 

ðàáîòû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 
è ñâÿçàííûõ ñ íåé îòäåëîâ 

ÖÍÑ 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé 

(ëè÷íîñòíûé) 

Èíòðàïñèõè÷åñêèå  
è ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 

Îñóùåñòâëåíèå 

äâèãàòåëüíûõ àêòîâ êàê 
ïðîöåññîâ, èìåþùèõ 

ñìûñëîâóþ íàïðàâëåííîñòü 

Ïñèõè÷åñêàÿ, 

îïåðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ, 
ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ 

(ñìûñëîâàÿ) 

 
âîçìîæíîñòü ïîäâèæíîñòè ÷àñòåé òåëà. Ðåãóëÿöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè äàííîãî óðîâíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê íåðâíû-
ìè (ñîìàòè÷åñêèìè è âåãåòàòèâíûìè) âëèÿíèÿìè, òàê è
íàëè÷èåì ýíäîêðèííûõ è èììóííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ, êîòîðûì îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü â ãåíåçå ÐÀ.
Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ (ýêçîãåííî èëè
ýíäîãåííî îáóñëîâëåííûõ) èììóííûå ðåàêöèè ìîãóò
ïðèîáðåòàòü ðîëü ïàòîãåííîãî ôàêòîðà, êàê ýòî è ïðî-
èñõîäèò ïðè ÐÀ, êîãäà äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ â ñóñòà-
âàõ âûçûâàåòñÿ àóòîèììóííûìè íàðóøåíèÿìè, ïðèâî-
äÿùèìè ê âîñïàëèòåëüíîìó ïðîöåññó â ñèíîâèàëüíîé
îáîëî÷êå ñóñòàâîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê íàðóøåíèþ äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè.

Ñëåäóþùèé óðîâåíü ñòðîåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìû ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèé. Îí ïðåäñòàâëåí äåÿòåëüíîñòüþ ñòðóêòóð ÖÍÑ,
ðåãóëèðóþùèõ äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè îò ïðîñòûõ ýëå-
ìåíòàðíûõ äâèæåíèé äî áîëåå ñëîæíûõ, ïðèñïîñîáëåí-
íûõ ê ïðîñòðàíñòâåííûì ñâîéñòâàì îáúåêòîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïåðåìåùåíèåì â ïðîñòðàíñòâå, ñ âûïîëíåíèåì
ïðåäìåòíûõ ìàíèïóëÿöèé è ò.ä., à òàêæå îí ñâÿçàí ñ
ôîðìèðîâàíèåì äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Âûñøèé óðîâåíü îñóùåñòâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóí-
êöèè ÷åëîâåêà � ýòî óðîâåíü, îïðåäåëÿþùèé ñìûñëî-
âóþ ñòîðîíó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; îí ñâÿçàí ñ ëè÷-
íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè èíäèâèäà, à ïîòîìó ìîæåò
áûòü îáîçíà÷åí êàê ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé èëè
ëè÷íîñòíûé óðîâåíü, âêëþ÷àþùèé èíòðàïñèõè÷åñêèé
è ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ïåðâûé èç íèõ
îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðû
èíäèâèäà è ñâÿçàí ñ ìîòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, âòîðîé îòðàæàåò îñîáåííîñòè ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ èíäèâèäà â ñèñòåìå êîììóíèêàòèâíûõ
ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ÷åðåç äâè-
æåíèÿ, äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå â öåëîì. Íà ëè÷íîñòíî-
ñìûñëîâîì óðîâíå îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
÷åëîâåêà, ïðåâðàùàÿñü â îðóäèå íåâåðáàëüíîé êîììó-
íèêàöèè, ïðåîäîëåâàåò ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäíî-
çàäàííóþ ñóùíîñòü è ñòàíîâèòñÿ çíàêîì, óêàçûâàþùèì
íà âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèíäðîìíîãî àíàëèçà çàêîíîìåðíûì
ÿâëÿåòñÿ äîïóùåíèå, ÷òî ïîñêîëüêó âñå óðîâíè â ñòðóê-
òóðå ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè, òî èçìå-
íåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íà ëþáîì èç íèõ ïðèâîäèò ê
ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèÿì íà äðóãèõ óðîâíÿõ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ ðàáîòû
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ îäíîãî èç óðîâíåé êîìïåíñàöèÿ
äåôåêòà è âîññòàíîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ âîç-
ìîæíûìè çà ñ÷åò ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè è óñèëåíèÿ
ðîëè ñîõðàííûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû.

Ðàññìàòðèâàÿ ñèñòåìó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ìû ïîëàãàåì, ÷òî íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè áèî-
ëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà ìîòîðíîãî àïïàðàòà (â ÷àñòíîñòè,
ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ ïðè ÐÀ) ïðèâîäèò ê ïåðåñòðîéêå
ðàáîòû âñåé ñèñòåìû, çàòðàãèâàÿ è âûñøèå óðîâíè åå
îðãàíèçàöèè, íî ïðè ýòîì çà ñ÷åò èõ íîðìàëüíîé ñôîð-
ìèðîâàííîñòè â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî îíòîãåíåçà
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè. Òîãäà êîíå÷íàÿ
öåëü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåìàÿ
åå çíà÷åíèåì â ïðîöåññå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ìîæåò
äîñòèãàòüñÿ âàðèàòèâíûìè ïóòÿìè. Íàïðèìåð, èç ëèòå-
ðàòóðû è ðåàëüíîé æèçíè èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà âîñ-
ñòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñòàíîâèëîñü âîç-
ìîæíûì äàæå ïðè âûðàæåííûõ ïîâðåæäåíèÿõ îðãàíîâ
äâèæåíèÿ çà ñ÷åò âîëåâûõ óñèëèé è îñîáîé ñìûñëîâîé
óñòðåìëåííîñòè ëè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ðàç-
âèòîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè. Ñàìîðåãóëÿöèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ñèñòåìíûé ïðîöåññ, îáåñïå÷èâàþùèé àäåê-
âàòíóþ óñëîâèÿì èçìåí÷èâîñòü, ïëàñòè÷íîñòü æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà íà ëþáîì èç åå óðîâíåé [8]. Îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå (íåðâíûå, ýíäîêðèí-
íûå, èììóííûå), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è ñîáñòâåííî
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ òàêæå èìååò ðàçíûå óðîâíè ñâîåãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ: óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (ñïîñîá-
ñòâóåò ïîääåðæàíèþ îïòèìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà), îïå-
ðàöèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèé óðîâåíü (îáåñïå÷èâàåò ñîçíà-



43

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

òåëüíóþ îðãàíèçàöèþ è êîððåêöèþ äåéñòâèé ñóáúåêòà)
è ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü (îáåñïå÷èâàåò
îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ìîòèâîâ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, óïðàâëåíèå ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé
íà îñíîâå ïðîöåññîâ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ) [8]. Â äàííîé
ñòàòüå ìû îáðàòèìñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ëè÷íîñòíî-ìîòè-
âàöèîííîãî, ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè äåÿòåëü-
íîñòè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû â ñòðóêòóðå ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÀ.

Ñìûñëîâàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
ñïîñîáñòâóåò ðàñêðûòèþ åãî âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ, äà-
þùèõ ñâîáîäó îò îáñòîÿòåëüñòâ, è îáåñïå÷èâàåò äàæå â
ñàìûõ òðóäíûõ óñëîâèÿõ âîçìîæíîñòü ñàìîàêòóàëèçà-
öèè [4, 8]. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ, îïîñðåäî-
âàííûé ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è öåííîñòÿìè, à òàêæå
ñèñòåìîé âíóòðåííèõ òðåáîâàíèé, îñîáîé «æèçíåííîé
ôèëîñîôèåé», ïðåâðàùàþùèìè ÷åëîâåêà â àêòèâíûé
ñóáúåêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ñïåöèôè÷åñêèé äëÿ
÷åëîâåêà ñïîñîá ðåãóëÿöèè ñâÿçàí ñî çíàêîâî-ñèìâîëè-
÷åñêèì îïîñðåäñòâîâàíèåì [4, 8]. Â êà÷åñòâå ìåõàíèç-
ìîâ ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ðåôëåêñèÿ è ñìûñëîâîå ñâÿçûâàíèå [4, 6]. Ðåôëåê-
ñèÿ, ïîíèìàåìàÿ êàê íàïðàâëåííîñòü ñîçíàíèÿ íà ñåáÿ
è íà îñíîâàíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó
âîçìîæíîñòü âçãëÿäà íà ñåáÿ «ñî ñòîðîíû», îïðåäåëÿåò
îñîçíàíèå ñìûñëà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â êîíòåê-
ñòå âñåé åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñìûñëîâîå ñâÿçûâà-
íèå îáåñïå÷èâàåòñÿ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñìûñëî-
âûõ îáðàçîâàíèé ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé
åäèíñòâî àôôåêòèâíûõ è êîãíèòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, è
ïðåäïîëàãàåò ïðîèçâîëüíîå èçìåíåíèå ñìûñëîâîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â äèíàìè÷åñêè ìåíÿþùèõñÿ
óñëîâèÿõ, à íà ýòîé îñíîâå � êîððåêöèþ äåéñòâèé è ïî-
ñòóïêîâ.

Íåñôîðìèðîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïîñðåä-
ñòâîâàíèÿ òåëåñíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè
ðàáîòû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, êàê ðåçóëüòàò ïðèæèçíåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõèêè â îñîáûõ, äåôèöèòàðíûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè. Â óñëîâèÿõ
êðèòè÷åñêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè â îáëàñòè ñàìîðåãóëÿöèè, ìîæåò
ïðèâåñòè ê äåêîìïåíñàöèè âñåé ñèñòåìû ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèþ áîëåçíè. Êðîìå
òîãî, ñàìà áîëåçíü, èìåþùàÿ òÿæåëûé õðîíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, ñòàíîâèòñÿ ñòðåññîâûì ôàêòîðîì, òðåáóþùèì
ñîâëàäàíèÿ è àäàïòàöèè, ÷òî åùå áîëüøå àêòóàëèçèðóåò
çíà÷èìîñòü ñàìîðåãóëÿöèè.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî áîëüíûõ ÐÀ îòëè÷àåò íåäîñòàòî÷-
íî ñôîðìèðîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñàìîðåãóëÿöèè, â ÷à-
ñòíîñòè, åå ñìûñëîâûõ, êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàþò äàííûå èññëåäîâàíèé
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÐÀ. Îáçîð ëèòåðàòóðû ïîçâî-
ëèë âûäåëèòü ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïðè ÐÀ.

Âî-ïåðâûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè [2, 5], ÷òî ïðåäïîëàãàåò
ñëàáóþ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
íåäîñòàòî÷íîñòü âîîáðàæåíèÿ, ñëàáîñòü ôóíêöèè ñèì-
âîëèçàöèè è êàòåãîðèçàöèè ìûøëåíèÿ, ïðèìèòèâíîñòü
æèçíåííîé íàïðàâëåííîñòè (îòñóòñòâèå åå òâîð÷åñêîãî
õàðàêòåðà) è íåäîñòàòî÷íîñòü ðåôëåêñèè [6]. Ñîâîêóï-
íîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ÷åðò ðàñöåíèâàåòñÿ íàìè êàê íå-
äîñòàòî÷íîñòü ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíèòèâíûõ è ñìûñëî-
âûõ çâåíüåâ ðåãóëÿöèè.

Âî-âòîðûõ, èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñëîæíîì õàðàêòåðå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè ó ïàöèåíòîâ â äåòñòâå [13],
÷òî ìîæåò îçíà÷àòü ïðåäïîñûëêè äëÿ àíîìàëüíîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè íà ðàííåì, èí-
òåðïñèõîëîãè÷åñêîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ.

Â-òðåòüèõ, îïèñàíèÿ ïðèñóùåãî áîëüíûì ÐÀ èíòðà-
ïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ìîòèâà-
öèîííûìè êîëåáàíèÿìè â âûðàæåíèè ïðèñóùèõ ÷åëî-
âå÷åñêîé ïðèðîäå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (â
òîì ÷èñëå, èõ ìîòîðíûõ êîìïîíåíòîâ), â îñîáåííîñòè
ñâÿçàííûõ ñ àãðåññèâíûìè, âðàæäåáíûìè ïîáóæäåíèÿ-
ìè, è îòêàçîì îò íåãî â óãîäó ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì
è îæèäàíèÿì [13]. Äàííûé êîíôëèêò âîçíèêàåò â äåò-
ñòâå è â ïîñëåäóþùåì ïîääåðæèâàåòñÿ èç-çà ñëàáîñòè
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ñîäåðæàùèåñÿ â ëèòåðàòó-
ðå îïèñàíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÐÀ ìîæ-
íî ðàñöåíèòü êàê êîìïåíñàòîðíîå ÿâëåíèå, ïîçâîëÿþ-
ùåå ñáàëàíñèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà âûñøèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ óðîâíÿõ åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [2, 5, 13].

Â-÷åòâåðòûõ, èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå èññëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ ðàçâèòèþ áîëåçíè ïðåäøå-
ñòâîâàëè ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè [2, 5],
÷òî òàêæå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò íåñîâåð-
øåíñòâà ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ïî-
âëåêøåãî çà ñîáîé ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ äåêîìïåíñàöèþ.

Â-ïÿòûõ, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î âëèÿíèè ÐÀ íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðèâû÷íî-
ãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ, ê äèñãàðìîíèè â îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì, ê âîçíèêíîâåíèþ àñòåíèè, òðåâîãè è äåï-
ðåññèè. Åñòü ñâåäåíèÿ î äîìèíèðîâàíèè ó áîëüíûõ äåçà-
äàïòèâíûõ ôîðì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ñ ïðåîáëàäàíèåì
èíòðàïñèõè÷åñêèõ âèäîâ ðåàãèðîâàíèÿ (òðåâîæíûé, èïî-
õîíäðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé) [5]. Â ñîâîêóïíîñòè âñå
ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
â îñóùåñòâëåíèè äåÿòåëüíîñòè ïî ñîâëàäàíèþ ñ çàáîëå-
âàíèåì, àäàïòàöèè ê æèçíè â óñëîâèÿõ òÿæåëîé áîëåçíè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà è
îáçîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
íåñôîðìèðîâàííàÿ îïòèìàëüíûì îáðàçîì äåÿòåëüíîñòü
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ðàáîòû äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû âûñòóïàåò öåíòðàëüíûì ñèìïòîìîîáðàçóþùèì
ôàêòîðîì, äåéñòâóþùèì êàê â ïðîöåññå ãåíåçà ïñèõî-
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ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ÐÀ (íà-
ðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè åãî âîçíèêíî-
âåíèÿ), òàê è â ïðîöåññå ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ.

Ïðèìåíÿÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÐÀ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü åùå
îäèí ðàêóðñ åå ðàññìîòðåíèÿ. Ñîãëàñíî âûäâèíóòîé
Ë.Ñ. Âûãîòñêèì ãèïîòåçå ñèñòåìíîãî ñòðîåíèÿ ñîçíà-
íèÿ â ïðîÿâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äîëæíà
ïðîñëåæèâàòüñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: êàæäîìó
ñèìïòîìó, îòðàæàþùåìó îïðåäåëåííîå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ÿâëåíèå, ïðîòèâîñòîèò êîíòðñèìïòîì, êîòîðûé íå-
ãàòèâíî îòðàæàåò òî æå ñàìîå ÿâëåíèå [3]. Òàêàÿ äâîé-
ñòâåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èìååò ãëóáî-
êèé ñìûñë, ïîêàçûâàÿ ñïîñîáíîñòè ïñèõèêè ê êîìïåí-
ñàöèè äåôèöèòàðíîãî îñóùåñòâëåíèÿ òîé èëè èíîé ôóí-
êöèè. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïðåäìåòó íàøåãî àíàëèçà ðå-
øåíèå âîïðîñà î òîì, ÷òî âûñòóïàåò â ðîëè òàêèõ êîì-
ïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðè íàðóøåíèè ïðîöåññîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
íèìàíèþ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèç-
íè â óñëîâèÿõ òÿæåëîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ñäåëàííûå íà îñíîâå àíàëè-
çà òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïöèé è ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
âûâîäû íîñÿò ïîêà ãèïîòåòè÷åñêèé õàðàêòåð, íåîáõî-
äèìî öåëåíàïðàâëåííîå èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè è öåëîñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñèñòåìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Âñå ýòî
îáóñëîâèëî ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ðàçðàáîòêà ëè÷íîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîãî óðîâíÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ôåíîìåíà äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ÐÀ.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ïðåäïîëîæåíèè î
âåäóùåé ðîëè ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè â ñòðóêòóðå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÀ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâ-
ëåíà ñèñòåìîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîíòðñèìïòîìîâ êîì-
ïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà.

Êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 182 ïàöèåíòà ñ ÐÀ:
34 ìóæ÷èíû è 148 æåíùèí â âîçðàñòå îò 17 äî 69 ëåò (â
ñðåäíåì 49,33±13,04 ëåò) ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
îò 6 ìåñÿöåâ äî 20 ëåò (â ñðåäíåì 8,12±7,42 ëåò), êîòîðûå
ïðîõîäèëè ëå÷åíèå ïî ïîâîäó îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â
ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÊÁ ¹ 1 ã. Åêàòåðèíáóð-
ãà. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 153 èñïûòóåìûõ:
16 ìóæ÷èí è 137 æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 65 ëåò (â
ñðåäíåì 47,19±9,21 ëåò), íå èìåâøèõ íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ è â àíàìíåçå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Êëèíè÷åñêàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû íå ðàçëè÷à-
ëèñü ïî âîçðàñòó è óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ.

Ïîñêîëüêó ÐÀ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, êîòîðûì ÷àùå
áîëåþò æåíùèíû [11], òî èñïûòóåìûå â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ïîäáèðàëèñü ñ ó÷åòîì ñîõðàíåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñîîòíîøåíèÿ ïî ïîëó. Ó÷èòûâàÿ íåîäíîðîäíîñòü
ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêè ïî âîçðàñòó è äëèòåëüíîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèëñÿ îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñè-

îííûé àíàëèç, êîòîðûé íå ïîêàçàë âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòî-
ðîâ íà èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Âûáîð ìåòîäèê îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì àíàëèçà ëè-
òåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ñìûñëîâîé
ñàìîðåãóëÿöèè, ðàññìàòðèâàåìîé â àñïåêòå âûäåëåíèÿ
îïåðàöèîíàëèçèðóþùèõ åå ôåíîìåíîâ è â àñïåêòå ýô-
ôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [9, 10, 12 è äð.]. Â ðå-
çóëüòàòå â ñõåìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ)
Ä.À. Ëåîíòüåâà � ìåòîäèêà, ïîçâîëÿþùàÿ îïðåäåëèòü
êîëè÷åñòâåííóþ ìåðó îñìûñëåííîñòè æèçíè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ìåõàíèçìîâ ñìûñëîâîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè; ýòà ìåòîäèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 ñóáøêàë,
îòðàæàþùèõ 3 ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè è 2 àñ-
ïåêòà ëîêóñà êîíòðîëÿ � öåëè â æèçíè, ïðîöåññ æèçíè
(èíòåðåñ è ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü), ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü æèçíè (óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé),
ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß (ß � õîçÿèí æèçíè) è ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ � æèçíü (óïðàâëÿåìîñòü æèçíüþ).

2. Îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ)
Ðîòòåðà ïîçâîëÿåò èçìåðèòü îáùèé ëîêóñ êîíòðîëÿ è
ëîêóñ êîíòðîëÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè (â äîïîëíåíèå ê ìåòîäèêå ÑÆÎ), ò.å. îöåíèâàåòñÿ
ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà âèäåòü èñòî÷íèê óïðàâëåíèÿ ñâî-
åé æèçíüþ ëèáî ïðåèìóùåñòâåííî âî âíåøíåé ñðåäå,
ëèáî â ñàìîì ñåáå, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî, èíòåãðèðîâàííîå â ñèñòåìó ìî-
òèâàöèîííî-ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè.

3. Èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ïî Äåìáî�Ðóáèíø-
òåéí � ìåòîäèêà, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå îñîçíàâàå-
ìîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ñâîåé áîëåçíè (íà îñíîâå ðåô-
ëåêñèè ñîáñòâåííîãî ß), à òàêæå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ïðèòÿçàíèé êàê ñîñòàâëÿþùåé ìåõàíèçìîâ öåëåïîëàãà-
íèÿ è ëè÷íîñòíîãî âûáîðà â ïðîöåññå ìîòèâàöèîííî-
ñìûñëîâîé ñàìîðåãóëÿöèè.

4. Ìåòîäèêà «Êîïèíã-òåñò» Ð.Ñ. Ëàçàðóñà, Ñ. Ôîëê-
ìàíà � ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ñàìîðåãó-
ëÿöèè íà êîãíèòèâíîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ñ òî÷êè
çðåíèÿ âûáîðà ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìíûìè
ñèòóàöèÿìè (êîïèíã-ñòðàòåãèé).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèç-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6. Âû-
ïîëíÿëñÿ ðàñ÷åò ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé è ñòàíäàð-
òíûõ îòêëîíåíèé (Ì±σ). Îöåíêà ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëå-
íèÿ ïðîèçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà �
Ñìèðíîâà. Ââèäó ñîîòâåòñòâèÿ ïàðàìåòðîâ íîðìàëüíîìó
ðàñïðåäåëåíèþ äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïî ìåòîäèêå ÑÆÎ
ó áîëüíûõ ÐÀ áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå êàê îáùåãî ïî-
êàçàòåëÿ îñìûñëåííîñòè æèçíè, òàê è ïîêàçàòåëåé ïî-
÷òè ïî âñåì ñóáøêàëàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëåé ïî
ñóáøêàëå «ëîêóñ êîíòðîëÿ � ß» (òàáë. 2).
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Ìåòîäèêà «Êîïèíã-òåñò» ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü, ÷òî ó
áîëüíûõ ÐÀ ïðåèìóùåñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå è íàèáîëü-
øóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èìåþò òàêèå êîïèíã-ñòðàòå-
ãèè, êàê ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü â ïðîöåíòèëÿõ 66,55±17,94), ïðèíÿòèå îòâåòñòâåí-
íîñòè (64,18±22,18), ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
(63,48±19,04), ñàìîêîíòðîëü (60,90±19,28) è ïîëîæèòåëü-
íàÿ ïåðåîöåíêà (55,18±19,54). Âñå îíè îòíîñÿòñÿ ê êîíñò-
ðóêòèâíûì è îòíîñèòåëüíî êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Ðåäêî
èñïîëüçóþòñÿ è èìåþò íàèìåíüøóþ ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè íåêîíñòðóêòèâíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè: äèñòàíöèðîâà-
íèå (49,23±15,98), áåãñòâî-èçáåãàíèå (47,0±17,60) è êîí-
ôðîíòàòèâíûé êîïèíã (45,1±14,61).

Èññëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå Äåìáî�Ðóáèíøòåéí ïîêàçà-
ëî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì «óì» è «õà-
ðàêòåð» ñîîòâåòñòâóþò äèàïàçîíàì ñðåäíåé è âûñîêîé ñàìî-
îöåíêè (ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3). Ïî
øêàëàì «ñ÷àñòüå» è «çäîðîâüå» ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîîòâåò-

ñòâóþò äèàïàçîíó íèçêîé ñàìîîöåíêè. Ïðè ýòîì ïî øêàëå
«ñ÷àñòüå» ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñàìîîöåíêè áûëè çíà÷èìî
íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè
ñàìîîöåíêè ó áîëüíûõ ÐÀ ïîëó÷åíû ïî øêàëå «çäîðîâüå»;
íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ èíäèâèäóàëüíóþ âàðèàòèâíîñòü, áûëè
âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ èõ îò ïîêàçàòå-
ëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì îáúåêòèâ-
íîìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ èñïûòóåìûõ.

Áûëè îáíàðóæåíû äîâîëüíî íèçêèå óðîâíè ïðèòÿçà-
íèé ïî ïàðàìåòðàì «óì» è «çäîðîâüå» è ñðåäíèå � ïî ïà-
ðàìåòðàì «õàðàêòåð» è «ñ÷àñòüå», ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ óðîâåíü ïðèòÿçàíèé äîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ â ìåíüøóþ
ñòîðîíó îò òàêîâîãî ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 4).

Ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ Ðîòòåðà ó áîëüíûõ ÐÀ çàðåãèñòðè-
ðîâàíû íèçêèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè, çíà÷èìî îòëè÷àþùè-
åñÿ îò òàêîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ëèøü çà èñêëþ÷å-
íèåì ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (òàáë. 5). Òàêèì îáðàçîì, ëè÷íîñòü
áîëüíûõ ÐÀ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ýêñòåð-
íàëüíûì òèïîì ëîêóñà ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.

Ò à á ë è ö à  2
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè ÑÆÎ (Ì±σσσσσ)

Ïîêàçàòåëè Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ð 
Îñìûñëåííîñòü æèçíè 88,59±26,19 101,86±18,46 <0,05 

Öåëè â æèçíè 29,27±9,12 32,82±6,82 <0,05 
Ïðîöåññ, èëè ýìîöèîíàëüíàÿ 

íàñûùåííîñòü æèçíè 
23,97±10,05 29,70±6,54 <0,05 

Ðåçóëüòàòèâíîñòü æèçíè,  
èëè óäîâëåòâîðåííîñòü 

ñàìîðåàëèçàöèåé 
21,39±8,28 25,55±5,02 <0,05 

«Ëîêóñ êîíòðîëÿ – ß», 
èëè ß – õîçÿèí æèçíè 

18,22±6,88 19,95±4,8 >0,05 

«Ëîêóñ êîíòðîëÿ – æèçíü», 
èëè óïðàâëÿåìîñòü æèçíüþ 

26,12±8,93 30,66±6,03 <0,05 

 Ò à á ë è ö à  3
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî�Ðóáèíøòåéí (Ì±σσσσσ)

Ïàðàìåòðû Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ð 
Óì 59,29±14,87 63,93±15,31 >0,05 

Õàðàêòåð 65,18±17,02 68,84±18,76 >0,05 
Ñ÷àñòüå 56,55±21,64 66,50±21,50 <0,05 
Çäîðîâüå 35,28±22,81 65,21±18,98 <0,05 

 Ò à á ë è ö à  4
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ïî ìåòîäèêå Äåìáî�Ðóáèíøòåéí (Ì±σσσσσ)

Ïàðàìåòðû Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ð 

Óì 59,74±23,95 76,35±19,09 <0,05 
Õàðàêòåð 65,07±24,21 75,10±18,0 <0,05 
Ñ÷àñòüå 64,86±28,56 80,74±18,08 <0,05 
Çäîðîâüå 46,16±32,56 64,49±24,78 <0,05 

 Ò à á ë è ö à  5
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (Ì±σσσσσ)

Ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì èíòåðíàëüíîñòè Êëèíè÷åñêàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ð 
Îáùèé 3,03±1,92 4,53±1,88 <0,05 

Â îáëàñòè äîñòèæåíèé 4,19±1,96 5,14±2,16 <0,05 
Â îáëàñòè íåóäà÷ 3,90±1,47 4,84±2,02 <0,05 

Â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ 4,18±1,73 4,75±2,06 >0,05 
Â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ 2,36±1,97 4,23±1,96 <0,05 

Â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 3,80±2,47 5,79±1,94 <0,05 
Â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè 3,78±2,67 4,93±2,52 <0,05 
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Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 31 2009 ã.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíÿòûì íàìè çà îñíîâó àíàëèçà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÀ ñèñòåìíûì ïîäõîäîì ìîæåò
áûòü îñóùåñòâëåíî â âèäå ðàçäåëåíèÿ âûÿâëåííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà äâå ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ñèìïòîìû, ðàññìàòðèâà-
åìûå íàìè êàê ñâèäåòåëüñòâà è ñèñòåìíûå ñëåäñòâèÿ
íàðóøåíèÿ âûñøèõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå íèçêîé îñìûñëåííîñòè æèçíè â ðàçëè÷íûõ åå
àñïåêòàõ, âûÿâëåííîå ó áîëüíûõ ÐÀ ïî ðåçóëüòàòàì ìå-
òîäèêè ÑÆÎ. Ïîñêîëüêó îñìûñëåíèå æèçíè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïðîöåññû ðåôëåêñèè è ñìûñëîâîãî ñâÿçûâàíèÿ, ýòî
íàïðÿìóþ óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íîñòü ëè÷íîñòíî-
ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè.

Ïðîáëåìà îñìûñëåíèÿ ïîðîæäàåò ýêñòåðíàëüíûé ëî-
êóñ êîíòðîëÿ: ÷åì ìåíüøå ÷åëîâåê îñîçíàåò â æèçíè åå
ñìûñë è öåëè, òåì ìåíüøå îí ñïîñîáåí âåðèòü, ÷òî âñå
çàâèñèò îò åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé è ñïîñîáíîñòåé. Âñå
ýòî çàêîíîìåðíî íàõîäèò îòðàæåíèå â óðîâíå ñàìîîöåí-
êè è óðîâíå ïðèòÿçàíèé. Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê îñìûñëå-
íèþ æèçíåííûõ ÿâëåíèé, âêëþ÷àÿ íåäîñòàòî÷íîå îñìûñ-
ëåíèå âñåõ àñïåêòîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîðîæäàåò ñêëîííîñòü
ê àâòîìàòè÷åñêîìó ïðèíÿòèþ ñîöèàëüíûõ îöåíîê è ñòå-
ðåîòèïîâ. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå äîâîëüíî ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î áîëüíûõ, èìåþùèõ
ÿâíûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, êàê î ëþäÿõ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è ïîòîìó íåïîëíîöåííûõ è äàæå
â ÷åì-òî óùåðáíûõ. Îðèåíòàöèÿ íà âíåøíèå îöåíêè ó
áîëüíûõ ÐÀ ïîðîæäàåò íèçêèé óðîâåíü èõ ñîáñòâåííîé
ñàìîîöåíêè è íèçêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

Âòîðóþ ãðóïïó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðè ÐÀ
ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê êîìïåíñàòîðíóþ. Ýòî ñâîåãî ðîäà
«êîíòðñèìïòîìû», ïðîòèâîïîëîæíûå ñèìïòîìàì ïåð-
âîé ãðóïïû, íî áåðóùèå íà÷àëî èç òîãî æå èñòî÷íèêà
ñèìïòîìîîáðàçîâàíèÿ, êàêèì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ëè÷-
íîñòíî-ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè. ßðêèì ïðè-
ìåðîì âûñòóïàåò îðèåíòàöèÿ áîëüíûõ íà êîíñòðóêòèâ-
íûå ìåõàíèçìû ñîçíàòåëüíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè
æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè (êîïèíã-ñòðàòåãèè), êîòîðóþ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàöèþ íèçêîé ñïîñîá-
íîñòè ê îñìûñëåíèþ æèçíè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ îñóùå-
ñòâëÿåìîãî íà ýòîé îñíîâå òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ ðåàëüíîñòüþ. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå

ïðèíÿòèÿ ãîòîâûõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ è ñîöèàëüíî îäîá-
ðÿåìûõ ñòåðåîòèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Îäíà èç ïðåäïî÷èòàåìûõ áîëüíûìè ÐÀ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé � ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè, íà ïåðâûé âçãëÿä,
ïðîòèâîðå÷èò òàêîìó îïèñàííîìó ñâîéñòâó èõ ëè÷íîñ-
òè, êàê ýêñòåðíàëüíîñòü. Íî íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÐÀ ñ ïðèâëå÷åíèåì ëèòå-
ðàòóðíûõ äàííûõ è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ìû ñêëîí-
íû ðàñöåíèâàòü ýòó ÷åðòó ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåí-
òîâ êàê îáðàòíóþ ñòîðîíó èõ ãèïåðîòâåòñòâåííîñòè.
Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ïîñòîÿííî è òîòàëüíî áå-
ðóò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ïîäâåðæåíû ñåðüåç-
íîìó ðèñêó äåçàäàïòàöèè. Ïðè íàëè÷èè îïðåäåëåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ñ ýòèì ìîæíî ñâÿçàòü è ñàìî âîç-
íèêíîâåíèå áîëåçíè. Â ñèòóàöèè çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêó,
óòðàòèâøåìó êîíòðîëü íàä îñóùåñòâëåíèåì ñâîèõ äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé, âèäèìî, íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê
âñòàòü íà ïîçèöèþ äåëåãèðîâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà
ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè âíåøíèì ôàêòîðàì (äðóãèì ëþ-
äÿì, â òîì ÷èñëå âðà÷àì, ñóäüáå è ò.ä.), òåì ñàìûì ñî-
õðàíèòü ñàìîóâàæåíèå è èçáåæàòü åùå áîëüøåãî íàðàñ-
òàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ôåíîìåí êîìïåíñàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ è ïðè èññëåäîâà-
íèè ñàìîîöåíêè â âèäå ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
øêàë â ìåòîäèêå Äåìáî�Ðóáèíøòåéí: íèçêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëàì «çäîðîâüå» è «ñ÷àñòüå»; ñðåäíèå è âûñîêèå �
ïî øêàëàì «óì» è «õàðàêòåð». Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî îöåíêà ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî óìíîãî è îáëà-
äàþùåãî õîðîøèì õàðàêòåðîì  ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü
áîëåçíåííîñòü îñîçíàâàíèÿ ñåáÿ íåçäîðîâûì.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííî-
ãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ñòðóêòóðå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ÐÀ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âàæíûé
ïðàêòè÷åñêèé âûâîä. Äàëåêî íå êàæäûé áîëüíîé ÐÀ ÿâëÿ-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñòðàäàþùèì ëèöîì, íóæäàþùèìñÿ
â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè. Çàáîëåâàíèå, îáóñëîâ-
ëåííîå ñëîæíûì êîìïëåêñîì âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïðè-
÷èííûõ ôàêòîðîâ, ïîðîæäàåò íå òîëüêî áîëåçíåííóþ ñèì-
ïòîìàòèêó, íî è êîíòðñèìïòîìû â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè ñîìàòè÷åñêèõ îðãàíèçìåííûõ
íàðóøåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðâåí-
öèè íóæäàþòñÿ ëèøü òå ïàöèåíòû, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåð-
íà íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ëè÷íîñòíî-ñìûñëî-
âûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè.
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MOTIVATIONAL LEVEL OF MOTOR ACTIVITY REGULATION IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS
Baranskaya L.T., Pavlova  E.V.  (Ekaterinburg)

Summary. The subject of the paper is result of experimental research of motion activity of patient with rheumatoid arthritis. The intent of the paper is
to emphasize the leading role of personal-semantic self-regulation in the course of the disease initiation and recovery from it, which is confirmed by the
results of our experimental research. The paper demonstrates the potential of a system approach to the process of psychological rehabilitation in
rheumatoid arthritis patients.
Key words: psychological syndrome, self-regulation, cultural-historical approach, syndrome analysis, psychology of corporeity, motion activity, rheumatoid
arthritis.
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Èçä-âî «Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ», 2007. � 336 ñ. (Äîñ-
òèæåíèÿ â ïñèõîëîãèè)

Â ìîíîãðàôèè ïðîàíàëèçèðîâàíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îòå÷åñòâåí-
íûå è çàðóáåæíûå äàííûå, ìàòåðèàëû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ íà îñíîâå ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ïîäõîäà. Â öåíòðå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà íàõîäÿòñÿ ðèãèäíîñòü-ôëåêñè-
áèëüíîñòü â êîíòèíóóìå ïðåäèñïîçèöèîííîãî ôàêòîðà ôåíîìåíîëîãèè
ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäóàëü-
íîé ñèñòåìû, ñåìüè, îðãàíèçàöèîííûõ ñîîáùåñòâ, øêîëû, ýòíîñîâ êàê
ãðóïïîâûõ ñèñòåì.

Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè àðãóìåíòèðóþòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå, ïðîãíîñòè÷åñêîå, ðåàáèëèòàöèîííîå çíà÷åíèÿ
ïðîáëåìû ôèêñèðîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ äëÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè, à òàêæå ïðàêòèê îáðàçîâàòåëüíîé, èííîâàöèîííîé, íàó÷-
íîãî òâîð÷åñòâà è ìåæýòíè÷åñêèõ îòíîøåíèé.




