
18

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 34 2009 ã.

«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä ê ïðèí-
öèïèàëüíî íîâîé ïàðàäèãìå ìûøëåíèÿ � ìíîãîìåðíîñ-
òè. Ýòîò ïåðåõîä ïðåäïîëàãàåò� ðåâîëþöèþ â êàòåãîðè-
àëüíîì êàðêàñå íàó÷íîãî è ôèëîñîôñêîãî çíàíèé, ïîèñê
èíûõ èõ ëîãèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé» [5. Ñ. 45].

Â êîíòåêñòå ñèñòåìíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè èäåíòè÷íîñòü � ýòî íå òî, ÷òî ìîæíî ïîëó÷èòü åäè-
íîæäû  â íåêîåì àêòå èäåíòèôèêàöèè, à ïîòîì ìíîãî-
êðàòíî ïîëüçîâàòüñÿ ðåçóëüòàòîì ýòîãî àêòà êàê íåêîòî-
ðîé çàâåðøåííîé ìàòðèöåé, ãîòîâîé ê èñïîëüçîâàíèþ
êðèòåðèàëüíîé îöåíî÷íîé áàçîé. Îäíàêî ýòî è íå òî, ÷òî
íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî âîññòàíàâëèâàòü, âîñïðîèçâîäèòü
çàíîâî, îäíèì ñëîâîì, ïåðåîñóùåñòâëÿòü. Ñòàíîâëåíèå �
ýòî ïðîãðåññèâíîå óñëîæíåíèå îòêðûòûõ ñèñòåì è îä-
íîâðåìåííî ñïîñîá èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Íåëüçÿ îòîðâàòü
ïðîáëåìó óñòîé÷èâîñòè ñèñòåìû îò ïðîáëåìû åå ñòà-
íîâëåíèÿ. ×åðåç ïðèçìó ñòàíîâëåíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî äëÿ
ÿâëåíèÿ, óäåðæèâàþùåãî ñâîþ óñòîé÷èâîñòü çà ñ÷åò
ïðîãðåññèðóþùåãî óñëîæíåíèÿ, èäåíòè÷íîñòü íå åñòü
òî, ÷òî íåîáõîäèìî ñóáñòàíöèîíàëèçèðîâàòü â âèäå íå-
êîòîðîé ñòðóêòóðû. Åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñàìîðàçâè-
òèå åñòü ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ñèñòåìû, óñëîâèå åå óñ-
òîé÷èâîãî áûòèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, òî ñàìî-
èçìåíåíèå äëÿ íåå ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîì ïðîöåññîì,
íîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ, íå íóæäàþùåéñÿ â êàêèõ-ëèáî
äîïîëíèòåëüíûõ îðãàíàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ óñòîé÷è-
âîñòü ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû. Íàîáîðîò, åñëè ñ
ñàìîðàçâèòèåì âäðóã îáíàðóæàòñÿ êàêèå-òî «íåïîëàä-
êè», íàïðèìåð åñëè îíî áóäåò êàêèì-òî îáðàçîì çàáëî-
êèðîâàíî èëè èñêàæåíî, òî ýòî áóäåò îçíà÷àòü óãðîçó äëÿ
óñòîé÷èâîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñèñòåìû, è â ýòîì ñëó÷àå
äîëæíû çàÿâèòü î ñåáå ñïåöèàëüíûå àãåíòû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î íàäâèãàþùåéñÿ êàòàñòðîôå. Êàê ïîêàçûâà-
þò íàøè èññëåäîâàíèÿ, òàêèìè àãåíòàìè (èíôîðìàöè-
îííûìè ïî ñâîåé ïðèðîäå) ìîæíî ñ÷èòàòü òåìïîðàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê
ñèìïòîìû íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Ðÿä ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ïîíèìàíèå è îïèñàíèå èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñ-
òè êàê ñòðóêòóðû, ñîçäàâàåìîé èëè óäåðæèâàåìîé èí-

äèâèäîì, íå îòâå÷àåò çàäà÷àì ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Ðàññìîòðèì ðÿä äèññåðòàöèîííûõ èññëåäîâàíèé,
ñäåëàííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû è ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé
öåëîñòíîñòè�óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â ìèðå.

Â äèññåðòàöèè Å.Â. Íåêðàñîâîé [11] «Ïðîñòðàí-
ñòâåííî-âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ æèçíåííîãî ìèðà ÷åëî-
âåêà» àâòîðîì âûÿâëåíî, ÷òî «íàñèëèå íàä ÷åëîâåêîì
(òþðüìà, ññûëêà, èçãíàíèå, ëèøåíèÿ è ò.ä.) ïðèâîäèò ê
äåôîðìàöèè æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â óòåðå ÷åëîâåêîì âîçìîæíîñòè èçáèðàòåëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé è âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì:
îòñóòñòâèè äèíàìèêè ñìûñëîâ; èñêëþ÷èòåëüíîé êîíöåí-
òðàöèè ÷åëîâåêà íà ïðîøëîì (ïåðåæèâàíèå âîñïîìèíà-
íèé, ñîñòàâëÿþùèõ åäèíñòâåííûé ïðåäìåò ñîçíàíèÿ,
ïðèîáðåòàåò ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð) èëè áóäóùåì
(ïñåâäîáóäóùåå, ïñåâäîæèçíü ïîäìåíÿþò ïîäëèííóþ
æèçíü), äåôîðìèðóþùèõ åãî ïîâåäåíèå â íàñòîÿùåì;
äîìèíèðîâàíèè îðèåíòàöèè íà íàñòîÿùåå ïðè íå÷åòêîì
îáðàçå áóäóùåãî; ôàêòå ñâÿçè öåíòðàöèè íà íàñòîÿùåì
(ñåé÷àñ) ñ äåôîðìàöèåé ïðîñòðàíñòâà (çäåñü), áåññìûñ-
ëåííûì âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì � �îáûäåííî-æèòåéñ-
êèì öèêëè÷åñêèì áûòîâûì âðåìåíåì� (Ì.Ì. Áàõòèí),
ëèøåííîì ïîñòóïàòåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî õîäà». Òàê-
æå àâòîð îòìå÷àåò: «Íàèáîëåå âàæíî, ÷òî äåôîðìàöèè
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìå-
íåíèåì ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (�çàìåäëå-
íèå�, �óáûñòðåíèå�, �îñòàíîâêà�, �âíåâðåìåííîñòü áû-
òèÿ�), ïðîèñõîäÿùèõ íà ôîíå �ïîòåðè ÷óâñòâà ðåàëüíî-
ñòè�, âîçíèêíîâåíèÿ �ýôôåêòîâ äåðåàëèçàöèè� è ò.ä.».

Äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå Ä.Í. Ðûáèíà «Öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâàÿ äåòåðìèíàöèÿ ôåíîìåíà äåðåàëèçà-
öèè» [14] ñîäåðæèò ìàòåðèàëû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî ïðè-
ðîäà ôåíîìåíà äåðåàëèçàöèè êàê â íîðìå, òàê è â ïàòî-
ëîãèè îäíà, è ñâÿçàíà îíà ñ îñîáåííîñòÿìè óñòðîéñòâà
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà, ÷òî
ôåíîìåí äåðåàëèçàöèè èìååò öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ
îáóñëîâëåííîñòü è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå åñ-
òåñòâåííîé ïåðåñòðîéêè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà
â ïðîöåññå ñàìîîðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåí ñèñòåìíî-èñòîðè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè. Âûäåëåíû ôóíäàìåíòàëüíûå òåíäåí-
öèè â ðàçâèòèè íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà êàê îòêðûòîé ñàìîðàçâèâàþùåéñÿ ñèñòåìû. Ïîêàçàíî, ÷òî èäåíòè÷íîñòü
ëè÷íîñòè â ñâîèõ ïðîáëåìíûõ ôîêóñàõ ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì äèíàìèêè, èçíà÷àëüíî ïðèñóùåé ÷åëîâåêó. Ïðåäëàãàåòñÿ ðåøàòü
ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå ïîñðåäñòâîì ñèñòåìíî-àíòðîïîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îïûòà îáíàðóæåíèÿ ÷åëî-
âåêîì ñâîåé èäåíòè÷íîñòè â ìèðå.
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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

«÷åëîâåê è åãî ìèð». Àâòîð èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò,
÷òî ôåíîìåí äåðåàëèçàöèè âçàèìîñâÿçàí ñ òàêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, êàê îòêðû-
òîñòü/çàêðûòîñòü, êîòîðûå íà óðîâíå ëè÷íîñòè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ðèãèäíîñòè è ñòðåìëåíèè ê ñàìîàêòóàëèçàöèè
÷åëîâåêà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äåðå-
àëèçàöèÿ åñòü ïðîÿâëåíèå äèíàìèêè è ïåðåñòðîéêè öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ êîîðäèíàò ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà, èìåþùàÿ è â íîðìå, è â ïàòîëîãèè îäèíàêîâûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì.

Å.Í. Íîâîõàòüêî â äèññåðòàöèè «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü ìèãðàíòàì â ïåðåñòðîéêå öåííîñòíî-ñìûñëî-
âûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçà ìèðà (íà ïðèìåðå âûíóæäåí-
íûõ ïåðåñåëåíöåâ)» [12] âñêðûâàåò âàæíûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå ýòîãî ìåõàíèçìà è ïîêàçûâàåò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ïñèõîëîãà â ýòîì êîíòåêñòå îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
íàñêîëüêî îí ñïîñîáåí îòðåôëåêñèðîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ:
ïîìîãàåò ëè îí ÷åëîâåêó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì æèçíè èëè ïåðåñòðîèòü îáðàç æèçíè, àêòèâèçè-
ðóÿ äâèæåíèå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ
îáðàçà ìèðà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íîâûå óñëîâèÿ âîñ-
ïðèíèìàëèñü ÷åëîâåêîì êàê ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñàìîðàç-
âèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè.

Àâòîð ïèøåò: «...âûíóæäåííàÿ ìèãðàöèÿ îïàñíà òåì,
÷òî, áóäó÷è èìåííî �âûíóæäåííîé�, îíà âîâëåêàåò â ñåáÿ
ñîâåðøåííî ðàçíûõ ëþäåé, îäíè èç êîòîðûõ ñïîñîáíû
îòêðûâàòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ, à äðóãèå îáðå÷åíû íà
�çàêðûòèå�, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ìîùíåéøèì èñòî÷íè-
êîì ëè÷íîñòíîé äåñòðóêöèè». Ïîýòîìó â êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïðàêòèêå öåíòðîì âñåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü
÷åëîâåêó â îñîçíàíèè òîãî, ÷òî ìèãðàöèÿ îòêðûëà äëÿ
íåãî íå ïðîñòî íîâîå «ïðîñòðàíñòâî äëÿ æèçíè», ê êî-
òîðîìó íàäî ïðèñïîñîáèòü èìåþùèéñÿ «îïûò», íî ÷òî
ñàì îïûò äîëæåí áûòü òâîð÷åñêè ïåðåñòðîåí â óñëîâè-
ÿõ  îòêðûâàþùåãîñÿ  íîâîãî «ïðîñòðàíñòâà æèçíè».

Ð. Èøìóõàìåòîâà â ðàáîòå «Äåïðèâàöèÿ ïîòðåáíîñ-
òè â ñàìîðåàëèçàöèè êàê ôàêòîð ìèãðàöèîííîé ãîòîâ-
íîñòè ëè÷íîñòè» [6] îáíàðóæèâàåò âàæíîñòü òàêîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ öåëîñòíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè, êàê ãî-
òîâíîñòü, â ÷àñòíîñòè ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü. Îíà
ïèøåò, ÷òî «ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ â ñîöè-
àëüíîì ïëàíå ìîæåò îöåíèâàòüñÿ êàê íåãàòèâíûé äåñ-
òàáèëèçèðóþùèé ôàêòîð, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå âû-
ñòóïàåò êàê óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâå-
êà � ñóùåñòâà, îáëàäàþùåãî íàäñèòóàöèîííîé àêòèâíî-
ñòüþ, à ïîòîìó ñïîñîáíîãî ê àêòèâíîìó ïîèñêó ñðåäû,
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ðåàëèçàöèè èìåþùèõñÿ ó
íåãî âîçìîæíîñòåé».

Ôåíîìåí ìèãðàöèîííîé ãîòîâíîñòè ïî ñâîåìó îï-
ðåäåëåíèþ îêàçûâàåòñÿ òåñíî ñâÿçàí ñ èäåíòè÷íîñòüþ,
à èìåííî: «ìèãðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü � ýòî íîâîîáðà-
çîâàíèå, îòíîñÿùååñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ñàìîîðãàíèçà-
öèè ÷åëîâåêà, êîòîðîå â ñîäåðæàòåëüíîì ïëàíå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé óñòàíîâêó, ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé
íà äîáðîâîëüíîå èçìåíåíèå ìåñòà æèòåëüñòâà. Ìèã-

ðàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü âîçíèêàåò ó ÷åëîâåêà íà îñ-
íîâå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó åãî îáðàçîì ìèðà (êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò îöåíêè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ è æåëàå-
ìîãî áóäóùåãî), ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáðàçîì æèçíè, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåñòàâøèìè ñîîòâåòñòâîâàòü
äðóã äðóãó. Ñòðåìëåíèå, ñîñòàâëÿþùåå ñóòü ìèãðàöè-
îííîé ãîòîâíîñòè, ìîæåò áûòü îñîçíàííûì � ýòî ìûñ-
ëè, ìå÷òû îá èçìåíåíèè ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, æåëàíèÿ,
íàìåðåíèÿ ïåðååõàòü, êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðåàëèçàöèè íàìåðåíèÿ. Îíî ìîæåò áûòü è ñëàáî-
îñîçíàâàåìûì è òîãäà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê öåëîñòíîå
ñîñòîÿíèå îáùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìåñòîì ïðîæè-
âàíèÿ, âûçâàííîå íåáëàãîïðèÿòíûìè ïàðàìåòðàìè æèç-
íè â ýòîì ðåãèîíå èëè, íàïðîòèâ, ïðèâëåêàòåëüíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè äðóãîãî ðåãèîíà».

Ä.Á. Äàíåíîâà â äèññåðòàöèè «Òðàíñôîðìàöèÿ îá-
ðàçà æèçíè  è îáðàçà ìèðà ëþäåé êàê ïñèõîèñòîðè÷åñ-
êàÿ ïðîáëåìà» [4] ïîêàçûâàåò, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ îá-
ðàçà æèçíè è îáðàçà ìèðà ëþäåé ñâèäåòåëüñòâóåò î öå-
ëîñòíîñòÿõ áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, îáóñëîâëèâàþùèõ
äèíàìèêó ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, â ÷àñòíîñòè «ýìîöèî-
íàëüíî-óñòàíîâî÷íûõ êîìïëåêñîâ (ýìóñîâ), êîòîðûå
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçóþùåãî çâåíà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ïîäâèæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì êàê
âíóòðåííåå îñíîâàíèå èõ óñòîé÷èâîñòè».

Þ.Â. Êëî÷êî, èçó÷àÿ «ðèãèäíîñòü â ñòðóêòóðå ãîòîâ-
íîñòè ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè» [7], ïîêà-
çûâàåò, ÷òî «ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè îáî-
çíà÷àåò íå ïðîñòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê àäàïòàöèè,
ïðèñïîñîáëåíèþ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè, à óêàçûâàåò
íà èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâà-
þùèå åãî óñòîé÷èâîñòü â óñëîâèÿõ ðàçðåøåíèÿ ïîñòî-
ÿííî âîñïðîèçâîäèìîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó îáðàçîì
æèçíè è îáðàçîì ìèðà ÷åëîâåêà� ÷òî â ïðîöåññàõ èç-
ìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè ÷åëîâåê íå ïðîñòî îñâàèâàåò íî-
âûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, íî ïðîèñõîäèò âïèñûâàíèå ýòî-
ãî íîâîãî â ñëîæèâøèåñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ñòðóêòóðû,
ïðåëîìëåíèå â íèõ, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò òðàíñôîðìà-
öèþ âñåãî îáðàçà æèçíè êàê èíäèâèäóàëüíîé êîíôèãó-
ðàöèè ñàìîáûòèÿ ÷åëîâåêà».

Ä.Â. Ìàòèñ [10] â ðàáîòå «Ðåêîíñòðóêöèÿ äèíàìèêè
îáðàçà ìèðà ÷åëîâåêà ñðåäñòâàìè ïñèõîèñòîðè÷åñêîãî
àíàëèçà» ïèøåò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå îáðàçà ìèðà ÷åëî-
âåêà ïðîèñõîäèò ïóòåì òðàíñôîðìàöèè â íåãî êóëüòó-
ðû. «Èçíà÷àëüíî, ñ ðîæäåíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàñøè-
ðåíèå ìåðíîñòè îáðàçà ìèðà, â íåêîòîðîì ñìûñëå �êî-
ëè÷åñòâåííûå� èçìåíåíèÿ; íà÷èíàÿ æå ñ ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, òðàíñôîðìàöèè ïðèîáðåòàþò �êà÷åñòâåííûé�
õàðàêòåð, âíîñÿ êîððåêòèâû áëàãîäàðÿ ïðîöåññàì ãëî-
áàëèçàöèè ìèðîâîé êóëüòóðû èëè èçìåíåíèÿì ñîöèî-
êóëüòóðíîé ñðåäû (âñëåäñòâèå ìèãðàöèé è êóëüòóðíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ)». Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì
àâòîðà, ÷åðåç âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ïðî-
èñõîäèò íå òîëüêî âîâëå÷åíèå ðåáåíêà â ñèñòåìó îáùå-
ñòâåííûõ ñâÿçåé, ïîèñê ñâîåãî ìåñòà â íèõ � ôîðìèðî-
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âàíèå «îáðàçà ß», íî è óñòàíàâëèâàåòñÿ îòíîøåíèå ê
ìèðó, ÷òî ïîìîãàåò çàíÿòü îïðåäåëåííûå ìèðîâîççðåí-
÷åñêèå ïîçèöèè è âûïîëíÿåò ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíå-
íèå îáðàçà ìèðà.

Ò.Ã. Õîäæàáàãèÿíö â èññëåäîâàíèè «Äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà è
èõ ïðîÿâëåíèå â ïðîöåññàõ âõîæäåíèÿ â èíîêóëüòóðíóþ
ñðåäó» [15] ýìïèðè÷åñêè âûÿâëÿåò, ÷òî èììèãðàíòû,
ïðåáûâàþùèå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïåðåæèâàíèÿ «êóëüòóð-
íîãî øîêà» â íîâûõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ,
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ñòðàòåãèÿìè ïîñòðîåíèÿ îá-
ðàçà æèçíè, îáóñëîâëåííûìè îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿ-
òèÿ íàëè÷íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñïåöèôèêîé åå
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè, äîìèíèðóþùèìè ìîäàëüíîñòÿìè
ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè èììèãðàöèè; äèíàìè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà èììèãðàíòîâ
ïðîÿâëÿþòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ â îñîáåííîñòÿõ ãîòîâíîñ-
òè ÷åëîâåêà ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è îáðàçà ìèðà, â
ôàêòàõ ðàçëè÷àþùåéñÿ ëåãêîñòè (òðóäíîñòè) ïåðåñòðîé-
êè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà, â óðîâíÿõ îñîçíàíèÿ
ñàìîãî ñåáÿ êàê ñóáúåêòà ñâîåãî îáðàçà æèçíè, â äèíà-
ìèêå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ ñîäåðæàíèé ìåíòàëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà. Â ýòîé ñâÿçè ñòåïåíü ëåãêîñòè (òðóäíî-
ñòè) ïåðåñòðîéêè ìíîãîìåðíîãî ìèðà ÷åëîâåêà â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà ëè÷íîñòíûì ðåñóðñîì,
âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò � óðîâåíü
îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ; ÷åì ìåíåå îòêðûòà
ñèñòåìà â ïëàíå óñòîé÷èâîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåî-
òèïîâ è òðóäíîñòè  èõ ïåðåñòðîéêè, æåñòêîñòè èõ ïðè-
âÿçêè ê ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ
ñîäåðæàíèé ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà,  òåì  áîëüøèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå êîëëèçèè áóäóò ñîïðîâîæäàòü èììèã-
ðàíòîâ íà ñòàäèè èõ àññèìèëÿöèè. È èìåííî ñîîòíîøå-
íèå ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè è ãîòîâíîñ-
òè ê èçìåíåíèþ îáðàçà ìèðà ÿâëÿåòñÿ òîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êàê ïðè ïðîãíî-
çèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé èììèãðàöèè,
òàê è ïðè îêàçàíèè êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè èììèãðàíòàì.

È, íàêîíåö, Â.Í. Áîðîäèíà, èññëåäóÿ «òåìïîðàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà ðåçêîé ïåðåñòðîéêè ñëîæèâøåãî-
ñÿ îáðàçà æèçíè (íà ïðåäìåòå âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó)» [1], âûÿâëÿåò çàêîíîìåðíîñòè òåìïîðàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ ïðîõîæäå-
íèÿ ñðî÷íîé âîèíñêîé ñëóæáû. Îíè ïðåäñòàâëåíû ðàç-
ëè÷íîé öåíòðàöèåé ÷åëîâåêà íà îäíîì èç âðåìåí (ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå), âîçíèêíîâåíèåì ýôôåêòîâ
«èäåàëèçàöèè âðåìåí», «äåðåàëèçàöèè íàñòîÿùåãî»,
«óïëîòíåíèåì», «çàìåäëåíèåì» èëè «óñêîðåíèåì» âðå-
ìåíè è ò.ä. Ïðè÷èíîé òàêèõ ÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ
ìåæäó ñëîæèâøèìèñÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà è ñâÿçàííûìè ñ
íèìè óñòàíîâêàìè êàê ãîòîâíîñòüþ ðåàëèçîâûâàòü
ñìûñëû è öåííîñòè îïðåäåëåííûì îáðàçîì. À ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè òåìïîðàëüíûõ ïðîÿâëåíèé îïðåäåëÿåò-

ñÿ  ñòåïåíüþ îòêðûòîñòè (çàêðûòîñòè) ÷åëîâåêà êàê ñà-
ìîîðãàíèçóþùåéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Â öåëîì îáçîð èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî, ðåøàÿ
ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà â ìåíÿ-
þùåìñÿ ìèðå, íàóêà âûõîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîíèìà-
íèÿ ýìïèðè÷åñêèõ ôàêòîâ êàê ñâèäåòåëüñòâ áàçîâûõ
äèíàìè÷åñêèõ îñíîâàíèé.

Àíàëèç æå íàó÷íûõ ïîäõîäîâ è èñòîðè÷åñêèõ ýòà-
ïîâ â íàó÷íîé ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü áàçîâûå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè â ôîêóñå ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì èäåíòè÷íîñòè.

Òðàíññïåêòèâíûé àíàëèç ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ïñèõîëî-
ãèè íà ìàòåðèàëå òåîðèé ëè÷íîñòè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ êîíöåïöèé è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü áàçîâûå òåíäåíöèè ïîíèìàíèÿ êàê ïðîáëåì
ïñèõîëîãèè â öåëîì, òàê è ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè ëè÷-
íîñòè â ÷àñòíîñòè. Íà äàííûé ìîìåíò íàìè âûäåëåíî
÷åòûðå òàêèõ áàçîâûõ òåíäåíöèè:

1. Òåíäåíöèÿ ê ïåðìàíåíòíîé àêòóàëèçàöèè ïðîáëå-
ìû èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè.

2. Òåíäåíöèÿ ê ïðåîäîëåíèþ áèíàðíîãî ìûøëåíèÿ.
3. Òåíäåíöèÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè â

òðàíñòåìïîðàëüíîé äèíàìèêå.
4. Òåíäåíöèÿ ê ïðîöåññóàëüíîìó ïîíèìàíèþ èäåí-

òè÷íîñòè.
Âåðîÿòíî, â áëèæàéøåì áóäóùåì áóäóò âûäåëåíû è

åùå íåêîòîðûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ íàó÷íîé ïñèõîëî-
ãèè, ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íîâàÿ ïà-
ðàäèãìà â íàóêå íå ñòàíåò ïîëíîñòüþ ñîñòîÿâøåéñÿ. Íî
äàæå ÷åòûðå âûäåëåííûõ íàìè òåíäåíöèè ïîçâîëÿþò
ñäåëàòü âàæíûé âûâîä î êàðäèíàëüíîì èçìåíåíèè â
ïîíèìàíèè ïðîáëåì èäåíòè÷íîñòè, ñóùåñòâåííî äîïîë-
íÿþùåì ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ è ïðàêòèêó â îòíî-
øåíèè ñìûñëîâûõ ïðîñòðàíñòâ.

1. Òåíäåíöèÿ ê ïåðìàíåíòíîé àêòóàëèçàöèè ïðî-
áëåìû èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè. Ýòà òåíäåíöèÿ îáóñ-
ëîâëåíà òåì, ÷òî ñòîèò çà ïðîáëåìîé èäåíòè÷íîñòè, �
âûçîâàìè, èìïåðàòèâàìè ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Ýòè âûçîâû íå îãðàíè÷èâàþòñÿ òðåáîâàíèÿìè âû-
æèâàíèÿ, àäàïòàöèè, ýâîëþöèè, óäîâëåòâîðåííîñòè ÷å-
ëîâåêà íå òîëüêî êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, íî è êàê
ëè÷íîñòè, ÷òî áûëî ñàìûì âûñøèì ðóáåæîì íàó÷íîé
ïñèõîëîãèè ïðîøëîãî âåêà [9].

Ñîâðåìåííîñòü òðåáóåò îò ÷åëîâåêà äîñòèæåíèÿ îñî-
áîãî òèïà óñòîé÷èâîñòè â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå, ñîâðåìåí-
íîñòè â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ áûòèÿ, à íå òîëüêî àäàï-
òèðîâàííîñòè ê èçìåíåíèÿì èëè ïðåîäîëåíèÿ ýôôåêòîâ
èçìåíåíèé.

Ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè ïåðìàíåíòíî ñòàíîâèòñÿ
àêòóàëüíîé â ñèëó òîãî, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé îò-
âåòèòü íà òðåáîâàíèÿ ñîâðåìåííîñòè.

Â íàøó ýïîõó ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ àâòîìàòè÷åñêè
ñîâðåìåííèêîì òåõ ëþäåé, èäåé è ïðåäìåòîâ, ñ êîòîðû-
ìè åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñîâïàë. Ñîâðåìåííèêîì íå-
îáõîäèìî ñòàíîâèòüñÿ ïîñðåäñòâîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ
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ïðîöåññîâ. Ñòàíîâèòüñÿ ñîâðåìåííèêîì � àêòóàëüíàÿ
çàäà÷à äëÿ âñåõ âèäîâ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê. Òàê, ïðî-
ôåññîð óíèâåðñèòåòà ñ÷èòàåò ñâîþ íàó÷íóþ êîíöåïöèþ
èòîãîì ðàçâèòèÿ íàóêè è èòîãîì ñâîåé ëè÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, à åãî ñòóäåíò ýòó æå êîíöåïöèþ ñ÷èòàåò êëàññè-
êîé, ëåæàùåé â îñíîâå åãî ñîáñòâåííîãî ïîèñêà è òðå-
áóþùåé ðàäèêàëüíîãî äîïîëíåíèÿ, åñëè íå ïåðåñìîò-
ðà. Ýòî ïîòåíöèàëüíî áëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ, ñèòóà-
öèÿ ðàçâèòèÿ, íî îíà òðåáóåò ñóùåñòâåííûõ óñèëèé, è
äàæå ñ÷àñòëèâûõ ñëó÷àéíîñòåé ñî âñåõ ñòîðîí äëÿ òîãî,
÷òîáû îáðàçîâàëèñü åäèíîå âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ëè÷-
íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè. Ñòàíîâèòüñÿ ñîâðåìåííèêîì �
ýòî çíà÷èò âêëþ÷àòüñÿ â ñèòóàöèþ ðèñêà, íå òîëüêî ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ è ñîîòâåòñòâîâàòü, íî ðåøàòüñÿ íà ñèñ-
òåìíîå óñëîæíåíèå, ÷òî çíà÷èò ëè÷íîñòíî èäåíòèôèöè-
ðîâàòüñÿ, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî ñåáÿ â ïîòîê æèçíè, íî è
ïîòîê æèçíè â ñåáÿ.

Òåîðåòè÷åñêè âàæíî ïðèçíàòü, ÷òî èäåíòèôèêàöèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ íå ñîñòîÿíèÿìè, ò.å. ãðàäèåíòîì óñòîé÷è-
âîñòè ñèñòåìû, à óñòîé÷èâîñòüþ ïðîöåññîâ èäåíòèôè-
êàöèè, ïåðåõîäàìè ìåæäó óðîâíÿìè ñëîæíîñòè îðãàíè-
çàöèè, ò.å. ãðàäèåíòîì óñòîé÷èâîñòè ïðîöåññîâ ñàìîðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû. Ïåðåõîäû â ïðîáëåìàòèêå èäåíòè÷íîñ-
òè � ýòî íå àðòåôàêò, à áàçîâîå îòíîøåíèå è áàçîâîå
îíòîëîãè÷åñêîå îñíîâàíèå ëè÷íîñòè [2].

Ðèñê ñòàíîâëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåííûé â
ïðèìåðå ñ ïðîôåññîðîì è ñòóäåíòîì, åñòü ðèñê ïðååì-
ñòâåííîñòè, è ïðîáëåìàòèêà èäåíòè÷íîñòè â ýòîì ïðî-
ñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì àñïåêòå ëåæèò â îñíîâå ðåøå-
íèÿ òàêèõ çàäà÷, êàê ñîçäàíèå ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîñòðàíñòâ, îñîáåííî ïðîñòðàíñòâ èííîâàöèîííî-
ãî è ýëèòíîãî îáðàçîâàíèÿ. Èìåííî ïðååìñòâåííîñòü íî-
âîãî òèïà ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ îðãàíèçàöèè è ñîõðà-
íåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, îòâå÷àþùèõ âûçî-
âàì ñîâðåìåííîñòè. Ýòî âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé âûâîä, è
èãíîðèðîâàíèå ýòîãî óñëîâèÿ â ðåàëüíîñòè óæå ïðèâîäèò
ê áîëüøèì èçäåðæêàì ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ.

2. Òåíäåíöèÿ ê ïðåîäîëåíèþ áèíàðíîãî ìûøëå-
íèÿ. Ïðîáëåìà èäåíòè÷íîñòè èçíà÷àëüíî ðåøàëàñü âî
âðåìåííîì àñïåêòå (óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè âî âðåìå-
íè, â ïîòîêå èçìåíåíèé). Ïðîñòðàíñòâåííûå àñïåêòû
ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëèñü ïðî-
áëåìàòè÷íûìè äëÿ ïîíèìàíèÿ. Îäíîâðåìåííûå òîæäå-
ñòâåííîñòü è íåòîæäåñòâåííîñòü ÷åëîâåêà ñàìîìó ñåáå,
ìèðó, äåÿòåëüíîñòè âûãëÿäåëè êàê ïàðàäîêñ. Ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêèé ïîäõîä îòêðûë «âõîä» ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû ïðîñòðàíñòâåííûõ àñïåêòîâ èäåíòè÷íîñòè. Îí-
òîëîãè÷åñêàÿ è àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ïëîñêîñòè èçó÷åíèÿ
ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ìíîãîìåðíûå ïðîñòðàíñòâà ôîðìèðóþò èäåíòè÷íîñòü
ëè÷íîñòè â òî÷êàõ ïåðåñå÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî çàìå-
íèòü ïðîáëåìó èäåíòè÷íîñòè ïðîáëåìîé àóòåíòè÷íîñ-
òè ëè÷íîñòè, íî è ïîñòàâèëî íîâûé âîïðîñ: âîïðîñ íå-
îáõîäèìîñòè ïðåîäîëåíèÿ áèíàðíîãî ìûøëåíèÿ, âûõî-
äà èç îãðàíè÷åíèé ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåíòè÷íîñòè êàê

àäàïòèâíîì ìåõàíèçìå. Ýòà òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ íå áûëà
íàéäåíà! Îêàçàëîñü, ÷òî åå íåëüçÿ íàéòè, à ìîæíî ëèøü
íàõîäèòü. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîíèìàíèå àóòåíòè÷íîñòè ýê-
çèñòåíöèè âîçìîæíî òîëüêî ïîñðåäñòâîì ïðåîäîëåíèÿ
áèíàðíîãî ìûøëåíèÿ. Íî âñå ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ
áèíàðíîãî ìûøëåíèÿ â ðàìêàõ ãèïîòåç îá àäàïòàöèè
íå ïðèâåëè ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Ñòàëî î÷åâèäíûì,
÷òî áèíàðíîå ìûøëåíèå íå ìîæåò âûâåñòè ê òåðíàðíî-
ìó, ÷òî ïðîÿâèëîñü, â ÷àñòíîñòè, â öèêëè÷íîñòè ïîíè-
ìàíèé ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè. Âñå ïîäõîäû òàê èëè
èíà÷å âûõîäèëè ê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîìó îïè-
ñàíèþ, îñòàâëÿÿ â òåíè ñàìîå ãëàâíîå, òî, ÷òî ëåæèò â
îñíîâàíèè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà
â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Ïîðàçèòåëüíî, íî äëÿ ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ è ýññåíöèàëèñò-
ñêèå, è ýêçèñòåíöèàëèñòñêèå ïîäõîäû ïðèâîäèëè ê âà-
ðèàíòàì îïèñàíèÿ òåõíèêè àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â êîí-
òåêñòå òåîðåòè÷åñêè çàäàííûõ óñëîâèé. (Ýòî íå çíà÷èò,
÷òî àâòîðû ïîäõîäîâ òàêæå îïåðèðîâàëè áèíàðíûì
ìûøëåíèåì. Àíàëèç àôîðèñòè÷åñêèõ, ìåòàôîðè÷åñ-
êèõ è ñâîáîäíûõ âûñêàçûâàíèé, à òàêæå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèê  ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ìûñ-
ëèòåëè â ëè÷íîì îòíîøåíèè ïðåîäîëåâàëè îãðàíè-
÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ñîãëàøåíèé, íî áûëè âûíóæäåíû
«ïåðåâîäèòü» ñâîè èíòóèöèè â áèíàðíûé êîä, ÿâëÿâ-
øèéñÿ îáùåïðèíÿòûì è «îáÿçàòåëüíûì» äëÿ íàó÷íûõ
óòâåðæäåíèé.)

3. Òåíäåíöèÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñ-
òè â òðàíñòåìïîðàëüíîé äèíàìèêå. Ïðîáëåìà èäåí-
òè÷íîñòè, ðåøàåìàÿ êàê ðàñêðûòèå òåõíèêè àäàïòàöèè,
ñâÿçàíà ñ ïîïûòêàìè ìåòîäîëîãè÷åñêîãî âûõîäà ÷åðåç
áèíàðíîå ìûøëåíèå ê òåðíàðíîìó. Ýòè ïîïûòêè íå óñ-
ïåøíû. Èõ ðåçóëüòàòîì ÿâëÿþòñÿ òîëüêî íîâûå ôîðìû
áèíàðíîñòè. Òàê, ê òåêóùåìó ìîìåíòó ïðåäëàãàåòñÿ
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ òèïîâ èäåíòè÷íîñòè, íî ýòî íè-
êàê íå ïîìîãàåò ðåøèòü ïðîáëåìó ïðèíöèïèàëüíûì
îáðàçîì, à ëèøü óìíîæàåò òåõíè÷åñêèå âàðèàíòû ñòà-
ðîãî ïîíèìàíèÿ, îñíîâàííîãî íà ïîëÿðíîñòè ïðîøëîãî
è áóäóùåãî, âíóòðåííåãî è âíåøíåãî, æèâîãî è íåæèâî-
ãî, «ß» è «íå-ß» è ò.ä.

Òåðíàðíîå ìûøëåíèå äîëæíî ëåæàòü â îñíîâå, áûòü
íà÷àëîì. Ýòîò ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ ïîñòíåêëàñ-
ñè÷åñêîé íàó÷íîé ïàðàäèãìû. Â ÒÏÑ âñêðûò ïåðåõîä ê
òåðíàðíîìó ìûøëåíèþ êàê îñíîâàíèþ è íà÷àëó ïîíè-
ìàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ÒÏÑ
èäåíòè÷íîñòü åñòü ïðåäñòàâëåííàÿ ýôôåêòàìè
òðàíñòåìïîðàëüíîñòè èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïðîöåññà ñàìîðàçâèòèÿ.

Èäåíòè÷íîñòü çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî
(ò.å. ñâîåâðåìåííî, ñîâðåìåííî) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðå-
õîä âîçìîæíîñòè â äåéñòâèòåëüíîñòü è  äåéñòâèòåëüíî-
ñòè â æåëàåìîå èëè õîòÿ áû ïðèåìëåìîå áûòèå. ×åëî-
âåê, ÿâëÿþùèéñÿ ïî ñâîåé ñóòè îòêðûòîé ñàìîðàçâèâà-
þùåéñÿ ñèñòåìîé, ïîïàäàÿ â óñëîâèÿ, äåëàþùèå åãî
çàêðûòîé ñèñòåìîé, ïåðåæèâàåò òðàíñòåìïîðàëüíûå
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äèññîíàíñû (óñêîðåíèÿ, çàìåäëåíèÿ, àðèòìè÷íîñòè,
àòåìïîðàëüíîñòè áûòèÿ) è, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ãîâîðÿ,
óìèðàåò, íå ñïîñîáíûé îáíàðóæèòü îïîðó äëÿ ñâîåãî
áûòèÿ â ìèðå. Òîãäà êàê îïûò ïñèõîòåðàïèè ñ óìèðàþ-
ùèìè ëþäüìè [3] ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå ôèçè÷åñêè óìè-
ðàþùèé ÷åëîâåê, îñòàâàÿñü â ïðîöåññå îòêðûòîãî ñà-
ìîðàçâèòèÿ â îñòàëüíûõ èçìåðåíèÿõ, èäåíòèôèöèðóåò
ñåáÿ ñ æèçíüþ, è åìó äëÿ ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî «òîí-
êèõ íèòåé». Êàê ãîâîðèò Ì. Æâàíåöêèé, «íèòè îêàçà-
ëèñü ïðî÷íåå âåðåâîê».

4. Òåíäåíöèÿ ê ïðîöåññóàëüíîìó ïîíèìàíèþ
èäåíòè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà ëîãèêó ðàçâèòèÿ ìûøëå-
íèÿ çàïàäíîé öèâèëèçàöèè, áåðóùåé ñâîå íà÷àëî â àí-
òè÷íîñòè è ñâîäÿùåé âñþ ïîëíîòó áûòèÿ ê ïðåäìåòíî-
ìó òåõíè÷åñêîìó çíàíèþ (Àëåêñàíäðèéñêîé ãðàììàòè-
êå [13]), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ïåðåøëà ê ïðîöåññó-
àëüíîìó ïîíèìàíèþ ÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âñå
ïîïûòêè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
ïñèõèêè ïîêàçàëè íåäîñòóïíîñòü ñìûñëîâîé ðåàëüíî-
ñòè â áèíàðíîì ìûøëåíèè. Âñëåä çà ôèëîñîôàìè ïñè-
õîëîãèÿ ïðèçíàëà íåîáõîäèìîñòü ïðîöåññóàëüíîãî ïî-
íèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ß, à ïîçæå è íåîáõîäèìîñòü
ïîíèìàíèÿ ß êàê ýêçèñòåíöèàëüíîãî ïðàêñèñà.

Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåëî ê ïîíèìàíèþ ÷åëîâå-
÷åñêîãî ß íå êàê òî÷êè â ïðîñòðàíñòâå èëè âíå ïðîñòðàí-
ñòâà, à ê ïîíèìàíèþ ß (èäåíòè÷íîñòè) êàê ñîáñòâåííî
ïðîñòðàíñòâà, ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ â åãî
äëèòåëüíîñòÿõ (òåìïîðàëüíîñòÿõ). Èäåíòè÷íîñòü � ýòî
ïðååìñòâåííîñòü, íåïðåðûâíîñòü, ñèìôîíè÷íîñòü ðàç-
ëè÷íûõ òåìïîðàëüíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Ðàçðó-
øåíèå ïðîñòðàíñòâà áûòèÿ, ò.å. íàðóøåíèå íåïðåðûâ-
íîñòåé, ïðååìñòâåííîñòè, ñâÿçàííîñòè âðåìåí (ýêçèñ-
òåíöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ), ðàçðóøàåò è ñàìè âðåìåíà (ïðî-
áëåìà àáñóðäà), è èäåíòè÷íîñòü òåðÿåòñÿ.

Èäåíòè÷íîñòü � ÿâëåíèå ïðîöåññóàëüíîå, òðåáóþùåå
èçìåíåíèÿ ìûøëåíèÿ íå òîëüêî â íàó÷íî-èñòîðè÷åñêîì,
íî è â ïåðñîíàëüíî-èñòîðè÷åñêîì, ëè÷íîñòíîì àñïåê-
òå. Ýòî íå ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòíàÿ ÷åðòà èëè
êà÷åñòâî, ôóíêöèîíàëüíî îáåñïå÷èâàþùèå ÷åëîâåêó
òîæäåñòâåííîñòü ñàìîìó ñåáå, ñòàáèëüíîìó èëè ìåíÿ-
þùåìóñÿ, íî ñàì ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ, äàþùèé óñòîé-
÷èâîñòü, êîòîðóþ ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îòêðûòü, îñâî-
èòü, ïðèíÿòü.

Àïïàðàò èäåíòèôèêàöèè, êîíå÷íî æå, èìåþùèéñÿ
è ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè, âåäü ïîíè-

ìàíèå èäåíòè÷íîñòè êàê ïðîöåññà íå îòðèöàåò ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñòðóêòóð âîîáùå, äàåò ñåáÿ çíàòü, êîãäà íà-
ðóøàåòñÿ ðàçâèòèå, îáåñïå÷èâàþùåå óñòîé÷èâîñòü.  Ýòè
íàðóøåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ êàê ïîòåðÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ
â ìèðå.

Ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ â ñëó÷àÿõ ïîòåðè èäåíòè÷íîñòè äîëæíû
ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé âîññòàíîâëåíèå ïðîöåññà ñàìîðàç-
âèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Íå òîëüêî âîññòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû è
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íå òîëüêî âîññòàíîâëåíèå ïðî-
ñòðàíñòâà (îðèåíòàöèÿ) è âðåìåíè (ðåãóëÿöèÿ), íî è âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïðîöåññà ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ýòî ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñîöèàëüíûå ïðàêòèêè íîâîãî òèïà, ñòðîÿùèåñÿ íà
íîâîé ïîçèòèâíîé óñòàíîâêå ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâè-
òåëüíîñòè.

Ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðàêòèê íå â òîì, ÷òîáû ïðè-
íèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü (æèòü
ïðè÷àñòíîñòüþ êî âñåîáùåìó � ýòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà ïî Ñ. Êüåðêåãîðó) [8], è íå â
òîì, ÷òîáû èñêàæàòü äåéñòâèòåëüíîñòü â ñâîþ ïîëüçó
(æèòü âûõîäîì çà ñâîè ëè÷íûå ïðåäåëû â ðàçâèòèè è
òâîð÷åñòâå � ýñòåòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî äóõà Ñ. Êüåðêåãîðà), à â òîì, ÷òîáû âîññòàíàâëè-
âàòü ïðîöåññ ñàìîðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â òåõ ìåñòàõ, ãäå
ðàçðóøàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî áûòèÿ.

Ýòî, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðàêòèêè ïîìîùè äîëæíû âûéòè èç òåðàïåâòè-
÷åñêèõ êàáèíåòîâ è èíòåíñèâíî ñáëèæàòüñÿ ñ ñîöè-
àëüíûìè è îáðàçîâàòåëüíûìè ïðàêòèêàìè. Íå òîëüêî ïî-
òðåáíîñòü â ñïåöèàëèñòàõ, íî ïîòðåáíîñòü â ïðîñòðàí-
ñòâàõ òðåáóåò ñåãîäíÿ óäîâëåòâîðåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ñîöè-
àëüíûì çàêàçîì äëÿ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ.

Ïðåîäîëåíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ïîíèìà-
íèÿ ïðîáëåì èäåíòè÷íîñòè è ïåðåõîä ê ïðîöåññóàëüíî-
ìó ïîíèìàíèþ èäåíòè÷íîñòè îòâå÷àþò íåîáõîäèìîñòè
èçó÷åíèÿ ñìûñëîâîé ðåàëüíîñòè.

Ñìûñëû òðàíñòåìïîðàëüíû è òðàíñïðîñòðàíñòâåí-
íû, îñâîåíèå òðàíñòåìïîðàëüíûõ è òðàíñïðîñòðàí-
ñòâåííûõ èçìåðåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò
ïðåäñòàâëåíèþ î ïñèõîëîãè÷åñêîì ãîìåîðåçå êàê ôóí-
äàìåíòàëüíîì ñâîéñòâå ïñèõèêè è îòêðûâàåò íîâûå àê-
òóàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áû-
òèÿ â òåðìèíàõ ñìûñëîâ æèçíè.
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TENDENCIES OF PERSONALITY IDENTITY INTERPRETATION IN ANTHROPOLOGICAL APPROACH
Lukyanov O.V. (Tomsk)

Summary. The article is devoted to the systematic historical analysis of the problem pf personal identity. The idea that personal identity in its problem
focuses is the illustration of dynamics is described. It is proposed to solve the problems of personal steadiness in the changing world with the help of
systematic and anthropological analysis of the experience of personal detection of oneself identity in the world.
Key words: identity; steadiness; self-development; temporality; thinking.


