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Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ (ãðàíò ¹ 08-06-00172à).

Àííîòàöèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè  èãðîâîãî áèîóïðàâ-
ëåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëî-
âåêà â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî âûáîðà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé íà ôîíå ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîâîå áèîóïðàâëåíèå; èíäåêñû Áàåâñêîãî; àâòîíîìèÿ; îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå; ñêëîííîñòü êî ëæè.

Ïðîáëåìà ïîèñêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿ-
òîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðàäèöèîííî èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ðåøåíèè âîïðîñîâ ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè èëè âûáîðà äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå â èçó÷åíèè
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà è, íàîáîðîò, âëèÿíèÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íà åãî ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îäíîé èç âåäóùèõ òåíäåíöèé â
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â ðàçëè÷íûõ åå
âèäàõ [3], à òàêæå ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ
ïîñòîÿííîãî âûáîðà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé íà ôîíå ñè-
òóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè [1, 2, 4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàñ
çàèíòåðåñîâàë âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ êîððåëÿòîâ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè
è ïàðàìåòðîâ ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàìè áûëî
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ òåõíîëîãèé èãðî-
âîãî áèîóïðàâëåíèÿ, ãäå èñïûòóåìûì áûëî ïðåäëîæå-
íî âûïîëíèòü çàäàíèÿ êîìïüþòåðíî-èãðîâîé ïðîãðàì-
ìû, êîòîðûå íîñÿò ñîðåâíîâàòåëüíûé õàðàêòåð ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïîáåäû ïðè ïðåîäîëåíèè èñïûòóåìûìè ñè-
òóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè. Íàèâûñøèå ðåçóëüòàòû îíè
ìîãóò ïîëó÷èòü òîëüêî ïðè äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîé
ðàññëàáëåííîñòè è ýìîöèîíàëüíîãî ñïîêîéñòâèÿ. Âìå-
ñòå ñ òåì âàæíûì óñëîâèåì ïîáåäû â ñîðåâíîâàíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îáó÷åíèå èãðîêà â õîäå èãðû è íàõîæäåíèå îï-
òèìàëüíîé ñòðàòåãèè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê ñàìî-
îðãàíèçàöèè.

Èãðîâîå áèîóïðàâëåíèå � íîâàÿ òåõíîëîãèÿ, ïðîäóêò
ñîåäèíåíèÿ êîìïüþòåðíîãî èãðîâîãî ñþæåòà è ìåòî-
äîâ áèîóïðàâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé êîìïëåêñ
ïðîöåäóð, ïðè ïðîâåäåíèè êîòîðûõ ÷åëîâåêó ïîñðåä-
ñòâîì öåïè îáðàòíîé ñâÿçè ïåðåäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
ñîñòîÿíèè òîé èëè èíîé ôóíêöèè åãî îðãàíèçìà. Íàìè
áûë èñïîëüçîâàí ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ
«ÁÎÑ-Ïóëüñ» (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå
¹ÔÑ 022à20000/1027-04, ñåðòèôèêàò ¹ ÐÎÑÑ
RU.Àß79.ÂÎ3820), âêëþ÷àþùèé ñåìåéñòâî êîìïüþ-
òåðíûõ èãð («Âèðà!», «Ðàëëè», «Ìàãè÷åñêèå êóáèêè» è
äð.), ãäå ðàçâèòèå èãðîâîãî ñþæåòà çàâèñèò îò óìåíèÿ

èñïûòóåìîãî ðåãóëèðîâàòü ñåðäå÷íûé ðèòì è äðóãèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. «ÁÎÑ-Ïóëüñ» ðàç-
ðàáîòàí ÃÓ ÍÈÈ ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîôèçèêè
ÑÎ ÐÀÌÍ.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé èãðû «Âèðà!» ó èñïû-
òóåìûõ èçìåðÿëèñü RR-èíòåðâàëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî âû÷èñëÿëèñü èíäåêñû Áàåâñêî-
ãî. Çàòåì áûë ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, îïðåäåëÿåìûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ îïðîñíèêîâ: îïðîñíèêà ñàìîîðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè (ÎÑÄ, àâòîð Å.Þ. Ìàíäðèêîâà) [5],
øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (ØÏÁ, àâòîð
Ê. Ðèôô, àäàïòàöèÿ Ï.Ï. Ôåñåíêî) [7]. Êðîìå òîãî, íàìè
èñïîëüçîâàëñÿ òåìïåðàìåíòíûé îïðîñíèê ÎÔÄÑÈ (àâòîð
Â.Ì. Ðóñàëîâ) [6], ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ñïîñîáíîñòü
ðåñïîíäåíòîâ ê îáó÷åíèþ íà îñíîâå ó÷åòà èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ñóáøêàë ýòîãî îïðîñíèêà. Èñïûòóåìûìè áûëè 25 ìî-
ëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 18 äî 24 ëåò. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
Statistica 6.0.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îöåíèâàå-
ìûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ðåñïîíäåí-
òîâ äàííîé âûáîðêè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàòèâ-
íûõ çíà÷åíèé. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì Áàåâñêîãî (SI) ñîñòàâèëî
60,2±31,7 ó.å., ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå 18,9 ó.å.,
ìàêñèìàëüíîå � 150,1 ó.å. Ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà âå-
ãåòàòèâíîãî ðàâíîâåñèÿ Áàåâñêîãî (VBI) ñîñòàâèëî
91,9±47,6 ó.å., ïðè ýòîì ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå 31,2 ó.å.,
ìàêñèìàëüíîå � 235,9 ó.å. Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ èíäåêñîâ Áàåâñêîãî ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëà-
äàíèè ó ÷åëîâåêà àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû íàä ïàðàñèìïàòè÷åñêîé, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåñóðñàìè. Ëþäåé ñ
òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè îòíîñÿò ê ãðóïïå ðèñêà ïî çäîðî-
âüþ, ôèçè÷åñêèì è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàãðóçêàì.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé ðåñïîíäåíò òðè ðàçà
âûïîëíèë èãðîâîé ñþæåò, è äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðàñ÷å-
òîâ áûëè âûáðàíû çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ Áàåâñêîãî ïîñëå-
äíåé ñåññèè.

Êàê îêàçàëîñü, èíäåêñû Áàåâñêîãî ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóþò ñî çíà÷åíèÿìè øêàëû «îðèåíòàöèÿ íà íà-
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ñòîÿùåå» ÎÑÄ (äëÿ èíäåêñà SI êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè ñîñòàâèë r = 0,47; äëÿ èíäåêñà VBI r = 0,45; p < 0,05).
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó ðåñïîíäåí-
òîâ âûðàæåíà àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ñèìïàòîòîíèÿ), òåì ñèëüíåå îíè îðèåí-
òèðîâàíû íà íàñòîÿùåå, æèâóò íàñòîÿùèì äíåì.

Âìåñòå ñ òåì èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì (SI) îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñî øêàëîé «àâòîíî-
ìèè» îïðîñíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(r = �0,42; p < 0,04). Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
÷åì âûøå ó èñïûòóåìûõ ñèìïàòîòîíèÿ, òåì áîëüøå îíè
çàâèñèìû îò ÷óæîãî ìíåíèÿ è ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíû.

Åùå îäíèì ðåçóëüòàòîì ñòàëà ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ èíäåêñîâ Áàåâñêîãî ñ êîíòðîëüíîé øêàëîé òåì-
ïåðàìåíòíîãî îïðîñíèêà Â.Ì. Ðóñàëîâà (äëÿ SI: r = 0,55;
p < 0,006, äëÿ VBI: r = 0,62; p < 0,002). Ñ äðóãèìè øêà-
ëàìè îïðîñíèêà çíà÷èìûå êîððåëÿöèè íå áûëè âûÿâ-
ëåíû. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêîé
àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ ñêëîííîñòü êî ëæè è ñòðåìëåíèå ïðèóêðà-
ñèòü ñåáÿ â îòâåòàõ.

Ñîïîñòàâëÿÿ ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà,
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ëþäè, ó êîòîðûõ â
áîëüøåé ñòåïåíè ðàçâèòà ñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñ-
òåìà, áîëüøå ñêîíöåíòðèðîâàíû íà íàñòîÿùåì, íà òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè â äàííûé ìîìåíò. Îíè íå æèâóò
âîñïîìèíàíèÿìè, «÷òî áûëî, òî ïðîøëî», à ïðîøëîå
ðàñöåíèâàåòñÿ èìè êàê îïûò, îíè ðåäêî âîçâðàùàþòñÿ
ê ñîáûòèÿì, êîòîðûå ñ íèìè óæå ïðîèçîøëè. Â òî æå
âðåìÿ îíè íå ëþáÿò ìå÷òàòü, íå ñêëîííû ïëàíèðîâàòü
áóäóùåå, â ìåíüøåé ñòåïåíè çàáîòÿòñÿ î çàâòðàøíåì
äíå, èõ èíòåðåñóåò òîëüêî òî, ÷òî åñòü «çäåñü è ñåé÷àñ».
Â îòëè÷èå îò òåõ, ó êîãî ïðåîáëàäàåò ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, îíè òÿãîòÿòñÿ æèçíüþ ïî ðàñïè-
ñàíèþ, èì òÿæåëî ñëåäîâàòü ðåæèìó. Îíè áîëåå ýìîöè-
îíàëüíû, èõ æèçíü è ïðîèñõîäÿùèå ñ íèìè ñîáûòèÿ ðàñ-
ïèñàíû ñàìûìè ÿðêèìè êðàñêàìè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèå ëþäè î÷åíü ìîáèëü-
íû, ñïîñîáíû áûñòðî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà äðóãóþ, ëåãêî ìîãóò ñîáðàòüñÿ è âçÿòü ñåáÿ â
ðóêè â íóæíûé ìîìåíò. Ïðîâåðèòü ýòó ãèïîòåçó ìîæíî
â ñëåäóþùåé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ ñ ïîìîùüþ èãðû
«Ðàëëè».

Íàïðîòèâ, òå, ó êîòîðûõ ñèëüíåå ðàçâèòà ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñóäÿ ïî âûÿâëåííûì êîð-
ðåëÿöèÿì, íå èìåþò ÷åòêî âûðàæåííîé êîíöåíòðàöèè
íà íàñòîÿùåì, ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå è äðóãèå àñïåê-
òû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ âî âðåìåíè. Îíè ñêëîííû ïëà-
íèðîâàòü áóäóùåå, èì ïðîùå äåéñòâîâàòü, êîãäà êàæ-
äûé ñëåäóþùèé øàã ïðîñ÷èòàí äî ìåëî÷åé. Òàêèå ëþäè
«îãëÿäûâàþòñÿ» â ïðîøëîå, ÷òîáû íå ïîâòîðÿòü ñâîèõ

îøèáîê,  ïðî÷óâñòâîâàòü è ïåðåæèòü çàíîâî ñ÷àñòëè-
âûå ìîìåíòû. Èì äîðîãè èõ âîñïîìèíàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ëþäè ñ ÿðêî âûðàæåííîé ñèìïàòîòî-
íèåé, ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, õàðàêòåðèçóþòñÿ
îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ àâòîíîìèè (ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè), ÷òî âåä¸ò ê êîíôîðìèçìó, èçëèøíåé çàâè-
ñèìîñòè îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ. Èì òÿæåëî ñàìèì ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, èõ ïîâåäåíèå è îáðàç ìûñëåé ñèëüíî
ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ñîöèóìà. Îíè ïîëíîñòüþ «ïðè-
íàäëåæàò» ïðîèñõîäÿùèì ñ íèìè ñîáûòèÿì, «ïëûâóò
ïî òå÷åíèþ». ×òî áû ñ íèìè íè ïðîèñõîäèëî, ýòî çàõâà-
òûâàåò èõ àáñîëþòíî, òàêèå ëþäè íå â ñèëàõ ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ, òàê êàê èì íå÷åãî ïðîòèâîïîñòàâèòü áîëüøèí-
ñòâó, ÷àùå âñåãî ó íèõ îòñóòñòâóåò ñâîÿ òî÷êà çðåíèÿ íà
ñîáûòèÿ, ïîýòîìó îíè âûíóæäåíû ïðèíèìàòü ÷óæóþ,
êàêîé áû íåâåðíîé ýòà îöåíêà íè áûëà. Îíè íå ìîãóò
ïîçâîëèòü ñåáå, êàê ñ÷èòàåò Ï.Ï. Ôåñåíêî [7], íåñòàí-
äàðòíîå ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå.

Íàïðîòèâ, ëþäè ñ ìåíåå âûðàæåííîé ñèìïàòîòîíè-
åé îáëàäàþò âûñîêîé àâòîíîìèåé, ñïîñîáíû áûòü íå-
çàâèñèìûìè, îíè íå áîÿòñÿ ïðîòèâîïîñòàâèòü ñâî¸ ìíå-
íèå ìíåíèþ áîëüøèíñòâà, ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå ýêñò-
ðàâàãàíòíîå ïîâåäåíèå è íåîáû÷íûé õîä ìûñëåé, îíè
îöåíèâàþò ñåáÿ, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ ïðåäïî÷òåíèé.
Òàêèå ëþäè çíàþò, ÷òî äåëàþò, îíè óâåðåíû â ñåáå è
óìåþò îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè.

Ëþäè æå ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñèì-
ïàòîòîíèè ñêëîííû ê îáìàíó, ïðèóêðàøèâàþò ñåáÿ è
ñîáûòèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, òàêèì ëþäÿì ñâîéñòâåí ôå-
íîìåí ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó ëþäè, ó êîòîðûõ ïðå-
îáëàäàåò àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, â ìåíüøåé ñòåïåíè ñêëîííû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
îáùåñòâåííîå ìíåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëè íàéäåíû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû îðè-
åíòàöèè ÷åëîâåêà âî âðåìåíè, åãî àâòîíîìèè è ñîöè-
àëüíîé æåëàòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì îðèåíòàöèÿ íà íàñòî-
ÿùåå è ñîöèàëüíàÿ æåëàòåëüíîñòü îêàçàëèñü ñâÿçàííû-
ìè ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, îïðåäåëÿåò íàëè÷èå ñíè-
æåííîãî àäàïòàöèîííîãî ðåñóðñà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáó÷åíèå
÷åëîâåêà íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè íà îñíîâå ÁÎÑ-òåõ-
íîëîãèé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ïîâûøåíèþ
ýòîãî ðåñóðñà, íî è  äîñòèæåíèþ ÷åëîâåêîì âûñîêîé
ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è ñàìîðåàëèçàöèè â íåé.
Ïðè÷åì, ïî ìîåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå âûñîêèå ðåçóëü-
òàòû ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû, åñëè â ïðîöåäóðå îáó÷åíèÿ
íàâûêàì ñàìîðåãóëÿöèè áóäåò ó÷àñòâîâàòü êâàëèôèöè-
ðîâàííûé ïñèõîëîã.

Ëèòåðàòóðà

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ñòðàòåãèÿ æèçíè. Ì.: Ìûñëü, 1991.
2. Ãàëàæèíñêèé Ý.Â. Ñèñòåìíàÿ äåòåðìèíàöèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè: Àâòîðåô. äèñ. � ä-ðà ïñèõîë. íàóê. Áàðíàóë, 2002. 43 ñ.



34

Ñèáèðñêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë¹ 34 2009 ã.

3. Êëî÷êî Â.Å. Ñàìîîðãàíèçàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ: ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè (ââåäåíèå â òðàíñ-
ïåêòèâíûé àíàëèç). Òîìñê: Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, 2005. 174 ñ.

4. Ëóêîâèöêàÿ Å.Ã. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê íåîïðåäåëåííîñòè: Äèñ. � êàíä. ïñèõîë. íàóê. ÑÏá., 1998.
5. Ìàíäðèêîâà Å.Þ. Îïðîñíèê ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè. Ì.: Ñìûñë, 2007. 16 ñ.
6. Ðóñàëîâ Â.Ì. Îïðîñíèê ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè: Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ì.: ÈÏ ÐÀÍ, 1997. 50 ñ.
7. Ôåñåíêî Ï.Ï. Îñìûñëåííîñòü æèçíè è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ëè÷íîñòè: Àâòîðåô. äèñ. � êàíä. ïñèõîë. íàóê. Ì., 2005. 29 ñ.

EXPOSURE OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL CORRELATIONS OF ABILITY TO SELF-ORGANIZING ACTIVITY AND SELF-ACTUALIZATION
Redman A.A. (Tomsk)

Summary. The results of pilotage research conducted with usage of the technology of gaming biofeedback are analysed with the goal of exposuring the
psychophysiological correlations of ability to self-organizing activity and self-actualization of a human in conditions of constant choice of living
strategies on the background of uncertainty.
Key words: gaming biofeedback; indexes of Baevskiy; self-organizing; self-actualization; autonomy; orientation to the present; predilection to lie.
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