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Îáùàÿ  ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè

Ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâå
òðåáóþò ïðàêòè÷åñêè îò êàæäîãî ÷åëîâåêà íå òîëüêî
ëîìêè ñòåðåîòèïîâ, íî è èíäèâèäóàëüíîé èíèöèàòèâû,
öåëåóñòðåìëåííîñòè, ïðèíÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñ-
òè çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, áîëåå ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ
ñâîèõ ðåñóðñîâ è óìåíèÿ èõ èñïîëüçîâàòü. Ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè, òàêèå êàê Î.Ñ. Ñîâåòîâà, Î.Ã. Ôàòõè,
Ô. Ðàéñ, Ë.È. Àíöûôåðîâà, â ñâîèõ ðàáîòàõ óêàçûâàþò,
÷òî ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîé àäàïòàöèè ê íî-
âûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîé ñàìîàê-
òóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â íèõ. Îäíàêî òàêèå ñëó÷àè âñòðå-
÷àþòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Ìîëîäåæü ÷àùå äðóãèõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï ñòàëêèâàåòñÿ ñ çàòðóäíåíèÿìè, à èíîãäà
äàæå ñîïðîòèâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì èç-çà âîçíèêàþùåãî
÷óâñòâà íåîïðåäåëåííîñòè, íåóâåðåííîñòè, ôðóñòðèðî-
âàííîñòè ëè÷íîñòè [6].

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè àâòîðû âñå ÷àùå óêàçûâà-
þò íà îñîáîå çíà÷åíèå òàêîãî ôåíîìåíà, êàê äîâåðèå ê
ñåáå (Ò.Ï. Ñêðèïêèíà, Î.Â. Ãîëóáü, Î.Ã. Ôàòõè, Ã.À. Àãó-
ðååâà). Ò.Ï. Ñêðèïêèíà îïðåäåëÿåò åãî êàê «ðåôëåêñèâíûé,
ñóáúåêòíûé ôåíîìåí ëè÷íîñòè, ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó
çàíÿòü îïðåäåëåííóþ öåííîñòíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñàìîìó ñåáå, ê ìèðó è, èñõîäÿ èç ýòîé ïîçèöèè, ñòðî-
èòü ñîáñòâåííóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ» [5. Ñ. 168]. Åþ
ïîñòðîåíà òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü äîâåðèÿ ÷åëîâåêà ê ñåáå.
Ðàññìàòðèâàåìîå ÿâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì îáðàçîâàíè-
åì, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâà-
íèÿ ðàçíîãî ïîðÿäêà:

1. Â ñòðóêòóðó äîâåðèÿ ê ñåáå âõîäèò ïîáóäèòåëüíàÿ
ïåðåìåííàÿ, ò.å. ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, ñòðåìëåíèÿ,
âñå, ÷òî èíèöèèðóåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà (èëè ïåðåæè-
âàíèå «ÿ õî÷ó»).

2. Ñòðóêòóðà äîâåðèÿ ê ñåáå âêëþ÷àåò ïðîãíîñòè÷åñ-
êóþ ïåðåìåííóþ, ò.å. âñå ñâÿçàííîå ñ âîçìîæíîñòÿìè
÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèìè åìó óäîâëåòâîðÿòü âîçíèêøèå
óñòðåìëåíèÿ (èëè ïåðåæèâàíèå «ÿ ìîãó»).

3. Â ñòðóêòóðó ôåíîìåíà äîâåðèÿ ê ñåáå âõîäèò öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâàÿ ïåðåìåííàÿ, àêòóàëèçèðóþùàÿ èìå-
þùèåñÿ ó ÷åëîâåêà ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ îöåíêîé ñèòóàöèè è âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ êîíòðîëÿ
(èëè ïåðåæèâàíèå «ÿ äîëæåí»).

Âñå íàçâàííûå ïåðåìåííûå íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñòðàòåãèþ ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà [5].

Äîâåðèå ê ñåáå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ñóáúåêò ñîîòíîñèò âíåøíèå óñëîâèÿ
ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è íà îñíîâàíèè ýòîãî àê-
òèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìèðîì. Äîâåðèå ê ñåáå ñëó-
æèò ïîáóæäàþùèì ìîòèâîì ê äåÿòåëüíîñòè è îïðå-
äåëÿåò ñòåïåíü òðóäíîñòè ïîñòàâëåííûõ èíäèâèäîì
öåëåé è çàäà÷. Ïðè÷åì âûáîð öåëè áóäåò îïðåäåëÿòü-
ñÿ òåì, íàñêîëüêî ÷åëîâåê äîâåðÿåò ñåáå åå äîñòèæå-
íèå è íàñêîëüêî ñ÷èòàåò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíûìè ñïî-
ñîáû åå äîñòèæåíèÿ. ×åëîâåê, îáëàäàþùèé îïòèìàëü-
íûì óðîâíåì äîâåðèÿ ê ñàìîìó ñåáå, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñòðîèò ñâîþ æèçíü, òâîð÷åñêè ðåàëèçóåò ñâîé ïî-
òåíöèàë, îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà ñàìîãî ñåáÿ [1]. Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äîâåðèå ê ñåáå ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêòîðà, îáóñëîâëèâàþùåãî óñïåøíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè â óñëîâèÿõ èííîâàöèé.

Â êàæäîé êóëüòóðå òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ âëå÷åò çà
ñîáîé èçìåíåíèÿ è â ñîöèàëüíîé æèçíè. Êàê ïðàâèëî,
òàêèå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåçàïëàíèðîâàííûìè è íå-
óïðàâëÿåìûìè. Ôèëèïï Ðàéñ âûäåëèë íåñêîëüêî àñïåê-
òîâ ïðîöåññà òåõíîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí,
êîòîðûå îêàçûâàþò ãëóáîêîå âëèÿíèå íà ìîëîäåæü. Âî-
ïåðâûõ, ïðîøëîå îòäàëÿåòñÿ îò íàñòîÿùåãî. Àâòîð àê-
öåíòèðóåò âíèìàíèå íà ýòîì àñïåêòå. ×åì ñòðåìèòåëü-
íåå è ñóùåñòâåííåå ñîöèàëüíûå ïåðåìåíû, òåì ñèëüíåå
îòëè÷àþòñÿ ñòàíäàðòû è îáðàç ñîâðåìåííîé æèçíè îò
ñòàíäàðòîâ ïðîøëûõ ëåò. Ìîëîäûå ëþäè çà÷àñòóþ ñ÷è-
òàþò, ÷òî âñå ñòàðîå íåæèçíåñïîñîáíî, è âïîñëåäñòâèè
ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ òÿãà ê íîâøåñòâàì [4]. Îòñþäà âîçíè-
êàþò îïàñåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóþùèå âîçìîæíîñòè áóäóò
áåñïîëåçíûìè èç-çà íîâûõ òðåáîâàíèé èçìåíÿþùåãîñÿ
îáùåñòâà, ïîýòîìó óðîâåíü äîâåðèÿ ê ñåáå ìîæåò ñíè-
çèòüñÿ. Ìîëîäûì ëþäÿì ñëîæíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê áóäó-
ùåìó, ìíîãèå ñèòóàöèè òðåáóþò ðèñêà è äîâåðèÿ ê ñåáå.

Âî-âòîðûõ, Ðàéñ ñ÷èòàåò, ÷òî çàìåøàòåëüñòâî â ñâÿ-
çè ñ èçìåíåíèÿìè óáåæäåíèé, öåííîñòåé, íðàâîâ è îá-
ùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ ïðèâîäèò ê ñòðåññó, êîíôëèê-
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òàì è òðåâîæíîìó ñîñòîÿíèþ â æèçíè ìîëîäåæè. Êîãäà
ïîäðîñòêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íîâîââåäåíèÿìè, îíè îùó-
ùàþò, êàê ïåðåìåíû âûçûâàþò íåóâåðåííîñòü è ïðîòè-
âîðå÷èÿ. Ó íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé ýòè ïåðåæèâàíèÿ
ïðèâîäÿò ê íåâðîçàì: îíè òåðÿþò âåðó â ñâîè ñèëû, îùó-
ùàþò îïóñòîøåííîñòü è íåâîñòðåáîâàííîñòü [4].

Äàííàÿ ïðîáëåìà î÷åíü àêòóàëüíà â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå, ïîñêîëüêó â XXI â. ìîëîäåæü âñå ÷àùå ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ îáùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè, íîâîââåäåíè-
ÿìè. Â ñèòóàöèÿõ òàêîé íåñòàáèëüíîñòè ìîëîäûå ëþäè
áîÿòñÿ ïëàíèðîâàòü ñâîþ áóäóùóþ æèçíü äàëåêî âïå-
ðåä, ïîñêîëüêó èííîâàöèè î÷åíü ñòðåìèòåëüíû è ãëî-
áàëüíû, ÷òî âïîñëåäñòâèè ñêàçûâàåòñÿ íà ïîÿâëåíèè
îùóùåíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìîëî-
äåæü íà÷èíàåò òåðÿòü íå òîëüêî óâåðåííîñòü â çàâòðàø-
íåì äíå, íî è âåðó â ñåáÿ è ñâîè ñèëû, ïîýòîìó ìíîæå-
ñòâî ëþäåé íå ìîãóò ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè
èç-çà îòñóòñòâèÿ äîâåðèÿ ê ñåáå. Ïðè ýòîì ÷åëîâåê ÷óâ-
ñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, íàõîäèòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè ïîñòîÿííîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà è áîðüáû ñ
ñàìèì ñîáîé.

Î.Ñ. Ñîâåòîâà â ñâîèõ ðàáîòàõ ïîëàãàåò, ÷òî íîâî-
ââåäåíèÿ, èçìåíåíèÿ, ðåôîðìû, èííîâàöèè ìîãóò áûòü
ïî ìíîãèì ïîêàçàòåëÿì îáúåäèíåíû â ïîíÿòèå ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèé, ïðè÷åì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî-
êàçûâàþò, ÷òî â òàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò âîçðàñòà-
íèå ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè è åå óâåðåííîñòè â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ [6]. Ñàìîé ðàçðàáîòàííîé òåîðèåé óñïåøíî-
ãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ Ìàääè î
æèçíåñòîéêîñòè, êîòîðàÿ âîçíèêëà â ñâÿçè ñ ðàçðàáîò-
êîé èì ïðîáëåì òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è
ðåãóëèðîâàíèÿ ñòðåññà, âîçíèêàþùåãî â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ. ×åðåç óãëóáëåíèå àòòèòþäîâ âêëþ÷åííîñòè,
êîíòðîëÿ è âûçîâà, îáîçíà÷åííûõ êàê «æèçíåñòîéêîñòü»,
÷åëîâåê ìîæåò îäíîâðåìåííî ðàçâèâàòüñÿ, îáîãàùàòü
ñâîé ïîòåíöèàë è ñíèæàòü âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå, êî-
òîðîå âûçûâàþò óñëîâèÿ íåîïðåäåëåííîñòè [2].

Å.Þ. Ìàíäðèêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî êîìïåòåíòíîñòü âî
âðåìåíè çàâèñèò îò öåëåóñòðåìëåííîñòè, íàñòîé÷èâîñ-
òè â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé è îðèåíòàöèè íà
ïåðåæèâàíèå íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Òàêàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðî-
øëîì è áóäóùåì ñ ïîëüçîé äëÿ íàñòîÿùåãî [3]. Ìîæíî
ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñôîðìèðîâàííîñòü ñïîñîá-
íîñòåé ê òàêòè÷åñêîìó ïëàíèðîâàíèþ è ñòðàòåãè÷åñêî-
ìó öåëåïîëàãàíèþ áóäåò âëèÿòü íà àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà
â èííîâàöèîííûõ óñëîâèÿõ.

Îïèðàÿñü íà äàííûå ôàêòû, áûëà âûäâèíóòà ñëåäóþ-
ùàÿ ãèïîòåçà: â óñëîâèÿõ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ëþäè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà óðîâíåì ñàìî-
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è æèçíåñòîéêîñòüþ, áóäóò îò-
ëè÷àòüñÿ è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äîâåðèÿ ê ñåáå.

Áûëî îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 48 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 13 äî
24 ëåò. Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç äâóõ ãðóïï. Ïåðâàÿ ãðóï-

ïà � ýòî øêîëüíèêè 8�11-õ êëàññîâ, îáó÷àþùèåñÿ â
øêîëüíîì óíèâåðñèòåòå ÒÓÑÓÐà, âûáîð íàïðàâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëèçàöèè êîòîðûõ � ðàáîòà â èííîâàöèîí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå àêöåíò äåëàåòñÿ íà êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèÿõ. Âòîðàÿ ãðóïïà � ñòóäåíòû ÒÃÓ, ÒÏÓ,
ÒÓÑÓÐà, ïðåïîäàâàòåëè ÒÃÓ, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå â ïðîåêòèðîâî÷íîé ñåññèè «Ðàçðàáîòêà ìîëîäåæ-
íîãî ïðåäïðèíèìàòåëüñêîãî web-ðåñóðñà», ïðîõîäèâøåé
íà áàçå ÍÎÓ «Âåäóùèé èíñòèòóò ðàçâèâàþùèõñÿ òåõ-
íîëîãèé». Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû òåñòîâûå
ìåòîäèêè: Òåñò äîâåðèÿ ê ñåáå, Îïðîñíèê ñàìîîðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè, Òåñò æèçíåñòîéêîñòè.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è êîððåëÿöèîííî-
ãî àíàëèçà r-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå:

1. Óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè ïî øêàëå «Âîâëå÷åííîñòü»
â ïåðâîé ãðóïïå ñóùåñòâåííî íèæå, íåæåëè âî âòîðîé
ãðóïïå (t1 = 31,3056, t2 = 40,6667, p = 0,023). Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè áî-
ëåå âîâëå÷åíû â ïðîèñõîäÿùåå, ÷òî äàåò èì øàíñ íàéòè
íå÷òî ñòîÿùåå è èíòåðåñíîå äëÿ ëè÷íîñòè è ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Óðîâåíü æèçíå-
ñòîéêîñòè ïî øêàëå «Ïðèíÿòèå ðèñêà» íèæå â ïåðâîé ãðóï-
ïå (t1 = 14,6667, t2 = 20,5000, p = 0,015). Ìîæíî ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëè ãîòîâû äåéñòâîâàòü
â îòñóòñòâèå íàäåæíûõ ãàðàíòèé óñïåõà, íà ñâîé ñòðàõ è
ðèñê, à ó ó÷àùèõñÿ øêîëüíîãî óíèâåðñèòåòà ðàçâèòûì
îêàçàëîñü ñòðåìëåíèå ê êîìôîðòó è áåçîïàñíîñòè. ×òî
êàñàåòñÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ æèçíåñòîéêîñòè, òî âî âòî-
ðîé ãðóïïå îí âûøå, ÷åì â ïåðâîé (t1 = 75,5556,
t2 = 97,1667, p = 0,021). Ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ æèçíåñòîéêîñòè ó ñòóäåí-
òîâ è ïðåïîäàâàòåëåé ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ çà
ñ÷åò ñòîéêîãî ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè è âîñïðèÿòèÿ èõ
êàê ìåíåå çíà÷èìûõ.

2. Ê ðåçóëüòàòàì âñåé âûáîðêè áûë ïðèìåíåí êîððå-
ëÿöèîííûé àíàëèç. Ïîêàçàòåëü äîâåðèÿ ê ñåáå ïî ìåòî-
äèêå Ò.Ï. Ñêðèïêèíîé ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îá-
ùèìè ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè è
æèçíåñòîéêîñòè (ÎÑÄ îáù: r = 0,39; Æ îáù: r = 0,37,
p<0,05). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî èìå-
åò ìåñòî ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó äîâåðèåì ê ñåáå è
ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ïî øêàëàì
«Öåëåíàïðàâëåííîñòü» è «Íàñòîé÷èâîñòü» (ÎÑÄ Ö:
r = 0,55; ÎÑÄ Í: r = 0,35, p<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ãèïî-
òåçà ïîäòâåðäèëàñü. Çíà÷èò, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ÷åì
âûøå óðîâåíü äîâåðèÿ ê ñåáå, òåì áîëåå âûðàæåíû æèç-
íåñòîéêîñòü è ñàìîîðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè. Âåðîÿò-
íî, ëþäè, îáëàäàþùèå îïòèìàëüíûì äîâåðèåì ê ñåáå,
ìîãóò íàïðàâèòü ñâîþ àêòèâíîñòü íà ïîèñê ïóòåé ñàìî-
ðåàëèçàöèè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ñòðåññîãåííûõ ôàê-
òîðîâ è èçìåíåíèé. Äëÿ íèõ îòêðûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
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âèäåòü, ñòàâèòü öåëè è ñòðåìèòüñÿ ê èõ äîñòèæåíèþ,
óñèëèåì âîëè ñòðóêòóðèðîâàòü ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü è çàâåðøèòü íà÷àòîå äåëî. Åñëè óðîâåíü äîâåðèÿ
ê ñåáå áóäåò ñíèæåí, òîãäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
÷åëîâåê áóäåò ïîäàâëÿòü ñâîþ àêòèâíîñòü â íåîïðåäå-
ëåííîé ñèòóàöèè.

Ó ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî äîâåðèåì ê ñåáå, âûñîêèì
óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè è ñàìîîðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè, áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ îöåíêè ñâîèõ ñèë â
íåîïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàïðàâèòü àê-
òèâíîñòü â íóæíîå ðóñëî äëÿ óñïåøíîé ñàìîðåàëèçà-
öèè â èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ äîâåðèÿ ê
ñåáå ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ïîêàçàòåëÿ ïñè-
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CHARACTERISTICS OF THE CORRELATIONS BETWEEN THE TRUST, HARDINESS AND SELF-ORGANIZATION OF THE YOUNG PEOPLE
ORIENTED FOR THE INNOVATIVE ACTIVITIES
Vatolina A.I. (Tomsk)

Summary. Research regarding correlations between trust and the level of self-organization of the young people working with the innovations results
analysis given.
Key words: innovative environment; trust; hardiness; personal self-organization.

õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äîâåðèå ê ñåáå ñëóæèò ïîáóæäàþùèì ìîòèâîì ê äåÿ-
òåëüíîñòè è îïðåäåëÿåò ñòåïåíü òðóäíîñòè ïîñòàâëåííûõ
èíäèâèäîì öåëåé è çàäà÷. Ýòî îñîáåííî âàæíî â èçìåíÿþ-
ùåéñÿ ñîöèàëüíîé ñðåäå, êîòîðàÿ òðåáóåò ïåðåñìîòðà óæå
âûðàáîòàííûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ âîçíèê-
øèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ ïîñëåäóþùåé ñàìîðåàëèçàöèè. Íàëè-
÷èå äîâåðèÿ ê ñåáå, æèçíåñòîéêîñòè, óìåíèå â òàêèõ èçìåíÿ-
þùèõñÿ óñëîâèÿõ äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé ñïîñîáñòâóþò áûñ-
òðîé àäàïòàöèè ê èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, óñïåøíîé
ñàìîðåàëèçàöèè â íåé. Ïîýòîìó ðàññìîòðåíèå ýòîãî âîïðîñà
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü � ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåñ-
ñîð Î.Ì. Êðàñíîðÿäöåâà.


